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Inngangur

A undanférnum manudum og misserum hefur umrada um notkun munn- og
neftébaks, feedubdtaefna, og Oldlegra vefaukandi stera, feerst i aukana. Flest af pvi sem
skrifad hefur verid um pessi mal hér & landi eru beinar upplysingar um meinta skadsemi
eda heilsubdt pessara efna en litid hefur verido gert til a0 meta med fraedilegum heetti
hvada hépar folks nota pau eda hvert sé félagslegt umhverfi slikrar notkunar. I pessari
skyrslu, sem unnin er af Ranns6knum og greiningu ehf. fyrir Ipréttasamband islands,
verdour reynt ad varpa ljési a tioni notkunar ofangreindra efna medal
framhaldssk6lanema hér & landi, og hvers konar umhverfi og adstedur geta af sér notkun
peirra. Leitast verdur vid ad skyra pann félagslega bakgrunn sem einkennir notkun hvers

efnis um sig, og hvort notkunin sé tengd akvednum iprottagreinum 6¢drum fremur.

Munn- og neftobak
Notkun munntébaks og finkornotts neftobaks er skadleg heilsu folks (sja

Jakobina H. Arnadottir 2004 og Magnus Johannsson 2005) en er engu ad sidur talin
vidgangast hér a landi, sérstaklega i hopi ungs folks. Oft er reett um ad iprottafolk noti
pess konar tébak 6dru folki fremur. Liklega orsakast petta af tiskustraumum en hitt er
svo annad mal hvort pad sé edlilegt ad iprottafélk, sem gjarnan er fyrirmynd peirra sem
yngri eru, noti slik efni, pegar vitad er ad pau séu skadleg heilsunni. Annad mikilvaegt
atridi er ad o6ll dreifing og sala munn- og finkornotts neftébaks er bénnud & Islandi
samkvaemt légum nr. 101 fr4 1996 (Heilbrigdis- og tryggingamalardduneytid 1997). bvi er
ljost ad sala og dreifing pessara efna fer fram i undirheimunum.

Rétt eins og med reykt tdbak er pad nikotin sem veldur likamlegri fikn i munn- og
neftobak. Nikotin er eitt kroftugasta fikniefni sem pekkist og er liklega enn meira
vanabindandi en morg oldgleg fikniefni (Magnis Jéhannson 2005). I munn- og
neftébaki er allt ad fjorum sinnum meira magn nikétins en i sigarettum og auk pess er
saltkristdllum oft beett i munntébakio, sem atlad er ad brenna goét & slimhuadina i munn-
og nefholi til ad tryggja greidari adgang nikoétinsins inn i &darnar. Yfirbord finkorna
neftébaks er mjog mikid og berst pvi nikétinid ar pvi hratt Gt i bl6oid (Jakobina H.
Arnadéttir 2004).

Faedubodtarefni

Faedubotarefni, eins og nafnid bendir til, eru efni sem atlud eru sem vioboét vid

daglega fedu. bPau eru gjarnar notud til ad auka arangur i ipréttum og/eda til ad beeta
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atlit. Edli pess ad taka patt i keppnisipréttum er ad reyna ad beaeta sifellt arangur sinn og
er notkun fedubdtaefna pvi eiknenni pess ad morgu leiti. Fedubdtarefni eru einnig
gjarnan notud til ad bata utlit eda til megrunar. S6kum hins félagslega umhverfis
feedubodtaefna, pad er til hvers pau eru notud, er markadurinn fyrir pau gridarlegur og er
frambodid af mismunandi tegundum endurpeglun & pvi. | dag nota badi ipréttamenn og
almenningur faedubdtarefni en vandinn vid pau er ad i moérgum tilfellum vita
notendurnir litid hvad pau innihalda. NG er svo komid ad vegna samkeppni um arangur
eru framleidendur faedubdtaefna sifellt ad faera sig naer peim morkum sem skilja ad
leyfileg efni og 6leyfileg (eda jafnvel 6ldgleg). Sum fedubdtarefni innihalda t.d. efedrin,
sem er efnafraedilega skilt amfetamini og 6léglegt & Islandi en ldglegt sums stadar
annarsstadar, t.d. i Bandarikjunum. Hugsanlegt ahyggjuefni vid notkun faedubdtaefna er
ad huan getur virkad sem ‘brd’ eda tenging yfir i notkun sterkari &rangurs-aukandi
(performance-enhancing) efna, s.s. anaboliskra stera. Mjog erfitt er ad giska & hve margir
nota pessi efni hér a landi en éhatt er ad aztla ad notkunin sé nokkud mikil (Pétur

Magnusson 2005; European Food safety Authority 2004).

Anaboliskir sterar
Lyfjanotkun medal iprottamanna hefur vidgengist i arpuasundir. Forn-Grikkir

notudu sveppi og kryddjurtir til ad baeta arangur sinn og franskir 19. aldar ipréttamenn
drukku bléndu af kékablédum og vini til ad draga Ur preytu og hungri vido efingar.
Heimildir syna ad vaxtarrektarmenn a vesturstrond Bandarikjanna hafi byrjad ad nota
testosterdn, sem er megin byggingarefni anabdliskra-androgen stera (AS), upp Ur 1950.
Fra pessum arum eru til myndir sem syna otralega mikla breytingu a likama manna &
mjog stuttum tima og yta pannig undir likur pess ad um notkun AS hafi verid ad raeda.
Allt sidan hefur notkun AS verid mjog svo tengd vaxtarraktaripréttinni (Yesalis, Courson
0og Wright 2000). Rannséknir benda til ad stadalmyndin um hinn védvamikla karllikama
hafi fyrst komio fram a 5. og 6. aratugnum samfara préun i notkun AS. Samkvaemt
morgum peirra er 6mogulegt ad oOdlast Gtlit ofurkarlsins (hypermale) med stifum
&fingum og dkvednu mataradi og er pvi notkun AS leid til ad komast nar pessu marki
(Labre 2002). | marga &ratugi hafa verid uppi ségusagnir um ad skipuldgd lyfjanotkun
fari fram medal iprottamanna i fremstu r6d og jafnvel ad pjoodir hafi séd landslidum
sinum fyrir leeknum, lyfjum og lyfjafreedingum til ad medhondla pessi mal sem ,best".
Sannanir eru na til sem syna fram & svo ekki verdur um villst ad svona hefur petta oft
verid (Yesalis, Courson og Wright 2000). Margt bendir til ad notkun AS hafi breidst hratt
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at undanfarin ar, og aukist mjog, baedi medal yngri iprottamanna og unglinga, og einnig
medal almennings i peim tilgangi ad beta Gtlit og auka styrk (sama heimild).

Rannsoknir a steranotkun benda gjarnan til ad notkun peirra geti valdid aukinni
arasarhneigd, skapsveiflum og punglyndi, og geti haft alvarlegar likamlegar afleidingar.
Hér skiptir magn p6 miklu mali. Einnig er talid ad haegt sé ad prda andlega og likamlega
fikn i ababdliska stera. I rannsokn sem birtist i timaritinu Sports Medicine arid 2002
kemur fram ad haekkandi 6skyrda danartidni kraftlyftinga- og vaxtarreektarmanna megi
hugsanlega skyra med notkun AS (Parssinen og Seppala 2002). Tolur frd Kanada, Sudur-
Afriku, Bretlandi, Svipj6d og Astraliu benda til ad notkun unglinga sé a bilinu 1-3% og
fari aukandi (Yesalis, Bahrke, Kopstein og Barsukiewicz 2000). A [slandi hefur tidni
notkunar ekki verid athugud kerfisbundid svo vitad sé en nidurstédur kannana sem voru
gerdar & vegum Samtaka ahugafdlks um afengis og vimuefnavandann (SAA) arin 1993 og
1997 syndu u.p.b. tvofaldun i innlégnum & sjukrahusid Vog vegna misnotkunar & AS &
timabilinu (fér ar 2,4% i 4,8%) (Samtok dhugafolks um afengis og vimuefnavandann
(SAA) 2005). 1 islenskri ranns6kn sem var framkveemd af héfundi pessarar skyrslu arid
2002, og var byggd a viotélum vid ipréttamenn sem nad héfou langt i sinni grein, kom
medal annars fram i svrum patttakenda ad notkunin vari fremur regla en undantekning
i moérgum ‘kraft’ iprottum. ‘Menn eru bara ekki samkeppnishafir an pess ad nota’ er haft
eftir einum patttakenda (Alfgeir Logi Kristjansson 2003). A islandi falla AS undir lyfja-
og lyfsolulég, og tollalég pegar pad a vid, en ekki undir fikniefnalég eins og margir telja
(L6g um avana og fikniefni 2002).

Af textanum hér ad ofan ad daema er verdugt verkefni ad kortleggja notkun
munn- og neftébaks, fedubdtaefna, og anabdliskra stera medal islenskra ungmenna.
parft er ad komast ad tidni og umfangi notkunarinnar, hvada hopur unglinga pad er sem
notar pessi efni, hvort notkunin eda tiltekin efni tengjast akvednum iprottagreinum eda
umhverfi, og hvort notkun peirra sé mismunandi mikil milli greina. Pad er stlunin med

framkveemd pessarar rannoknar ad komast ngr hinu sanna um pessi mal.
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Aodferd

patttakendur
Nidurstédurnar sem birtar eru i pessari skyrslu, og er unnin er fyrir

iprottasamband Islands & vormanudum 2005, eru byggdar & kénnun Rannsékna og
greininga ehf sem var 16gd fyrir nemendur i framhaldssk6lum & Islandi i oktober arid
2004. batttakendur voru peir nemendur framhaldsskélanna sem meettir voru i
kennslustundir & peim tima sem kannanirnar voru lagdar fyrir. Spurningalistar voru
lagdir fyrir nemendur i 6llum framhaldsskélum & Islandit. Gild svor fengust fra 11031
nemendum af pydinu, og voru strakar 5279 en stelpur 5617. Alls gafu 135 ekki upp kyn

sitt. Samkveemt pessu var svarhlutfall pvi 80,9% i kdnnuninni arid 2004.

Meeliteeki
Meliteeki kdnnunarinnar eru itarlegir spurningalistar sem hafa verid préadir ar

fra ari, fyrst af starfsfolki Rannséknastofnunar uppeldis- og menntamala en & sidari
arum af sérfreedingum Rannsékna og greininga ehf. Spurningarnar eru motadar af
fagfélki i féelagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af sér
Oruggar nidurstdodur, ad areidanleiki og réttmeeti sé avallt i fyrirrGmi. Spurningalistinn
fyrir arid 2004 inniheldur 170 spurningar i fjiolmérgum lidum a 53 sidum. Skalar eru
gjarnan notadir sem svarmoguleikar vid spurningum til ad auka réttmeeti peirra.
Svonefndur Likert skali2 er par aberandi en einnig eru nokkrar opnar spurningar sem og
marg-svars-spurningar par sem patttakendur eru bednir ad svara eins oft og peir telja

videigandi.

Framkveemd og urvinnsla gagha
Framkveemd kénnunarinnar var pannig hattad ad spurningalistarnir voru sendir

til allra framhaldsskdla & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja péa fyrir og gerdu
svo eftir akvednum fyrirmalum. T éllum tilfellum héfdu kennarar umsja med fyrirlégn.
Nafnleyndar patttakenda var geett med pvi ad itreka pad fyrir nemendum ad hvorki beeri
ad rita nafn né kennitélu & svarbl6din svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra. Einnig

voru nemendur vinsamlega bednir um ad svara Ollum spurningunum eftir bestu

! bar sem megin fékus kannanna er & ungt folk eda unglinga voru nemendur i kvéldnami og/eda i fjarnami
undanskildir.
2 Sja nanar; De Vaus 2002.

© Rannséknir og greining 2005 8



samvisku og ad bidja um hjalp ef porf var 4. Urvinnsla gagnanna hefur ad mestu farid
fram med tolfraediforritinu SPSS en einnig med Microsoft Excel. Lysandi tolfreedi er sett
fram i myndum og téflum med hlutféllum og krosskeyrslur breyta. Of langt mal er ad
telja hér upp allar peer spurningar sem notadar eru i skyrslunni eda hvernig einstakar
breytur eru kodadar en ahugasdmum er bent 4 ad hafa samband vid Alfgeir Loga

Kristjansson (alfgeir@rannsoknir.is) hja Rannsdknum og greiningu ef nakvaemari

skyringa er éskad.
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Nidurstoour

Fremst i nidurstédunum eru birtar til gléggvunar fimm téflur sem syna hlutfall

framhaldsskdlanema haustid 2004 yfir megin breytur pessarar rannsoknar.

AEtlunin

med pessu er ad audvelda lesandanum ad skynja hversu stéran hép er um ad raeda i

hverju tilfelli. Af einstokum pattum er fyrst farid yfir notkun munn- og neftébaks, par a

eftir yfir notkun feedubdétaefna og orkudrykkja, og ad lokum yfir notkun anabéliskra stera

og efedrins.
Lykiltolur
Taflal. Hilutfall framhaldsskélanema haustid 2004 sem stunda iprottir eda
likamsraekt

Hlutfall
Stunda ipréttir eda likamsreekt vikulega eda oftar 75,0%
Stunda ipréttir med ipréttafélagi nu 27,6%
Stunda handbolta vikulega eda oftar 5,4%
Stunda fétbolta vikulega eda oftar 23,4%
Stunda korfubolta vikulega eda oftar 8,9%
Stunda frjalsar iprottir vikulega eda oftar 2,9%
Stunda sund vikulega eda oftar 9,7%
Stunda judd, karate, jujitsu, eda box, vikulega eda oftar 4,4%
Stunda likamsraekt & likamsraektarst6d vikulega eda oftar 34,8%
Stunda vaxtarraekt/fitness vikulega eda oftar 4,3%
Stunda adrar ipréttagreinar vikulega eda oftar 3,6%

I t6flu 1 hér ad ofan ma sja hlutfallslegan fjélda framhaldssk6lanema sem stunda

tilteknar iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar. Hér er ekki einungis att vio p4 sem

stunda pessar greinar med iprottafélagi eda a annan skipulagdan méta heldur & petta vio

um alla &stundun, baedi skipulagda og éskipulagda.
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Tafla 2.

notad munn- eda neftobak um avina

HIlutfall framhaldssk6lanema haustid 2004 eftir pvi hve oft peir hafa

Aldrei 1-2 sinnum | 3-5sinnum | 6-9 sinnum | 10 sinnum eda oftar
Munntobak 69,0% 12,1% 4,9% 2,5% 11,5%
Neftobak 48,7% 12,7% 8,4% 6,4% 23,8%

Tafla 3. Hlutfall framhaldsskélanema haustid 2004 eftir pvi hve oft peir hafa
notad munn- og neftébak sl. 30 daga

Aldrei 1-2 sinnum | 3-5sinnum | 6-9 sinnum | 10 sinnum eda oftar
Munntébak 88,6% 4,1% 1,6% 1,0% 4,7%
Neftobak 78,7% 9,9% 3,7% 2,6% 5,0%

Tafla4. Hilutfall framhaldsskélanema haustid 2004 eftir notkun peirra a

feedubotaefnum og orkudrykkjum

Sjaldan eda | Einusinnii | Nokkrum sinnum Einu sinni &
aldrei viku i viku dag eda oftar
Hversu oft neytir pa
) o 86,6% 4,4% 5,1% 3,9%
neeringar eda proteindufts
Hversu oft neytir pu annarra
] 89,4% 3,3% 3,8% 3,5%
fedubdtaefna
Hversu oft neytir pu
) 63,5% 21,2% 12, 7% 2,7%
orkudrykkja
Tafla5. Hilutfall framhaldsskélanema haustid 2004 eftir pvi hve oft pau hafa notad
anabodliska stera um @&vina
Aldrei | 1-2 sinnum | 3-5sinnum | 6-9 sinnum | 10 sinnum eda oftar
Hversu oft hefur pd
. 98,5% 0,5% 0,3% 0,3% 0,5%
notad anabdliska stera
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Notkun munn- og neftobaks

A myndum 1-14 mé& sja hlutfallslega munn- og neftobaksnotkun
framhaldsskélanema haustid 2004. A myndum 1-8 er spurt um notkun eftir pvi hvort
patttakendur &fi eda stundi iprottir/likamsreekt reglulega, og eftir pvi hvort pau stundi
iprottir med iprottafélagi. Badi er spurt um notkun um avina og sl. 30 daga. betta er gert
i tvennum tilgangi. Pegar spurt er um notkun um &vina er markmidid ad greina ef
langtima menning rikir medal akvedins héps um tiltekna hegdun, i pessu tilfelli notkun
munn- og neftébaks. A hinn boginn pegar spurt er um notkun sl. 30 daga er frekar verid
ad athuga hvort sterk menning riki um tiltekio atheefi um pessar mundir.

A myndum 9-12 mé& sja samanburd 4 notkun munn- og neftobaks eftir
ipréttagreinum. Hér eru einungis peir framhaldsskélanemar taldir med sem segjast
stunda ipréttir vikulega eda oftar. Synd eru hlutfoll fyrir p4 sem hafa notad munn-
og/eda neftdbak einu sinni eda oftar, annad hvort yfir &vina eda sl. 30 daga. A myndum
13 og 14 ma svo sja svor framhaldsskélanema vid spurningunni; notar pu
munntobak/neftébak i tengslum vid iprottaidokun, eftir iprottagreinum. Hér eru adeins

peir taldir med sem segjast stunda tilteknar iprottir vikulega eda oftar.
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Notkun eftir iprotta- og likamsraeektariokun
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Mynd 1.  Hlutfall framhaldsskolanema sem hafa notad munntobak i tiltekid
morg skipti um avina eftir iprotta- og likamsraektariokun.

I t6flu 2 kemur fram ad 31% framhaldsskolanema hafa notad munntébak
einhvern timan um @vina. Atlunin med myndinni hér ad ofan er ad skoda hvort petta
hlutfall sé 6likt milli peirra sem stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega eda oftar og
peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt sjaldnar en pad eda ekki. Eins og sja ma er
saralitill munur & notkun um avina eftir idkun iprétta eda likamsraktar. Einna helst er
munur milli hépanna tveggja medal peirra sem hafa notad munntébak 1-2 sinnum um
&@vina en pad hafa 11,7% peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda oftar gert
en 13,4% annarra. Enn fremur er munur milli peirra sem hafa notad 10 sinnum eda oftar
um evina og par eru idkendur iprotta hlutfallslega fleiri eda 11,7% & moti 9,8% peirra
sem ekki stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega eda oftar. bessar tolur renna stodum

undir pann grun ad langtimamenning riki medal ipréttaiokenda um notkun munntébaks.

© Rannséknir og greining 2005 13



100 +

90 | B Stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega eda oftar

80 - B Stunda iprottir eda likamsreaekt sjaldnar en vikulega eda ekki

70 -
60 -
% 50 oo 482

40 -

30 ~

235 23,2

Aldrei 1-2 sinnum 3-5 sinnum 6-9 sinnum 10 sinnum eda
oftar

Mynd 2.  Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa notad neftobak i tiltekid
morg skipti um avina eftir iprotta- og likamsraektariokun.

I toflu 2 kemur fram ad 51,3% framhaldsskolanema hafa einhvern tima um avina
notad neftébak. Eins og 4 mynd 1 er stlunin hér ad athuga hvort munur sé & notkun um
a&vina eftir pvi hvort patttakendur stunda iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar, eda
sjaldnar en pad eda ekki. Fram kemur a mynd 2 hér ad ofan ad nanast engin munur er a
notkun um avina eftir iokun iprétta eda likamsraktar eins og hun er skilgreind hér. Enn
fremur ma sja ad yfir 23% svarenda, hvort sem peir stunda ipréttir eda likamsraekt

reglulega eda ekki, hafa notad neftébak 10 sinnum eda oftar um avina.
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Mynd 3.  Hlutfall framhaldssk6lanema sem hafa notad munntobak i tiltekid
morg skipti sl. 30 daga eftir iprotta- og likamsraektaridkun.

I toflu 3 kemur fram ad 13,4% allra i Grtakinu hafa notad munntébak einhvern
tima & sl. 30 dégum. A myndinni hér ad ofan sjaum vid hvernig pessi notkun skiptist eftir
pvi hvort svarendur stunda ipréttir eda likamsreaekt vikulega eda oftar, eda sjaldnar eda
ekki. Litill munur er i flestum flokkum en athygli vekur ad notkunin er meiri medal
peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt reglulega. Badi er leegra hlutfall medal peirra
sem hafa aldrei notad munntébak sl. 30 daga og hlutfallslega fleiri 4r pessum hépi hafa
notad 3-5 sinnum sl. 30 daga og 10 sinnum eda oftar sl. 30 daga. Petta bendir til ad
notkun munntobaks sé algengari ni um stundir medal peirra sem stunda iprottir eda

likamsrakt reglulega en annarra.
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Mynd 4.  Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa notad neftobak i tiltekid
morg skipti sl. 30 daga eftir iprotta- og likamsraektaridkun.

A sama hatt er kannad hvort notkun neftébaks sé algengari medal peirra sem
stunda ipréttir eda likamsraekt vikulega eda oftar en annarra, eins og hin kemur fram a
sl. 30 dégum. S6mu tilhneigingar geetir hér og a mynd 3 hér ad ofan. Vitad er ad 21,3%
framhaldsskdélanema hafa einhvern timan & sl. 30 dégum notad neftébak (sja téflu 3).
Samkvaemt myndinni hér ad ofan virdist pessi notkun vera algengari medal peirra sem
stunda iprottir eda likamsraekt reglulega pvi pessi hépur er sterra hlutfall i 6llum
flokkum & myndinni fyrir utan pann sem synir hlutfall peirra sem hafa aldrei notad
neftobak sl. 30 daga. Nidurstadan bendir pvi til ad neftébaksnotkun sé meiri medal

peirra sem stunda iproéttir eda likamsraekt vikulega eda oftar en annarra, ni um stundir.
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Notkun eftir iprottaiokun med iproéttafélagi
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Mynd 5.  Hlutfall framhaldsskdlanema sem hafa notad munntébak i tiltekio
morg skipti um avina eftir pvi hvort pau stundi ipréttir med ipréttafélagi.

Eftir ad hafa séd 4 myndum 1 og 3 ad notkun munntdbaks er sist 6algengari
medal peirra sem stunda ipréttir og likamsraekt vikulega eda oftar, en annarra, er
ahugavert ad skoda hvort munur sé & notkun eftir idkun iprétta med iprottafélagi. I toflu
1 kemur fram ad 27,6% framhaldsskolanema stunda nua ipréttir med ipréttafélagi. A
mynd 5 hér ad ofan ma sja ad talsvert sterra hlutfall medal peirra sem stunda iprottir
med iproéttafélagi hafa préfad munntébak einhvern tima um avina en medal annarra.
Innan tiltekinna flokka er munurinn mestur medal peirra sem hafa notad munntébak 10
sinnum eda oftar um a&vina en pad hafa 14,7% peirra sem stunda iprottir med ipréttfélagi
nu gert en 9,9% peirra sem ekki stunda iprottir med ipréttafélagi. Pessi munur er mun
meiri en medal peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda oftar (sja mynd 1)
par sem munurinn var 1,9% & peim sem hoéféu notad 10 sinnum eda oftar um &vina.
Nidurstadan bendir pvi til ad notkun munntébaks sé meiri medal idkenda iprétta hja

ipréttafélogum en medal ipréttaidkenda almennt.
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Mynd 6.  Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa notad neftobak i tiltekid
morg skipti um avina eftir pvi hvort pau stundi ipréttir med iprottafélagi.

Vitad er af myndum 2 og 4 ad notkun neftébaks er hugsanlega adeins meiri medal
peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda oftar en annarra, og pvi er ekki ar
vegi ad skoda hvort pessu notkun tengist iokun iprétta med iprottafélégum sterkar en
6orum hépum. Fram kemur & mynd 2 ad medal peirra sem stunda iprottir eda
likamsreaekt vikulega eda oftar hafa 23,5% notad neftébak 10 sinnum eda oftar um avina
en 23,2% peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt sjaldnar en pad eda ekki hafa notad
neftobak svo oft. A myndinni hér ad ofan ma hins vegar sja ad pessi munur er meiri milli
peirra sem stunda ipréttir med ipréttafélagi og annarra. bannig hafa 25,1% peirra sem
stunda iprottir med ipréttafélagi notad neftébak 10 sinnum eda oftar um avina en 22,9%
annarra. Hins vegar hafa hlutfallslega fleiri sem stunda iprottir med félagi aldrei notad
neftébak um &vina, eda 50,6%, a moti 48,3% annarra svarenda. Nidurstédurnar bera
med sér ad notkun sé i pad minnsta ekki minni medal ipréttamanna en annarra og ad

hlutfall peirra sem nota oftar sé haerra medal ipréttamanna hja ipréttafélogum.
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Mynd 7.  Hlutfall framhaldsskélanema sem hafa notad munntébak i tiltekio
morg skipti sl. 30 daga eftir pvi hvort pau stundi iprottir med iprottafélagi.

Mynd 5 gat af sér dkvedna tilgatu; pad er ad notkun munntébaks sé algengari
medal ipréttamanna ar rodum framhaldsskélanema en annarra. Til ad skoda petta nanar
mé sjd @ mynd 7 hér ad ofan, hlutfoll notenda munntébaks eftir iokun iprotta med
ipréttafélagi en & sl. 30 dogum. Fram kemur ad 15,5% peirra sem idka ipréttir med
ipréttafélabgum hafa einhvern tima & sl. 30 dégum notad munntdbak og ad 7,2% hafa
notad pad 10 sinnum eda oftar a timabilinu. bessi hlutfoll eru mun leegri medal annarra.
pannig hafa 9,6% peirra sem afa ekki ipréttir med iprottafélégum notad munntébak
einhvern tima & sl. 30 dégum og adeins 3,6% 10 sinnum eda oftar. Tolurnar gefa pvi
sterklega til kynna ad notkun munntdbaks sé meiri medal peirra sem idka iprottir med
ipréttafélogum en medal annarra.
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Mynd 8.  Hlutfall framhaldssk6lanema haustid 2004 sem hafa notad
neftébak i tiltekid morg skipti sl. 30 daga eftir pvi hvort pau stunda iprottir
med iprottafélagi.

Svipad og a sidustu mynd er spurt hér; er neftobaksnotkun hlutfallslega meiri
medal peirra sem stunda iprottir med iprottafélabgum en medal annarra?
Nidurstodurnar @ mynd 6 gafu pad til kynna. A myndinni hér ad ofan er petta skodad naer
i tima med pvi ad spyrja um notkun sl. 30 daga. Eins og sja ma hefur steerra hlutfall
peirra sem stunda ipréttir med iprottafélagi notad einhvern tima a sl. 30 dégum eda
24,1% en medal annarra par sem hlutfallid er 19,9%. Enn fremur ma sja ad hlutfallslega
fleiri sem stunda iprottir med ipréttafélagi eru i 6llum flokkum notenda en medal
annarra patttakenda. bannig hafa t.d. 3,4% ipréttamanna notad neftébak 6-9 sinnum a
sl. 30 dégum en 2,3% annarra, og 6,2% peirra sem afa iprottir med ipréttafélagi hafa
notad neftébak 10 sinnum eda oftar a sl. 30 dégum en 4,4% peirra sem afa ekki iproéttir
med ipréttafélogum. Rétt eins og nidurstédurnar vid mynd 7 bendir petta til ad notkun

neftébaks sé meiri medal ungra ipréttamanna en annarra.
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Mynd 9.  Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottir
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafa notad munntébak a.m.k. einu
sinni um gvinas.

I framhaldinu af myndum 5-8 er &ahugavert ad skoda hvort munn- og
neftobaksnotkun sé misjafnlega mikil milli idkenda tiltekinna ipréttagreina. A mynd 9
hér ad ofan ma sja hlutfall peirra sem stunda dkvednar ipréttagreinar vikulega eda oftar
eftir pvi hvort hafi notad munntébak a.m.k. einu sinni um avina. Eins og sja ma eru pad
boltagreinarnar, handbolti, fotbolti og kérfubolti, asamt bardagaiprottum og vaxtarraekt
sem innihalda steerst hlutfall idkenda sem hafa préfad munntobak einhvern tima um

&vina.

® Med bardagaiprottum er 4tt vid judo, karate, jujitsu eda box. Med likamsraekt er att vid raektun likamans &
par til gerdri likamsraktarstdo.

© Rannséknir og greining 2005 21




100
90 -
80 |
70

59,5 60,9
60 | 53,6 58_’0 — 5,0 554
50 |

%

40 A 32,2
30 |
20
10

Handbolti

Fétbolti

Korfubolti

Frjalsar iprottir
Sund
Bardagaiprottir
Likamsraekt
Vaxtarrekt/fitness
Adrar iprottir

Mynd 10. Hiutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottagreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafi notad neftébak a.m.k. einu sinni
um zvina.

A sama hatt og & mynd 9 skodum vid hlutfall idkenda tiltekinna iprotta eftir pvi
hvort peir hafi notad neftébak einhvern tima um &vina. Eins og s& ma hafa flestir
hlutfallslega sem leggja stund & vaxtarreekt eda fitness profad ad nota neftobak, eda tep
61% og korfuboltaidkendur eru par stutt a eftir en 59,5% peirra hafa einhvern tima notad
neftébak um avina. bar & eftir koma fotboltaiokendur (58,0%) og peir sem leggja stund &

bardagaiprottir en 57,0% peirra hafa notad neftébak einhvern tima um avina.
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Mynd 11. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottir
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafi notad munntébak a.m.k. einu
sinni sl. 30 daga.

Eftir ad hafa skodad myndir 9 og 10 stendur eftir si spurning hvort notkun
munn- og neftébaks sé meiri nud, innan peirra greina par sem hast hlutfall idkenda hefur
einhvern tima notad pessi efni? A mynd 11 hér ad ofan ma sja hlutfall peirra sem stunda
tilteknar ipréttagreinar vikulega eda oftar eftir pvi hvort hafi notad munntébak allavega
einu sinni a sl. 30 dégum. Eins og sja ma eru nidurstdédurnar mjog svipadar og a mynd 9.
Pad er, hlutfallslega flestir af idkendum bardagaiprétta, boltaiprottanna og
vaxtarrektar/fitness hafa nota® munntébak allavega einu sinni & undanférnum 30

doégum fyrir gerd kdbnnunarinnar.
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Mynd 12. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottir
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafi notad neftébak a.m.k. einu sinni
sl. 30 daga.

A sama hatt ma sja hlutfall peirra sem hafa notad neftébak & sl. 30 dégum eftir
iprottagreinum. Fram kemur & mynd 12 hér ad ofan ad hlutfallslega flestir sem idka
kérfubolta vikulega eda oftar hafa notad neftébak & sl. 30 dogum eda 31,3%. Peir sem
ioka vaxtarrekt eda fitness eru par ekki langt ad baki en 30,2% peirra hafa notad
neftébak sl. 30 daga fyrir gerd kénnunarinnar. Ad 6dru leiti er mynstrid svipad og a
mynd 10. Pad eru pvi boltagreinarnar, bardagaipréttir og vaxtarraekt/fitness sem

innihalda hlutfallslega flesta einstaklinga sem hafa notad neftdbak sl. 30 daga.
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Notkun i tengslum vid ibrottaiokun

100 + B Nota aldrei/sjaldan munntébak i tengslum vid ipréttaidkun

H Nota stundum/oft munntébak i tengslum vid ipréttaidkun
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Mynd 13. Hilutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottir
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir noti munntébak i tengslum vid
ipréttaiokun.

Tengja peir sem nota munntdbak og stunda iprottir eda likamsrzekt, notkun sina
vid iprottaiokun? Atlunin er ad svara pessari spurningu & mynd 13. Pess ber ad geta ad

peir sem segjast aldrei nota munntébak i tengslum vid ipréttidkun eru ekki par med ad

segja ad peir noti ekki munntébak yfirleitt par sem sa hopur hefur verid atilokadur a
myndinni. beir sem segjast sjaldan eda aldrei nota i tengslum vid iproéttaidokun eru pvi
notendur munntébaks en tengja pad ekki vid idkun iprotta. Hér er pvi adeins verid ad
athuga tengsl tiltekinna ipréttagreina og notkunar a munntébaki.

Fram kemur & myndinni ad 8,5% peirra sem idka handbolta vikulega eda oftar
segjast stundum eda oft nota munntébak i tengslum vid ipréttaiokun sina. bar & eftir
koma peir sem spila korfubolta en 6,0% peirra segjast stundum eda oft nota munntébak i

tengslum vid ipréttaiokun sina. Neaest & eftir eru fotboltamenn med 5,6%. bessar tolur
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bera med sér ad i félagslegu umhverfi pessara boltaiprotta riki menning sem stydur

notkun munntobaks frekar en i 6drum iprottagreinum.
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Vaxtarrekt/fitness

Mynd 14. Hlutfall framhaldsskolanema haustid 2004 sem stunda tilteknar
iprottir vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir noti neftébak i tengslum vid
ipréttaiokun.

Likt og @ mynd 13 er @tlunin med mynd 14 hér ad ofan ad kanna hvort
mismunandi sterk menning riki innan félagslegs umhverfis tiltekinna ipréttagreina um
notkun a neftobaki. Eins og sja méa eru hlutfallslega flestir idkendur bardagaiprotta, eda
6,2% sem segjast stundum eda oft nota neftébak i tengslum vid ipréttaidokun sina. Par &
eftir koma peir sem idka vaxtarrakt eda fitness (5,5%), handbolta (4,4%), frjalsar iprottir
(4,2), og korfubolta (3,9%) sem segjast nota neftébak i tengslum vid ipréttaiokun. Liklegt
er ad innan pessara greina riki sterkari menning um notkun & neftébaki sem félagslega

sampykktri hegdun en innan annarra iprottagreina.
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Notkun feedubdtaefna

A myndum 15-26 ma sja hlutfoll yfir notkun framhaldsskdlanema & naeringar-
og/eda feedubdtaefnum og orkudrykkjum haustid 2004. A myndum 15-17 eru birt hlutfoll
eftir iprotta- og likamsraektaridkun. A myndum 18-20 er svo skodud notkun eftir
ipréttaiokun med iprottafélagi, og & myndum 21-23 kemur fram hlutfall peirra sem
stunda tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar eftir pvi hvort noti pessi efni a.m.k.

vikulega. A mynd 24 er synd hlutfallsleg notkun & pessum efnum, i tengslum vid

iprottaidkun sl. 12 manudi, medal peirra sem stunda iprottir eda likamsraekt vikulega eda

oftar. Ad lokum sjaum vid, & myndum 25-27, hlutfall peirra sem stunda tilteknar
ipréttagreinar a.m.k. vikulega eftir pvi hvort hafi einhvern tima notad pessi efni i
tegnslum vid ipréttaidkun sl. 12 manudi. Hugmyndin med myndum 21-27 er ad reyna ad
komast naer hverri og einni iprottagrein og sja hvort notkun sé tidari medal peirra sem
stunda akvednar greinar reglulega eda hvort peir sem stunda tilteknar greinar reglulega

noti efnin i tengslum vid iproéttaidkun sina.

Notkun eftir iprotta- og likamsraektariokun

100 94,2
90 - 84,3 W Stunda iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar
80 - B Stunda ipréttir eda likamsraekt sjaldnar en vikulega eda ekki
70 -
60 -
% 50
40 -
30 -
20 -
| 6,2
10 49 24 17 40 47
0 ,
Sjaldan eda aldrei Einusinni iviku  Nokkrum sinnumi Daglega eda oftar
viku

Mynd 15. Hlutfallsleg notkun framhaldsskdlanema & neringar- eda
proteindufti eftir iprétta- og likamsraektaridkun.
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I toflu 4 kemur fram ad 13,4% framhaldsskdlanema segjast einhvern tima um
&vina hafa notad naringar- eda proteinduft. A myndinni hér ad ofan kemur fram ad
petta hlutfall er talsvert haerra medal peirra sem stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega
eda oftar, eda 15,7%, en ekki nema 5,8% medal annarra. bess utan eru iprétta- og

likamsraektariokendur mun liklegri til ad nota pessi efni oftar en adrir eins og sja ma a

myndinni.
100 + 95,1
90 - W Stunda iprottir eda likamsreaekt vikulega eda oftar
80 1 B Stunda iprottir eda likamsraekt sjaldnar en vikulega eda ekki
70 +
60
% 50 -
40 -
30
20
10 - 47 1, 40 47
o — _——
Sjaldan eda aldrei Einu sinni i viku  Nokkrum sinnum i Daglega eda oftar
viku

Mynd 16. Hilutfallsleg notkun framhaldsskélanema 4 66rum feedubétaefnum
eftir iprotta- og likamsraektaridkun.

Rétt eins og med naeringar- og proteinduft virdist notkun 4 6drum faeubotaefnim
vera talsvert algengari medal peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda
oftar en annarra. Fram kemur i t6flu 4 ad 10,6% framhaldsskélanema nota 6nnur
feedubodtarefni a.m.k. vikulega en hér ma sja ad petta hlutfall er 12,3% medal peirra sem
stunda ipréttir eda likamsrzakt reglulega en mun leegra medal annarra, eda 4,9%. Enn
fremur kemur fram a myndinni ad idkendur iprétta og likamsraektar eru mun liklegri til
ad nota pessi efni oftar en vikulega.
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Mynd 17. Hlutfallsleg notkun framhaldsskdlanema & orkudrykkjum eftir
iprétta- og likamsraektariokun.

Notkun orkudrykkja hefur ferst i voxt a undanférnum arum og er na svo komid
ad 36,5% framhaldsskolanema segjast neyta peirra allavega einu sinni i viku eins og fram
kemur i toflu 4. Eins og sja ma & myndinni hér ad ofan nota peir sem stunda iprottir eda
likamsreekt reglulega pessa drykki frekar en adrir. Pannig segjast 39,6% peirra
framhaldsskélanema sem stunda iprottir eda likamsraekt vikulega eda oftar nota
orkudrykki a.m.k. vikulega, en samsvarandi hlutfall er 26,5% medal annarra. Einnig eru
peir sem stunda ipréttir og likamsrakt reglulega, liklegri til ad nota orkudrykki oftar en

aorir.
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Notkun eftir iprottaiokun med iprottafélagi
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Mynd 18. Hlutfallsleg notkun framhaldsskdlanema & neringar- eda
proteindufti eftir pvi hvort stundi ipréttir med ipréttafélagi.

Fram kemur i toflu 1 ad 27,6% framhaldsskolanema stunda iprottir med
iprottafélagi en ad 75% framhaldsskélanema stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega eda
oftar. Markmidid med myndum 18-21 er ad athuga hvort notkun a feedubétaefnum og
orkudrykkjum sé mismikil milli peirra sem afa iprottir med ipréttafélagi og annarra.

Eins og sja ma & mynd 18 hér ad ofan nota peir sem stunda ipréttir med
ipréttafélogum frekar naeringar eda préoteinduft en adrir. Pannig nota 19,9% peirra sem
stunda iprott med iprottafélagi pessi efni vikulega eda oftar, en samsvarandi hlutfall er
10,7% medal annarra. bessi hlutfoll bera enn fremur med sér ad ipréttamenn sem stunda
greinar sinar med ipréttaféldgum nota nzeringar eda proéteinduft frekar en peir sem
stunda iprottir eda likamsraekt en ekki & skipulagdan hatt med iprottafélogum. Fram
kemur a mynd 15 ad 15,7% peirra sem stunda ipréttir eda likamsraekt noti pessi efni
vikulega eda oftar en petta hlutfall er enn heerra medal peirra sem stunda iprottir med

ipréttafélogum eins og kemur fram hér.
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Mynd 19. Hiutfallsleg notkun framhaldsskélanema & 66rum feedubétaefnum
eftir pvi hvort stunda iprottir med iprottafélagi.

A mynd 19 hér ad ofan ma sja ad 14,3% peirra sem stunda iprottir med
iprottafélagi nota dnnur faedubdtarefni a.m.k. vikulega en ad samsvarandi hlutfall medal
annarra er 9,9%. A mynd 16 kom fram ad 12,3% allra sem stunda iprottir eda likamsraekt
reglulega nota pessi efni vikulega eda oftar en & myndinni hér ad ofan ma sja ad hlutfallid
medal peirra sem &fa ipréttir & skipulagdan hatt med ipréttafélogum er enn herra.
Ipréttamenn sem stunda iprottir med iprottafélogum virdast pvi nota baedi naringar eda
préteinduft og onnur fedubdtarefni oftar en adrir sem a&fa ipréttir eda likamsraekt

reglulega.
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Mynd 20. Hlutfallsleg notkun framhaldssk6lanema & orkudrykkjum eftir pvi
hvort peir stundi iprottir med iprottafélagi.

pegar kemur ad orkudrykjunum nota iprottamenn slika drykki mun oftar en adrir og
téluvert oftar en peir sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda oftar. A mynd 17
kom fram ad 39,6% framhaldssk6lanema sem stunda iprottir eda likamsraekt vikulega
eda oftar nota orkudrykki a.m.k. vikulega en petta hlutfall er 52,7% medal peirra sem zfa

iprottir med ipréttafélogum eins og sja ma @ mynd 20 hér ad ofan.
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Notkun eftir iprottagreinum
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Mynd 21. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottagreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir noti proteinduft a.m.k. vikulega.

Er notkun nzringar- eda proteindufts, annarra faedubotaefna og orkudrykkja
misjafnlega algeng medal idkenda tiltekinna iprottagreina? Atlunin er ad svara pessum
spurningum a myndum 21-23.

A mynd 21 hér ad ofan kemur fram ad notkun & neringar eda proteindufti er
algengust medal peirra sem stunda vaxtarraekt eda fitness en teep 43% peirar sem leggja
stund & pa grein nota pessi efni a.m.k. vikulega. Neest algengust er notkun & pessum
efnum medal idkenda bardagaiprétta og frjalsar ipréttir koma par & eftir. Hlutfallid innan

annarra greina er leegra.
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Mynd 22. Hilutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iproéttagreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir noti 6nnur feedubétarefni a.m.k.
vikulega.

Pegar rodin kemur ad 6drum feedubdtaefnum eru peir sem stunda vaxtarraekt og
fitness enn hlutfallslega flestir. Yfir 37% peirra nota onnur feedubotarefni a.m.k. vikulega
en iokendur bardagaiprétta koma naestir, og pé nokkud a eftir, en 24,5% peirra segjast
nota 6nnur fedubdtarefni vikulega eda oftar. Eins og med notendur neringar og
proteindufts eru iokendur frjalsra iprétta naestir og peir sem leggja stund & adrar greinar

koma par a eftir.
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Mynd 23. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottagreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir noti orkydrykki a.m.k. vikulega.

A mynd 23 hér ad ofan ma sja hlutfall peirra sem nota orkudrykki vikulega eda
oftar innan tiltekinna ipréttagreina. Fram kemur ad hlutfallslega flestir sem stunda
handbolta reglulega nota pessa drykki a.m.k. vikulega, eda 61%. bar & eftir koma
idkendur korfubolta en teep 59% peirra nota orkudrykki allavega einu sinni i viku. |
pridja seti eru svo peir sem leggja stund a vaxtarraekt eda fitness (57%) og idkendur
fotbolta er par & eftir. Athygli vekur ad leegsta hlutfallid er 31,6% (adrar iprottir). petta

ber med sér ad notkun orkudrykkja sé mjog algeng innan flestra tegunda iprotta.
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Notkun sl. 12 manudi i tengslum vid iprottaidokun
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Mynd 24. Hiutfall framhaldsskélanema, sem stunda ipréttir eda likamsraekt
vikulega eda oftar, eftir notkun a neringar-eda proteindufti, 6drum
feedubdtaefnum, eda orkudrykkjum sl. 12 manudi i tengslum vid
ipréttaiokun.

Myndin hér ad ofan synir notkun framhaldsskdlanema & neringar eda

proteindufti, 68rum fedubdtaefnum og/eda orkudrykkjum i tengslum vid ipréttaidkun

sl. 12 manudi. A myndinni eru adeins synd hlutfoll yfir pa sem segjast stunda iprottir
og/eda likamsraekt a.m.k. vikulega.

Samkvemt hlutféllum sem synd eru i t6flu 1 segjast 75% framhaldsskolanema
haustid 2004 stunda iprottir og/eda likamsraekt vikulega eda oftar. Hve margir ar
pessum hopi segjast nota faedubotarefni eda orkudrykki i tengslum vid iprottaiokum sina,
og hve oft, er mikilveeg spurning. bau hlutféll sem koma fram & pessari mynd eru
frabrugdin peim sem sja ma a myndum 15-17 ad pvi leiti ad par er spurt um notkun
vikulega eda oftar en hér er spurt um notkun sem tengist iprottaiokun sl. 12 manudi.

Eins og sja mé& segjast taep 25% peirra framhaldsskélanema sem stunda iprottir
eda likamsraekt vikulega eda oftar einhvern tima hafa notad naringar- eda proteinduft i
tengslum vid ipréttaiokun sina og ram 17% segjast hafa notad énnur feedubotarefni. Hins
vegar segjast rim 47% einhvern tima hafa notad orkudrykk i tengslum vid ipréttaiokun

sina. bessi hlutféll bera pvi med sér ad einn af hverjum fjorum idkendum iprétta eda
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likamsraektar hefur notad neeringar eda proteinduft i tengslum vid iprottaidkun sina og
teplega 1 af hverjum 5 segjast hafa notad dnnur feedubodtarefni i pessu samhengi. Ad auki
hefur teeplega helmingur peirra sem stunda iprottir eda likamsrakt vikulega eda oftar
notad orkudrykk i tengslum vid idkun sina. Af pessu er ljost ad notkun pessara efna er

ordin toluvert Gtbreidd.
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Mynd 25. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottgreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafi notad naeringar- eda préteinduft
alla vega einu sinni & sl. 12 madudum i tengslum vid iprottaiokun.

A mynd 25 hér ad ofan er skyggnst inn i heim mismunandi iprottagreina og peir,
sem stunda peer reglulega, spurdir hvort hafi einhvern tima notad neringar- eda
proteinduft & sl. 12 manudum i tengslum vid ipréttaidkun sina. Eins og sja ma tengist
notkun pessarra efna helst vaxtarrekt og fitness (52%) og par & eftir koma
bardagaiprottir (39,6) og svo frjalsar ipréttir en 38,7% peirra sem idka paer greinar

segjast hafa notad neeringar- eda préteinduft i tengslum vid idkun sina & sl. 12 manudum.
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Mynd 26. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottagreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort peir hafi notad 6nnur feedubétarefni alla
vega einu sinni a sl. 12 manudum i tengslum vid iprottaidkun.

Samkveemt mynd 26 ad ofan tengist notkun annarra fedubdtaefna helst idkun
vatarraktar og fitness (45,0%), en bardagaiprottir og frjalsar iprottir koma pad talsvert &
eftir. bessi nidurrédun er s sama og & sidustu mynd par sem spurt var um notkun a
neringar eda préteindufti.

Af pessu er ljést ad tengslin milli notkunar & faedubo6taefnum og astundun
tiltekinna ipréttagreina eru sterkust medal idkenda vaxarrektar og fitness af 6llum

iprottum sem spurt er um i kdnnuninni.
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Mynd 27. Hlutfall framhaldsskélanema sem stunda tilteknar iprottgreinar
vikulega eda oftar eftir pvi hvort hafa notad orkudrykk alla vega einu sinni &
sl. 12 manudum i tengslum vid iprottaidkun.

Ad lokum mé sja mynd sem synir hlutfall peirra sem hafa einhvern tima notad
orkudrykki & sl. 12 manudum i tengslum vid iprottaidkun eftir ipréttagreinum. Eins og
sja méa hafa hlutfallslega flestir sem stunda handbolta notad orkudrykk & sl. 12 manudum
i tengslum vid iokun sina, eda tep 71%. beir sem stunda kérfubolta koma par a eftir en
teep 62% peirra hafa notad orkudrykk i tengslum vid iokun sina og fotboltafolk er par &
eftir med 60,3%. Af pessari mynd ad dema er ljést ad notkun orkudrykkja tengist fremur

boltaipréttum en 6drum ipréttagreinum.

© Rannséknir og greining 2005 39



Notkun & anabdliskum sterum

A myndum 28-34 er synt hlutfall yfir notkun framhaldsskélanema & anab6liskum
sterum haustio 2004. Mynd 28 synir hlutfallslega notkun eftir iprétta- og
likamsraektaridkun og mynd 29 notkun eftir ipréttaidkun med iprottafélagi. A mynd 30
ber ad lyta hlutfall peirra sem stunda tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar eftir pvi
hvort hafa notad anabdliska stera a.m.k. einu sinni um &vina, og a myndum 31-34 er
upplysingum um notkun efedrins beatt vio. Myndir 31-33 syna nidurstédur um
hlutfallslega notkun anabdliskra stera og efedrins sl. 12 manudi i tengslum vid
ipréttaiokun en mynd 34 hlutféll yfir hvernig notendur pessarra efna Utvega sér pau
helst. bad skal tekid sérstaklega fram ad i pessum kafla eru allir skalar fra 0% og upp i
20% en ekki upp i 100% eins og annars stadar i skyrslunni, fyrir utan skalann vio sidustu

myndina, nimer 34, sem nar upp i 100%.

Notkun eftir iprotta- og likamsraektariokun
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Mynd 28. Hilutfallsleg notkun framhaldsskélanema & anabéliksum sterum
eftir iprétta- og likamsraektariokun.

I t6flu 5 kemur fram ad haustid 2004 segjast 1,5% framhaldsskélanema einhvern
timan hafa notad anabéliska stera. A myndinni hér ad ofan sjaum vid hvernig notendur

skiptast eftir pvi hvort peir &fa iprottir og/eda likamsraekt vikulega eda oftar.

© Rannséknir og greining 2005 40



Nidurstédurnar koma nokkud a évart en eru engu ad sidur i samraemi vid pad sem skrifad
er i inngangi, nefnilega ad notkun & anaboliskum sterum breidist hratt at medal folks
utan iprotta rétt eins og medal ipréttamanna. Folk sem ekki stundar ipréttir notar pé til
ad beeta atlit eda lidan i samraemi vid rikjandi vidmid i pjodfélaginu. Eins og sja ma a
myndinni eru hlutfallslega fleiri medal peirra sem stunda ipréttir eda likamsraekt
sjaldnar en vikulega eda alls ekki sem hafa notad anabdliskra stera (1,8%) en medal

hinna sem idka iprottir eda likamsreekt vikulega eda oftar (1,3%).

Notkun eftir iprottaiokun med iprottafélagi
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Mynd 29. Hilutfallsleg notkun framhaldsskélanema & anabéliskum sterum
eftir pvi hvort peir stundi iproéttir med iprottafélagi.

Likt og @ mynd 28 kemur fram & mynd 29 ad hlutfallslega fleiri nota anabdliska
stera sem ekki stunda iprottir med ipréttafélagi midad vido pa sem stunda iprottir med
félagi. Eins og pegar hefur komid fram er petta i samraemi vid pad sem vitad er- ad margir
notendur anabdliskra stera eru ekki iprottafolk heldur almenningur sem notar pessi efni

til ad beeta utlit sitt og lidan.
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Notkun eftir iprottagreinum
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Mynd 30. Hilutfall framhaldsskélanema sem hafa einhvern tima notad
anaboliska stera um &vina, eftir pvi hvort peir stundi tilteknar
ipréttagreinar vikulega eda oftar.

Stunda peir framhaldsskdlanemar sem hafa notad anabdliska stera akvednar
iprottagreinar fremur en adrar? A mynd 30 hér ad ofan ma sja hvernig pau 1,5%
framhaldsskdlanema sem segjast einhvern timan um &vina hafa notad anabdliska stera
(tafla 5), skiptast eftir pvi hvort ioki tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar.

Eins og sja ma hafa hlutfallslega flestir sem stunda vaxtarrekt eda fitness
vikulega eda oftar, einhvern timan notad anabdliska stera, eda 8,1% idkenda. bar a eftir
koma peir sem stunda bardagaiproéttir, eda 6,8%, og adrar iproéttir eru par fyrir nedan
(5,0%) asamt frjalsiprottafolki (4,5%). Hlutfallslega feerri hafa notad anaboliska stera

innan annarra greina.
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Notkun sl. 12 manudi i tengslum vid iprottaidokun
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Mynd 31. Hiutfall framhaldsskélanema, sem stunda iprottir eda likamsraekt
vikulega eda oftar, sem hafa notad anabdliska stera og/eda efedrin sl. 12
manudi, i tengslum vio ipréttaidkun.

Mynd 31 synir hlutfallslega notkun & anabdliskum sterum og efedrini i tengslum
vid ipréttaidkun, medal peirra sem gfa iprottir eda likamsreaekt vikulega eda oftar. Eins og
sja mé& ber hlutfollum & pessari mynd ekki alveg saman vid mynd 28 par sem kemur fram
ad 1,3% peirra framhaldsskdlanema sem stunda ipréttir eda likamsrakt vikulega eda
oftar segjast hafa notad anabdliska stera einhvern timan um avina. Skyringin liggur
liklega i pvi ad um 6likar spurningar er ad raeda. A mynd 28 ber ad lita nidurstddur sem
eru byggdar & spurningunni; ‘hve oft, ef nokkru sinni, hefur pu notad anabdliska stera
um evina?' en hér er sérstaklega spurt um notkun sl. 12 manudi i tengslum vid
ipréttaiokun. Eins og sja ma segjast 2,5% peirra sem stunda ipréttir eda likamsraekt
vikulega eda oftar, hafa einhvern tima notad anabdliska stera i tengslum vid iprottaiokun
sina, en um 1,8% segjast hafa gert pad sl. 12 manudi.

Hins vegar segjast talsvert fleiri hafa notad efedrin i tengslum vid ipréttaiokun.
pannig hafa alls 5,8% notad efedrin i tengslum vid iproéttaidkun sina og 1,7% segjst hafa
gert pad 10 sinnum eda oftar sl. 12 manudi.
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Mynd 32. Hlutfall framhaldssk6lanema sem hafa einhvern tima notad
anaboliska stera a sl. 12 madudum i tengslum vid iprottaidkun, eftir pvi
hvort stundi tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar.

A myndinn hér ad ofan ber ad lita samskonar hlutféll og & mynd 30 par sem spurt
var um notkun anabdliskra stera medal peirra sem &fa tilteknar ipréttir vikulega eda
oftar. Munurinn er ad hér eru birt hlutfoll yfir pa sem segjast hafa notad i tengslum vid
ipréttaiokun a sl. 12 manudum. Eins og sja ma er pad heldur sterra hlutfall svarenda
innan hverrar greinar sem segjast hafa notad anabdliska stera i tengslum vid
ipréttaiokun sina en pegar spurt var hvort peir hafi einhvern tima notad. Skyringin er
hugsanlega st ad peir sem hafa notad anabdliska stera & annad bord eiga liklega
audveldara med ad vidurkenna pad pegar notkunin er tengd vid ipréttaiokun en ella.
pratt fyrir pennan mun eru sému greinarnar med hast hlutféll hér eins og & mynd 30
sem &tti ad auka areidanleika malingarinnar. betta eru i réttri rod; vaxtarrekt (12,9%),
bardagaiprottir (12,4%) og frjalsar ipréttir(11,5%), en adrar greinar eru pessum talsvert
ad baki.
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Mynd 33. Hlutfall framhaldsskdlanema sem hafa einhvern tima notad
efedrin & sl. 12 manudum i tengslum vid iprottaidkun, eftir pvi hvort stundi
tilteknar iprottagreinar vikulega eda oftar.

A mynd 33 hér ad ofan eru birt samskonar hlutféll og & mynd 32. Munurinn er sa

aod hér er eiga hlutfoll vid um notendur efedrins. Eins og sja ma eru pad somu greinarnar

sem innihalda hlutfallslega flesta idkendur sem hafa einhvern tima notad efedrin i

tengslum vid astundun sina a sl. 12 manudum eins og med notendur anabdliskra stera.

pPannig hafa 17,8% peirra sem idka vaxtarrekt eda fitness vikulega eda oftar einhvern

tima notad efedrin i tengslum vid iokun sina a sl. 12 manudum, og 14,7% peirra sem

stunda bardagaiprottir vikulega eda oftar hafa gert pad. Eins og med notendur

anaboliksra stera eru pad idkendur frjalsra iprotta sem koma par & eftir, en 13,0% peirra

segjast einhvern tima & sl. 12 manudum hafa notad efedrin i tengslum vid ipréttaidkun

sina.
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Hverniq er oleyfilegra efna aflad i tengslum vid iprottaiokun?

B Anabdliskir sterar @ Efedrin

47,1

Hja I verslun Hja adilaa Hja adila Annars stadar
vini/kunningja likamsreektar- tengdum
stod iprottafélagi

Mynd 34. Hiutfall framhaldssk6lanema sem hafa einhvern tima notad
anabdliska stera eda efedrin i tengslum vid iprottaiokun, eftir pvi hvernig
efnanna er helst aflad.

A mynd 34 hér ad ofan ma sja hvernig peir sem segjast einhvern tima hafa notad
anabdliska stera eda efedrin Gtvega sér pessi efni helst. Fram kemur ad notendur
anaboliskra stera og efedrins Utvega sér pau helst i gegnum vin- eda kunningskap en
37,8% peirra sem hafa notad anabodliska stera & sl. 12 manudum i tengslum vid
iprottaiokun sina hafa Utvegad sér efnin med pessum heetti og 47,1% peirra sem hoéfou
notad efedrin yfir umreett timabil. Petta rennir stodum undir pa tilgatu ad markadurinn
med pessi efni sé i undirheimunum par sem pau skipta um hendur fra manni til manns
en ekki med skipulégdoum heetti t.d. & likamsraktarstodvum eda innan iprottafélaga.
Liklegt er ad menn kynnist notendum efnanna, og par med verkun peirra, & eda vid
&fingar en toélurnar hér benda til ad peirra sé helst aflad utan vid skipulagda starfsemi.
Athygli vekur ad talsvert stort hlutfall peirra sem segjast einhvern tima & sl. 12 manudum
hafa notad pessi efni, segjast hafa Utvegad sér pau ‘annars stadar’. Hvad annars stadar
bydir hér liggur ekki ljést fyrir en ekki er Oliklegt ad pad geti att vid akvedna sélumenn
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sem stunda vidskipti med pessi efni i undirheimunum likt og gert er med 0logleg
vimuefni.

Ad auki var athugad hvort munur veeri a pvi hvernig idkendur iprotta verda sér Gti
um pessi efni eftir pvi hvort peir stundi iprottir med iprottafélagi eda stunda ipréttir en
ekki & skipulagdan hatt med ipréttafélagi, og par kom fram litill sem engin munur. betta
rennir pvi stodum undir pa tilgatu ad notkun anabdliskra stera og efedrins sé ekki sterkar
tengt iproéttafélogum en idkendum almennt.
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