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Akstursiprottakona og Akstursiprottamadur arsins eru

Heida Karen Fylkisdottir og Vikar Karl Sigurjonsson

Heida Karen Fylkisdéttir
Aldur: 18 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Heida Karen héf keppni i unglingaflokki i rallycrossi 15 ara gémul,
arid 2018. Arid 2020 faerdi hin sig um set i 1000 cc flokkinn og

lykur [slandsmeistaramétinu par i 10. szeti eftir hressilega barattu
sumarid 2020 vid marga frabaera 6kumenn. | sumar ték Heida Karen
einnig patt i [slandsmeistaramétinu i rally sem adstodarékumadur
fodur sins og var pad hennar fyrsta keppnisreynsla i rally. Pau skradu
nofn sin & blod islenskrar akstursipréttasogu sem fyrstu fedgin til

ad landa sigri i rallykeppni hérlendis. Heida Karen lauk keppni a
Islandsmeistaramétinu i 5. saeti i heildina af 33 keppendum. Heida
Karen er afar efnilegur keppandi og géd fyrirmynd.

Vikar Karl Sigurjonsson
Aldur: 48 ara
Félag: Akstursiprottafélag Hafnarfjardar

Vikar Karl landadi bikar- og islandsmeistaratitli i 2000 flokki i
rallycrossi eftir harda keppni sumarid 2020. Hann tok einnig patt

i tveimur rallykeppnum. Sem keppandi og félagi hefur Vikar vakid
sérstaka athygli fyrir jakveeda framkomu og gott vidmoét. Med
jakvaedri framgongu, gladveerd og hreysti er Vikar 6dru ipréttafdlki
g6d hvatning og fyrirmynd og vel ad pvi kominn ad hljéta tilnefningu
sem Akstursiprottamadur arsins 2020.
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Badmintonkona og Badmintonmadur arsins eru
Margrét Johannsdéttir og Kari Gunnarsson

Margrét Jéhannsdottir
Aldur: 25 ara
Félag: Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur

Margrét vard tvofaldur islandsmeistari 4 arinu. Fimmta
& = arid i r66 vard hin Islandsmeistari i einlidaleik. Hin
HLEDSLA 92%, HLEDS 4 12070 | vard einnig [slandsmeistari i tvilidaleik 4samt Sigridi

: il Arnadéttur. Margrét vard einnig Hledslubikarmeistari
i tvilidaleik asamt Sigridi en tveir efstu leikmenn 3
styrkleikalista sambandsins i lok timabilsins hljota pann
titil. Margrét hefur verid mjog mikilveeg fyrir islenska
landslidid sidastlidin ar og 4@ hin ad baki 16 A-landsleiki en fyrsta A-landsleikinn spiladi han arié 2013,
ba 18 ara gdmul. Margrét var feerd i Meistaraflokk adeins 16 ara gémul en hun a ad baki fjoldan allan
af [slandsmeistaratitlum i unglingaflokki, sem og i A- og B-flokki.

Kari Gunnarsson
Aldur: 29 ara
Félag: Tennis- og badmintonfélag Reykjavikur

Kari er Islandsmeistari i einlidaleik karla og er petta niunda skiptid

i r66 sem hann vinnur pennan titil. Kari hefur verid mikilveegur i
landslidi islands undanfarin ar og spilar jafnan fyrsta einlidaleik
karla i landsleikjum. Hann spiladi sinn fyrsta A-landslidsleik arid
2010, pa adeins 19 4ra gamall. Kari hefur spilad 26 A-landsleiki fyrir
islands hénd.

Kari stefnir & patttoku & Olympiuleikunum 2021 en pad er
heimslistinn sem reedur hverjir 66last keppnisrétt. Kari er busettur
i Danmorku og fir i Center of Excellence sem er 4 vegum
Badminton Europe og er stadsett i Danmorku.
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Bogfimikona og Bogfimimadur arsins eru
Marin Anita Hilmarsdéttir og Dagur Orn Fannarsson

Marin Anita Hilmarsdaéttir
Aldur: 16 ara
Félag: Bogfimifélagido Boginn

Marin Anita sigradi med gifurlegum yfirburdum a
[slandsmétum innandyra & pessu ari og tok alla titla

og verdlaun sem henni stédu til boda. Hin vann
Islandsmeistaratitilinn { opnum flokki, U21 og U18 flokki
asamt pvi a0 sigra keppendur erlendis fra sem kepptu

i alpjédlega hluta [slandsméts ungmenna i U18 og U21
flokki. Marin & fimm af sex Islandsmetum { U21, U18 og U16 flokkum og htn baetti baedi U18 og U21
metin utandyra 4 arinu. Asamt pvi baetti hun fiégur Islandsmet { lidakeppni med sinu félagslidi. betta
var i fyrsta sinn sem Marin ték patt 4 [slandsmeistaramétum i opnum flokki og fyrsta sinn sem han er
valin Bogfimikona arsins.

Dagur Orn Fannarsson
Aldur: 19 ara
Félag: Bogfimifélagido Boginn

Dagur Orn atti frabaert ar i sveigboga. Hann vann
Islandsmeistaratitilinn innandyra med gifurlegum
yfirburdum. Dagur var haestur i undankeppni og tapadi
adeins einu stigi i 6llum urslitaleikjum madtsins. Hann
var einnig haestur i undankeppni & Islandsmeistaraméti
utanhuss. Dagur byrjadi i bogfimi arid 2018 og petta
var i fyrsta sinn sem hann keppti & Islandsmeistaramétum i opnum flokki. Dagur slé tvé Islandsmet
einstaklings i U21 flokki a arinu, seinna metid var 553 stig sem setur hann medal efstu fimm haest
skorandi sveigbogakarla innandyra i bogfimi & islandi fra pvi ad skraningar héfust. Dagur slé einnig
fimm lidamet med félagslidi sinu. Er petta i fyrsta sinn sem Dagur er valinn Bogfimimadur arsins.




Bordtenniskona og Bordtennismadur arsins eru
Agnes Brynjarsdottir og Ingi Darvis Rodriguez

Agnes Brynjarsdéttir
Aldur: 14 3ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Agnes vard {slandsmeistari { annad sinn i einlidaleik a
arinu og hefur nd unnid tvo ar i r6d. HUN vard einnig
islands- og deildarmeistari { lidakeppni med Viking. Agnes
sem er adeins 14 ara er ad sigra kjor um Bordtenniskonu
arsins i fyrsta sinn.

Ingi Darvis Rodriguez
Aldur: 18 ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Ingi Darvis vard [slandsmeistari { einlidaleik { fyrsta sinn
nG i ar og sigradi fslandsmoétid i lidakeppni med Viking.
Ingi Darvis sigradi einnig norsku naest efstu deildina i
lidakeppni med Sportsklubben Heros. betta er i fyrsta
sinn sem hann er valinn Bordtennismadur arsins.




JonaM2: Daniel Lubner

AevarrM3: Flemming Patulski/Intofoto
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Blakkona og Blakmadur arsins eru

Jona Gudlaug Vigfusdottir og Z£varr Freyr Birgisson

Jona Gudlaug Vigfusdaottir
Aldur: 31 ars
Félag: Hylte/Halmstad i Svipj6d

Jéna Gudlaug er uppalin hja brétti i Neskaupstad en leikur med
lidi Hylte/Halmstad i Svipjéd. A sidasta keppnistimabili var Jéna
Gudlaug fyrirlidi Hylte/Halmstad. Lidid var i 3. saeti saensku
Urvalsdeildarinnar, en métid var ekki klarad. Um arabil hefur

Jéna Gudlaug verid fyrirlidi islenska kvennalandslidsins en gat pvi
midur ekki tekid patt i eina verkefni lidsins & drinu 2020 i byrjun
januar vegna meidsla. A yfirstandandi keppnistimabili er 1id Jonu
Gudlaugar i toppsaeti seensku urvalsdeildarinnar og hefur lidid ekki

tapad hrinu pad sem af er. Jona er fastamadur i byrjunarlidinu og hefur sjalf att gott timabil pratt fyrir
heimsfaraldur. Jona Gudlaug er frabaer ipréttakona og mikil fyrirmynd fyrir unga og efnilega blakara.
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Avarr Freyr Birgisson
Aldur: 24 ara
Félag: Marienlyst i Danmorku

Avarr Freyr er Blakmadur arsins 2020. Hann er uppalinn hja
Knattspyrnufélagi Akureyrar, en er i dag leikmadur Marienlyst

i Danmérku. A sidasta keppnistimabili endadi lid hans i 2. saeti

i donsku bikarkeppninni en datt at i 8 lida urslitum um danska
meistaratitilinn par sem &varr var i lykilhlutverki. Zvarr spiladi
med A landslidi karla i einu keppni lidsins & arinu pegar lidid
endadi i pridja szeti i Novotel Cup i Lixemborg i byrjun jandar. A
yfirstandandi keppnistimabili er lid hans ad berjast um toppsaetin
i donsku urvalsdeildinni og er ZAvarr fastamadur i lidinu. Lidid er
sem stendur i 3.-4. szeti og stefnir 1idid a titla & timabilinu. £varr
Freyr er frabaer iprottamadur og mikil fyrirmynd fyrir unga og
efnilega blakara.




Dansarar arsins eru
Sara Ros Jakobsdottir og Nicolo Barbizi

Sara Rés Jakobsdéttir
og Nicolo Barbizi
Félag: Dansipréttafélag
Hafnarfjardar

Sara Rés og Nicolo hafa dansad saman
fra pvi i janudar arid 2016. bau eru busett
i Aarhus i Danmorku par sem pau stunda
bjalfun og ferdast 4 danskeppnir um
Evrépu og vidar. Pau keppa fyrir islands
hond og Dansiprdttafélags Hafnarfjardar.
© INGELIS OERUM - Dance Photographer pau unnu bikarmeistaratitil i standard
dénsum 3 islandi & arinu, en einnig
nadu pau 3. saeti fullordinna & islandsmeistaramétinu i latin dénsum. bPau nadu einnig 11. seeti &
Evrépumeistaramoétinu i 10 donsum WDSF sem haldid var i Danmorku.




Fimleikakona og Fimleikamadur arsins eru
Andrea Sif Pétursdottir og Jonas Ingi bdrisson

Andrea Sif Pétursdaéttir
Aldur: 24 ara
Félag: Ungmennafélagid Stjarnan

Andrea Sif hefur um arabil verid ein fremsta fimleikakona
landsins i hépfimleikum. Andrea Sif vard bikarmeistari med

o kvennalidi Stjérnunnar. bar keppti Andrea Sif med stokk i

y hasta erfidleikaflokki og skiladi peim vel. Andrea Sif keppti
medal annars 8@ dynu med tvofalt straight med tvofaldri
skrufu, sem er eitt erfidasta stokk sem framkveemt er hja
konum i hopfimleikum. Andrea Sif er ekki bara frambeerileg
fimleikakona heldur er hun sterkur fyrirlidi og glaesileg fyrirmynd ungu kynslédarinnar. Andrea Sif er
vel ad titlinum komin og 6skum vié henni til hamingju.

Jonas Ingi Porisson
Aldur: 18 ara
Félag: ipréttafélagid Gerpla

JOnas Ingi braut blad i islenskri fimleikasogu i desember
2020 pegar hann vann sér inn seeti i urslitum i fjélpraut og

a stokki & Evropumati i unglingaflokki i ahaldafimleikum.
Hann var einnig varamadur i Urslitum a golfi og tvisla. Hann
hafnadii 17. seeti i fjolpraut @ Evrépumotinu med 72,630 stig
og i 7. saeti 4 stokki, sem er frdbeser drangur. betta eru fyrstu
fidlprautarurslit [slendinga & Evrépumoti.
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Frjalsiprottakona og Frjalsipréottamadur arsins eru
Asdis Hjalmsdottir Annerud og Gudni Valur Gudnason

FE Y Asdis Hjalmsdéttir Annerud
Aldur: 35 ara

Félag: Glimufélagid Armann

Pl )\

Frjalsipréttakona drsins er spjdtkastarinn Asdis Hjalmsdottir
Annerud. Asdis hafdi gefid pad ut fyrir timabilid ad pad yrdi
hennar sidasta a ferlinum. Sidasta mét Asdisar var Castorama
maotid i Svipjéd par sem han keppti i kdluvarpi, spjotkasti,
kringlukasti og sleggjukasti. Lengsta kast Asdisar i spjotkasti

i ar var 62,66 metrar og hennar fjérda lengsta fra upphafi.
[slandsmet Asdisar er 63,43 metrar og er fra arinu 2017. Asdis hefur verid ein su fremsta i spjotkasti
i heiminum i riman &ratug og hefur hin keppt @ prennum Olympiuleikum, 2008, 2012 og 2016.
Asdis endar einnig ferilinn sem ein st fremsta i heiminum en lengsta kast hennar i ar er jafnframt
pbrettanda lengsta kast arsins @ heimsvisu.

Guoni Valur Gudnason
Aldur: 25 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur

Kringlukastarinn Gudni Valur Gudnason er Frjalsipréttamadur
arsins. Gudni var ad glima vid meidsli stéra hluta arsins og gat
bvi ekki beitt sér ad fullu. Undir lok sumars var Gudni farinn
ad kasta aftur yfir 60 metra og i september atti hann risastort
kast. ba kastadi hann kringlunni 69,35 metra og baetti sinn
besta arangur fra 2018 um taepa fjéra metra. Gudni beetti einnig islandsmetid sem stadid hafdi i 31
ar og atti fimmta lengsta kast heims & arinu.




Kylfingar arsins eru
Gudrun Bra Bjorgvinsdottir
og Gudmundur Agust Kristjansson

Gudrun Bra Bjorgvinsdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Golfklubburinn Keilir

Gudrun Brd er faedd arié 1994 og hefur alla tid leikid fyrir
Golfklubbinn Keili i Hafnarfirdi. Han gerdist atvinnukylfingur
arid 2018 og er med keppnisrétt & LET Evropumaotarddinni, sem
er sterkasta atvinnumotarod i kvennaflokki i Evropu. Gudrun
Brd er fjérda konan fra [slandi sem tryggir sér keppnisrétt 4
LET Evrépumétarddinni. A drinu 2020 1ék Gudrdn Bra & alls

11 atvinnumodtum. HUn keppti @ premur motum 4 LET Access
motarddinni sem er naest sterkasta atvinnumaotarodin i Evrépu
i kvennaflokki. Besti arangur hennar & LET Access var 14. saeti. A sjalfri LET Evrépumdtarédinni lék
hdn a alls 8 métum og besti drangur hennar var 39. seeti. Gudrun Bra verdur med keppnisrétt 4 LET
Evrépumdtarddinni & naesta ari. HUn sigradi & islandsmétinu i golfi 2020 { pridja sinn i réd og alls
hefur hin landad premur slandsmeistaratitlum. A heimslistanum hefur Gudrdn Bra farid upp um
teeplega 200 szeti 4 pessu ari en hun er nu i saeti nr. 861.

Gudmundur Agust Kristjansson
Aldur: 29 ara
Félag: Golfklubbur Reykjavikur

Kringlukastarinn Gudni Valur Gudnason er Frjalsipréttamadur
arsins. Gudni var ad glima vid meidsli stora hluta arsins og gat
bvi ekki beitt sér ad fullu. Undir lok sumars var Gudni farinn
ad kasta aftur yfir 60 metra og i september atti hann risastért
kast. Pa kastadi hann kringlunni 69,35 metra og baetti sinn
besta drangur frd 2018 um taepa fjéra metra. Gudni beetti
einnig Islandsmetid sem stadid hafdi i 31 ar og atti fimmta
lengsta kast heims a arinu.




Handknattleikskona og Handknattleiksmadur arsins eru
Steinunn Bjornsdaéttir og Aron Palmarsson

Steinunn Bjornsdottir
Aldur: 29 ara
Félag: Knattspyrnufélagido Fram

Steinunn er fyrirlidi Fram sem vard deildar- og bikarmeistari
i vor. Hun spiladi alla atjan leiki lidsins i [slandsmétinu og
skoradi 96 mork. Fram 1idid vard deildarmeistari med pvi ad
sigra sautjan leiki og tapa einungis einum a timabilinu. Seinni
bylgjan valdi Steinunni besta leikmann [slandsmétsins, besta
varnarmanninn og pa var Steinunn einnig i lidi arsins. Steinunn
- hefur leikid 35 landsleiki med A landslidi kvenna og skorad i
pbeim leikjum 27 mork. Steinunn var fyrst valinn i A landslid kvenna 2012. Steinunn er uppalin i Fram
og spiladi med yngri flokkum félagsins. Hin hoéf ad leika med meistaraflokki Fram veturinn 2009 —
2010. [ dag hefur Steinunn leikid taeplega 300 leiki med meistaraflokki Fram. Steinunn er fyrirmynd
fyrir yngri jafnt sem eldri handknattleiksidkendur, hvort sem er innan vallar eda utan.

Aron Palmarsson
Aldur: 30 ara
Félag: Barcelona

Aron er vinstri skytta og leikstjornandi hja spaenska
meistaralidinu Barcelona og A landslidi karla. Aron vard
brefaldur meistari & Spani a sidasta keppnistimabili med
Barcelona auk pess sem Aron og lidsfélagar hans tryggdu sér
saeti i Urslitahelgi Meistarardeildar Evrépu. Aron er 30 ara
gamall, hann lék upp alla yngri flokkana med FH og Iék sinn
fyrsta meistaraflokks leik med lidinu i mars 2006. 19 ara gekk
Aron til 1ids vid THW Kiel i byskalandi og 1ék hann med peim i sex 4r. Arid 2015 faerdi Aron sig um set
til Veszprém i Ungverjalandi. 2017 skipti Aron til Barcelona 4 Spani og hefur leikid med peim sidan
ba. Arid 2008 Iék Aron sinn fyrsta A-landsleik, en hann hefur leikid 149 landsleiki og skorad i peim
579 mork. Aron er fyrirlidi landslidsins i dag. Sem atvinnumadur i handknattleik er Aron einstok
fyrirmynd fyrir unga handknattleiksidkendur baedi hér heima og erlendis.
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Hnefaleikakona og Hnefaleikamadur arsins eru
Kara Gudmundsdoéttir og Emin Kadri Eminson

Kara Guomundsdottir
Aldur: 27 ara
Félag: Hnefaleikafélag Reykjavikur

Kara hefur aft hnefaleika i rim 3 ar. Kara byrjadi arid a pvi ad
setja sér skyr markmid fyrir arié 2020 og hafdi mikinn metnad
fyrir pvi ad nd sinum markmidum. Kara nddi ad tryggja sér gull
i C-flokki @ Golden Girl Championships sem haldid var i Svipjéo
i mars. bar sigradi huan prjar vidureignir @ jafnmoérgum dégum
eftir einréma démaradkvordun i hverri vidureign. Vard hin par
med fyrsta islenska konan sem kemur heim med gull eftir petta
sterka alpjédamot. betta var jafnframt fyrsta skiptid sem islenskar hnefaleikakonur taka patt i pessu
sterka méti og er petta pvi stor vidurkenning fyrir pessa metnadarfullu ipréttakonu en ekki sidur fyrir
islenska hnefaleika ad na ad koma heim med gullid. Kara er gé6 fyrirmynd fyrir hnefaleika og verdur
spennandi ad fylgjast med afrekum hennar i framtidinni.

Emin Kadri Eminsson
Aldur: 18 ara
Félag: Hnefaleikafélag Kopavogs

Emin hefur verid duglegur og gifurlega metnadarfullur, baedi
vid afingar og i keppnum undanfarin ar jafnt innan- sem
utanlands. Emin vard 18 ara a arinu og er einn efnilegasti

og virkasti hnefaleikamadur landsins. | febraar keppti Emin
vid sterkan breskan andstaeding fra Finchley & District
Boxing Club @ méti sem fér fram i Képavogi. Emin hafdi par
yfirburda stoédu og sigradi sina vidureign. Fleiri mot voru a
dagskra hja pessum unga hnefaleikamanni, par 8 medal vann
hann sér inn patttokurétt 4 Evrépumeistaramadt ungmenna

i Svartfjallalandi. Emin hefur dvallt synt einstakan dhuga og
vinnusemi og hefur a pessu ari farid i afingabudir til Lithaens,
Lettlands og Svipjodar. Emin er g0 fyrirmynd og verdur
spennandi ad fylgjast med afrekum hans i framtidinni.
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Hjolreidakona og Hjdlreidamadur arsins eru
Agusta Edda Bjornsdéttir og Ingvar Omarsson

Agusta Edda Bjornsdéttir
Aldur: 43 ara
Félag: Hjolreidafélagio Tindur

Agusta Edda er kjérin Hjélreidakona arsins fjérda arid i rod.
Hun tok patt i heimsmeistaramaétinu i gétuhjdlreidum og
timatoku fyrir slands hénd sem haldid var & [taliu i september.
Hun vard slands- og stigamétsmeistari { gdtuhjolreidum og
timapraut. Agusta Edda er frabaer fyrirmynd baedi i daglegu

lifi sem og a afingum par sem hun er jakvaed, hvetjandi, opin
og skemmtileg. HUnN synir vel hvernig markmidasetning skilar
arangri sé skipulaginu fylgt vel eftir.

Ingvar Omarsson
Aldur: 31 ars
Félag: Umf. Breidablik

Ingvar Omarsson er kjorinn Hjélreidamadur arsins
sjounda arid i r6d. bratt fyrir undarlegt keppnisar
tok Ingvar patt i nokkrum keppnum erlendis, par
a medal a fjallahjélamati i Grikklandi par sem
hann nddi 15. saeti sem er hans besti drangur &
heimsbikarmati til pessa. Auk pess vard Ingvar
Islandsmeistari i timapraut, 6lympiskum fjallahjélreidum og marapon fjallahjélreidum. Hann vard
svo einnig stigamdtsmeistari | gdtuhjolreidum og timapraut. Ingvar keppti fyrir hénd islands &
heimsmeistaramétinu i timapraut sem fram fér & [taliu i september. Ingvar hefur verid einn fremsti
hjélreidamadur islands sidustu 8 ar og er enn ad baeta sig. Hann er mjég metnadarfullur og avallt
tilbdinn i nyjar askoranir.




Ishokkikona og Ishokkimadur arsins eru
Sunna Bjorgvinsdottir og Jhann Mar Leifsson

Nafn: Sunna Bjorgvinsdottir
Aldur: 20 ara
Félag: IF Troja-Ljungby

Sunna Iék med Skautafélagi Akureyrar um arabil par til han flutti
til Svipjodar og hefur leikid par undanfarin misseri med Sodertelje
SK og IF Troja-Ljungby med framurskarandi arangri. Sunna var
valin i landslid Islands 2020 sem tok patt i heimsmeistaramati
kvenna sem haldid var a Akureyri i februar 2020. Sunna var ein

af lykilkonum lidsins og skoradi 5 moérk og atti 4 stodsendingar.
Landslid [slands lenti { 88ru saeti 4 métinu. Sunna er einstaklega
jakvaed, gbédur lidsfélagi og er fyrirmynd margra yngri i6kenda.

. Sunna hefur synt pad ad han er lidi sinu og landslidi avallt til séma
hvort sem pad er i leik eda utan hans.

Nafn: J6hann Mar Leifsson
Aldur: 27 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar

Jéhann Mdr hefur leikid med Skautafélagi
Akureyrar um darabil og unnid fjolda islands- og
deildarmeistaratitla. Arid 2020 var Jéhann Mér
lykilmadur i meistaraflokkslidi Skautafélags
Akureyrar og atti fjolda marka auk stodsendinga.
Jéhann Mar hefur einnig att szeti i landsliGum
islands til fijdlda ara. Hann hefur tekid patt i 6llum landslidsverkefnum og er pekktur fyrir vinnusemi,
fyrir ad vera frabeer lidsfélagi og er hann fyrirmynd margra yngri i6kenda.




Ibrottakona og Ipréttamadur fatladra eru
Bergrun Osk Adalsteinsdottir og Hilmar Snaer Orvarsson

Bergrun Osk Adalsteinsdottir
Aldur: 20 ara

Félag: ipréttafélag Reykjavikur
Keppnisflokkur: T/F 37 (flokkur
hreyfihamladra)

Frjalsipréttakonan Bergrin Osk er kjorin
(préttakona drsins hja IF pridja arid i rod.

T - == Bergrun setti nytt [slandsmet i langstokki { sumar
begar hun stokk 4.0 metra & Origo méti i Kaplakrika og baetti par med islandsmet Matthildar
Yifu Porsteinsdéttur { flokknum T37. Bergrun ték einnig patt i sameiginlegu islandsméti IF og
Frjalsipréttasambands [slands.

Nafn: Hilmar Snzer Orvarsson

Aldur: 20 ara

Félag: Knattspyrnufélagio Vikingur
Keppnisflokkur: LW2 (hreyfihamladir,
standandi flokkur)

Skidamadurinn Hilmar Snaer er nu i fyrsta
sinn Utnefndur ipréttamadur arsins hja iF

) og er pad i fyrsta sinn sem ipréttamadur i

vetraripréttum er Gtnefndur hja iF. Hilmar vard

fyrstur slendinga til ad sigra Evropumatardd IPC i alpagreinum en pad gerdi hann & lokamétinu i
Kréatiu i februar. Hilmar hoéf keppnisarid i Hollandi 2019 med silfur- og bronsverdlaunum @ moti
innan Evrépumataradarinnar. A heimsbikarmdtarédinni landadi hann silfri 4 italiu i svigi og prenn
gullverdlaun litu svo dagsins ljés i Slévakiu & méti innan Evrépumaotaradarinnar. Fra Slévakiu 13 leidin
til Kréatiu par sem Hilmar tryggdi sér endanlega sigur 4 Evropumaétarédinni med prenn gullverdlaun
og eitt i svigi.




Judokona og Judomadur arsins eru
Ingunn Rut Sigurdardéttir og Sveinbjorn Jun lura

Bergrun Osk Adalsteinsdottir
Ingunn Rut Sigurdardottir
Aldur: 25 ara

Félag: Judéfélag Reykjavikur

Ingunn Rut, sem keppir i -70 kg flokki, var valin
Judokona darsins 2020 og er pad i annad skiptid
sem hun hlytur pann heidur. Hennar helsti arangur
a arinu er fyrsta seeti a Reykjavik Judo Open sem
er opid alpjédlegt mét. Ingunn sigradi fjérar
vidureignir af fjorum, allar & ippon, a leid sinni

ad gullinu.

Sveinbjorn Jun lura
Aldur: 31 ars
Félag: Judodeild Armanns

Sveinbjorn, sem keppir i -81 kg flokki, var valinn
Judomadur arsins 2020 og er pad i fjorda skipti
og pad pridja i r66 sem hann verdur fyrir valinu.
Hann komst i pridju umferd 4 Grand Slam
Dusseldorf og endadi par med i 9.-16. szeti af

64 keppendum. Sveinbjorn er stigahaestur allra
islendinga & heimslista Alpjéda Judosambandsins,
en hann situr um pessar mundir i 69. saeti i

-81 kg flokki.




Karatekona og Karatemadur arsins eru

Freyja Stigsdottir og Aron Anh Ky Huynh

Freyja Stigsdottir
Aldur: 18 ara
Félag: Karatefélagio brshamar

Freyja er mjog sterk keppnismanneskja sem er ordin ein fremsta
karatekona landsins og er & gédri leid med ad vera ein af betri
karatekonum a Nordurléndum. Freyja hefur einblint meira a kata
sidustu misseri og vard islandsmeistari i fullordinsflokki i fyrsta
sinn a pessu ari sem synir hversu langt hun er komin. Freyja er
godur fulltrui karateipréttarinnar. Helsti darangur Freyju a arinu
eru gullverdlaun & slandsmétinu 2020, Bikarméti KAl 2020 og

a Reykjarvikurleikunum 2020 i unglingaflokki. Einnig nadi Freyja
silfurverdlaunum a Helsinki Open U18 og a Reykjavikurleikunum i
fullordinsflokki.

Aron Anh Ky Huynh
Aldur: 21 ars
Félag: Karatedeild iR

Aron hefur verid i fremstu r66 hérlendis undanfarin ar. Hann
hefur naé gédum darangri a erlendri grundu og lenti m.a. i 15. seeti
a Evrépumoti ungmenna fyrr 4 pessu ari og er pad annad arid

i r6d sem hann er medal 15 bestu karatemanna i sinum flokki
innan Evrépu. Aron er verdugur fulltrui karateipréttarinnar.

Helsti drangur Arons 4 arinu er Evrépumoét U21 i Budapest kata
U21 15. saeti, RIG2020 Gull kata senior og Bikarmét KA[ 2020 Gull
kata senior.
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Kvenkeilari og Karlkeilari arsins eru

Dagny Edda borisdottir og Hafpor Hardarson

Dagny Edda bdrisdottir
Aldur: 38 ara
;& | Félag: Keilufélag Reykjavikur
C "’n_ i > - L

<L ‘me : Dagny Edda var med besta medaltal

‘ ‘ ‘ allra kvenkeilara i deildarkeppninni
a arinu og vard einnig stigameistari
timabilsins 2019 til 2020. Dagny Edda fér
fyrir lidi sinu KFR Valkyrjum og sigradi
Bikarkeppni KLI 2020 og urdu paer einnig
Deildarmeistarar 2020. Dagny Edda
vard einnig Reykjavikurmeistari kvenna
nu a haustmanudum. betta er i 6. sinn
sem Dagny Edda hlytur utnefninguna
Kvenkeilari arsins.

Hafpér Hardarson
Aldur: 34 ara
Félag: ipréttafélag Reykjavikur (iR)

Hafpér vann bikartitilinn 2020 med idi sinu IR PLS og urdu peir einnig deildarmeistarar 2020.
Hapunktur Hafpdrs vard an efa ad sigra sterkasta moét Reykjavikurleikanna sem haldid hefur
verid 4 Islandi til pessa. Lagdi hann par i trslitum Danielle McEwan sem er atvinnukeilari fra
Bandarikjunum. betta er i 7. sinn sem Hafpdr hlytur titilinn Karlkeilari arsins.
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Knattspyrnukona og Knattspyrnumadur arsins eru

Sara Bjork Gunnarsdéttir og Gylfi bor Sigurdsson

Sara Bjork Gunnarsdottir
Aldur: 30 ara
Félag: Lyon

Sara Bjork er Knattspyrnukona arsins i sjounda skipti og sjotta
arid i r6d. Sara Bjork gekk til lids vid Lyon & arinu fra Wolfsburg.
Hudn vard fyrsti islenski kvenkyns leikmadurinn til ad vinna
Meistaradeild Evrépu og skoradi pridja mark Lyon i Urslitaleiknum
gegn sinu gamla félagi, Wolfsburg. Sara Bjork er fyrirlidi islenska
kvennalandslidsins sem tryggdi sér saeti 8 EM 2022 3 arinu, en

« 7 7.

Gylfi bor Sigurdsson
Aldur: 31 ars
Félag: Everton

Gylfi er Knattspyrnumadur arsins i niunda skipti, en hann hefur
hlotid nafnbdtina fra arinu 2012. Gylfi Pér leikur med Everton i
ensku Urvalsdeildinni og hefur verid leikmadur lidsins fra 2017.
Hann lék fjéra leiki med islenska karlalandslidinu & arinu og
skoradi i peim prju mérk, en pau komu &1l { umspili islands fyrir
EM 2020. Hann hefur pvi skorad 25 moérk med landslidinu og
parf adeins ad skora tvo i vidbot til ad baeta metid.
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Kraftlyftingakona og Kraftlyftingamadur arsins eru

Soley Margrét Jonsdottir og Julian J.K. Johannsson

Inet

¢ RETTINGAR

Soéley Margrét Jonsdottir
Aldur: 20 ara
Félag: Breidablik

Séley var & arinu islandsmeistari i kraftlyftingum og i
réttstodulyftu i +84 kg flokki kvenna.

Hun setti Islandsmet i bekkpressu og bekkpressu/single lift med
180 kg, i réttstodulyftu og réttstodulyftu/single lift med 220 kg
og samanlagt med 665 kg. Pad er mesta pyngd sem islensk kona
hefur tekid og er ekki nema 10 kg fra Evrépumetinu i hennar
aldurs- og pyngdarflokki.

Séley setti a arinu Nordurlandamet i hnébeygju, bekkpressu,
bekkpressu/single lift og samanlogdu i +84 kg flokki unglinga.

Julian J.K. J6hannsson
Aldur: 27 ara
Félag: Glimufélagid Armann

Julian vard 4 arinu islandsmeistari i kraftlyftingum og i
réttstodulyftu i +120 kg flokki karla.

Hann setti Islandsmet { hnébeygju med 415 kg, i bekkpressu og
bekkpressu/single lift med 330,5 kg og i réttstodulyftu single lift
med 409 kg.




Korfuknattleikskona og Korfuknattleiksmadur arsins eru
Sara Run Hinriksdoéttir og Martin Hermannsson

Sara Run Hinriksdottir
Aldur: 24 ara
Félag: Leicester Riders, England

Sara Rdn hlytur nu vidurkenninguna i fyrsta sinn. Sara RUn sem

er uppalin i Keflavik hefur fra unga aldri verid framurskarandi
leikmadur i sinum flokkum og med meistaraflokki hér heima.

Sara Run hefur haldid afram ad baeta sinn leik jafnt og pétt

a undanférnum arum. Han lék med Canisius haskolanum i
Bandarikjunum i fjogur 4r med ndmi og samdi svo vid Leicester
Riders i Englandi i fyrra. Sidastlidid vor vard han bikarmeistari med
sinu lidi og var valin besti leikmadur lidsins { drslitunum. [ deildinni
var hun ad skora teep 17 stig og taka sex frakdst ad medaltali

i leik en 1idid hennar var i fyrsta til 60ru saeti pegar deildin var
stodvud vegna heimsfaraldsins. Med islenska landslidinu hefur Sara Run stadid sig afar vel. Han syndi
styrk sinn i tveimur landsleikjum i névember og sannadi ad hun getur ordid einn af burdarasum
lidsins & naestu arum. ba leiddi hun 1idid i 6llum helstu tolfraedipattum, pad er yfir stig, frakost og
stodsendingar og var besti leikmadur lidsins i leikjunum tveimur.

Martin Hermannsson
Aldur: 25 ara
Félag: Valencia, Spann

Martin er kjorinn Kérfuknattleiksmadur arsins fimmta ario i
r6d. Martin hefur & undanférnum arum verid burdards islenska
landslidsins og er a sinu 26. aldursari einn mikilvaegasti leikmadur
lidsins. Hann hefur tekid framforum i leik sinum ar eftir ar og
synir framganga hans sem atvinnumadur pad berlega. Martin
i I.AND klaradi sitt annad ar med Alba Berlin i byskalandi 4 sidasta
timabili par sem hann baetti sig milli ara og var lykilmadur i ligi
sinu i sterkri atvinnumannadeild par i landi. Hann atti mjog gott
15 ar hvad vardar tolfraedi og framlag fyrir lidid sitt. Alba Berlin
vann tvofalt, baedi deild og bikar heimafyrir, og pa lék lidid i
EuroLeague meistardeildinni i kérfuknattleik par sem Martin var
m.a. valinn leikmadur umferdarinnar sem er frabzert afrek. Hann er annar islendingurinn til ad leika
i EuroLeague, meistaradeild sterkustu lida Evrépu i kérfuknattleik.
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Knapi arsins er
Jakob Svavar Sigurdsson

Jakob Svavar Sigurdsson
Aldur: 45 ara
Félag: Hestamannafélagio Dreyri

Jakob Svavar Sigurdsson er Knapi arsins 2020

og er pad i annad sinn sem hann hlytur pann
heidur. Jakob Svavar er fjélhaefur afreksknapi sem
ték patt i naer 6llum keppnisgreinum sem i bodi
voru & peim métum sem haldin voru i ar og var
reglulega i Urslitum eda 4 medal sigurvegara a
pbeim. Hann nddi gédum arangri i ipréttakeppni og pa sérstaklega a peim Halfmana fra Steinsholti

i tolti og fjdrgangi og Konsert fra Hofi i tolti. P4 ma einnig nefna Erni fra Efri-Hrepp sem hlaut 8,08

i geedingaskeidi og Vallarsoél fra Vollum og Kopar frd Fakshélum sem hann keppti a i slaktaumatolti
med gédum arangri. Hann er 8 medal fimm efstu knapa a stodulistum arsins i 6llum adurnefndum
keppnisgreinum. Hann ték patt i skeidgreinum a Jarli fra Kilhrauni og er besti timi peirra i 100 metra
skeidi 7,57 sekundur. Hann syndi 40 hross i kynbdtaddmi i 46 syningum med frabzaerum arangri og
atti margar eftirminnilega syningar a arinu. Hann tok pa einnig patt i gaedingakeppni a Nokkva fra
Sydra-Skordugili og var m.a i A-Urslitum i A-flokki & Gaedingaméti Geysis. Jakob Svavar er fagmadur
fram i fingurgdma med hattvisi, sanngjarna reidmennsku og ipréttamannslega framkomu ad
leidarljési.frakodst og stodsendingar og var besti leikmadur lidsins i leikjunum tveimur.




Lyftingakona og Lyftingamadur arsins eru
Ppuridur Erla Helgadéttir og Arnér Gauti Haraldsson

buridur Erla Helgadottir
Aldur: 29 ara
Félag: Lyftingafélag Kopavogs

Puridur Erla keppir i -59 kg flokki. Sidustu tvo ar hefur buridur
einungis keppt & erlendum métum fyrir hénd Islands og stefnir &
Olympiuleikana { Tékyé 2021. buridur nadi haestu Sinclair stigum
arsins @ Roma World Cup sem haldid var i Rdm i 28. januar

2020 med 249,9 stig. buridur er fremsta lyftingakona [slands fra
byrjun skraningar og heldur premur islandsmetum i -59 kg flokki
Senior med 87 kg i snérun, 105 kg i jafnhendingu og 189 kg i
samanlogdu.

Arnor Gauti Haraldsson
Aldur: 22 ara
Félag: Lyftingafélag Gardabajar

Arnér Gauti keppir i -89 kg flokki. Arnér nadi
haestu Sinclair stigum arsins 8 Sumarmati

LSI pann 25. juli sidastlidin med 350,8 stig er
hann setti prju ny islandsmet & métinu.

[ jafnhendingu setti hann 159 kg, snérun 135
kg og pba 294 kg

i samanlégdu. Arnér heldur na 6 Islandsmetum. Premur metum i -89 kg flokki senior og premur
metum i -89 kg flokki U23. Arnér er nu fjordi stigahaesti lyftingamadurinn fra 1998, adeins 22 ara
gamall og verdur spennandi ad sja hvad framtidin ber i skauti sér.
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Motorhjola- og snjosledafolk arsins eru

Gyda Dogg Heidarsdottir og Mani Freyr Pétursson

Gy0da Dogg Heidarsdottir
Aldur: 21 ars
Félag: Vélhjoladeild bors, borlakshofn

Gyda Dogg byrjadi ad keppa i Moto Cross 12 ara
gdmul. Gyda Dégg var valin Akstursipréttakona MSI
2015, 2016, 2018 og 2020. Hun nadi frabserum
arangri a lidnu keppnistimabili, en hun vard
islandsmeistari i kvennaflokki med sigur i llum
keppnum i Motocross.

Mani Freyr Pétursson
Aldur: 15 ara
Félag: Vélhjdlaiprottaklubburinn

Mani vard islandsmeistari i MX 85cc 2018 og sama ar nadi
hann 6. sati Over all i MX 85cc i Breska meistaramotinu.
Mdni nddi fyrsta seeti i Unglingalandsmoétinu 2019 i 125cc
flokki og tok patt i Breska meistaramétinu pad ar med
gédum arangri. Arid 2020 vard Mani islandsmeistari i MX2
og MX unglingaflokki med sigri i 6llum keppnum.
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Skautakona arsins er

Aldis Kara Bergsdottir

Aldis Kara Bergsdaéttir
Aldur: 17 ara
Félag: Skautafélag Akureyrar

betta er i annad sinn sem Aldis Kara hlytur tilnefningu til
Skautakonu arsins, sidast arid 2019. Hun hefur synt mikinn
dugnad og metnad vid idkun sinnar ipréttar og skarad fram ur
medal jafningja. Arid 2020 byrjadi hja Aldisi Kéru med keppni
a RIG 2020 sem fram fér i Laugardalnum. bar fékk han 113,54
stig og nadi einnig lagmoérkum a heimsmeistarmét unglinga i
A stuttu prégrami, pa i annad sinn a keppnistimabilinu. Naesta
mot hja henni var Nordurlandamétid sem fram fér i Stavanger i
Noregi. bar fékk Aldis Kara 115,39 stig en pad eru haestu stig sem
, islenskur skautari hefur fengid & Nordurlandaméti. A métinu
nadi Aldis Kara lagmarks stigum fyrir heimsmeistaramoét unglinga
i frjdlsu prégrammi og vard par af leidandi fyrsti skautari islands
sem naer peim arangri. [ byrjun mars 2020 keppti htn svo &
Heimsmeistaraméti unglinga i Tallin i Eistlandi. bar st6d hin sig med prydi og endadi i 35. saeti af 48
keppendum. betta var frabaer byrjun hja Aldisi Kéru & heimsmeistaramoéti og gridarlega stort skref i
islenskri skautaségu. Nytt keppnistimabil héfst svo med pvi ad Aldis Kara keppti 4 Haustméti ISS og
par fékk hin 117,85 stig. Aldis Kara er kappsfullur ipréttamadur sem leggur sig fram i iprétt sinni.
Hun er yngri idkendum gdd fyrirmynd baedi i framkomu og vidhorfi til ipréttarinnar.
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Skidakona og Skidamadur arsins eru
Maria Finnbogadadttir og Snorri Eypor Einarsson

Maria Finnbogadéttir
Aldur: 20 ara
Félag: Skioafélag Akureyrar

Maria stendur fremst allra islenskra kvenna i
alpagreinum i svigi. A arinu nadi hun peim merka
arangri ad sigra a sinu fyrsta alpjédlega FIS moti
erlendis sem haldid var i St. Lambrecht i Austurriki,
en maétid var landsmat unglinga i Ungverjalandi
(haldid i Austurriki). Auk pess ad sigra a einu alpjodlegu FIS moti nadi hun tvisvar ad vera medal tiu
efstu keppendanna og pvi samtals prisvar @ drinu. Maria var valin til patttoku & heimsmeistaramot
unglinga i Noregi par sem hin keppti i storsvigi en nddi ekki ad ljuka keppni. Sviginu 8 HM unglinga
var aflyst vegna covid-19 en pad er hennar adal grein.

Snorri Einarsson
Aldur: 34 ara
Félag: Skioagongufélagio Ullur

Snorri tekur virkan patt i heimsbikarmotarodinni i
skidagongu i lengri vegalengdum, en su mdtarod
er sU sterkasta i heimi innan FIS. A &rinu n&di hann
bestum arangri sem islenskur skidagéngumadur
hefur ndd med pvi ad enda i 18.szetii30 km F
gongu i heimsbikarnum. bPad mot var hluti af Ski Tour métarédinni en Snorri endadi samanlagt

i 38.saeti, en fyrir sidustu gonguna var Snorri i 22.sati i heildarkeppninni en pvi midur klikkadi
smurningin i sidustu keppninni.
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Sundkona og Sundmadur arsins eru
Sneaefridur SAl Jorunnardoéttir og Anton Sveinn McKee

Snaefriour SOl Jorunnardottir
Aldur: 20 ara
Félag: Alaborg, Danmorku

Snaefridur S6l nddi bestum arangri islenskra kvenna i sundi 4 arinu
2020, samkvaemt Gtgefnum vidmidum SSI. Snaefridur synti & sinum
yngri arum i Hveragerdi fyrir sundfélagid Hamar en flutti til Ardsa
begar hun var 11 dra. Hun keppti 4 Olympiuleikum ungmenna sem
haldnir voru i Buenos Aires 2018 og ték patt i EM25 2019 og 4 HM50
2019. Snaefridur Sl synti fyrir Arhus par til i haust en pa fylgdi hun
bjalfara sinum Birni Selvejer til Alaborgar pegar hann ték vid starfi
Eyleifs J6hannessonar sem nu starfar sem yfirmadur landslidsmala

hja Sundsambandi [slands. bratt fyrir miklar séttvarnardgerdir hefur Snaefridur stundad afingar

i Danmorku og drangurinn hefur ekki 1atid a sér standa. Danska meistaramotid for fram i 25 laug

nG i vikunni og par tvibaetti Snaefridur Sél [slandsmetid sitt i 200m skridsundi um tvaer sekindur.
Snaefridur er géd fyrirmynd jafnt sem sundkona og utan laugar. Snaefridur er ung ad drum og a bjarta
framtid fyrir sér. Neestu manudi mun hun einbeita sér ad pvi ad nd lagmoérkum fyrir Olympiuleikana i
Tékyd 2021. Sneefridur er verdugur fulltrdi sundhreyfingarinnar og vel ad vidurkenningunni komin.

Anton Sveinn McKee
Aldur: 27 ara
Félag: Sundfélag Hafnarfjardar

Anton Sveinn McKee er valinn Sundmadur arsins pridja arid i

r6d. Anton byr i Vestur-Virginiuriki par sem hann stundar fingar

en eins og flestir vita hefur hann tryggt sér rétt til ad keppa a
Olympiuleikunum i T6kyé & naesta ari. Hann stefnir ad hamarksarangri
i Tokyd 2021. Anton Sveinn nddi 6trilega gdédum drangri a arinu
2020. [ névember ték Anton i fyrsta skipti patt & ISL métarédinni med
lidi Toronto Titans. Métar6din for fram i Budapest en ISL stendur
fyrir ,,The International Swimming League” en hun var stofnud arid
2019 og er fyrsta alpjédlega atvinnumannadeildin i sundi. bar keppa
bestu sundmenn heims. Deildin er lidakeppni og er skipud 10 lidum sem hvert og eitt er skipad

32 sundmoénnum og sendir hvert |id tvo sundmenn i hverja grein. Anton Sveinn sté0 sig gridarlega
vel 4 métunum i Budapest og tvibaetti Nordurlanda — og [slandsmet { 200m bringusundi og baetti
einnig Nordurlandmet og Islandsmet { 100m bringusundi. Anton Sveinn er sem stendur i 6. saeti

a heimslistanum i 100m bringusundi og i 3. seeti i 200m bringusundi i 25m laug sem er gridarlega
godur arangur. Anton Sveinn er fyrirmynd jafnt sem sundmadur og utan laugar. Hann hefur synt
mikla elju en leikarnir i Tokyd verda peir pridju sem hann tekur patt i. Anton Sveinn hefur verid
6spar a ad midla reynslu sinni og pekkingu til ungs og upprennandi sundfélks.




Tennissamband [slands

TSI

Tenniskona og Tennismadur arsins eru

Sofia Soley Jonasdottir og Egill Sigurdsson

Sofia Soley Jonasdottir
Aldur: 18 ara
Félag: Tennisfélag Kopavogs

Sofia Séley sigradi 4 sterkasta méti hérlendis i ar - [slandsmétinu
utanhuss, i meistaraflokki kvenna i einlidaleik. Sofia Séley vann
einnig [slandsmeistaratitilinn i lidakeppni meistaraflokks kvenna
med Tennisfélagi Képavogs i sumar dsamt pvi ad vera i 60ru szeti
a Meistaraméti TSI i meistaraflokki kvenna i einlidaleik. Er petta {
fyrsta sinn sem Sofia Séley er valin Tenniskona drsins og er hun til
fyrirmyndar jafnt innan vallar sem utan.

Egill Sigurdsson
Aldur: 22 3ara
Félag: Knattspyrnufélagid Vikingur

Egill er eini [slendingurinn sem komst & heimslista
Alpjoda tennissambandsins i ar, nr. 1.648 i einlidaleik.
Egill keppti 4 samtals prettan atvinnumotum i
Egyptalandi, Hollandi, RUmeniu, Spani, Tunis og
Tyrklandi og sigradi sex leiki, par af fjéra peirra 8 méti
leikménnum & heimslistanum. Hann var lika sigurvegari Meistaraméts TSI i meistaraflokki karla {
einlidaleik. betta er annad arid i rod sem Egill er valinn Tennismadur arsins og er hann til fyrirmyndar
jafnt innan vallar sem utan.
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Taekwondokona og Taekwondomadur arsins eru

Alfdis Freyja Hansdéttir og Arnar Bragason

Alfdis Freyja Hansdottir
Aldur: 17 ara
Félag: Knattspyrnufélag Reykjavikur

Alfdis Freyja hlaut sama titil 4rid 2019 eftir gleesilegt keppnisar og
bratt fyrir ad mdétahald um allan heim hafi ad mestu legid nidri arid
2020 hefur han engu ad sidur nad einstékum arangri. HUn komst i
undanurslit 8 heimsmeistaramotinu i formum sem haldid var i lok ars
sem er einstakur drangur i jafn sterkum og fjélmennum flokki og raun
ber vitni. Alfdis er einn okkar allra bestu keppenda i formum og er
einstok ipréttakona dsamt pvi ad pjalfa hja KR.

Arnar Bragason
Aldur: 50 ara
Félag: Umf. Afturelding

Arnar er okkar reyndasti keppandi i taekwondo. Hann hefur verid einn
af mattarstélpum islenska landslidsins i bardaga svo ad segja 6slitio i 23
ar og hefur unnid étal marga titla, innanlands og erlendis a sinum ferli.
Arid 2020 hlaut hann gullverdlaun & Nordurlandamétinu sem haldid
var i Oslé auk pess ad vera margfaldur Bikar- og slandsmeistari. Arnar
hefur ndd gridarlega gédum arangri undanfarin ar i Veteran flokki 8
erlendum métum, hefur t.d. sigrad & Opna bandariska meistaramatinu.
Hann var valinn til ad taka patt i Evropumati arid 2020, sem pvi midur
var aflyst vegna kdérénuveirunnar, likt og flestum vidburdum i ipréttinni a arinu.

Arnar er einstakur frumkvodull i iprottinni og 4 liklega mestan heidur allra skilinn i uppbyggingu
hennar & [slandi. Hann hefur verid yfirpjalfari fidlmargra deilda i gegnum &rin og er i dag yfirpjalfari
Aftureldingar og IR, auk pess sem hann pjalfar hja Armanni og KR. Hann hefur setid i stjérn

TKI i gegnum 4rin og verid dmetanlegur fjslmérgum félégum i uppbyggingu sumra 6flugustu
taekwondodeilda landsins. Taekwondo & islandi stendur i mikilli pakkarskuld vid Arnar fyrir hans
einstaka framlag i pagu ipréttarinnar i hartnaer aldarfjérdung.




-yl
PRI

Priprautarkona og briprautarmadur arsins eru

Gudlaug Edda Hannesdéttir og Sigurdur Orn Ragnarsson

Gudlaug Edda Hannesdottir
Aldur: 26 ara
Félag: Umf. Breidablik

Gudlaug Edda er briprautarkona 4rsins 4. arid i r6d. Edda afir

undir leidsogn lan O’brien sem er bandariskur priprautarpjalfari

og pjalfar medal annars ameriska landslidid. HUn keppir i flokki
atvinnumanna hja Alpjéda priprautarsambandinu og er mjog
nalaegt bvi ad tryggja sér seeti 4 Olympiuleikunum 2021. Arid hofst
med patttoku i Afrikubikarnum i sprettpraut par sem hudn hafnadi

i 11. saeti. Edda nadi einni alpjédlegri bikarkeppni i vidbot adur en
ollu var aflyst i mars. Gudlaug Edda vann tvé bikarmét PRI og er
bikarmeistari briprautarsambandsins. Hun nadi einnig gédum arangri
i einstaka ipréttum innan priprautarinnar og vard t.d. islandsmeistari i 10 km hlaupi. Gudlaug Edda
nadi premur motum i alpjoda bikarnum i haust 4dur en timabilid klaradist. Hin er nd komin til
Bandarikjanna par sem ad han zfir fyrir komandi timabil.

Sigurdur Orn Ragnarsson
Aldur: 29 ara
Félag: Umf. Breidablik

Sigurdur Orn Ragnarsson er briprautarmadur arsins 3. arid

i rod. Sigurdur vard [slandsmeistari i halfum jarnkarli og

bikarmeistari Priprautarsambandsins. Sigurdur vann 6ll bikarmot
Priprautarsambandsins. Sigurdur nddi einnig gddum darangri i einstaka
ibréttum innan priprautarinnar og vard islandsmeistari i 10 km hlaupi
og i pridja seeti { baedi 1500m og 800m skridsundi & islandsmétinu i
sundi.




bad for ekki fram kosning & Ipréttafélki arsins
hja Glimusambandi Islands, Siglingasambandi islands,
Skylmingasambandi [slands og Skotipréttasambandi Islands.




