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STARFSREGLUR FRAMKV/EMDASTJORNAR
IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBANDS ISLANDS

1. grein
Skipan framkvaemdastjérnar iSi

Framkveemdastjorn iprétta- og Olympiusambands islands, hér eftir nefnt iSi, skipa 16
adalmenn sem kosnir eru & ipréttapingi iSi skv. 17. grein laga iprétta- og Olympiusambands
islands.

2. grein
Skipting starfa innan framkvaemdastjérnar iSi

A fyrsta framkvaemdastjérnarfundi ad loknu ipréttapingi ISi skal framkvaemdastjérn iSi skipta
med sér verkum, fyrir utan forseta ISi, sem kosinn er & ipréttapingi iSi. Embaettin innan
framkvaemdastjérnar iSi eru: 1. varaforseti, 2. varaforseti og gjaldkeri. P4 kys stjorn sér
fundarritara sem parf ekki ad koma ur hépi stjérnarfélks.

3. grein
Hlutverk og verksvid framkvaemdastjérnar iSi

Samkvaemt 18. gr. laga iprétta- og Olympiusambands islands er hlutverk framkvaemdastjérnar
eftirfarandi:

a) Ad fylgja eftir sampykktum ipréttapings.

b) Ad styra malefnum ISi milli ibréttapinga.

c) Ad méta stefnu og framtidarsyn sambandsins sem stadfest skal a [préttapingi.

d) Ad annast rekstur sambandsins.

e) Ad vinna fjdrhagsaaetlun til tveggja ara sem stadfest skal a iprottapingi.

f) AJ sja um samskipti vid innlenda og erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir
sérsambond.

g) AJ fylgjast med storfum sérsambanda og ipréttahérada. Skal framkveemdastjérn i
pbessu skyni:

i.  Hafa fullan adgang ad bdkhaldi og fylgiskjdlum sambandsadila og ef asteda
bykir til getur framkvaemdastjérn tilnefnt sérstakan endurskodanda fyrir
sérsamband eda iprdttahérad og fyrirskipad itarlega rannsékn a fjarreidum
viokomandi sambandsadila. Sambandsadili getur krafist pess ad bdkhaldsgogn
fari eingdngu um hendur l6ggilts endurskodanda.

ii. Fylgjast med pvi ad 16gum og reglum ISi og sambandsadila pess sé hlytt.

iii.  Fylgjast med pvi ad ping/adalfundir sambandsadila séu haldnir og ef porf krefur,
annast um bodun og framkvaemd peirra.
h) Urskurda i deilum & milli sambandsadila.
i) A0 sjatil pessad samdar séu paer almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar ipréttagreinar.
j) A0 semja og gefa ut reglugerdir um storf nefnda.
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k) Framkvaemdastjorn getur akvedid ad gegna hlutverki sérsambandsstjornar i peim
ipréttagreinum, par sem sérsamband hefur ekki verid stofnad.

[) Ad banna patttoku erlendra keppenda i métum hérlendis, telji framkvaemdastjornin
hana midur heppilegar fyrir hagsmuni heildarsamtakanna.

m) Ad stadfesta |16g sambandsadila.

n) Vidurkenna nyjar ipréttagreinar.

o) Setja reglur um hlutverk fastanefnda iSi.

Milli funda framkvaeemdastjérnar annast framkveemdarad, par sem sitja forseti, 1. varaforseti,
2. varaforseti og gjaldkeri um erindi sem berast framkvamdastjorn og afgreidslu peirra.

Framkvaemdastjorn iSi getur i sérstokum tilvikum falid stjornarménnum eda nefndum og
radum ISl einstok mal til athugunar og undirbunings fyrir afgreidslu & stjérnarfundi.

4. grein
Hlutverk og verksvid forseta ISi

Forseti iSi ber meginabyrgd a starfsemi framkvaemdastjérnar iSi og skal studla ad virkni i allri
akvardanatoku hennar.

Ad auki skal forseti iSI m.a.:

1. Tryggja ad nytt stjérnarfolk fai upplysingar og leidségn i starfshattum stjérnarinnar,
malefnum sambandsins og helstu pattum er varda stjornun pess.

2. Tryggja ad framkvamdastjérnin fai i storfum sinum nakveemar og skyrar upplysingar og
gogn svo ad hun geti sinnt storfum sinum.

3. Hvetja til opinna samskipta innan framkvaemdastjérnar og a milli framkvamdastjérnar
ISl og framkveemdastjéra/starfsmanna [SI.

4. Utbua dagskra framkveemdastjérnarfunda, i samradi vid framkvaemdastjéra.

5. grein
Framkvaemdastjori

Framkvaemdastjorn iSi reedur framkvaemdastjéra. Gerdur skal skriflegur radningarsamningur
vid framkvaeemdastjora par sem m.a. skal kvedid & um laun og Onnur starfskjor. Forseti og
gjaldkeri skulu annast gerd radningarsamnings vid framkvaemdastjoéra.

Framkvaemdastjori skal annast daglegan rekstur iSi og fer eftir peirri stefnu og fyrirmaelum
sem framkvaemdastjérn markar hverju sinni. Framkvamdastjéri kemur fram fyrir hond ISi i
samradi vid forseta ISI.

Framkvaemdastjori skal sja um ad bdkhald iSi sé faert i samreemi vid 16g og venjur og ad
medferd eigna IS sé med tryggilegum haetti. Framkvaemdastjori skal koma & framfaeri vid
endurskodanda peim upplysingum og gognum sem hafa pydingu vegna endurskodunar
bokhalds og arsreiknings S og veita endurskodanda paer upplysingar, gégn, adstddu og
adstod sem endurskodandi telur naudsynlega vegna starfs sins vid endurskodunina.

Framkvaemdastjori skal gaeta pess ad fara ekki ut fyrir pann ramma sem afmarkadur er i
rekstrar- og fjarhagsazetlun ISI nema med sérstéku sampykki framkvaemdastjérnar ISI.
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Framkvaemdastjori tryggir ad stjérnarmenn fai reglulega nakvaemar upplysingar um fjarmal,
uppbyggingu og starfsemi iSi. Hann gerir stjorn grein fyrir 6llum steerri malefnum er varda
rekstur [SI.

Framkvaemdastjori skal dvallt starfa af heilindum med hagsmuni iSi ad leidarljési.

Framkvaemdastjori getur ekki gert radstafanir sem eru évenjulegar eda mikils hattar nema
med heimild framkvamdastjérnar iSi. Framkvaemdastjérn iSi getur pé veitt framkvaemda-
stjéra heimild til afgreidslu slikra mala. Eins getur framkvaeemdastjoéri i samradi vid forseta og
gjaldkera afgreitt slik mal ef ekki er unnt ad bida akvordunar stjornar an verulegs 6hagraedis
fyrir starfsemi [Si.

6. grein
Fyrirsvar framkvamdastjérnar iSi

Forseti iSi er malsvari framkvaemdastjérnar IS og kemur fram fyrir hennar hénd vardandi
malefni Gt & vid i samradi vid framkvaemdastjérn ISl og i samraemi vid venjur og verklag innan
iSi og edli mals.

Forseti {SI kemur fram fyrir hond framkvaemdastjérnar ISi gagnvart framkveemdastjéra.

7. grein
Skyldur framkvaemdastjérnar

Framkvamdastjornarfélk skal:

e Kynna sér 16g og reglur er gilda um frjals félagasamtdk og starfsemi ISI.

e Hafa skilning & hlutverki og abyrgd sinni svo og framkvaemdastjérnar ISI.

e Vera 6hadir i stérfum sinum og vidhalda trinadi vid IS/, sambandsadila og iprétta-
hreyfinguna i samraemi vid hlutverk sitt.

e Starfa i pagu allrar iprottahreyfingarinnar og geeta ad jafnreedi peirra sambandsadila og
annarra adila ipréttahreyfingarinnar sem heyra undir dkvérdunarvald framkvaemda-
stjérnar.

e Taka sjalfstaedar akvardanir i hverju mali fyrir sig med hag ISi og ipréttahreyfingarinnar
ad leidarljodsi.

e Koma i veg fyrir ad malefni peirra, hvort heldur persénuleg, vidskiptatengd eda vegna
annarra tengsla, leidi til beinna eda dbeinna hagsmunaarekstrar milli peirra og iSi eda
beirra adila iprottahreyfingarinnar sem heyra undir akvordunarvald framkvaemda-
stjérnar.

e Hafa skilning 48 markmidum og verkefnum ISl og hvernig peir eigi ad haga stérfum sinum
til ad studla ad pvi ad markmid pess naist.

e Kynna sér oll gogn og upplysingar sem peir telja sig purfa til ad taka upplystar
akvardanir.

e Tryggja ad akvordunum framkveemdastjornar sé framfylgt svo og ad jafnan sé geett ad
l6gum og reglum i rekstri iSi.

e Studla ad gédum starfsanda innan framkvamdastjérnar iSi.
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8. grein
Bodun funda o.fl.

Framkvaemdastjérnarfundir skulu ad jafnadi haldnir einu sinni i manudi. Forseti ISI akvedur
timasetningu funda i samrddi vid framkvaemdastjora. Meirihluti stjérnarfélks getur hvenaer
sem er 6skad eftir pvi ad framkvaemdastjérnarfundur verdi haldinn. Forseta ISi ber pa ad kalla
saman fund svo og ef framkvamdastjori krefst pess.

Heimilt er fyrir stjornarfolk ad taka patt i stjornarstorfum med rafreenum haetti.

[ lok framkvaemdastjérnarfundar skal tilkynna um fundartima naesta fundar. Leitast skal vid ad
akveda a.m.k. naestu prja fundardaga fram i timann. Til fundar skal forseti ISi, eda
framkvaemdastjori ISl i hans umbodi, boda med télvupdsti med minnst priggja daga fyrirvara
eda fundarbod sett inn & rafrent svaedi framkveemdastjérnar iSi samhlida tilkynningu i
télvupdsti um slikt. Forseti (SI getur pé akvedid skemmiri frest telji hann pad éhjakvaemilegt
vegna sérstakra adstedna.

i fundarbodi skal greina fra dagskra fundarins og senda med fundargdgn. Fundargdgn skulu ad
jafnadi send stjérnarfélki minnst premur dégum fyrir fundinn, nema forseti iSi dkvedi annad.
Forseti ISI getur akvedid ad fundargdgnum verdi fyrst dreift 4 fundi og peim skilad i lok
fundarins.

9. grein
Akvordunarvald, atkvaedagreidslur o.fl.

Framkvamdastjornarfundur er akvérdunarbaer pegar meirihluti stjérnarfélks sakir fund enda
hafi fundurinn verid bodadur i samraemi vid 7. gr. starfsreglna pessara. Mikilvaega akvordun
ma p6 ekki taka an pess ad allt stjornarfélk hafi haft tok a pvi ad fjalla um malid, sé pess kostur.

Forseti ISl styrir fundum. Einfaldur meirihluti atkveeda reedur drslitum & stjérnarfundum i
Ollum malum. Komi til atkveedagreidslu a fundi framkveemdastjornar og atkveaedi falla jofn, pa
skal atkveedi forseta rada urslitum.

Ef forseti iSi telur vegna sérstakra adsteedna ad ekki sé haegt ad bida pess ad haldinn verdi
stjornarfundur getur hann tekid akvérdun um simafund/fjarfund framkveemdastjérnar iSi eda
ad malefnid verdi kynnt stjérnarfélki skriflega eda simleidis og haldin verdi atkveedagreidsla
medal stjérnarfolks skriflega eda simleidis. Fundarritari skal halda fundargerd skv. 11. gr. utan
um slika afgreidslu mala sem skal undirritud a naesta fundi stjornar.

Heimilt er ad o6ska eftir akvordun framkveemdastjérnar ISI i toélvupdsti & milli
framkvaemdastjérnafunda ef porf krefur og telst sampykkt pegar meirihluti framkvaemda-
stjornar iSi hefur gefid sampykki sitt. Fundarritari skal halda fundargerd skv. 11. gr. utan um
slika afgreidslu mala sem skal undirritud a nesesta fundi stjornar.

Mal skulu almennt ekki borin upp til dkvordunar & stjérnarfundum nema pvi adeins ad
stjérnarfélk hafi fengid gogn malsins eda fullnaegjandi upplysingar um pad fyrir fundinn og haft

tima til ad kynna sér efni peirra.

Mal til akvordunar skulu almennt 16g0d fyrir stjérn skriflega. Séu mal 16gd fram a stjérnarfundi
til kynningar getur slik kynning verid munnleg.
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Fara skal med allar umraedur og dkvardanir stjérnar sem triunadarmal i hépi stjérnarfolks og
starfsfolks og ekki skal opinberlega greina fra sjonarmidum einstaks stjérnarfélks eda
nidurstodu i atkvaedagreidslu um einstok mal, nema stjérnin akvedi einréma annad.

10. grein
Fyrirspurnir stjérnarmanna og samskipti milli stjérnarfunda
Stjérnarstarfid a almennt ad fara fram a stjérnarfundum. Fyrirspurnir stjérnarfélks eiga ad vera
bornar fyrir stjorn a stjérnarfundi. Stjérnarfélk getur sent fyrirspurn til framkvaemdastjéra a
milli stjornarfunda med télvupdsti med afriti & annad stjornarfélk. Svor vid fyrirspurn skal
kynnt stjorninni allri & sama tima.

Bdka skal i fundargerd formlegar fyrirspurnir og svor vio peim. Stjérnarfélki er dheimilt ad afla
upplysinga med pvi ad hafa beint samband vid starfsfélk félagsins adra en framkveemdastjora.

Samskipti stjornarfolks vid starfsfélk sem tengist storfum undirnefnda eru pé undanpegin
bessari grein.

11. grein
Fundargerdir og fundargerdarbdk

Forseti IS skal sja til pess ad ritud sé fundargerd um pad sem gerist & stjérnarfundum og um
akvardanir stjérnar.

[ fundargerd skal skra eftirfarandi:

a) Hvar og hvenaer fundurinn er haldinn.

b) Hverjir sitja fundinn og hver styrir honum.

c) Dagskra fundarins.

d) Hvort einstok mal eru til upplysingar, umraedu eda dkvordunar.

e) Stutta greinagerd um dagskrarefni, um umraedur 4 fundum og hvada akvardanir hafa
verid teknar.

f) Hvenaer og hvar naesti stjornarfundur verdur haldinn, ef vid &.

g) Hver ritad hafi fundargerdina.

Medlimur framkveemdastjornar, sem ekki er sammala akvordun framkveemdastjérnar, a rétt
a ad fa sérdlit sitt skrad i fundargerd.

Fundargerd skal ritud af fundarritara. Fundarritari skal senda stjérnarfolki drog ad fundargerd
a tolvutaeku formi svo fljétt sem audid er eftir stjornarfund.

Vilji stjérnarfélk gera athugasemd vid drog ad fundargerd skal hun gerd eigi sidar en premur
dogum eftir ad stjorn hefur mottekid drogin. Berist engar athugasemdir vid drog ad
fundargerd innan pess frests skodast hun sampykkt og verdur birt & heimasidu [Si.

12. grein
bagnar- og triinadarskylda

Framkvaemdastjérnarfélk skal gaeta pagnarskyldu um madlefni [Si, hagi starfsfélks og dnnur
atridi sem pad feer vitneskju um i starfi sinu sem stjornarfélk og leynt skulu fara samkvaemt
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sampykktum iSi, [dgum eda edli mals, nema um sé ad raeda malefni sem framkvaemdastjérn
iSi akvedur ad gera opinber eda slikt leidir af akveedum laga og reglna er gilda um frjals
félagasamtok eda sampykktum iSi. bagnarskylda helst pétt 14tid sé af starfi.

Framkvaemdastjornarfélk skal vardveita 6ll gogn med tryggilegum haetti, sem pad feer afhent
til ad gegna storfum sinum sem stjérnarfélk.

Framkvaemdastjérnarfolk, adrir en forseti iSi, skal ekki tja sig vid fjdlmidla eda snda sér til
almennings vardandi malefni framkveemdastjérnar sambandsins, nema ad fengnu sampykki
framkvaemdastjornar.

13. grein
Hagsmunatengsl og hfi

Um haefi stjérnarfélks fer samkvaemt grein 17.7 { [dgum ISI.

Stjérnarfélk og framkvaemdastjori skulu vid upphaf starfa sinna leggja fram upplysingar um
hagsmunatengs| sin og maka sins vid IS eda |6gadila innan ipréttahreyfingarinnar, dsamt
upplysingum um onnur tranadarstorf, p.m.t. stjornarsetu, framkveemdastjorn eda onnur
tranadarstorf fyrir sambandsadila eda félog, til ad audvelda mat 4 haefi peirra til patttoku i
afgreidslu einstakra mala. Framkvaemdastjori heldur utan um og uppfaerir pegar vié &
hagsmunaskrar framkveemdastjérnar og framkvaemdastjéra iSi.

Skylt er stjérnarfélki og framkvaemdastjéra ad upplysa an tafar um atvik eda adsteedur sem
geetu valdid vanhafi viokomandi vid samningsgerd eda medferd mala.

Framkvamdastjorn akvedur hvort vanhaefi er fyrir hendi. begar dagskra stjérnarfundar liggur
fyrir skal framkveemdastjori i samradi vid forseta yfirfara haefi stjérnarmedlims og/eda
framkvaemdastjéra til patttoku i medferd mals. Vakni vafi um haefi vibkomandi skal forseti
vekja athygli vibkomandi & pvi ad hann telst vanhafur til medferdar mals. Stjornarmedlimi og
framkvaemdastjéra ber ennfremur avallt ad upplysa um slik atvik og 6nnur er gaetu valdid
vanhafi viokomandi um leid og peim verda pau ljés.

Ef dgreiningur er uppi um haefi einstaklings i stjorn til patttoku i medferd mals, skal
framkvaemdastjéri i samraddi vid forseta, afla upplysinga um haefi vibkomandi og gefa
viokomandi faeri 4 ad koma ad frekari upplysingum og athugasemdum. Ad pvi loknu tekur
framkvaemdastjérn dkvordun um haefi viodkomandi stjornarmedlims. Verdi agreiningur um
haefi forseta framkvaemdastjérnar, skal 1. varaforseti gegna hlutverki forseta vid
framangreint.

Forseti metur hvort ad goégn vardandi viokomandi mal verdi gerd adgengileg adila sem ekki
telst haefur til patttoku i medferd mals. Vidkomandi skal vikja af fundi vid alla medferd stjérnar
a malinu. Bdka skal i fundargerd ad viokomandi hafi vikid saeti og ekki fengid adgang ad
goégnum i addraganda akvordunar. Metid skal eftir atvikum og edli mals hvort ad vidkomandi
stjérnarmedlimur skuli fa adgang ad gdgnum mals og efni fundargerdar eftir ad afgreidslu mals
er lokid.

Leggja skal fyrir framkveemdastjérn ISi til stadfestingar (eda synjunar) alla samninga sem
stjérnarfélk og/eda framkveemdastjori kunna ad gera vid ISl og samninga milli ISI og pridja
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adila ef stjornarfélk og/eda framkvaemdastjori hafa verulega hagsmuni af slikum samningum
og peir hagsmunir kunna ad fara i baga vid hagsmuni iSi.

14. grein
Upplysingagjof

Framkvaemdastjorn IS getur & fundum krafid framkveemdastjéra og adra starfsmenn ISI um
upplysingar og gogn sem stjorn eru naudsynleg til ad stjérnarfolk geti sinnt verkefnum sinum.

Upplysingar og gogn skulu vera adgengileg stjérnarfélki timanlega fyrir stjéornarfundi og skal
allt stjérnarfolk fa somu upplysingarnar. Upplysingar skulu vera eins uppfeerdar og nakveemar
og unnt er hverju sinni.

Framkvaemdastjornarfélki er ekki heimilt ad taka med sér i kjolfar stjérnarfunda gogn sem hafa
ad geyma sérstaklega viokvaemar tranadarupplysingar. Slik gogn skulu almennt ekki send at
med fundarbodi.

Skyrsla framkvaemdastjérnar skal 16gd fram a ipréttapingi IS asamt arsreikningum.

Framkvaemdastjori (Si skal gaeta pess ad fyrirtaekjaskra, drsreikningaskrd, skattyfirvéldum og
60rum stjérnvoldum séu sendar l6gbodnar tilkynningar og framtol.

15. grein
Undirritun arsreiknings iSi

Arsreikningur ISI skal lagdur fyrir stjérn til afgreidslu og skal forseti, gjaldkeri og
framkveemdastjéri undirrita arsreikninginn. Telji medlimur framkvamdastjérnar IS eda
framkvaemdastjéri ad ekki beri ad sampykkja arsreikninginn, eda hann hefur métbarur fram
ad faera sem hann telur rétt ad adilar fai vitneskju um, skal hann gera grein fyrir pvi i aritun
sinni.

16. grein
Frekari reglur um stérf framkvaemdastjérnar iSI
Medlimir framkvaemdastjérnar ISl skulu kynna sér og vera bundnir af dkveedum laga og reglna
er gilda um frjals félagasamtok.

17. grein
Breytingar & starfsreglum framkvaemdastjoérnar iSi

Einungis framkvaemdastjérn Si getur gert breytingar a starfsreglum pessum. Til breytinga &
starfsreglunum parf sampykki einfalds meirihluta framkvamdastjornar iSi. £skilegt er ad
starfsreglur pessar séu yfirfarnar a.m.k. arlega.
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18. grein
Varsla og medferd starfsreglna
Eftir ipréttaping ISI skal kynna reglur pessar fyrir framkvaemdastjérn iSi og béka skal i
fundargerd ad stjornarfélk hafi lesid og sampykkt pessar reglur. Nyju stjérnarfolki skal kynntar
starfsreglurnar og skal pad stadfesta pad.

Framkvaemdastjérnarménnum, framkveemdastjéra og endurskodendum iSi skal afhent eintak
af starfsreglum og 16gum ISi sem i gildi eru & hverjum tima.

Sampykkt a framkvaemdastjornarfundi 17. september 2025




