


Inngangur

1



Samskiptaráðgjafi íþrótta- og
æskulýðsstarfs

SAMSKIPTAradgjafi.is

2

https://www.samskiptaradgjafi.is/


Hugtök

3



Inngangur 1

Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs 2

Hugtök 3

1. Tilkynningarferill 8

1.1Tilkynningarferill (mynd) 8

2. Tilkynningarskylda til barnaverndarþjónustu 10

2.1 Þau atriði sem eru tilkynningarskild til barnaverndarþjónustu eru 11

2.2 Ofbeldi 11

2.3 Líkamlegt ofbeldi 11

2.4Tilfinningalegt ofbeldi 11

2.5 Kynferðislegt ofbeldi 12

2.6 Áhættuhegðun 12

2.7Vanræksla 13

3. Agabrot 16

3.1Væg agabrot 16

3.2 Alvarleg agabrot 16

3.3 Agabrot í ferðum 16

3.4 Ítrekuð agabrot 17

4. Ávana og vímuefni 19

4.1 Neysla ávana- og vímuefna 20

4.2 Neysla tóbaks eða nikótíns 20

4.3Viðbrögð félagsins við neyslu 20

5. Ofbeldi 22

5.1 Dæmi um landslög sem fjalla um ofbeldi 23

5.2 Orðskýringar og hugtök 24

5.3 Ofbeldi gagnvart börnum 26

5.4 Ofbeldi gagnvart fullorðnum 29



6. Einelti og samskiptavandi 33

6.1 Skilgreining á einelti 34

6.2 Birtingarmyndir og afleiðingar eineltis 34

6.3 Skilgreining á neteinelti 34

6.4 Fyrirbyggjandi aðgerðir 34

6.5 Hvernig bregðast skal við tilkynningum er varða samskiptavanda eða einelti 35

7. Að vera hinsegin í félagsstarfi 39

7.1 Ýmis hugtök 40

7.2 Kynjakakan þín 43

7.3Trans fólk í íþróttum og æskulýðsstarfi 46

8. Fjölmenning og inngilding í félagsstarfi 51

8.1Viðbrögð við fordómum, rasisma og mismunum í íþrótta- og æskulýðsstarfi 54

8.2 Dæmi um fyrstu viðbrögð 55

8.3 Nokkrar mikilvægar skilgreiningar 58

9. Andleg líðan 59

9.1 Andleg vanlíðan, sjálfsskaði og sjálfsvígshugsanir 60

9.2 Sálræn vanlíðan 60

9.3 Sjálfsskaði 61

9.4 Sjálfsvígshugsanir og sjálfsvígshætta 63

10. Veikindi og sjúkdómar 68

10.1 Langvinnir sjúkdómar 68

10.2 Lyf 68

10.3 Astmi 69

10.4 Bráðaofnæmi 71

10.5 Flogaveiki 73

10.6 Sykursýki 75



11. Slys 78

11.1 Smávægileg slys 80

11.2 Minniháttar slys 81

11.3 Alvarleg slys 82

12. Andlát 86

12.1 Sorgartímabil og útför 88

13. Viðbrögð við áföllum utan félagsstarfs 90

13.1 Félagslegar breytingar 90

14. Öryggismál 97

15. Ferðalög og gistingar 99

15.1 Öryggisfræðsla í ferðum 100

15.2 Háttun svefnrýma 101

16. Náttúruhamfarir 103

16.1 Fárviðri 104

16.2 Eldgos 105

16.3 Jarðskjálfti 106

17. Samskipti við fjölmiðla 108

18. Utanumhald skráningar og fylgiskjöl 110

19. Fylgiskjöl 112

19.1Tilkynning um einelti 113

19.2 Slysaskýrsla 114

19.3 Málaskrá fyrir viðkvæm mál varðandi einelti, ofbeldi og áreitni 115

ATHUGIÐ:

Hvenær sem er í skjalinu er hægt að fara aftur í efnisyfirlit með því að ýta á blaðsíðutal neðst á blaðsíðu.





1. Tilkynningarferill

1.1Tilkynningarferill (mynd)

8





2. Tilkynningarskylda til
barnaverndarþjónustu

10



2.1 Þau atriði sem eru tilkynningarskild til
barnaverndarþjónustu eru

2.2 Ofbeldi

2.3 Líkamlegt ofbeldi

2.4 Tilfinningalegt ofbeldi

11



2.5 Kynferðislegt ofbeldi

2.6 Áhættuhegðun

12



2.7Vanræksla

13



14

https://https://www.samskiptaradgjafi.is/
www.samskiptaradgjafi.is/

https://www.logreglan.is/

http://bvs.is/radgjof-og-upplysingar/listi-yfir-barnaverndarnefndir/
#tab2

https://www.bvs.is/





3. Agabrot
3.1Væg agabrot

3.2 Alvarleg agabrot

3.3 Agabrot í ferðum

16



3.4 Ítrekuð agabrot

17





4. Ávana og vímuefni

19



4.1 Neysla ávana- og vímuefna

4.2 Neysla tóbaks eða nikótíns

4.3Viðbrögð félagsins við neyslu

20



21



5. Ofbeldi

22



5.1 Dæmi um landslög sem fjalla um ofbeldi

23

https://www.althingi.is/lagas/nuna/1940019.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/1998064.html
https://www.althingi.is/lagas/nuna/2007070.html


5.2 Orðskýringar og hugtök

24



25

https://www.althingi.is/lagas/nuna/1940019.html


5.3 Ofbeldi gagnvart börnum

26

https://www.althingi.is/lagas/nuna/2002080.html
https://www.barnasattmali.is/


27



28



5.4 Ofbeldi gagnvart fullorðnum

29



30



31





6. Einelti og samskiptavandi

33



6.1 Skilgreining á einelti

6.2 Birtingarmyndir og afleiðingar eineltis

6.3 Skilgreining á neteinelti

6.4 Fyrirbyggjandi aðgerðir

34



6.5 Hvernig bregðast skal við tilkynningum er varða
samskiptavanda eða einelti

35



36



37





7. Að vera hinsegin í
félagsstarfi

39



7.1 Ýmis hugtök

40



41



42



7.2 Kynjakakan þín

43



44



45

https://samtokin78.is/
https://otila.is/
https://transisland.is/
https://www.isi.is/library/Skrar/Fraedslusvid/B%c3%a6klingur%20Trans%20bo%cc%88rn.pdf
https://reykjavik.is/trans-born-og-skolar


7.3Trans fólk í íþróttum og æskulýðsstarfi

46



47



48



49





8. Fjölmenning og inngilding í
félagsstarfi

51



52



53



8.1Viðbrögð við fordómum, rasisma og mismunum í
íþrótta- og æskulýðsstarfi

54



8.2 Dæmi um fyrstu viðbrögð

55



56



57



8.3 Nokkrar mikilvægar skilgreiningar

58



9. Andleg líðan



9.1 Andleg vanlíðan, sjálfsskaði og
sjálfsvígshugsanir

9.2 Sálræn vanlíðan

60



9.3 Sjálfsskaði

61



62



9.4 Sjálfsvígshugsanir og sjálfsvígshætta

63



64



65



66

https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/lidan/
https://gedfraedsla.is/
https://gedhjalp.is/
https://www.ertuokei.is/




10. Veikindi og sjúkdómar

10.1 Langvinnir sjúkdómar

10.2 Lyf

68



10.3 Astmi

69



70



10.4 Bráðaofnæmi

71



72



10.5 Flogaveiki

73



74



10.6 Sykursýki

75



76





11. Slys

78

https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-og-velferd/skyndihjalp/


79



11.1 Smávægileg slys

80



11.2 Minniháttar slys

81



11.3 Alvarleg slys

82



83



84





12. Andlát

86



87



12.1 Sorgartímabil og útför

88





13. Viðbrögð við áföllum
utan félagsstarfs

13.1 Félagslegar breytingar

90



91



92



93



94



95





14. Öryggismál

97





15. Ferðalög og gistingar

99



15.1 Öryggisfræðsla í ferðum

100



15.2 Háttun svefnrýma

101





16. Náttúruhamfarir

103



16.1 Fárviðri

104



16.2 Eldgos

105



16.3 Jarðskjálfti

106





17. Samskipti við fjölmiðla

108





18. Utanumhald skráningar og
fylgiskjöl

110





19. Fylgiskjöl

112



19.1Tilkynning um einelti

113

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista


19.2 Slysaskýrsla

114

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista


19.3 Málaskrá fyrir viðkvæm mál varðandi
einelti, ofbeldi og áreitni

115

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista


116

https://www.samskiptaradgjafi.is/verkfaerakista



	Inngangur
	Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs
	Hugtök
	1. Tilkynningarferill
	1.1 Tilkynningarferill (mynd)
	2. Tilkynningarskylda til barnaverndarþjónustu
	2.1 Þau atriði sem eru tilkynningarskild til barnaverndarþjónustu eru
	2.2 Ofbeldi
	2.3 Líkamlegt ofbeldi
	2.4 Tilfinningalegt ofbeldi
	2.5 Kynferðislegt ofbeldi
	2.6 Áhættuhegðun
	2.7 Vanræksla
	3. Agabrot
	3.1 Væg agabrot
	3.2 Alvarleg agabrot
	3.3 Agabrot í ferðum
	3.4 Ítrekuð agabrot
	4. Ávana og vímuefni
	4.1 Neysla ávana- og vímuefna
	4.2 Neysla tóbaks eða nikótíns
	4.3 Viðbrögð félagsins við neyslu
	5. Ofbeldi
	5.1 Dæmi um landslög sem fjalla um ofbeldi
	5.2 Orðskýringar og hugtök
	5.3 Ofbeldi gagnvart börnum
	5.4 Ofbeldi gagnvart fullorðnum
	6. Einelti og samskiptavandi
	6.1 Skilgreining á einelti
	6.2 Birtingarmyndir og afleiðingar eineltis
	6.3 Skilgreining á neteinelti
	6.4 Fyrirbyggjandi aðgerðir
	6.5 Hvernig bregðast skal við tilkynningum er varða samskiptavanda eða einelti
	7. Að vera hinsegin í félagsstarfi
	7.1 Ýmis hugtök
	7.2 Kynjakakan þín
	7.3 Trans fólk í íþróttum og æskulýðsstarfi
	8. Fjölmenning og inngilding í félagsstarfi
	8.1 Viðbrögð við fordómum, rasisma og mismunum í íþrótta- og æskulýðsstarfi
	8.2 Dæmi um fyrstu viðbrögð
	8.3 Nokkrar mikilvægar skilgreiningar
	9. Andleg líðan
	9.1 Andleg vanlíðan, sjálfsskaði og sjálfsvígshugsanir
	9.2 Sálræn vanlíðan
	9.3 Sjálfsskaði
	9.4 Sjálfsvígshugsanir og sjálfsvígshætta
	10. Veikindi og sjúkdómar
	10.1 Langvinnir sjúkdómar
	10.2 Lyf
	10.3 Astmi
	10.4 Bráðaofnæmi
	10.5 Flogaveiki
	10.6 Sykursýki
	11. Slys
	11.1 Smávægileg slys
	11.2 Minniháttar slys
	11.3 Alvarleg slys
	12. Andlát
	12.1 Sorgartímabil og útför
	13. Viðbrögð við áföllum utan félagsstarfs
	13.1 Félagslegar breytingar
	14. Öryggismál
	15. Ferðalög og gistingar
	15.1 Öryggisfræðsla í ferðum
	15.2 Háttun svefnrýma
	16. Náttúruhamfarir
	16.1 Fárviðri
	16.2 Eldgos
	16.3 Jarðskjálfti
	17. Samskipti við fjölmiðla
	18. Utanumhald skráningar og fylgiskjöl
	19. Fylgiskjöl
	19.1 Tilkynning um einelti
	19.2 Slysaskýrsla
	19.3 Málaskrá fyrir viðkvæm mál varðandi einelti, ofbeldi og áreitni

