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NHU'NG THONG TIN VE CAC HOAT DONG CUA CAC CAU LAC
BO THE THAO VA TO CHU'C THANH THIEU NIEN TRONG NU'OC



C6 str dung tai liéu nghién ctvu vé cac hoat dong sinh hoat ctia
thanh thiéu nién, Ungt folk (2016), va chinh sach cta [SI, ipréttir
-barnsins vegna (2015) khi thdo soan néi dung nay.

Xin dwoc danh I6i cam on dén tién si Pérdis Gisladéttir, Eva Dégg
Gudmundsdéttir thac sT vé nganh van hoa va nhap cw, Guérin
Pétursdéttir giam déc diéu hanh clia InterCulturallceland va Sema
Erla Serdar giam déc diéu hanh ctia Askulydsvettvangur.
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\ HAY TOT VA THAM GIA

Choi thé thao rét vui. Khi tham gia, con em ctia ban sé lam quenigi nhiéuban mai, tang cwdng
strc khoé, va co thé bo sung thém ky nang va kién thire vé tieng Bangéo. Tré em va thigu nién
tap luyén thé thao theo quy cu thuéng hoc tét hon va qua do thi mang lwdi hd tro cong dong cla

’ phu huynh va con em minh sé dwoc rong hon.

Thé thao la danh cho tét ca va ai cling c6 thé tham gia, khong phu thudc vao mau da, chiing toc,

gan nhau hon va c6 co s6 dé ban luan. Ngon nglr thé thao la toan cau. Qua bong van sé Ian khi
dung tiéng Bang Do hay tiéng Ba Lan va ban van nhay xa nhw thé khi dung tiéng Tay Ban Nha

cling nhw tiéng Thai.



MOT CAI GI DO CHO TAT CA MOI NGUO'l
O Bang Pao c6 truyén thdng cho tré em va thiéu nién tham

gia cac hoat dong thé thao va giai tri. Theo cac cudc khao sat
thi thé thao la mén hoat dong ngoai khoa dwoc cac em wa thich
nhét, va dén tdm 12 tudi thi cé trén 80% tré em choi thé thao tai
cac cau lac bo.

O Bang Bao c6 hon 500 cau lac bd thé thao trén toan nuwéc.
S6 lwong va sy da dang ctia cac mén thé thao thi con tuy vao
tirng cau lac bd. O khu dong dan cw thi cac em sé cé thé chon
Iwa gitka nhiéu cac bd mén thé thao con noi dan cuw thwa thét
thi c6 thé sé co it hon. S thich clia cac em chia thanh nhiéu
thé loai va di vao cac bd mdn thé thao khac nhau. Mot s6 em
s& dé dang gia nhap cac hoat ddng nhém va thich hop véi cac
mon thé thao ddéng doi trong khi sb khac thi thich tap nhitng mén
thé thao ca nhan. Quan trong la cho cac em dwoc thir tap cac
mon thé thao khac nhau va tim ra mén ma minh thich. Da sb
cac cau lac bd thé thao tao diéu kién cho tré va thiéu nién dén
va tap ther mién phi mét thdi gian. Nhw vay cac em sé co diéu
kién dé& dén thr va tim ra moén thé thao hop véi minh.

HOAT DONG THE THAO THEO QUY cU

Hau hét tré em va thiéu nién tap thé thao vi cac em thay vui.

Tré em va thiéu nién cé quyén duoc tap thé thao va duoc danh
gia theo kha nang ctia chinh minh ch khéng phai vi nguén gbc,
cép bac xa hoi, mau da hay séc toc.

Nhitng hoat ddng thé thao theo quy cti 14 cac hoat dong tir cac
cau lac bo thé thao noi con em luyén tap dwdi sw hwéng dan
ctia huén luyén vién. Cac cau lac bo thé thao tranh dua dé tao
ra nhirng hoat ddng tbt va cé trach nhiém cao dé hai long phu
huynh ciing nhw cac em. Theo dé cac em c6 thé tap luyén tuy
theo kha ndng ctia minh va cac huén luyén vién luén cé trinh

dod van hoa thich hop hodc day dan kinh nghiém. Thwong thi cac
em coi noi tap luyén thé thao Ia ngOi nha th& hai ctia minh. Chinh
vi vay ma phu huynh nén nam biét théng tin vé trinh dé ciing nhw
kinh nghiém ctia cac huén luyén vién trong cau lac bo. O cac cau
lac b6 thi s& c6 ca huan luyén vién nam |an huén luyén vién ni
cong tac tai nhirng bé mén khac nhau.

NHO’NG LO' iICH KHI VAN BPONG

Van déng hang ngay la can thiét cho sy phat trién clia tré em va
thiéu nién, ca vé tam ly |1an thé chat. Theo khuyén céo ctia Bo y
té thi tré em va thiéu nién nén van dong it nhat 60 phat méi ngay.
Nhi*ng con em van dong thwdng xuyén khi con nhé thi thuwong
sé tiép tuc van dong khi trwéng thanh.

Céc nghién ctvu da chirng minh rang tham gia cac hoat dong thé
thao c6 quy cl c6 nhiéu anh hwéng tét dén tinh than va tw cach
dao dirc clia cac em. Tham gia cac hoat ddng thé thao chinh
quy gitp gidi phéng nhu cau van déng va cac em sé hiém khi hut
thudc, udng rwou hodc st dung cac chét kich thich hon. Song
song v&i do thi cac em sé khoé hon so véi nhivtng em khong

tap luyén ca vé mat tam ly ciing nhw thé chét.

Tham gia cac hoat déng thé thao cé tac déng tich cuc trong viéc
xay dwng va phat trién ban than. Khi tham gia, cac em dwoc bd
sung thém dao dirc, hoc tinh trung thue, théi 1€ phép, tinh trung
thanh, cach gilr Ioi h&ra va cach chung stre. Song song v@i do thi
cac em sé hoc cach dbi dién véi that bai va thanh céng, cach xac
dinh muc tiéu cho ban than, tinh cham chi va coé y thirc, cling nhw
hoc cach lam viéc trong nhém, tén trong y kién ctia ngudi khac
va tuan theo noi quy. Luyén tap thé thao 1a nén tang cho viéc xay
dwng don vi, xay dwng tinh than déng d6i, long khoan dung va tinh
ngay thang. Ngoai ra né con cho cdm giac gia nhap va thudc vé
mot cai gi do, chinh nhw thé ma thé thao dat mot vai tro 16n

trong viéc gia nhap vao xa hoi cta nhirng nguwoi nhap cuw.
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NHO’NG LE PHi VA TRQ' CAP HOAT et 111 UBJON & A
DONG NGOAI KHOA - i

Cac cau lac b6 thu Ié phi cho cac hoat déng thé thao. Lé phi cao
hay th&p sé& tuy vao tirng cau lac bo, do tudi cla tré, sb 1an tap
hang tuan va thoi gian kéo dai ctia mdi 1an tap. Cac chi tiét vé 1&
phi thi cé thé tim thay trong trang chi clia tirng cau lac bd.

Phu huynh cé thé xin phi tro' cdp cho cac hoat ddng thé thao va
ngoai khoa & hau hét cac khu vuc tinh va thanh phé trén toan
nwéc. Phu huynh hodc ngudi giam hod co thé dung phi tro' cap nay
cho cac I6p va cac hoat dong kéo dai trén mwoi tudn. Phi tro cap
va do tudi tré dwoc tro cip co thé khac nhau tuy theo khu virc.
Van phong clia tinh hodc thanh phé sé cung cap nhitng thong tin
chi tiét hoac trén trang ch clia tirng khu bang nhiéu ngén ngi
khac nhau.

QuANAO  HOI| VA DAP

Trong da s cac mén the thao thi chi can mac quan ao don gian

khi tap luyén, vi du nhw quan dui, quan thé thao, 4o phéng. Khi . . o .

tap ngoai trovi thi 18n mac tuy theo thoi tiét. Cac cau lac bo sé cho  Néu téi muon cho con toi di tap the

biét thém chi tiét vé dbng phuc thi dau. Di gidy hay khong thisé  thao thi t6i phai lam gi?

tuy theo tlrng moén thé thao va do tudi cla tré. Ban hay lién lac v&i huan luyén vién hoac cac cau lac bd. Thwdng
thi nhitng thong tin v& dia chi mang hay sé dién thoai cé thé tim

SU, THAM GIA CUA PHU HUYNH thay trong trang chl clia cac cau lac b6. Nhan vién & céc cau lac
b6 cling thuong coé cac thong tin vé hom thw dién tir va s6 dién
Phy huynh va ngwdi giam ho co thé tham gla vao cac cong thoai clia cac hudn luyén vién.
viéc va déng vai trd khac nhau trong cac hoat déng thé thao.
Thwdng thi phu huynh sé lam cac cong tac tinh nguyén, sé
tw nguyén 1am va khong 14y lwong. Vi du nhw viéc van dong
quy, tham gia vao cac ban va td chirc, nhirng céng viéc bao
vé cho cac chwong trinh hoac cac cong viéc khac co lién
quan dén cau lac bd.

La phu huynh, t6i cé phai co

mit tai cac budi tap khéng? )

Viéc phu huynh c6 phai dén va theo déi vao cac budi tap hay
khong sé tuy theo tirng mén thé thao va do tudi ctia con em.

Phu huynh 1am céc cong tac tinh nguyén cé thé vi mudn lam Sé lam thé nao khi con em

quen véi nhitng phu huynh khac, huén luyén vién hodc nhirng cua téi khong biét tiéng Biang Dao?

nguoi 1anh dau cau lac bo dé xa giao ciing nhw giup cho cau Ngén ngi¥ thé thao 1a toan ciu. Tré em va thiéu nién hoan
lac b6 ctia minh gianh nhivng chi ti€éu da deé ra. Song song Vi toan co thé tham gia khi khéng biét tiéng Béng Pao.

dé thi tham gia cac hoat dong tinh nguyen ciing la co hoi dé

hoc biét thém vé luat choi ciing nhw v& viéc quan ly va cac hoat Pén thir c6 phai tra 1& phi khéng?

dong clia cac qau lac bo néi chung. Viéc ting o va tham gia tir Tré em va thiéu nién thu’c:)’ng dwoc dén va tap thtr cac bo moén
phu huynh la rat quan trong doi véi cac em, nd tang thém nghi thé thao mi&n phi, tét nhét nén lién lac dén cac cau lac bd dé
Ic dé cac em tiép tuc tap luyén. Nhirng dong gop cda ban bi&t thém chi tiét. i T
dwoc danh gia rat cao.



FJOLLA SHALA e

NGUOI COSOVO/ALBANIA — +
BONG PA - CAU LAC BO BREIDABLIK

Thé thao da tao nén con ngwoi toi
cua ngay hom nay. N6 giup t6i cé
hwéng di diing dan trong cudc song.
Qua thé thao t6i da dwoc di téi nhiéu
nwéc va quen biét nhivng con ngwoi
tuyét voi. Toi coi doi bong nhw la
gia dinh ctia minh.
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STIVEN T. VALENCIA

NGUO1 COLOMBIA

BONG NEM - CAU LAC BO VALUR
Tham gia thé thao 1am co thé t6i khoé
manh hon va giup t6i thém tw tin.

IVANA JORDANOVA

NGUO'l BULGARI
BONG RO - CAU LAC BO HSV

Béng ré cho téi muc dich trong
cudc soéng. Téi vui vé hon trwwérc kia,
c6 thém nhirng ngwei ban méi va
c6 co’ hoi di du lich. Va téi ciing
hoc tét hon sau khi bat dau tap
thé thao.

MACIEJ BAGINSKI

NGUO1 BA LAN
BONG RO — CAU LAC BO NJARBVIK

Sau khi téi tham gia choi thé thao thi
hoc tiéng Bang Dao tré 1én dé dang
hon. Téi da hoc hoi dwoc rat nhiéu

ttr nhirng ngwe®i ban tap cung. Téi da

quen biét dworc nhiéu con nguei tuyét

v&i va cé nhiéu ban méi. Thé thao da
giup t6i tré thanh mot phan cua xa

héi Bang Dao.




BAKIR ANWAR NASSAR

NGU'OI IRAK/PALESTIN
BONG DA — CAU LAC BO IA

Béng da gan nhw 1a mét thé gici
khac déi véi toi, mot ton giao khac.
Toi ndm bat dwoc tiéng Biang Pao tot
hon sau khi di tap bong da. O’ do6 toi
cling da tim dwoc nhirng ngwei ban
than chi cét. N6 da gilp téi dé thich
nghi vao xa héi nay hon. Néu khéng
c6 béng da thi toi sé khong phai la -~
t6i cia ngay hom nay. .

<

ARON HUYNH

NGUOI VIET
KARATE - CAU LAC BO IR

Thé thao da gitp toi bién nhirng wéc
mo’ cia minh thanh hién thwe. Luc
nao ciing c6 thé tim t&i thé thao khi
gap kho khin trong cudc séng. O
noi d6 c6 chd dwa va la con dwong
dwa dén hanh phic.

SAMAR E ZAHIDA

NGUO'l| PAKISTAN
TAEKWONDO - CAU LAC BQ ARMANN

B6 me toi dang ky cho téi hoc
Taekwondo ltic t6i chin tudi. Toi yéu
bo mén nay ngay tir budi tap dau tién
va chwa bao gi® phai can nhac lai quyét
dinh di tap nay. Toi dwoc trai nghiém
nhiéu diéu m&i mé théng qua thé thao,
nhw hoc cach xap xép lich trinh cho ban
than, dwoc di du lich t&i nhiéu nwéc
khac nhau, doat dworc nhirng chién
thang to ciing nhw nhé va quen
biét nhirng con ngw®i dang mén.

1

MINELA CRNAC

NGUO'l BOSNIA

BONG DA — CAU LAC BO SNAEFELL
Thé thao khong chi la di dén nhirng
budi tap. Sau khi di tap bong da thi
t6i da c6 nhiéu ban bé hon trwéc day
va ltc nao ciing ban rén. Quyét dinh
sang su6t nhat cudc doi toi la di tap
thé thao. Toi dé nghi ban nén thir
tham gia!

VUK OSKAR DIMITRLJEVIC

NGUO'l SECBIA
BONG DA — CAU LAC BO LEIKNIR

T6i da hoc dworc rat nhiéu diéu
mé&i thong qua thé thao. N6 da
giup t6i ctng cé va cai thién ban
than va c6 dwoc nhivng ngwoi
ban tét. Viéc toi thich lam nhat
la di tap béng da cung cac
ban cua toi.




@ o
c o8
8 ;ES
N .E-.rcu E
B2 a
St 2>
© gr= o=
e "65': S Vem e participa
— . B>
Vieni e parteapa'E% c K%bﬂﬂe
£S5

2 Kom og deltag
QA SHA| A T} ® Tule mukaan

Komdu og vertu med

Ena n 6bam c HaC‘Dodl i uestvuj_
Komm und mach mit. & x3110az 11920ALL"

Kom en doe mee £ &
MpuxoguTte M NpMcoeanHANTECb K HaM _ : 3 %T %‘% cL&E Lck’)o

EJa, bashkohu me ne

i34 )
eyap Yoo

Cac thong tin chi tiét

Ban hoat dong thé thao Bang Do (ipr()ttahreyfingin a islandi)
duwoc thanh lap tir 2 t6 chire quoc gia, mét 1a TS chire Thé Thao
va O-lym-pic ctia Bang Dao, IS (Iprétta- og Olymplusamband
islands) va sau d6 1a T4 chire danh cho thanh thiéu nién Bang
Pao, UMFI (Ungmennafelag islands). Ban c6 thé tim thém chi
tiét vé& cac cau lac bd thé thao tai khu dan cw ctia minh khi lién
lac dén van phong cua iSi qua sb dién thoai 514 4000 hoac trung
tam dich vu ctia UMFI qua s6 dién thoai 568 2929. Trang chu cla
nhirng t chirc nay la: www.isi.is va www.umfi.is

Halika't sumali at makila

UMFI



