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TRANS BORN 0G iPROTTR
- UPPLYSINGAR FYRIR iPROTTAFELGG

ATslandi taka naestum 6ll born patt 7 iprottastarfi med iprottafélagi einhvern
timann & aevinni. ST hefur motad sér stefnu um ibrottir barna og unglinga par sem
medal annars kemur fram ad; Oll born attu ad eiga pess kost ad stunda ibréttir og
upplifa pa gledi og anaegju sem af starfinu hlyst; Umhverfid parf ad vera jakveett
og hvetjandi par sem bornum lidur vel og finnst pau velkomin.

Filbreytileikinn T hépi barna er mikill og eru sifellt nyjar askoranir ad baetast vid. A
sidustu arum hafa fleiri born, a 6llum aldri, verid ad stiga fram sem trans. Mikilvaegt
er ad huga vel ad adgengi pessa hops ad iprottastarfi, taka vel & moti peim og huga
vel ad peirra sérstodu. Pessi baklingur er hugsadur til upplysinga fyrir foreldra,
pjalfara og adra sem ad ipréttastarfinu koma. Baklingurinn er leidbeinandi og tekur
til barna ad 12 ara aldri eda fyrir kynproska.




HVAD bYDIR AD VERA TRANS?

Ad vera trans:

- er pegar kynvitund samramist ekki pvi kyni sem
vidkomandi fékk athlutad vid fedingu.

« snyst um hvernig pa skynjar kyn pitt - kynvitund.

- er ad sumir upplifa sig sem strak, sumir sem stelpu
og adrir sem geta tengt vid badi eda hvorugt.

Kynvitund er eitthvad sem kemur innan fra - hvernig madur upplifir sjalfan sig.

Ad vera trans snyst um sjalfsmynd kynsins, en ekki um kynhneigd. Kynjaskipting
er algeng 7 samfélaginu, ekki sist 7 iprottum og eiga born rétt a pvi ad velja hvorum
hépnum pau tilheyra og taka patt 7 afingum og leikjum Gt fra pvi kyni sem

pau kenna sig vid.

Pad ad vera trans er ekki eitthvad sem pi verdur
- pad er eitthvad sem pi ert.

Sum born eru mjog ung pegar pau geta ordad eda synt lidan sina
— en pad getur tekid 6nnur born/unglinga/fullordna lengri tima ad atta
sig. Einstaklingar geta verid med alls konar kynvitund og tjad kyn sitt @ ymsan
mata. Kynvitund stjornast ekki af:
umhverfi
kledaburdi
leikjum/leikfongum/litum
tomstundum eda ahugamalum

+ stadladri hegdun kynjanna



SAMPYKKI OG VIBURKENNING TRANS BARNA

Mikilvaegt er fyrir lidan og proska barna ad pau séu virt og vidurkennd eins og pau
eru og T samrami vid kynvitund peirra. Trans born sem eru vidurkennd eins og
pau eru og fa studning 7 samraemi vid sina kynvitund hafa betri sjalfsmynd og lidur
betur andlega en trans bérnum sem ekki eru vidurkennd eins og pau eru eda
upplifa sig. Med petta 7 huga etti alltaf ad nota pad fornafn sem bérnin kjésa og
hafa valid sér og breyta eftirnafni pannig ad pad samraemist pvi kyni.

ADSTANDENDUR 0G VIBBROGD PEIRRA

Pad er grundvallaratridi ad einbeita sér alltaf ad bérnunum og vellidan peirra
pegar kemur ad vidbrogdum adstandenda. Sum born hafa thugad eigin kynvitund
ilangan tima adur en pau tja sig um pad vid sina nanustu. Pad sem virdast pvi
vera snoggar breytingar fyrir adstandendur getur hafa haft langan addraganda hja
bornunum. Adstandendur geta brugdist mismunandi vid ferlinu. Samt sem adur
vilja adstandendur pad besta fyrir bérnin sin. Flestir adstandendur stydja bornin sin
i tengslum vid ferlid a medan ad adrir eiga erfidara med pad. I badum tilvikum eru
adstandendur ad reyna ad gera pbad sem peim pykir réttast. Mikilveegast er ad hafa
[idan og velferd barnanna 7 fyrirrami.

UPPLYSINGAR FYRIR VINI/FELAGA 0G ABSTANDENDUR

Hafa parf 7 huga ad alls ekki 61l born eru tilbdin til ad upplysa félaga sina um ad
pau séu trans, enda gaetu pau enn verid ad mata sig i nyju kyni. Pegar kemur ad pvi
ad upplysa félaga 1 iprottum og foreldra peirra um kynvitund barnsins parf fyrst og
fremst ad taka mid af porfum og adsteedum barnsins sjalfs. Mikilvaegt er ad hitta
barnid og adstandendur pess til ad taka sameiginlega akvordun um;

hverja ber ad upplysa?
hvad a ad upplysa um?
hvenzr og hvernig a aé upplysa?
Vidmot pess sem upplysir félaga og foreldra getur sett toninn fyrir hvernig malin

préast og hvernig muni ganga. Mikilveegt er ad nalgast malin a jakveedan hatt og an
pess ad gera petta ad sterra mali en pad parf ad vera.



HVAD MED ABRA i FELAGINU, ABRA
PJALFARA, IBKENDUR 0G STARFSFOLK?

Pad er grundvallaratridi ad bérn séu medtekin og vidurkennd 7 samrami
vid sina kynvitund. Pad er pvi mikilvaegt ad born upplifi ad umhverfid sampykki
pau eins og pau eru. Born attu einnig ad vera kynnt fyrir nyjum félogum og
pjalfurum samkvamt kynvitund peirra og med pvi fornafni sem pau hafa kosid
sér. Hins vegar getur verid mikilveegt fyrir bjalfara eda adra ad pekkja sogu
barnanna, en geeta parf ad pvi a 6llum stigum ad halda trinadi vid barnid og geeta
ad fridhelgi pess. pjalfarinn geeti purft ad athuga eftirfarandi adstaedur til ad tryggja
oryggi og velferd barnsins:

+ medhondlun a kennitélu (nafn og kyn 7 pjodskra og

personuverndarlog)

+ kynjud rymi eins og biningsklefar (ef pad er farid i sturtu)

- gistiadstada i keppnisferd (ef bornum lidur illa vid tilhugsunina ad
vera med 6drum i herbergi)

Finna parf hagnytar lausnir, sem einangra ekki eda afhjipa bornin og valda peim
vanlidan. Dami um hagnyta lausn geeti verid ad nyta domaraherbergi sem auka
klefa eda einkarymi til fataskipta ef pess er porf. Upplysa geeti purft hasverdi um pa
adila sem hafa heimild til ad nota einkarymi. I8kandi atti ekki ad purfa ad upplysa
um astaedur bess. | morgum iprottagreinum er ekki naudsynlegt ad hafa fataskipti
og 7 peim tilvikum vaeri méguleiki a ad bjéda bornum upp a ad meeta i iprottafétum
a @fingar. Skra atti handvirkt pad nafn sem barnid kys ef bad er annad en pad sem
tengt er vid kennitolu.
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UPPLYSINGAKERFI, SEM NOTUD ERU i ipPROTTASTARFI

Sum born hafa breytt nafni sinu og kynskraningu 1 pjodskra 7 samreemi vid pad nafn
sem pau vilja nota dagsdaglega. Fyrir pau born sem ekki hafa gert pad, er mikilvegt
ad breyta i pvi upplysingakerfi sem notad er 7 daglegu starfi iprottafélags. Einnig
parf ad athuga ad rétt nafn birtist a leikskyrslum eda 7 keppnisgégnum. Tafir a
leidréttingu gagna geta leitt til 6pagilegrar reynslu fyrir barnid.

Frekari upplysingar er heegt ad nélgast a:

www.samtokin78.is

www.otila.is

www.transisland.is
https://reykjavik.is/trans-born-og-skolar
https://www.landspitali.is/sjuklingar-adstandendur/
fraedsluefni/trans-born/
https://barn.is/barnasattmalinn/




Trans born og iprottir
iprétta- og Olympiusamband Islands

Barnasattmali Sameinudu pjédanna

1. grein Hugtakid barn

Barn er einstaklingur undir 18 ara aldri, nema l6g heimalands
pess segi annad.

2. grein Jafnredi — bann vid mismunun

Oll born skulu njéta réttinda Barnasattmalans an tillits til kynpattar,
litarhattar, kynferdis, tungu, traar, stjornmalaskodana, atternis, fotlunar,
félagslegrar stodu eda annarra adstadna peirra eda stodu eda athafna
foreldra peirra.

3. grein Pad sem barninu er fyrir bestu

Allar akvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born skulu byggdar a pvi
sem er bornum fyrir bestu. Setja a 16g og reglur sem tryggja bornum pa
vernd og umonnun sem velferd peirra krefst. Adildarriki eiga ad sja til pess
ad stofnanir og pjonusta sem annast born uppfylli reglur sem stjornvold
hafa sett, sérstaklega um 6ryggi, heilsuvernd, fjolda og hafni starfsmanna
og yfirumsjon.

12. grein  Réttur til ad lata skodanir sinar i ljos og til ad hafa ahrif
Born eiga rétt a ad lata 1 ljos skodanir sinar 1 6llum malum er varda pau
og ad tekid sé réttmeett tillit til skodana peirra i samraemi vid aldur peirra
og proska. Bornum skal veitt teekifeeri til ad tja sig um eigin malefni vid
malsmedferd fyrir domi eda stjornvaldi.

16. grein  Fridhelgi fjolskyldu og einkalifs

Born eiga rétt a vernd gegn gerredislegum eda 6logmatum afskiptum af
einkalifi sinu, fjdlskyldu, heimili, bréfum og gegn arasum a mannord.




