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o
. INNGANGUR

Pessi adgerdarazetiun gegn einelti og annarri daeskilegri hegdun er byggd & gdgnum
fra Kolbrinu Baldursdéttur salfraedingi og gefin Gt af iprétta- og Olympiusambandi
islands. i asetluninni ma medal annars finna upplysingar um fyrirbyggjandi adgerdir,
skilgreiningu og helstu birtingarmyndir eineltis. P4 koma einnig fram hugmyndir ad
verklagsreglum ipréttafélags sem haegt er ad gripa til ef einstaklingur verdur fyrir
einelti eda annarri 6aeskilegri hegdun.

iprottafélégum er heimilt ad gera pessar reglur ad sinum, breyta peim og adlaga
eins og gagnast peim best. Hugsunin med framsetningu pessarra reglna er fyrst
og fremst su ad feera iprottafélégum einhvers konar teeki sem pau geta nyit
sér i starfinu.
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STEFNUYFIRLYSING FELAGS

i iprottafélagi er mikilvaegt ad 6llum lidi vel i leik og starfi og ad sa grundvallarréttur,
ad fa ad vera oareittur, sé virtur. Ad innan félagsins sé |6gd ahersla a jakvasd
samskipti par sem hver og einn sé abyrgur fyrir oréum sinum og gjéréum. Pjalfarar,
starfsfolk og sjalfbodalidar gaeti vandvirkni og samviskusemi og komi fram af
umhyggju, heidarleika og virdingu gagnvart éllum peim sem starfad er med eda
fyrir. [prottafélagid leggi rika aherslu 4 ad pjalfarar, starfsfélk og sjalfbodalidar séu
fyrirmyndir patttakenda og syni géda hegdun og gott fordeemi, jafnt i starfi sem
utan pess. Pa leggi félagid aherslu a ad studlad sé ad heilbrigdu, uppbyggjandi
og véndudu starfi med bérnum og unglingum.

FYRIRBYGGJANDI ADGERDIR

Mikilvaegt er ad bdrn séu alin upp vid jakvaeda athygli. Pau lzeri ad setja sig i spor
annarra, syni umburdarlyndi og beri virGingu fyrir 88rum. Naudsynlegt er fyrir
pjalfara og starfsfolk iprottafélags ad gera sér grein fyrir pvi ad pau taka
patt i uppeldi barna og ungmenna. bPannig er hlutverk

pjalfara/starfsmanna m.a. ad fylgjast vel med samskiptum
barna og ungmenna og gera foreldrum strax vidvart
ef grunur leikur & ad um einelti sé ad raeda. God
og nain samvinna milli pjalfara, starfsmanna og
foreldra er grundvéllur pess ad bérnum og
ungmennum lidi vel i starfi. \-.'ugg

bjalfarar purfa ad vera medvitadir um ad hver
einstaklingur ber abyrgd & hegdun sinni og ¢
framkomu, en fullordnir eru pé avallt fyrirmyndir
barnanna. Til pess ad meta stadarbrag og starfsanda
er gott ad leggja reglulega fyrir kannanir & lidan
0g anaegju idkenda, pjalfara, starfsfélks og
sjalfbodalida.



SAMEIGINLEGAR REGLUR

Mikilvaegt er ad i iprottafélagi séu til sidareglur sem eru nokkurs konar leidarvisir
um pau gildi og pezer hefdir sem eru rikjandi i félaginu. Sidareglurnar gilda fyrir
alla félagsmenn, idkendur, foreldra, starfsmenn, pjélfara og sjalfbodalida baedi
i hasnaedi félagsins og utan pess. Félagsmenn purfa ad pekkja til reglnanna
og peer purfa ad vera synilegar & heimasidu félagsins. Pa parf ad kynna
reglurnar sérstaklega fyrir nyjum starfsménnum og pjalfurum.

SKILGREINING EINELTIS

Einelti er endurtekid areiti eda ofbeldi, likamlegt eda andlegt, par sem einn eda
fleiri nidast a eda radast endurtekid a akvedinn einstakling. Afleidingar eineltis
geta verid alvarlegar ekki adeins fyrir polandann og gerandann, heldur einnig
adra i hdpnum, pvi pad eitrar andrimsloftid og hefur neikvaed ahrif 4 lidsandann.
Einelti & sér stad 4 milli tveggja einstaklinga eda einstaklings og héps. Einelti
birtist med ymsum hzetti, t.d. ad polandi verdur fyrir stddugri stridni a einn eda
annan hatt, illu umtali, hann er gerdur ad adhlatursefni, honum synd vanpdknun,
Utskufun og haedst er ad honum med ymsu moti.

Einelti getur falid i sér ad polandanum finnist ad allir eda flestallir i hépnum séu
a moéti honum, poétt pvi sé i reynd ekki pannig farid. Raeda parf vid bérn og
ungmenni um samstédu og ad vera aldrei pogult vitni ad stridni eda einelti.
Finnist einhverjum ad verid sé ad strida honum eda leggja hann | einelti parf ad
taka mark & pvi og skoda malid. Pad er avallt hugleegt mat polanda sem er
maelikvardi 4 hvar morkin { samskiptum liggja.

Pjalfarar og annad starfsfélk bera mikla abyrgd pegar kemur ad eineltismalum
og samskiptum idkenda. Allir sem starfa innan iprottafélags, purfa ad geta gert
sér grein fyrir pvi hvort um sé ad raeda einelti eda ekki. Mikilvaegt er ad
bjalfarar/starfsfolk hvetji bérn og ungmenni til pess ad lata foreldra eda
bjalfara/starfsfolkid vita, verdi pau fyrir endurtekinni striéni eda ef pau verda vér
vid stridni eda deilur milli einstaklinga.



DAMI UM BIRTINGARMYNDIR EINELTIS

Einelti getur birst i mérgum myndum, andlegum og
likamlegum, leyndum og ljésum.
¢ Andlegt einelti getur oft verid afar dulid:
o Synd eru ymis svipbrigdi sem lysa t.d. hroka
eda fyrirlitningu, glott, augngotur eda augum

ranghvolft. Baktal, hvisl, latid sem einstaklingurinn
sé ekki & stadnum. Utilokun, upplysingum haldié fra
einstaklingi eda hann hunsadur.
* Had og grin:
o Haedst er ad utliti, likams- eda klaedaburdi, sidum,
venjum, trd, hadlit, hjalpartaekjum eda fétlun.
e Rafraent einelti er pegar neikvaedar sodgur, frasagnir, lygar eda
meidandi myndir eru settar 4 netid:
e Med skrifum og myndbirtingum & samskiptamidlum t.d. Facebook,
Instagram, & bloggsidu, YouTube eda med SMS.
e Likamlegt ofbeldi:
o Ppegar sparkad er i einstakling, hann sleginn, hraekt 4 hann eda honum hrint.
* Annad:
o Pegar komid er illa fram vid einstakling med 66rum haetti, t.d. eigur eru
faldar eda eydilagdar.

. Z ;
. VISBENDINGAR UM AD EINSTAKLINGI LIDI ILLA

* Ppegar einstaklingur er dlikur sjalfum sér, synir einkenni eda hegdun sem hann
hefur ekki synt 46ur og sem gefur til kynna ad honum lidi illa.

o Tekid er eftir ad einstaklingur er dapur, nidurdreginn, éttasleginn og/eda var um sig.

e |ikamlegir averkar, marblettir, eymsl sem einstaklingur a erfitt med ad skyra.

¢ Einstaklingur fordast édkvednar adstaedur, vill halda sig til hlés, einangrar sig fra
hépnum eda leitar i skjél fullordinna.

e Einstaklingur & erfitt med ad einbeita sér, dhugi hefur dvinad, getu og annarri
faerni hefur hrakad.

* Aberandi er ad einstaklingur nytur sin ekki par sem hann er staddur.
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PEIR SEM TELJAST VERA [ AHAETTUHOPI
SEM GERENDUR EBA POLENDUR

Polendur stridni og eineltis eru oft:

Einleegir og grandalausir einstaklingar, hiédraegir, vidkvaemir, varkarir og hasverskir.

Einstaklingar sem skera sig Ur & einhvern hatt:

o Hafa t.d. sérstok ahugamal, venjur, stil eda eru sérstakir 4 annan hatt, t.d. i
tali eda framkomu.

Polendur eineltis eru brenndir af fyrri reynslu og buast oft vid neikvaadum

vidbrégdum.

Polendur eiga frekar & haettu ad mistulka adstaedur og lesa umhverfid sér i dhag.

Gerendur eineltis:

Vanlidan af einhverjum orsékum er liklega helsti hvati neikvaedrar hegdunar
og framkomu gagnvart 68rum.

Erfidleikar & heimili, i skola eda i fristundastarfi gaetu verid orsok.

Sumir gerendur eineltis hafa &dur verid polendur og 6ttast ad lenda aftur
i peim sporum.

Ekki er alltaf asetningur ad saera og meida.

Sum bérn gera ekki greinarmun a hvar mérkin liggja i samskiptum.

Gerandi eineltis gerir sér oft far um ad synast sterkur og druggur.

Stundum er um ad rada heaefileikarikan einstakling sem er félagslega
sterkur og vinszll medal jafnaldra.

Gerandi er ekki alltaf med ahangendur eda fylgismenn sem taka patt i eineltinu.
Sumir gerendur glima vid truflandi persénueinkenni:

o Pirring
o Ofund
o Reidi
o Skort 4 samkennd
o Ahrifagirni
o Taka ekki abyrgd,
kenna 68rum um &farir sinar
o Glima vid roskun af einhverju tagi
o Hiita ekki fyrirmaelum
o Eru arasargjarnir og égrandi



AFLEIDINGAR EINELTIS

Afleidingar eineltis geta verid mjog vidtaekar og
alvarlegar og jafnvel fylgt polandanum aevilangt.
bvi lengur sem einelti er |atid dareitt og ekkert
er vidhafst pvi alvarlegri geta afleidingar
pess ordid.

Hér fyrir nedan eru daemi um afleidingar eineltis.

¢ polandi eineltis upplifir sig einmana, eigi
enga vini og sé félagslega einangradur.

¢ \ersnandi andleg lidan sem getur valdid

skapgerdar- og jafnvel persénuleikabreytingum.

¢ Brotin sjalfsmynd, ofurvidkvasmni, kvidi, depurd,

sjalfsasdkun og dryggisleysi.

* Ymsir séllikamlegir kvillar, eins og spenna, kvidi og

punglyndi sem oft birtast i alagseinkennum eins

og héfudverk, magaverk eda svefnleysi.

DAMI UM VERKLAGSREGLUR HJA IPROTTAFELAGI

bjalfarinn gegnir lykilhlutverki i uppeldisstarfi ipréttafélaga og i starfi sinu er honum
oft trdad fyrir jakvaedum, jafnt sem neikveedum atvikum jafnvel einelti. Hvad gerir
pjalfari ef ad barn segir fra eda foreldri hringir med upplysingar sem geetu bent
til eineltis? Mikilvaegt er ad pjalfari rannsaki eda kanni hvad raunverulega gerdist,
heyri upplifun vidkomandi adila og meti svo hvort um einelti er ad reeda eda ekki.
Ef svo er pa er gripid til adgerdaraastiunar félagsins. Mikilvaegt er fyrir pjalfara
ad skra allt hja sér og vera ekki einir i vidtélum pegar jafn alvarlegt mal og einelti
eru annars vegar.



iprottafélagid einsetur sér ad leysa eineltismal & farszlan og dbyrgan hatt. Félagié
hefur upplysingaskyldu gagnvart foreldrum og forrdé@aménnum barna og ungmenna
og reynir ad raekja pa skyldu eins og frekast er unnt. Vidkvaem mal verda ekki
leyst an pess ad trunadur og traust riki milli peirra sem mélin varda og peirra sem
ad peim koma. i minnihattar tilvikum naegir ad pjalfari eda starfsmadur raedi
vid idkanda/i6kendur um hegdunina til ad mal leysist farseellega. Adgerdaferli
iprottafélags geeti verid eftirfarandi:

1. Peir sem verda varir vid samskiptavanda reyna ad leysa hvert atvik um leid og
pad kemur upp eda eins fljott og unnt er. Liklegast er ad pjélfari, starfsmadur
og/eda sjalfbodalidi, sem starfar fyrir félagid, geti leyst sum mal strax. Ad
gripa fljott inn i med pessum haetti getur komid i veg fyrir ad mal vindi upp
a sig og verdi mun erfidari viéfangs. Pvi er mjég mikilvaegt ad bregdast
alltaf vid neikvaedri hegdun og leida slikt aldrei hja sér.
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2. Ef ekki naest ad leysa malid strax er mikilveegt ad pjalfarinn kanni nanar
hvad buid er ad ganga a. Raeda parf vid idkendur sitt i hvoru lagi til
ad fa stadreyndir & hreint. Sidan ber ad tilkynna malid til yfirpjalfara
/ipréttafulltria/framkveemdastjéra/formanns deildar eda formanns félags.
pjalfarinn, i samradi vid pessa adila (einn eda fleiri) hefur i kjolfarid
samband vid foreldra/forrd®amenn peirra idkenda sem koma ad malinu.
Einnig geeti komid til pess ad boda foreldra allra idkenda i hépnum & fund.

3. Ef malid er ordid steerra en svo ad haegt sé ad leysa pad & farszelan hatt
samkvamt lidum 1 og 2 hér ad ofan, verdur leitad til radgjafarhdps
iprottafélagsins ef hann er til stadar, annars til sérfraedinga um eineltismal

utan félagsins.
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|
0 LOKAORD

Mikilvaegt er ad iprottafélag geri allt sem i sinu valdi stendur til ad leysa
eineltismal & farsaelan hatt pannig ad o6llum geti 1idid vel i starfi sinu innan
félagsins. Born og unglingar eru i ipréttum af fisum og frialsum vilja og par a
ad vera plass fyrir alla og allir eiga ad standa jafnfeetis, 6had aldri, kyni, tra
og pjéderni. Iprétta-og Olympiusamband Islands pakkar ipréttafélagi Reykjavikur
og Askulydsvettvangnum fyrir adgengi ad efni, svo og Kolbrinu Baldursdéttur
og Véndu Sigurgeirsdottur fyrir géd rad og fyrir yfirlestur basklingsins.

.
O HEIMILD

Kolbran Baldursdéttir. 2012. EKKI MEIR.
LeiBarvisir i abgerdum gegn einelti fyrir skdla,
iprotta- og aeskulydsfélog, foreldra og born. 1. Gtg. _

Skolavefurinn, Reykjavik.
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