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VID VILJUM VERDA BETRI, HVERT STEFNUM VIB?

Ibréttir eru vinszlasta tomstundaidkun barna a Islandi en um 12 ara aldur stunda
ramlega atta af hverjum tiu bornum iprottir med iprottafélagi. Margar olikar
ibrottagreinar eru 1 bodi og ttu 6ll born ad geta fundid eitthvad vid sitt haefi.
Ibrotta- og Olympiusamband Tslands setti sér stefnu 7 ipréttum barna og unglinga
arid 1996 og fra peim tima hafa ordid toluverdar breytingar 1 iprottaumhverfi
barna. A peim tima sem lidinn er hafa sérsambéndin adlagad og einfaldad
keppnisfyrirkomulag 7iprottum barna, faekkad leikmonnum 7 lidum, minnkad maérk
og dregid verulega ar mikilvaegi Grslita med pvi ad tilkynna sidur arslit T yngstu
aldurshopunum. Samhlida pessum breytingum hefur patttaka aukist verulega,
fiolbreytni er meiri og born byrja fyrr ad stunda iprottir med iprottafélogum en
adur. Pa er patttaka foreldra 7 1prottum barna mun meiri og veeri iprottastarfid 1
peirri mynd sem pad er 1 dag neer 6mogulegt an adkomu peirra. Menntun pjalfara
hefur aukist og adstada til iprottaidkunar storbatnad.

ATpréttapingi arid 2015 var endurskodud stefna 1 fpréttum barna og unglinga
sampykkt. Innihald stefnunnar hefur tekid nokkrum breytingum en mikil ahersla
er |6gd a ad Tprottir eigi ad vera fyrir alla, paer purfi ad vera skemmtilegar og

ad leikurinn skipi storan sess. Barna og unglingastefnunni til studnings hafa
Ibréttabodordin 10 verid mérkud.
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1. iPROTTIR FYRIR OLL BORN 2. iPROTTIR BYGGI UPP OFLUGA EINSTAKLINGA

Ad bjoda upp a fjolbreytta hreyfingu par sem gledi og : . Ad iprottafélagid leggi metnad i ad bjoda upp a gott
anagja eru i fyrirrimi : . Tprottastarf fyrir born og unglinga

Oll born aettu ad eiga pess kost ad stunda ipréttir og upplifa pa gledi og anaegju Ibréttapatttaka barna snyst um mun meira en ad idka iprottagreinina. Born kynnast
sem af starfinu hlyst. Umhverfid parf ad vera jakveett og hvetjandi par sem bérnum beim hefdum og menningu sem rikir 7 iprottafélaginu og peim reglum sem iprottin
[idur vel og finnst pau velkomin. Huga ber ad pvi ad 6ll born hafi jafnt adgengi ad starfar eftir baedi skrifudum og 6skrifudum. T ipréttum lzera bérn ad bera virdingu
iprottastarfi med samgongur og kostnad 1 huga. fyrir sjalfum sér og 68rum, félaginu og ipréttamannvirkjum. Pa leera pau ad takast a

vid askoranir, leggja sig fram og taka sigrum og Gsigrum.

Born upplifa umhverfi sitt & mismunandi hatt og bregdast vid adstaedum med
6likum haetti. Pau eru likleg til ad auka faerni sina og proska ef peim lidur vel, finna
til 6ryggis og eru virt ad verdleikum.




3. VIRBUM SKODANIR BARNA 0G UNGLINGA

Ad tekio sé tillit til barna og unglinga, a pau sé hlustad
og skodanir peirra virtar

Mikilvaegt er ad raddir barna og unglinga fai ad heyrast og peim sé gefinn kostur a
ad hafa ahrif & akvardanir sem teknar eru i malefnum sem skipta pau mali.

A unglingsarum er @skilegt ad bodid sé upp & fleiri en eina fingaleid pannig

ad peir sem vilja &fa minna geti pad, pad sé ekki allt eda ekkert. Pa er mikilveegt
ad benda unglingum a ad pad er hagt ad vera virkur 1 iprottafélagi med 6liku

moti t.d. sem domari, pjalfari eda nefndarmadur. Med pvi moti er liklegra ad halda
unglingunum lengur inni 1 starfinu. Einnig er naudsynlegt ad brjota upp starfid med
annars konar félagslegum athofnum, til ad kynnast félogunum vid nyjar adstaedur
en pad styrkir samband idkenda og pjalfara.

Hvernig minnkum vid brottfall unglinga ar fpréttum?
Eiga unglingarnir rodd i pinu félagi?

Grunnhreyfingar eru:

ganga, hlaupa, hoppa, skrida a maga, skrida, velta sér, halda &, hanga,
sveifla, gripa, klifra, snda sér, yta, sparka, taka a mati og sla. Mikilvaegt ad
barnid fai moguleika til ad &fa pessi atridi itrekad pannig ad hreyfingarnar
verdi osjalfradar. Til ad barnid megi proska pessar grunnhreyfingar afram
parf bad ad fa ad halda afram ad afa peer vid olikar adstadur. Askorunin
og reynslan t.d. vid ad hlaupa verdur onnur eftir pvi sem hlaupid er inni,
ati @ mol, a grasi, 1snjo, a 6j6fnu undirlagi og a is. Pa er hagt ad hlaupa
hagt, hratt, taka af stad, stodva, hlaupa afram, aftur a bak og til hlidar.
Einnig upp 7 moéti, nidur brekku, beint afram, 7 sveig svo eitthvad sé nefnt.

Adrir pattir sem hafa ahrif a hreyfingar eru timi, rymi, kraftur og
samfella/rennsli.

4. FJOLBREYTT iPROTTASTARF

Ad iprottafélagid leggi metnad i ad bjoda upp a gott
iprottastarf fyrir bérn og unglinga

Mikilvaegt er ad iprottafélagid hafi skilning & pvi pegar barn vill taka patt 7 fleiri
en einni ipréttagrein eda er patttakandi 1 6dru témstundastarfi. Ibrottafélog og
deildir ttu ad hvetja bérn og unglinga til ad stunda fleiri en eina prottagrein og
hafa samvinnu sin a milli um ad skapa peim taekifeeri til pess. Til ad bjoda upp a
fjolbreytni 1 iprottastarfi er eskilegt ad iprottafélog og deildir vinni saman 7 stad
pess ad keppa um tima og patttoku barna.

Frambod iprétta fyrir bérn og unglinga er 6likt eftir ibréttafélogum og bisetu.
Sums stadar getur barn valid Gr mérgum iprottagreinum i sinu félagi 8 medan
frambodid er minna annars stadar. Ef barn upplifir aftur og aftur ad pad passar
ekki inn T hopinn t.d. vegna getu eda likamsstaerdar aukast moguleikar a pvi ad pad
heetti og missi par af leidandi af peim félagslega avinningi sem felst 7 pvi ad vera
virkur patttakandi 1 iprottafélagi.

Styrkleikar og ahugasvid barna liggja @ mismunandi svidum og 7 dlikum iprotta-
greinum. Einu barni hentar vel ad vinna 1 hop og finnur sig vel i hopibrottum a
medan ad 6dru barni henta einstaklingsgreinar betur. Pvi er mikilvaegt ad barnid fai

ad profa fleiri en eina iprottagrein. Ef pad heettir vegna pess ad pad missir hugann
er mikilvaegt ad bjoda barninu upp & ad profa eitthvad annad.




5. PJALFUN H/EF! ALDRI 0G PROSKA

Ad iprotta=fingin taki mid af ahuga, proska og getu
barns, sé leikraen og skemmtileg

pjalfun parf baedi ad haefa aldri og proska barnsins, en likamlegur aldur getur
oft verid talsvert frabrugdinn lifaldri barns og getur munad allt ad fjorum arum
a likamsproska tveggja barna sem eru & sama lifaldri. Pegar bornin eru ung atti
leikurinn, fjolbreytt efingaval og félagslegir peettir ad vega pungt. Med auknum
aldri er haegt ad gera meiri krofur til andlegra og likamlegra patta.

Born og unglingar purfa ad fa verkefni vid heefi, ef verkefnin eru of erfid missa
pau fljott tra a eigin getu og ef pau eru of I&tt missa pau ahugann og peim leidist.

Kemur iprottafélagid pitt til mots vid barnid og meetir pvi par sem pad er statt 1
proska?

Til ad upplifun barna verdi jakveed pa:

Parf 6llum bornum ad finnast pau velkomin 1 iprottir.

Eiga born ad hafa teekifaeri til ad kynnast hvert 6dru

og eignast vini.

Eiga fingar ad vera vel skipulagdar m.a. til ad koma i veg
fyrir bid og bidradir.

Eiga allir 6had aldri, kyni, staerd, proska, kynpzetti og fotlun
ad fa verkefni vid heefi.

Hvernig a pjalfarinn ad fara ad?

Skipuleggja afingarnar fyrirfram.

Hafa innihald &finganna fjolbreytt og afingarnar skemmtilegar.
Hafa i huga ad born eiga ad fa eins og born en ekki litlir fullordnir.
Kynnast bornunum vel og passa upp a ad allir séu virkir.

Veita virka endurgjof, hrosa og hvetja i stad pess ad gagnryna

og skamma.

6. IPROTTAKEPPNI MED TILLITI TIL ALDURS 0G PROSKA

Ad keppni taki mid af aldri, getu og proska barna og ad
henni sé stillt i hof

Hja ungum bornum sem eru ad taka @t andlegan og likamlegan proska a pjalfun ad
vera adalatridi en keppnin aukaatridi. Leggja etti aherslu a keppni vid sjalfan sig
og/eda lidakeppni og almenna patttoku, bornin keppi med jafningjum og allir eigi
moguleika a ad keppa 6had getu. Hja eldri bornum ma auka aherslu a keppni milli
einstaklinga. A unglingsarum getur arangur i keppni ordid markmid sem stefnt er
ad. Ferdalogum barna vegna keppni atti ad stilla 7 hof. Patttaka i keppnum erlendis
tti ad midast vid 13 ara aldur.

Varast ber ad @fa og keppa med mérgum flokkum. Ef barn eda unglingur er
latinn keppa med fleiri en einum flokki pa feekkar a&fingum. En & afingunum eiga
framfarirn sér stad, pvi er abyrgd pjalfara mikil 7 pessu tilliti og purfa hagsmunir
barnsins ad vera i fyrirrami.

Meelikvardi & arangur er ekki einskordadur vid iprottalega faerni heldur einnig vid
iokendafjolda, framfarir og anaegju idkenda.




7. iPROTTAADSTADA VID HEFI

Ad born hafi adgang ad aholdum og taekjum vid hzfi jafnt
innan dyra sem utan

Tbréttir barna eiga ad vera a forsendum peirra. Eru boltar og mork af réttri staerd?
Er haegt ad leekka korfur? Hefur leikvollurinn verid adlagadur ad aldri barnsins? Eru
finga- og keppnisvegalengdir vid heefi barna? Er fyllsta dryggis geett?

Bornum parf ad finnast pau velkomin 1iprotta- og félagsadstodu iprottafélaga,
par sé gert rad fyrir ad i peim heyrist og lif sé i kringum pau.

Barnasattmali Sameinudu pj6danna

1. grein Hugtakid barn

Barn er einstaklingur undir 18 ara aldri, nema 16g heimalands
pess segi annad.

2. grein Jafnraedi — bann vid mismunun

Oll bérn skulu njéta réttinda Barnasattmalans an tillits til kynpattar,
litarhattar, kynferdis, tungu, traar, stjiornmalaskodana, tternis, fotlunar,
félagslegrar st68u eda annarra adstedna peirra eda stodu eda athafna
foreldra peirra.

3. grein  Pad sem barninu er fyrir bestu

Allar akvardanir eda radstafanir yfirvalda er varda born skulu byggdar a pvi
sem er bornum fyrir bestu. Setja a 16g og reglur sem tryggja bornum pa
vernd og umonnun sem velferd peirra krefst. Adildarriki eiga ad sja til pess
ad stofnanir og pjonusta sem annast bérn uppfylli reglur sem stjérnvold
hafa sett, sérstaklega um 6ryggi, heilsuvernd, fjélda og hzfni starfsmanna
og yfirumsjon.

8. FAGMENNTABIR bJALFARAR

Ad félagio radi til sin fagmenntada pjalfara sé pess kostur
eda sjai til pess ad peir s®ki sér pjalfaramenntun

pjalfarinn er lykilpersona 1iprottauppeldi barna og hann er fyrirmynd 1 ordi og verki.
pjalfarinn leidir starfid, skipuleggur fingar og fylgir idkendum 7 keppni. Pjalfarinn
leitast vid ad skapa jakvaett og uppbyggilegt umhverfi pbar sem idkendum lidur vel
og eru 6hraeddir vid ad gera mistok. Hann veitir virka endurgjof med pvi ad hrosa
eda gagnryna sem fyrst eftir atburd par sem pad er arangursrikast. Hann leggur
einnig aherslu a hid félagslega og hvetur til samveru utan afinga, pad péttir hopinn
og ytir undir jakvaeda upplifun.

pjalfari parf til vidbotar vid ad pekkija til iprottagreinarinnar, ad hafa kunnattu

i pjalffraedi, kennslufraedi og salfredi svo ad eitthvad sé nefnt. Pess vegna er
mikilvaegt ad iprottafélagid leggi dherslu & ad rada til sin menntada og reynda
pjélfara fyrir alla aldurshopa, hldi vel ad pjalfurum og bjodi peim ad saekja namskeid.
Eru allir pjalfarar 7 pinu félagi fagmenntadir?
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9. STUBNINGUR FORELDRA SKIPTIR MALI 10. VIRBUM STORF DOMARA 0G STARFSMANNA

Ad vekja ahuga foreldra a patttoku i iprottastarfi : . Ad leggja aherslu a ad samskipti vid domara og

barnanna : . starfsmenn séu jakvaed

A undanférnum arum hefur studningur og patttaka foreldra 7 ipréttaidkun barna Leggja skal aherslu a ad samskipti vid domara, starfsmenn og félaga séu jakveed.
storaukist. Foreldrar sinna mérgum élikum storfum 7ipréttafélogum, eru fararstjorar 1 Ibréttakeppni fer ekki fram an démara eda starfsmanna. Starf domara er ad sja til
keppnisferdum, sja um félagslega vidburdi og halda utan um fjaroflun svo ad einhver pess ad farid sé eftir reglum. Hafa parf i huga ad domari reynir alltaf ad gera sitt
storf séu nefnd. Patttaka og studningur foreldra er pjalfaranum mikilvaeg, hinsvegar besta en hann getur gert mistok eins og adrir. Kenna parf bornum ad bera virdingu
er brynt ad virda faglega pekkingu pjalfarans og lata hann um ad pjalfa. Virk patttaka fyrir storfum hans pvi an démara er engin keppni. Bryna parf fyrir foreldrum,

og studningur foreldra eykur likur & ad barnid haldi afram ad stunda ibrottir. adstandendum og pjalfurum ad vera jakveaed og virda storf domara og starfsmanna.
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6-8

11-12

13-14

15-16

17-18

« Jakvaed upplifun

« Leikur 7 fyrirrdmi

+ Jakvaed upplifun
- Orva skopun
- Odlast fjélbreytta hreyfireynslu

- Odlast fjélbreytta hreyfireynslu

- Ahersla & pjalfun taeknilegrar faerni

- Skemmtilegar &fingar

- Ahersla & hattvisi og ibrottamannslega framkomu

- /fingar fjolbreyttar og skemmtilegar
- Ahersla & pjalfun taeknilegrar faerni
- Proska likamlegt atgervi gegnum leik

og leikraenar &fingar

- Ahersla & hattvisi og ibrottamannslega framkomu

- Proska likamlegt atgervi T gegnum leik

og leikreenar &fingar

- Vidhalda og beeta teknilega feerni

- Skapa jakvett og uppbyggilegt umhverfi

- Halda sem flestum virkum 1 iprotta- og félagsstarfi
- Ahersla & hattvisi og ibrottamannslega framkomu

- Efla likamlegt atgervi

- Vidhalda og bzta teknilega faerni

- Skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi
- Kynna keppnis-og afreksiprottamennsku

+ Kynna fleiri méguleika fyrir peim sem vilja ioka

iprottir sem likamsrkt og vegna félagsskaparins

- Efla likamlegt atgervi

- Vidhalda og beta teknilega faerni

- Skapa félagslega jakvaedar adstaedur og umhverfi
« Innleida afrekshugsun

- Hafa moguleika & ad idka iprottir sem likamsraekt

0g/eda vegna félagsskaparins

- Fjolbreytni 1 @fingavali

- Fjolbreytni i &fingavali

- Ahersla 4 leik og gledi

- Jofn teekifaeri fyrir alla

« Hvatning ad reyna olikar iprottagreinar

- Fjolbreytni 1 efingavali

- Ahersla 4 leik og gledi

- Jofn teekiferi fyrir alla

- Virda nafn og baning félags

- Virda keppinauta, domara og pjalfara

- Hvatning til ad reyna 6likar ibréttagreinar

- Fjolbreytni 1 @fingavali

« Skemmtilegar afingar

- Jofn teekifaeri fyrir alla

- Virda nafn og baning félagsins

- Virda keppinauta, démara og pjalfara

- Hvatning til ad reyna olikar iprottagreinar

- Fjolbreytni i &fingavali
- Afram unnid med teeknilega faerni
- Vinna a markvissan hatt med jakvaed samskipti

og yta undir aukid sjalfstraust iokenda

+ Fraedsla um heilbrigdan lifsstil
- Allir fai taekifeeri til =finga og/eda keppni

midad vid proska, getu og ahuga

- Fjolbreytni i &fingavali
« Heerra hlutfall &finga byggir a pol-, kraft-,

hrada- og lidleikazefingum.

« Aukin ahersla a sérhafda takni
+ Vinna a markvissan hatt med jakvaed samskipti

og yta undir aukid sjalfstraust idkenda

+ Fraedsla um heilbrigdan lifsstil
- Allir fai taekifeeri til 2finga og/eda keppni

midad vid proska, getu og dhuga

- Félog skapi teekifaeri til ad stunda keppnisiprottir

annars vegar og iprottir/likamsraekt hins vegar

- Fjolbreytni i &fingavali
« Haerra hlutfall &finga byggir a pol-, kraft-,

hrada- og lidleikazfingum

« Aukin ahersla a sérhaefda taekni
- Forvarnarfreedsla gegn vimuefnanotkun
« Vinna a markvissan hatt med jakvaed samskipti

og yta undir aukid sjalfstraust idkenda

« Fraedsla um heilbrigdan lifsstil
- Allir fai taekifeeri til 2finga og/eda keppni

midad vid proska, getu og dhuga

- Félog skapi teekifaeri til ad stunda keppnisiprottir

annars vegar og iprottir/likamsraekt hins vegar

- Anagdir idkendur

+ Sem flestir haldi afram ipréttaidkun
- Anagdir idkendur
- Baett samhaefing/ hreyfiferni

- Sem flestir haldi afram ipréttaiokun
- Anzgair idkendur

« Beett samhafing/ hreyfiferni

+ Teeknividmid

- Sem flestir haldi afram iprottaiokun
- Anagair idkendur
+ Teeknividmid

+ Sem flestir haldi afram ipréttaidkun
- Anzagdir idkendur

- Taeknividmid

- Beett likamlegt atgervi

+ Sem flestir haldi afram ipréottaidkun
- Anaqgir idkendur

- Taeknividmid

- Beett likamlegt atgervi

- Arangur 7 keppni

- Sem flestir haldi afram ipréottaidkun
- Anzgdir idkendur

- Taeknividmid

- Baett likamlegt atgervi

- Arangur 7 keppni

- Keppni ekki markmid

- Allir fa jafna vidurkenningu

- Keppni ekki markmid

- Ahersla & ad keppni fari fram 7 naerumhverfi
- Allir fai taekifaeri 6had getu

« Leikur og leikgledi

- Urslit skipta ekki mali

- Allir fa jafna vidurkenningu

- Keppni ekki markmid

- Ahersla & ad keppni fari fram i naerumhverfi
+ Logd ahersla a lidakeppni

- Allir fai taekifaeri 6had getu

- Urslit skipta ekki mali

- Allir fa jafna vidurkenningu

- Allir fai taekifaeri midad vid getu
- Li® vinni til verdlauna, ahersla a lidsheild
- Einstaklingar vinni til verdlauna
- Leyfilegt ad kryna Islandsmeistara, einstakling

eda lid

- Lid vinni til verdlauna
- Einstaklingar vinni til verdlauna

« Lid vinni til verdlauna.
- Einstaklingar vinni til verdlauna

+ Lid vinni til verdlauna
- Einstaklingar vinni til verdlauna



Ipréttir - barnsins vegna
iprétta- og Olympiusamband Islands




