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Nidurstoour

Arid 2020 s6gdust 57% nemenda i 9. og 10. bekk stunda fpréttir einu sinni { viku eda
oftar. A mynd 1ma sja ibréttaidkun med ipréttafélagi medal nemenda i 9. og 10. bekk
grunnskéla landsins arin 2003 til 2020. Eins og myndin synir lekkadi hlutfall
nemenda sem sdgoust nzer aldrei stunda ipréttir Ur 49% arin 2003 og 2006 i 37% arid
2010. Arid 2020 hefur hlutfall nemenda sem stunda aldrei fbréttir haekkad um tvo
prosentustig og er nud 43%. Pa ma einnig sja ad hlutfall nemenda i 9. 0g 10. bekk sem
stunda iprdttir fijdrum sinnum i viku eda oftar hakkar stddugt fra arinu 2003 til 2010.
Hlutfallid leekkadi Litid eitt aftur 2012 en nu arid 2020 stendur hlutfallid i stad og segja
um 41% nemenda a pessu aldursbili stunda ipréttir med iprottafélagi fjorum sinnum i
viku eda oftar. beir nemendur sem segjast stunda ipréttir med ipréttafélagi einu sinni

til prisvar sinnum i viku leekkar fra arinu 2016 og svara 16% nemenda pvi til.

100 -+
90 + —— Aldrei eda nzer aldrei 1- 3sinnum i viku ——4 sinnum i viku eda oftar
80 ~
70 ~
60

% 50
41 43

40 + 41 41

30 A

20 ~

10 ~

2003 2006 2009 2010 2012 2016 2020

Mynd 1. Hversu oft stundar pu (efir eda keppir) ibréttir meo ipréttafélagi. Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk a Islandi, arin 2003, 2006, 2009, 2010, 2012, 2016
0g 2020.
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Adferd og gogn
patttakendur og framkvaemd
Gognin sem pessi skyrsla byggir a eru byggd a konnun sem 6gé var fyrir alla
nemendur | 8. til 10. bekk & islandi i febrdarmanudi &rid 2020. Framkvaemd og
drvinnsla rannsoknarinnar var @ vegum Rannsdkna & greiningar i Haskolanum i
Reykjavik. Spurningalistar voru sendir i alla skdla a landinu par sem kennarar sau um
ad leggja pa fyrir eftir skyrum fyrirmaelum. Med hverjum spurningalista fylgdi dmerkt
umslag sem pétttakendur settu listann  ad Utfyllingu lokinni. itrekad var fyrir
patttakendum ad rita hvorki nafn né kennitolu a spurningalistana svo Utilokad veeri
ao rekja svorin til peirra. Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum
spurningunum eftir bestu samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu a ad halda.

Allir nemendur sem satu i kennslustundum daginn sem kénnunin for fram
svOrudu spurningalistanum. Samtals fengust gild svor fra 3712 nemendum i 8. bekk,
3436 nemendum i 9. bekk og 3368 10. bekk (bekkur étilgreindur: 109 einstaklingar).

Heildarsvarhlutfall & landsvisu var um 85%.

Maeliteeki
Meelitzeki rannsdknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10.

bekk, sem hafa verid préadir ar fra ari, fyrst af starfsfélki Rannsdknastofnunar
uppeldis- og menntamdla en fra arinu 1998 af Rannséknum & greiningu.
Spurningarnar eru métadar af fagfélki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum
kroéfum um ad paer geti af sér druggar nidurstodur, ad areidanleiki og réttmzeti sé
avallt i fyrirrdmi. Spurningalistinn fyrir 8.- 10. bekk arid 2020 inniheldur 88 spurningar

i mismunandi mérgum lidum a 31 bladsiou.
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Nidurstoour

Taflal.

Fjoldi og hlutfall nemenda sem stunda aefingar med iproéttafélagi, greint eftir ipréttahéradi
og kyni ario 2020.

Strakar Stelpur Heild
Fjoldi (%) Fjoldi (%)
Heild 2411 (56%) 1918 (44%) 4329

1
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Bakgrunnspaettir
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Mynd 3.

B Neer aldrei  ®1-3sinnumiviku B4 sinnum i viku eda oftar

Strékar Stelpur Heild
Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi?

Hve oft stundar pu ipréttir (zfir eda keppir) med ipréttafélagi, greint eftir
kynferd, ario 2020.

] m 8.bekkur ™ 9.bekkur m 10.bekkur

Neer aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar

Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi?

Hve oft stundar pu ipréttir (efir eda keppir) med ipréttafélagi, greint eftir
bekkjardeild, ario 2020.
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100 -+

90 A M J3, eingdngu W J3, dsamt 6dru tungumali B Nei, einungis annad tungumal
80 -

%

Neer aldrei 1-3 sinnum i viku 4 sinnum i viku eda oftar
Hve oft stundar pu iprottir med iprottafélagi?

Mynd 4. Hve oft stundar pu ipréttir (zfir eda keppir) med ibréttafélagi, greint eftir

spurningunni — Er t6lud islenska a pinu heimili, arid 2020.

M J3, eingdngu W3, dsamt 68ru tungumali Nei, einungis annad tungumal

Heild

80% 82% 84% 86% 88% 90% 92% 94% 96% 98%  100%

Mynd 5. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ipréttir med ipréttafélaqi,
greint eftir ipréttahéradi og spurningunni — Er t6lud islenska a pinu heimili.
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Vishorf idkenda til 2finga, pjalfara og iprottafélags

®m Osammala ® Hvorki né Sammala

Heild 88

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 6. Mér finnst vanalega gaman a afingum, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk
sem eru Osammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og landinu i heild.

®m Osammala ® Hvorki né Sammadla

Heild 89

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 7. Egeranaegd / ur med ibréttafélagid mitt, hlutfall nemenda 8., 9. 0g 10. bekk
sem eru o6sammadla, hvorki sammadla né dsammala eda sammala
fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og landinu i heild.
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m Osammala B Hvorki né Sammala

Heild 88

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 8. Eg er 4naegd / ur med pjalfarann minn, hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk
sem eru Osammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni, greint eftir iprottahéradi og landinu i heild.

m Osammala B Hvorki né Sammala

Heild 78

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 9. Egeranzegd / ur med efingaadstoéduna, hlutfall nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk
sem eru Osammala, hvorki sammala né dsammala eda sammala
fullyrdingunni, greint eftir iprottahéradi og landinu i heild.
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m Mjog / frekar sammala m Hvorki né Mjog / frekar samméla

Heild 86

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 10. Eg er 4naegd / ur med félagslifid { félaginu minu, hlutfall nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem eru dsammala, hvorki sammala né ésammala eda sammala
fullyrdingunni, greint eftir ipréttahéradi og landinu i heild.
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Aherslur pjalfara & sigur i ipréttakeppnum, drengilega framkomu {
Leik og heilbrigt liferni - upplifun patttakenda

B Frekar mikla Frekar litla H Mjog litla

m Mjog mikla

Heild 10

50% 60% 70% 80% 90% 100%

0% 10% 20% 30% 40%

Mynd 11. Hversu mikla aherslu leggur iprdttapjalfarinn pinn a sigur i ibréttakeppni?
Samanburdur milli ibrottahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem

stunda iprattir.

B Mjog mikla B Frekar mikla Frekar litla B Mjog litla

Heild

100%

40% 50% 60% 70% 80% 90%

0% 10% 20% 30%

Mynd 12. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a drengilega framkomu?
Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem

stunda ipréttir.
17
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m Mjog mikla B Frekar mikla Frekar litla H Mjog litla

Heild

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 13. Hversu mikla aherslu leggur ipréttapjalfarinn pinn a heilbrigt liferni?
Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem

stunda ipréttir.
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25 Daglegar reykingar

W Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

B Stunda iproéttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi iprottahéradi
20

15

%

10

1,6

Heild

Mynd 14. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. 0og 10. bekk sem reykja daglega. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ipréttir.
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Rafrettur einu sinni eda oftar um aevina

B Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

B Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i vidkomandi ipréttahéradi

Heild

Mynd 15. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk sem hafa notad raf-rettur (vape) einu sinni eda oftar um aevina. Samanburdur milli

ibréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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50 Munntdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

45 W Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

W Stunda iproéttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi iprottahéradi
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Mynd 16. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntdbak einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.

21



©R&G 2020

50 Neftébak einu sinni eda oftar sl. 30 daga

45 W Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

B Stunda iproéttir einu sinni § viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
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Mynd 17. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni eda oftar sl. 30 daga. Samanburdur milli
ibréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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100 Olvun einu sinni eda oftar um avina

90 B Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

B Stunda iprottir einu sinni i viku eda oftar i vibkomandi ipréttahéradi
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Mynd 18. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda oftar um aevina. Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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20 Olvun einu sinni eda oftar sl. 30 daga

45 B Stunda ekki iprottir med ipréttafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad

40 B Stunda iproéttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
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Mynd 19. Hlutfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa ordid 6lvud einu sinni eda sidastlidna 30 daga. Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.
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75 Marijuana einu sinni eda oftar um aevina
B Stunda ekki iprottir med iprottafélagi, en eru i skéla sem falla undir ipréttahérad
B Stunda ipréttir einu sinni i viku eda oftar i viokomandi ipréttahéradi
20
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10
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Mynd 20. Hltfall (%) nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad marijana einu sinni eda oftar um @vina. Samanburdur milli
ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda iprottir.

25



Brottfall
| eftirfarandi kafla er brottfall skodad sérstaklega. Myndirnar syna hlutfall nemenda

sem segja tiltekid atridi hafa skipt mjog eda frekar miklu mali i peirri akvéroun ad

haetta ad stunda ipréttir med iprottafélagi.

Mér fannst leidinlegt
| Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 20

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%

Mynd 21. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst leidinlegt pegar pu hzttir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.

Mér fannst ég vera léleg/ur

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 56

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 22. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pér fannst pu vera léleg/ur pegar pu
haettir ad stunda ipréttir. Samanburdur milli préttahérada medal nemenda i
8., 9. 09 10. bekk sem stunda ekki iprottir.
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Eg fékk meiri ahuga & 6dru

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 21

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 23. Hversu miklu eda Litlu mali skipti ad pu fékkst ahuga a 6dru pegar pu haettir
ad stunda ipréttir. Samanburdur milli fbréttahérada medal nemenda i 8., 9.
0g 10. bekk sem stunda ekki iprottir.

Kostnadur (of dyrt)

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 70

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 24. Hversu miklu eda litlu mali skipti kostnadur (of dyrt) pegar pU heettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.
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Vinir minir heettu

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 59
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Mynd 25. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad vinir pinu haettu pegar pu heettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.

Timaleysi

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 52

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 26. Hversu miklu eda litlu mali skipti timaleysi pegar pU hzttir ad stunda iprottir.
Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem
stunda ekki iprottir.
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Of mikil samkeppni
m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 68

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Mynd 27. Hversu miklu eda litlu mali skipti of mikil samkeppni pegar puU hzttir ad

stunda iprdttir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.

Of erfidar fingar

| Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 72
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Mynd 28. Hversu miklu eda litlu mali skiptu of erfidar zfingar pegar pU hzttir ad

stunda iprottir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.
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Vegna heimanams

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 71

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mynd 29. Hversu miklu eda litlu mali skipti heimanam pegar puU hezettir ad stunda
ibréttir. Samanburdur milli iprottahérada medal nemenda i 8., 9. 0g 10. bekk
sem stunda ekki iprottir.

Vegna samgangna (erfitt ad komast a stadinn)

m Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 67
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Mynd 30. Hversu miklu eda litlu mali skiptu samgdngur pegar pU hezettir ad stunda
ibréttir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. 0og 10. bekk
sem stunda ekki iprottir.
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Of litid gert félagslegt fyrir utan ad xfa og keppa
H Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 68
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Mynd 31. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad of Litid var gert félagslegt fyrir utan pad
ad =fa og keppa, pegar pu hzttir ad stunda iprdéttir. Samanburdur milli
ibréttahérada medal nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem stunda ekki fprottir.

Eg missti ahugann

B Skiptu mjog / frekar miklu mali Skiptu mjog /frekar litlu mali

Heild 16

75% 80% 85% 90% 95% 100%

Mynd 32. Hversu miklu eda litlu mali skipti ad pu misstir ahugann pegar pu haettir ad
stunda iprottir. Samanburdur milli ipréttahérada medal nemenda i 8., 9. og
10. bekk sem stunda ekki iprottir.
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