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1. Inngangur

Mennta- og menningarmalaradherra skipadi starfshop um pjodarleikvang fyrir
frjalsiprottir pann 1. febriar 2021. 1 starfshopinn voru skipud pau Freyr Olafsson
formadur FRI sem formadur starfshopsins, Orvar Olafsson og Marta Skiladottir
fra mennta- og menningarmalaraduneytinu, Omar Einarsson og Kristjana Osk
Birgisdottir fra Reykjavikurborg og borey Edda Elisdottir fyrir hond iprotta- og
Olympiusambands islands. Auk framangreindra starfadi Gudmundur Karlsson
framkvaemdastjori FRi med nefndinni.

i skipunarbréfinu kemur fram ad:

144

i gildi er reglugerd nr. 388/2018 um vidurkenningu pjodarleikvanga i iprottum.
Starfshopnum er ®tlad ad vinna forvinnu sem upplysir betur hvernig ber ad vinna
eftir reglugerdinni, afla upplysinga um parfir fyrir mannvirki til lengri tima og greina
mogulega nytingu mannvirkja sem fyrir eru eda hvort ny mannvirki parf til pess ad
geta stadiod fyrir alpjodlegum keppnum. Einnig er mikilvaegt ad skoda kostnad rikis og
Reykjavikurborgar vegna pjodarleikvangs, badi hvad vardar rekstur og uppbyggingu

leikvangs ef porf er a uppbyggingu sem og nytingu mannvirkisins.

Hopurinn starfadi yfir lengra timabil en skipunabréf gerdi rad fyrir eda fra 1. febraar
til 20. september 2021. A starfstimanum fundadi hopurinn allur niu sinnum auk sam-
rads utan funda. Verkefnid reyndist umfangsmikid og tengdist ytri vinnu hagadila svo
sem vinnu starfshops Reykjavikurborgar er vardar heildarskipulag Laugardalsins,
en Reykjavikurborg er med til skodunar deiliskipulagi iprotta- og graenu svaedanna
i Laugardalnum. Fjolmargir adilar hafa hagsmuna ad gaeta a svaedinu og verdur pvi
vinna FRI ad taka mid af aherslum almennt, en pd med sérstakri aherslu a drlausnir
fyrir frjalsiprottir a alpjodavisu.

Pad er von hopsins ad skyrsla pessi nytist vel vid aframhaldandi vinnu og samstarf
um uppbyggingu pjodarleikvanga.
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GOBAR TENGINGAR MILLI
FRJALSIBROTTAHALLAR,
BJODARLEIKVANGS OG
FEFINGASV/EDA

2. Samantekt og helstu
nidurstoour

Til framtidar er ljost ad voxtur og vidgangur frjalsiprotta a islandi byggir a pvi ad forraedi
yfir frjalsiprottamannvirkjum sé beintengt frjalsiprottasamfélaginu. pannig sé tryggt ad
frjalsiprottafolk geti aeft og keppt vid bestu adstaedur an pess ad vera had timaskipulagi
annarra iprotta eda vidburda.

Nefndin hefur komist ad peirri nidurstodu ad ef pjodarleikvangur i knattspyrnu verdur
afram a Laugardalsvelli sé framtid frjalsiprottastarfs best borgid a nyjum leikvangi fyrir
nordan Sudurlandsbraut, austan frjalsiprottahallar vid Engjaveg. Slikt mannvirki myndi
tengjast naverandi frjalsiprottaholl, 68rum iprottamannvirkjum sem og 68rum opnum
svaedum i Laugardal.

bjodarleikvangur & pessum stad yrdi vel nyttur af ymsum adilum. Fyrst er ad telja
alpjodlegt keppnishald og staerri mot a vegum FRI og iF, afingar afreksmanna, sefingar
barna-, unglinga og annarra i hverfisfélogum i Reykjavik en einnig sem méguleg adstada
fyrir afreksiprottamidstod i Laugardalnum, auk rannsokna, pjalfunar og kennslu i
skolum. Sidast en ekki sist gaeti svaedid ordid mikilveegur lydheilsuvettvangur, sem ad-
gengilegt og ad hluta til upphitad svaedi fyrir almenning, utan framangreindrar notkunar.

Frumaaetlanir nefndarinnar gera rad fyrir ad stofnkostnadur vid pjodarleikvangssvaedid
gaeti numid um tveimur milljordum kr. a navirdi.

Nefndin telur mikilvaegt ad rikid tryggi stofnframlag til mannvirkisins. Treysta parf
rekstrargrundvoll vegna afreksstarfs og alpjodlegrar samvinnu.

Hugmyndir nefndarinnar hafa verid skodadar i ljosi endurskodunar heildarskipulags
Laugardalsins.

LODARMORK,

1 4remmz

ALBJOBLEGUR KEPPNISLEIKVAGUR
FRIALEIPROTTA

B HLAUPABRAUTIR MED STUKL
AHALOAGEYMELA |

AUSTURENDA STOKU

GERFIEFNI. UPPHITUN KASTGREMA
SPIOT, KULA, KRINGLA OG SLEGGMA

GERFIEFNI. 6 SAMSIBA HLALPABRALITIR
LANGSTOKK | HASTOKK O
AEIRAR GREINAR NEMA KASTGREINAR



3. Reglugerd um pjodarleikvanga
og frjalsiprottir

i april 2018 var gefin it af mennta og menningarmalaraduneytinu reglugerd nr. 388/2018
um vidurkenningu pjodarleikvanga i iprottum. Reglugerdin byggir a iprottalogum og
nidurstodu ar stefnumorkun raduneytisins i iprottamalum.

Reglugerdin gildir um vidurkenningu iprottamannvirkja sem pjodarleikvanga i
iprottum, med hvada heetti slik vidurkenning er veitt og hvada skilyrdi parf
ad uppfylla til ad odlast vidurkenningu. Reglugerdin gildir einnig um adkomu
raduneytisins i fjarmognun verkefna sem tengjast pjodarleikvongum. Markmid
reglugerdarinnar er ad tryggja ad iprottagreinar sem hafa sterka stodu alpjodlega
og skipuleggja alpjodlega vidburdi a Islandi hafi naudsynlega umgjord og adgengi ad
iprottamannvirkjum sem standast krofur um slikar keppnir.

Starfshopurinn kynnti sér reglugerdina og paer krofur sem gerdar eru til pjodarleik-
vanga asamt nidurstodum starfshops iSI um pjodarleikvanga. En par kom fram skyr
porf a byggingu pjodarleikvangs fyrir frjalsiprottir medal annars vegna sterkrar
alpjodlegrar stodu frjalsiprotta sem og afreksstarfs FRI 1 A-flokki samkvaemt flokkun

iSI. Upplysingadflun starfshopsins og inntak skyrslunnar eiga ad uppfylla paer krofur
sem fram koma i reglugerdinni.
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4. Nyting mannvirkja
og stadarval

[ skipunarbréfi segir ad starfshopnum sé tlad ad:

” ... afla upplysinga um parfir fyrir mannvirki til lengri tima og greina mogulega
nytingu mannvirkja sem fyrir eru eda hvort ny mannvirki parf til pess ad geta stadid

fyrir alpjodlegum keppnum.

Alpjodlegt samstarf er mikid a svidi frjalsiprotta, likt og a 68rum svidum hér a landi.
Samstarf snyst um ad starfa saman, gefa og piggja. Geta tekid patt i keppni erlendis,
en jafnframt til ad geta talist pjod medal pjoda, ad bjoda til keppni hér a landi. Til pess
ad svo megi vera parf ad vera til stadar leikvangur sem er fullgildur til slikra heimboda.
pannig er pjodarleikvangur forsenda fyrir patttoku frjalsiprottafolks i ymsu alpjodlegu
samstarfi svo sem Nordurlandasamstarfi, samstarfi smapjoda i Evropu auk annars
Evropusamstarfs. Hér maetti t.d. nefna Nordurlandameistaramot (NM) fyrir idkendur
U23, NM i fiolprautum, Smapjodaleika, Smapjodameistaramot og Evropubikarkeppni.
pa er pjodarleikvangur einnig forsenda pess ad geta t.d. bodid upp a stormot eldri
frjalsiprottafolks sem mikill ahugi er fyrir ad halda hér a landi.

Til pess ad frjalsiprottavollur geti tekid a moti framangreindum vidburdum parf mann-
virkid ad uppfylla margvislegar parfir. bar er fyrst ad telja ad einn stakur frjalsiprotta-
vollur er ekki nog, vegna krafna um upphitunaradstédu. ba er einnig mikilvaegt ad gott
adgengi sé ad gistirymi fyrir idkendur, starfsmenn og ahorfendur i nagrenni. begar litid
er til pessara krafna prengist hringurinn nokkud er vardar stadsetningar.

Fra sjonarholi FRi ma segja ad niverandi mannvirki a Laugardalsvelli, auk kastsvaedis
og adgengis ad frjalsiprottahollinni i Laugardal henti agaetlega fyrir steerri alpjod-
lega vidburdi, pegar mannvirkin eru i nothaefu astandi. Almennt purfa mannvirkin ad
uppfylla reglur og vera i nothaefu astandi. Ekki er hér verid ad fjalla um stodumat a
naverandi mannvirkjum enda ekki tilgangur skyrslunnar.

PO til stadar sé frjalsiprottavolluri Laugardal pa reedst adgengi ad honum af hagsmun-
um rekstraradila, KSI. Frjalsiprottafolk er pvi vikjandi og ekki i forgangi a niverandi
adstodu i Laugardal, sem augljoslega er slaeemt fyrir iprottina.

Einnig ma benda a ad bjodarleikvangur ehf. sem er samstarfsvettvangur rikis,
Reykjavikurborgar og KSi vardandi framkvaemdir a Laugardalsvelli gerir ekki rad fyrir
frjalsiprottaadstodu a Laugardalsvelli til framtidar. Verdi hins vegar tekin akvordun
um ad reisa nyjan pjodarleikvang fyrir knattspyrnu a nyjum stad er ekkert pvi til
fyrirstodu ad nyta naverandi Laugardalsvoll, uppfeerdan ad natima krofum og svo
breyttan kastvoll, auk frjalsiprottaadstodu i Laugardalsholl, fyrir stormot.
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[ islenskri vedrattu er mikill styrkur i ad geta bodid upp a a.m.k. hluta af upphitunar-

svaedi innanhiss eins og er fyrir hendi i Laugardal. Hér hefur ekki verid lagst i
hagraena stadarvalsgreiningu en almennt eru sjonarmid peirra hagadila sem standa ad
iprottasamfélaginu, frjalsiprottasamfélaginu sem og annarra pau ad pjodarleikvangur
fyrir frjalsiprottir purfi ad vera i nalaegd annarra iprottamannvirkja og midsvaedis.

i pessu ljosi hefur nefndin komist ad pvi ad ef frjalsiprottavollur verdur ekki & Laugar-
dalsvelli pa sé besta stadsetning pjodarleikvangs i frjalsiprottum a nyjum leikvangi

austan frjalsiprottahallar vid Engjaveg, par séu kjoradstaedur og oll hlidarskilyrdi sem

hér hafa verid nefnd uppfyllt. En annars, ef pjodarleikvangur i knattspyrnu fer annad er
niverandi Laugardalsvollur fyrsta val sem adalvollur fyrir frjalsiprottafolk.

Nyting @ mannvirkjum til framtidar

Mikilvaegt er ad nyting mannvirkisins sé god og etti hiin ad geta ordid umfangsmikil
utan alpjodlegra vidburda. Er par fyrst ad telja hverfafélogin i Reykjavik 1 frjalsiprottum
svo sem Armann, KR og Fjolni sem bla ekki vid neina Gtiadstodu i dag. ba er
einnig adstada annarra frjalsiprottadeilda utan Reykjavikur pannig ad gott getur verid ad
leita T Laugardalinn eftir lausnum, hvort sem er inni eda (ti.

Oheett er ad benda a ad leikvangur asamt upphitunar- og kastvelli getur ordid addratt-
arafl fyrir folk a 6llum aldri og getustigum til pess ad hlaupa, kasta, stokkva og ganga!

Ljost er ad breytt aldurssamsetning pjodarinnar mun hafa ahrif a naestu aratugum
og pvi mikilveegt ad huga frekar ad moguleikum eldri pjodfélagspegna til hreyfingar.
Pannig getur nytt og breytt sveedi i Laugardal ekki einungis tryggt adstaedur fyrir
keppnishald og afreksstarf heldur einnig patttoku yngri sem og eldri ibGa landsins.

Ad sidustu parf ad muna ad vollurinn getur einnig nyst til afkastamaelinga fyrir adrar
iprottir og tengst pannig beint umraedu um afreksiprottamidstod og tengingu vid
haskolasamfélagid vardandi kennslu og rannsoknir.
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5. barfir, taekifaeri, nyting
og tenging inniadstodu

Helsti tilgangur og taekifaeri fyrir nyjan frjalsiprottavoll i Laugardal eru margpaett:

A3 tryggja adstodu fyrir alpjodleg mot i hofudborginni.

Ad tryggja adgengi frjalsiprottafolks til eefinga og motahalds a sérhaefdum velli.

A3 skapa heimavoll fyrir tengd félog i peirra hverfi og framirskarandi adstodu.

A3 taka & moti almenningi til eflingar sinni heilsu allt arig, lydheilsuvollur.

Ad geta tekid a moti margskonar iprottahopum til maelinga a afkastagetu.

Nyr frjalsiprottavollur i Laugardal verdi bdinn pannig ad hann geti tekid vid alpjodlegum
motum, med atta hringbrautum. Alpjodlegur vollur verdur par med pjodarleikvangur
i frjalsiprottum. Vollurinn parf ad uppfylla krofur World Athletics (hér eftir einnig nefnt
WA) til keppnisvalla ,Competition Classification“. Competition Categories 2 (Area,
Regional or Group Association) og Construction Categories Il.

Vollurinn getur ordid lykiliprottasvaedi i Laugardal. Stadsetning og umgjord eru kjorin

fyrir stora alpjodlega vidburdi, maelingar og kennslu i iprottafredum, og afreksstarf
sérsambanda hvort heldur er i frjalsiprottum eda 68rum iprottagreinum.




pjodarleikvangur fyrir frjalsiprottir

Nyting vallar

Med réttri honnun nytist vollurinn asamt aefingasvaedi vel til efinga yngri flokka og til
namskeidahalds og hentar til ad framkvaema fjolmenn barna- og unglingamot asamt
fiolprautarmotum. Nalaegdin og tengingarmoguleikar vid frjalsiprottahollina i Laugar-
dal er eitthvad sem parf ad horfa sérstaklega til.

A vellinum ma eetla ad haldin verdi mot nokkrum sinnum 1 manudi, péttar yfir sumar-
manudina enda allur banadur til stadar og upp settur. betta eru skolakeppnir, félaga-
mot, meistaramot yngri flokka, fullordinna, alpjodamot i fjolprautum, einstaklings-
greinum, Smapjodaleikar og Evropubikarkeppni, mot a vegum frjalsiprottanefndar
iprottasambands fatladra, eftir reglum IPC-Athletics med patttoku erlendra gesta og
svo maetti afram telja.

Utan afinga frjalsiprottafélaga gefst faeri a ad bjoda hlaupahopum, eldri borgurum,
skolum og fleiri hopum ad nyta sér vollinn til finga og maelinga.

Rekstur pjodarleikvangs i frjalsiprottum

Lykilatridi og Gtgangspunktur er ad rekstur og stjornun sé med peim haetti ad
pjodarleikvangur i frjalsiprottum sé heimavollur frjalsiprottahreyfingarinnar. bvi
naer sem rekstur og stjorn er frjalsiprottahreyfingunni, pvi betra. Mikilvegt er ad
pad gerist a pann hatt ad frjalsiprottahreyfingin og sérsambandid komi ad adgangs-
malum pjodarleikvangsins og tryggi ad allir hagadilar séu upplystir, svo sem i gegnum
timadthlutun IBR, en kjoradstada er ad frjalsiprottahreyfingin sé beinn samningsadili
vegna Gthlutunar a velli til motahalds, &finga eda annarra vidburda. Eigandi vallar-
ins Gtvisti pvi umsjon vallarins til frjalsiprottahreyfingarinnar. A pennan hatt er m.a.
tryggt ad frjalsiprottahreyfingin hefur forgang ad vellinum vardandi alpjodleg mot og
efingar landslidshopa. Oll dnnur félog hefdu moguleika a ad seekja um ad halda mot a
vellinum, halda Gti eefingum og keppni, ef svo ber undir sbr. nytingu vallar og pa hopa
sem saekja vollinn heim.

PO i pessari skyrslu sé fyrst og fremst raett um nyjan pjodarleikvang pa sér nefndin
mikil taekifaeri 1 pvi ad eftir uppbyggingu myndi frjalsiprottaadstadan i Laugardal
akvedna heild, med samtengingu vid frjalsiprottaholl i Laugardal. Med nyrri uppbygg-
ingu og samningum ma tryggja gott adgangs- og rekstrarfyrirkomulag um vollinn auk
frjalsiprotta- og lyftingaadstodu innandyra i frjalsiprottaholl, pannig ad s roskun
sem hefur ordid a undanfornum arum med siendurteknum haetti mildist verulega, en
pad tjon sem si truflun hefur hafti for med sérer nl pegar ordid mikid. pad er ekki
asaettanlegt ad ekki sé til stadar trygging fyrir pvi ad frjalsiprottastarfsemi geti verid
stundud 6hikad allan arsins hring. Akall pjodarinnar a Olympiuari um fleira afreksfolk
kallast a vid umraedu um adstodu eda adstoduleysi.
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6. Kostnadur vid
uppbyggingu og rekstur

Hlutverk starfshopsins var m.a. ad kanna kostnad vegna stofnframkveemda og rekstur
til framtidar eda eins og segir i skipunarbréfi hopsins:

” ‘ ... skoda kostnad rikis og Reykjavikurborgar vegna pjodarleikvangs, baedi hvad vardar
rekstur og uppbyggingu leikvangs ef porf er a uppbyggingu sem og nytingu mannvirkisins.

A bessu stigi forathugunar er erfitt ad gera nakvaema grein fyrir framkvaemdakostnadi.
Mikil ovissa er folgin 1 pessari umfangsmiklu framkvaemd.

Stofnkostnadaraatlanir purfa m.a. ad innifela:

. Undirbaningskostnad

«  Oll ahold, taeki og biinad

. Deiliskipulagsgerd og skipulagsbreytingar

. Verkefnastjorn

. Honnun, samning um fullnadarh6nnun og honnun a framkvaemdatima

. Onnur radgjof eins og ryniradgjof, innkauparadgjof, logfraediradgjof
og kostnadarradgjof

. Honnun utan samnings svo sem rannsoknir, 6ryggishonnun og fleira

. Umhverfisuttektir

. Leyfisgjold, skipulagsgjald, yfirferd séruppdratta

. Daglegt verkeftirlit og fageftirlit

. Tengikostnad veitna

. Framkvamdakostnad samkvaemt magntolum og einingaverdi

. Listskreytingar samanber stefnumorkun eda myndlistarlog

. Ofyrirséd, magntolubreytingar, aukaverk

. Ovissu, vidbotarverk vegna breytinga

n



par sem vinna hopsins midar ekki ad pvi ad vinna til hlitar pa hugmynd sem hefur verid
varpad fram eru hér einungis sett fram drog ad forathugun (-15% til +30%). Gert er groft
mat a stofnkostnadi peirra lausna sem koma til alita a grundvelli reynslutalna.

Starfshopurinn telur ad grunnmat a stofnkostnadi valla, ahorfendaadst6du og binadar
geti numid um 2.000 milljonum kr, med vikmorkum. Mikilvaegt er ad ryna vel frum-
kostnadaraaetlanir og leita leida til ad minnka ovissu vid frekari azetlanagerd.

Starfshopurinn leggur til ad ni pegar verdi sett af stad undirblningsvinna med prihlida
samkomulagi Reykjavikurborgar, rikisins og FRI par sem lagt er upp med ad Reykja-
vikurborg sé leidandi adili. A undirbiningstima yrdi unnid ad skipulagsgerd og allri
aaetlunargerd par med talid honnun og mati a kostnaadi.

Rekstrarkostnadur frjalsiprottavallar felur i sér nokkra paetti eins og vidhald, almenna
daglega umsjon en einnig paetti eins og upphitunarkostnadar. Groft mat er ad hitunar-
kostnadur fari ekki undir 4-5 milljonum kr. a koldustu manudum arsins, ef allar brautir
eru upphitadar eda um 20 m.kr. a ari.

Starfsmannakostnadur er meiri yfir sumarid og maetti tengja 6 drum sambaerilegu
lausnum med vinnu skolanema. Umsjonaradili parf po alltaf ad vera til stadar, hvort
sem hans vinna er samnytt med 6drum adilum a svaedinu eda ekki. Gera ma rad fyrir
um 20 mkr. starfsmannakostnadi a ari. Hér parf aftur ad bera saman vid annan sam-
baerilegan mannvirkjarekstur pannig ad aztlun byggi a reynslutolum.

Rekstrarkostnadur vallar svo sem sandur, vidgerd a grasi, slattur, tartan o.p.h. asamt
rekstrarkostnadi hisnaedisins (biningsklefum, stjornun, ahorfendaadstada) sem pyrfti
ad skoda sérstaklega, fer eftir fermetrum sem er verid ad reka, rafmagn, hiti, loftraest-
ing, reesting, sorphirda o.s.frv.

i 6llum ofangreindum rekstrarlidum parf a undirbdningsstigi ad fa vidmid fra 6drum
sambaerilegan mannvirkjarekstur pannig ad azetlun byggi a reynslutolum.

Langsamlega mestar likur eru a ad Reykjavikurborg verdi eigandi mannvirkisins.
Maetti i sliku fyrirkomulagi blast vid ad innri leiga geeti verid a bilinu 180 til 230
milljonir kr. & ari.

September 2021

12



Samkomulag parf ad liggja fyrir um hvernig stofnkostnadi er skipt milli adila sem koma
ad mannvirkjunum, en ekki sidur rekstrarkostnadi og fyrir liggi rekstrarlikan.

Ef samkomlag naest um ad Reykjavikurborg beri abyrgd a ollum rekstrarkostnadi parf
engu ad sidur ad nast samkomulag um studning og adkomu rikis vardandi afreksstarf
a vellinum. bar er ad telja m.a. afingar og keppni yngri og eldri landslida og hopa,
afreksmaelingar annarra landslida og hopa auk nytingar haskola- og rannsoknar-

stofnana.
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7. Onnur atridi vardandi
uppbyggingu

Ymis énnur atridi er mikilveegt ad hafa i huga vardandi uppbyggingu mannvirkja
og verdur hér ad nedan taept a nokkrum og tekid fram ad listinn er ekki endanlegur:

Taekifzeri felast i tengingu svaedisins vid almenningssamgongur eins
og Borgarlinu og mogulegan pjodarleikvang i innanhisiprottum.

Mikilvaegt er ad hafa i huga ad undanfarin ar hefur verid unnid ad skodun a
frekari uppbyggingu iprottamannvirkja i Laugardal. Paer hugmyndir sem hér
eru settar fram um uppbyggingu frjalsiprottamannvirkja, falla sérstaklega vel
ad 6drum hugmyndum, en rekast ekki a eda keppir vid paer. bar ma nefna nd
pbegar sampykkta uppbyggingu a iprottavollum brottar, sem jafnframt er tilbGid
til pess ad afsala sér pvi svaedi sem nefndin hefur haft til skodunar.

Nefndin hefur kallad eftir gognum um vedurfar a nyju vallarsvaedi fra Vedur-
stofu islands. Gégnin verda tilblin & neestu vikum. Liklegt verdur ad teljast ad
frekari greininga og rannsokna sé porf samhlida honnun vegna fyrirbyggjandi
adgeroa.

Taka parf mid af verdbotaltreikningum vid aztlanagerd.

Upplysingastreymi til hagadila parf ad vera med sem bestum haetti.

Tryggja parf ad notendur komi ad ryni og sampykki honnun pegar ad pvi kemur.
Notendur eru medal annars idkendur, pjalfarar, sjalfbodalidar, rekstraradilar og
stjornendur, fatladir sem ofatladir.

Hagkvaemni er i tengingu vid frjalsiprottahéllina. Pa moguleika parf ad skoda
betur i honnunarferli. Styrkur er 1 pvi ad svaedin myndi eina heild.

Tryggja parf ad ad mannvirkin nytist i samrami vid framsyna lydheilsustefnu
par sem moguleikar mannvirkjanna eru nyttir fyrir flesta hopa p6 ad i for-
grunni sé alltaf frjalsiprottastarfsemi. Mannvirkin eru pannig byggd upp, til
lengri og skemmri tima sem iprottasvaedi a alpjodavisu, sem starfsvaedi fyrir
iprottafélog i Reykjavik og einnig til nytingar fyrir iprottafélog a 6llu landinu
til motshalds.
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8. Krofur til keppnissvaedis

Nedangreint ma finna samantekt yfir helstu krofur sem nefndin med studningi
sérfraedinga hefur tekid saman vardandi pjodarleikvanginn:

8 brautir - 400 m hringur, lagt vidurkenndu efni sem uppfyllir krofur WA.

8 brautir fyrir 100 m hlaup og styttri grindahlaup.

Vatnsgryfja fyrir hindrunarhlaup.

Langstokk og pristokksgryfjur (2 stk) vid hvorn enda - til mots vid stiku.
Haegt sé ad keppa samtimis a tveimur svaedum.

Hastokksadstada, pannig ad haegt sé ad keppa i hastokki a tveimur sveedum
samtimis.

Stangarstokksadstada a tveimur stodum, tvaer brautir & hvorum stad, pannig
ad haegt sé ad keppa i stangarstokki a tveimur svaeedum samtimis, parf ad vera
hlaupid i somu att.

Kringlukasthringir a tveimur stodum a velli, med barum.

Sleggjukasthringur med bari, a sama stad og annar kringlukasthringurinn er.

Spjotkastatrenna a tveimur stodum.

Kaluvarpshringir, tveir hringir pannig ad haegt sé ad keppa i kiluvarpi a tveimur
svaedum samtimis, parf ad vera kastad i somu att.

Oll ahdld og teeki séu til stadar fyrir alpjodlega keppni i 6llum greinum
frjalsiprotta i 6llum aldursflokkum.

15



Heildarsvaedi undir keppnisvoll er um 177 m x 92,5 m

ba parf oryggissvaedi kringum keppnissvadid, pannig ad heildarstaerd
keppnissvaedis med oryggissvaedi verdur um 180 m x 100 m.

Sja ar opinberum gognum WA ad nedan, en einnig i kafla 6 um hénnun
og nytingu mannvirkis.
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Upphitunarsvaedi

Kjoradstada veeri ad hafa ad minnsta kosti 4 brautir, med sama radius og keppnis-
vollurinn, heildarlengd 200 m og par af bein braut a.m.k. 60 m. | vinnu nefndar hefur
po komid fram s hugmynd, vegna naleegdar og samnytingarmaéguleika vid frjals-
iprottaholl ad upphitunarsvaedi verdi ekki med hringbraut heldur godri beinni braut.

A upphitunarvelli veeri g6 upphitunaradstada fyrir sprett- og stokkgreinar auk gods
xfingarsvaedis fyrir kastgreinar par sem itrustu oryggiskrofur eru uppfylltar, svo
upphitun og afingar geti farid fram samtimis i fjolda greina.
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Til pess ad tryggja nytingu er naudsynlegt ad kasthringir séu upphitadir og svaedi sé
upplyst.

Ljost er ad taekifeeri felast i tengingu upphitunarsvaedis vid opin svaedi og stiga i
nagrenninu med parfir i huga vardandi afingar og keppni i vidavangshlaupum auk
annarrar nytingar ymissa afingahopa og almennings.

Ahorfendasvaedi

Krafa er af halfu European Athletics vardandi aldursflokkamot i Evropu ad stikur
rimi ad lagmarki 5.000 manns, en adildarriki hafa fengid undanpagu a peim grunni ad
ahorfendaadstadan sé byggd i afongum.

Aldursflokkamot European Athletics hafa ekki verid haldin hér a landi og horfir
nefndin pvi til pess ad i fyrsta afanga muni ahorfendaadstada leikvangsins rima um
2000 manns. Sa fjoldi er innan marka fyrir allt pad reglulega alpjodlega motasamstarf
sem FRi aisvo sem a Nordurlanda- og Smapjodagrunni.

Serkrofur vegna motahalds
og finga a Islandi

Haegt verdi ad keppa a badum langhlidum i 60-100 m og styttri
grindahlaupunum, vegna aldursflokkamota.

Merkingar vallarins séu skv. alpjoda reglum en taki einnig til keppni yngri flokka.

Merki verdi a tiu metra millibili allan hringinn vid innstu braut vegna afinga og
visindamaelinga.

Metrakvardi verdi medfram stokkbrautum i lang-, pri-, og stangarstokki og i spjot-
kasti. Kasthringir séu upphitadir, pannig ad haegt sé ad keppa og zfa allt arid.

Tveer aukabrautir verdi fyrir 100 m hlaup og styttri grindahlaup.

Lysing sé tryggd svo haegt sé ad nyta adstoduna betur til afinga og keppni.

Ad lagmarki hluti hlaupabrauta sé upphitadur sem tryggir margfalt betri nytingu
yfir vetrartimann.
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Keppni fatladra i frjalsiprottum

Keppnisvollur uppfyllir krofur vegna keppni fatladra iprottamanna
i frjalsiprottum.

Haegt verdi ad koma upp sérhaefdum aholdum fatladra, svo sem festingum fyrir
kaststola a keppnivollum.

HOonnun adstodu, stiku og keppnissvaedis taki mid af algildri honnun, p.e. ad hin
nytist 6llum, allir geti ferdast par um og athafnad sig an sérstakrar adstodar.

Taekni- og motstjorn a keppnissvaedi

Rafmagn og net sé lagt i brunna a voldum stodum a vellinum. Auk moguleika
a frekari lognum.

Métsstjorn hafi yfirsyn yfir vollinn.

Gott hljodkerfi og upplysingaskjair.

Hugad sé ad porfum fijolmidla vid honnun mannvirkisins.

Fundaradstada sé til stadar fyrir teeknifundi lidsfundi og annad samstarf
frjalsiprottafolks.

Skrifstofuadstada fyrir yfirstjorn frjalsiprottamala.

Vinnuherbergi motsstjornar.

Timavardarhis a tveimur stodum, vid endamark a langhlidum.

Adstada utan keppnissvaedis

Bilastaedi verdi tengd 68rum bilastaedum a svaedinu, eda pad verdi gerd sér
bilastaedi fyrir pessa adstodu.

Bilastaedi fyrir rGtur og lidsratur verdi nalaegt inngangi a voll.

Tryggt verdi ad sjukrabilar hafi goda tengingu inn a vallarsvaedid.
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Biningsklefar, fyrir atta lid, med snyrtingum og sturtum, auk adstodu fyrir pa
sem purfa sérstaka klefa.

Blningsklefar fyrir domara.

Motsstjorn og vinnurymi fyrir domara og starfsmenn mota, pul, drslitavinnslu
og adra upplysingamidlun.

Adstada fyrir timatoku, vid endamark.

Adstada fyrir lyflaprof, 2 herbergi med salerni.

Fundarsalur fyrir taeknifundi, med pjalfurum og domurum.

Skrifstofa stjornenda.

Adstada fyrir sjukrapjalfara lida, sem rami 4 nuddbekki, eda sambeerilegt.

Lyftingarsalur fyrir keppendur og idkendur.

Geymsla, upphitud fyrir dynur, grindur og annan umfangsmeiri binad, ca. 100 m2.

Geymsla fyrir smaerri ahold og bdnad, timatokutaeki, startblokkir, kastahald,
meelingarbinad og fleira med hillum og laestum skapum.

Adstada fyrir veitingasolu vegna mota.

Mjakt hlaupasvaedi, minnst 150 m med mjiku gervigrasi. 5-10 m breitt,
upphitad ad vetri.

Hoppadstada i troppum/stikum. Yfirbyggdar og upphitadar troppur
med mjuku efni til efinga, a.m.k 10 metrar. A5 minnsta kosti 20 troppur
sambaerilegar troppum i stiku Laugardalshallar.

Maelingaadstada fyrir pjalfara, sjukrapjalfara og visindamenn, 100 m2.

Vinnuherbergi pjalfara, 3*10 m2.

Votrymi med varanlegri kaelingaradstodu.

Tryggt adgengi ad rafmagni fyrir iprottamenn, pjalfara og adra gesti.
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9. Umfang og nyting mannvirkis

Nefndin fékk sérfraedinga til ad leggja mat a rymisparfir a svaedinu likt og sja ma a

nedangreindri toflu.

September 2021

Rymi Skilgreining a rymum Fermetrarm>  Athugasemdir
Bad- og Blningsadstada fyrir baedi kynin, fjorir 320 4x 80 m?
blningsklefar sinnum tveir baningsklefar med tvisvar

sinnum tveimur snyrtingum og tveimur

sturtuklefum. Snagar skulu vera fyrir 30

keppendur i hverjum blningsklefa.

Bad- og blnings- Kynjaskipt blaningsherbergi med sturtu, 40 2x 20 m?

adstada domara fataskapum og snyrtingu fyrir domara.
TvO herbergi.

Motstjorn og fleira  brji herbergi fyrir motstjorn, Grslita- 60 3x20 m?
vinnslu og upplysingamidlun @ motum.
Nytist sem fundarherbergi annars.

Timatokuadstada Adstada vid endamark vegna timatoku 20 2x 10 m?
og nytist einnig undir arslitavinnslu og
motstjorn a smaerri motum.

Adstada fyrir Adstada vegna lyflaprofa, 2 herbergi 20 2X 10 m?

lyfjaprof med salerni.

Fundarsalur Fundarsalur fyrir teeknifundi, med 80 Vel taekniveett,
pjalfurum og domurum t.d. Smapjoda- skjavarpi og
leikar og Evropubikar og fundi vegna Mi. nettengingar.

Sjakrapjalfun — Adstada fyrir sjukrapjalfara lida, sem 20 Med voskum.

nudd rami 4 nuddbekki, eda sambeerilegt.

Lyftingarsalur Lyftingarsalur fyrir keppendur og idkendur. 80 Vel taekjum
bdinn, med t.d.
olympiskum
stongum
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Rymi Skilgreining a rymum Fermetrarm>  Athugasemdir

Geymsla fyrir Geymsla, upphitud fyrir dynur, grindur 100 Med godu adgengi

blnad og annan umfangsmeiri banad. ad velli, storar
Utkeyrsludyr.

Geymsla fyrir Geymsla fyrir smaerri ahold og binag, 30 Gott adgengi

smaerri binad, timatokutaeki, startblokkir, kastahold, ad velli.

ahold og teeki maelingarblnad og fleira med hillum og

leestum skapum.

Veitingasala Adstada fyrir veitingasolu vegna mota. 50 Uppfyllir krofur
heilbrigdiseftirlits
m.t.t. eldhiss og
adstoodu fyrir
léttar veitingar.

Vinnuadstada Maelingaadstada fyrir pjalfara, 60

vegna malinga sjikrapjalfara og visindamenn

Adstada pjalfara Vinnuherbergi pjalfara. 30 3x 10 m?

Samtals 910

Gangar, stigar, 118 13% alag a oll rymi

fatageymslur,

taeknirymi og

oskilgreind rymi

Veggir 113 11% alag a allt rymi

Samtals heild 1141
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