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Avarp forseta

Lérus L. Blondal, forseti iSi.

Timinn & milli ipréttapinga er
vidburdarrikur i ipréttastarfinu og
gefur okkur baedi sorg og sigra.

Okkar astkaeri Heidursforeti S,

Ellert B. Schram féll fra i jandar sl.
Ellert var gridarlega mikill og gédur
leidtogi sem leiddi iprottahreyfinguna
til mikilla framfara pann tima sem
hann var i embaetti. Hann hafdi

mikla mannkosti og var afar farseell i

storfum sinum i pagu iprétta i landinu.

Hans er sart saknad ur starfinu enda
litrikur einstaklingur, skarpur og
skemmtilegur. Allir sem hann pekktu
vel bua yfir sterkum minningum um
Ellert, sem munu lifa med okkur afram
likt og vordurnar um storf hans i
hreyfingunni.

Tveir Heidursfélagar féllu einnig fra a
milli pinga, peir Jon Gestur Viggdsson
og Hordur Gunnarsson. Badir attu
peir langan og farszelan feril innan
iprottahreyfingarinnar og hlutu
20stu vidurkenningar fyrir storf sin.
beirra verdur einnig sart saknad ur
hreyfingunni.

Fyrir 77. ipréttapingi liggja 29
tillégur um hin ymsu hagsmunamal
hreyfingarinnar. Lagdar eru til
umtalsverdar breytingar 4 16gum
sambandsins sem snta m.a. ad pvi
ad baeta stjornarhaetti. Eftir pvi sem
okkur fjolgar i ipréttahreyfingunni
peim mun meira reynir a skipulag
og regluverk og ékall er ar ymsum

attum um skyrari reglur og heimildir.
Hreyfing sem telur um 1.000 einingar
i margskiptu skipulagi parf gott
utanumbhald og eftirfylgni. bad var
pvi ekki ad dsteedulausu sem radinn
var inn l6gfraedingur a Stjornsyslusvid
iSi i fullt starf & sidasta ari. Svidid
vinnur hérdum héndum ad ymsum
umbétum i regluverki iSi og hefur
leitt undirbdning ad tillogum til
lagabreytinga sem lagdar eru nu

fyrir (préttaping. Eru paer pvi mjog
umfangsmiklar i petta skiptid.

Hasnaedi iSi i Laugardalnum er

eign allrar iprottahreyfingarinnar.
Hasnaedisporf sambandsadila

hefur aukist talsvert undanfarin ar,
m.a. vegna fjolgunar sérsambanda
og aukinnar starfsemi ymissa
sambandsadila. ba liggur einnig

fyrir ad fara verdur i dyrar
vidhaldsframkvaemdir ef ekki a illa ad
fara fyrir fasteignunum. Téluverdur
leki hefur verid i sumum husanna

og haetta & mygluskemmdum

blasir vid an adgerda. Enner

otalin porfin fyrir steekkun
husakostsins til ad maeta aukinni
starfsemi iprottahreyfingarinnar.
Heildarkostnadurinn vid pessi verkefni
hleypur samtals & hundrudum
milljéna. Fyrir pinginu liggur tillaga
um ad iSi fai helming af peim
aukagreidslum sem islensk getspa
kann ad greida ut fram ad naesta
iprottapingi 2027. i greinargerd

med tilldgunni sem liggur fyrir
pinginu er gerd itarleg grein fyrir
kostnadaraaetlun fyrir nokkur tiltekin
verkefni sem eru mjog bryn. Eg itreka
ad pad er mjog mikilveegt ad vid getum
haldié husunum okkar vid og adlagad
ad starfsemi okkar inn i framtidina.

A sidasta ari settu iSi og UMFI & fét
atta sveedisstodvar, med studningi fra
mennta- og barnamalaraduneytinu.
Tilldgur um stofnun svaedisstddvanna
voru sampykktar & ipréttapingi iSi
vorid 2023 og & pingi UMF{ haustid
2023.

Samtokin undirritudu samning vid
raduneytid 1. desember 2023 um
eflingu ipréttastarfs a landsvisu med
pvi ad koma & fot svaedisstodvum
og Hvatasjddi. Sveedisstodvunum
er 2tlad ad stydja vid iprottahérud
landsins vid innleidingu & stefnu
ibréttahreyfingarinnar og rikisins

i iprottamalum auk pess ad auka
patttoku barna og ungmenna i
ibréttastarfi med sérstaka aherslu
a patttoku fatladra barna, barna

af tekjulzegri heimilum og barna
med fjolbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.

Baedi raduneytid og ipréttahreyfingin
hafa miklar vaentingar til starfsemi
pessara svaedisstodva en leitast er
vid ad efla samskipti vid samfélogin

a viokomandi sveedum og pa ekki sist
sveitarfélogin og skdlana. ba sjaum
vid fyrir okkur ad svaedastodvarnar
verdi mikilveegar til ad tengja efnilegt
ipréttafolk allt i kring um landid vid
afrekstarf sérsambandanna. Jafnframt
er pad framtidarsyn ad sem flestir
hafi taekifeeri til ad stunda iprottir 4
bvi svidi sem peir kjésa, hvort heldur
til anaegju, heilsubdtar eda med
afreksarangri ad markmidi.

Eins og fram kom hér & undan pa hefur
samstarf Sl og UMFI aukist mjog &
sidustu drum. [ tilldgu sem liggur nu
fyrir iprottapingi er lagt til ad samstarf
pbessara adila verdi eflt enn frekar
pannig ad samtokin vinni saman a
svidum fraedslu, almenningsiprotta,
ly8heilsu og sjalfbaernismala. Unnid
skal ad pessum sameiginlegu
malaflokkum og aherslum pvert &
bzaedi samtok par sem badir adilar
leggja til mannaud og fjarmagn og
verkefni og verksvid verdi skilgreind i
samstarfssamningi & milli adila. Med
pessu mun umgjord ipréttastarfsins
batna til muna med betri nytingu
fjarmagns og mannauds. Eru petta
einnig vidbrogd vid askorunum

baedi frd iprottahreyfingunni og
stjérnvoldum. pessi tillaga er unnin
sameiginlega af iS{ og UMFi og



er edlilegt framhald af ndverandi
samstarfi pessara samtaka.

{ byrjun ars 2023 gerdu iSi og
mennta- og barnamalaradherra
samkomulag m.a. um uppbyggingu
afreksiprottastarfs 4 islandi med

pad ad markmidi ad islenskt
afreksipréttafélk standi jafnfaetis peim
bestu i okkar samanburdarléndum.
Starfshdpur mennta- og
barnamalaraduneytis, undir forystu
Vésteins Hafsteinssonar, hefur unnid
gridarlega gott starf 4 sidustu tveimur
arum. Hépurinn skiladi skyrslu og
tilldgum um pad hvernig baeta ma
umgjord afreksiproéttastarfs og a
peim tillégum er nd byggt. Med

pvi aukna fjarmagni sem okkur er
>tlad i fjarlogum fyrir arid 2025 pa
hofum vid hafid fyrir alvoru pessa
vegferd. Augljésasta birtingarmynd
pess er ad sjalfsogdu formleg opnun
Afreksmidstodvar islands pann 5. mai
sl. Er pad risastort skref i peirri vegferd
sem vid erum 3.

En hvad er Afreksmidstod islands?
Samkvaemt skilgreiningum
Afreksmidstodvarinnar,
skammstafad AMI pa er hin
stjérnstdd afreksiprottastarfs a
islandi, faglegur vettvangur fyrir
afreksfoélk dlikra ipréotta sem hefur
moguleika @ ad verda sigurvegarar a
heimsmaelikvarda. Starf AMi verdur {
nainni samvinnu vid sérsambond og
ibréttafélog landsins, framhaldsskola,
haskdla og visindasamfélag,

sem og sérfraedinga i iprotta- og
heilsufraedum.

Tilgangur Afreksmidstodvarinnar

er ad byggja upp og stydja vid
afreksiproéttafélk og skapa peim
adstaedur til ad komast i hop peirra
bestu a alpjédlegum vettvangi. Su
vinna hefst snemma og hdn hefst
hér heima. Efnilegt iprottafolk og
lid, sem eru likleg til ad na arangri,
eru valin eftir dkvednum vidmidum.
Med 6flugum studningi vid
afreksiproéttafélkid verda um leid til
betri pjalfarar, domarar og leidtogar.

Spurningunni ,hvad parf til ad vinna
gullid?“ svarar Afreksmidstodin
pannig:

bvi fleira afreksfolk sem vid eignumst,
peim mun sjalfsagdara verdur

bad, pvi hefd og saga skiptir mali.
Med pvi ad skapa bestu mogulegu
umgjord i kringum iprottafolkid
okkar aukast likurnar @ ad komast

i fremstu r6d. AMi vinnur med
ipréttafélogum og sérsambondum

ad markvissri afrekspjalfun ut fra
nyjustu rannséknum, af vel menntudu
kunnattufdlki med alpjodlega reynslu.
Félagslegt umhverfi, andleg heilsa,
teeknileg geta og likamlegt atgervi

er skodad. Starfinu er styrt og pad
stutt af AMI i gegnum atta fagsvid

en pau eru: Malingar og stodumat,
Likamspjalfun, Medhondlun og heilsa,
Hazefileikamétun, Salfraedi og iprottir,
ipréttanaering, iprottafélk og ferill og
ipréttapjalfarinn.

Og hver er sidan avinningurinn? Fatt
sameinar pjédina betur en patttaka
og velgengni i ipréttum a alpjédlega
svidinu. Godur drangur skapar landi og
pjéd aukna umfjollun og landkynningu
med tilheyrandi hagvaxtarahrifum.
Oflugar fyrirmyndir og leidtogar hafa
ekki adeins mikid forvarnargildi fyrir
bérn og ungmenni, heldur eru paer
einnig hvatning fyrir almenning. Ol
tolfraedi bendir til ad starf sem petta
efli velferd barna.

Arid 2024 var Olympiuér og island
sendi fimm vaska keppendur til
Olympiuleikanna sem ad pessu sinni
foru fram i Paris. Sdmuleidis kepptu
fimm islendingar 4 Paralympics sem
for fram i kjolfarid. Stodu pau sig oll
med prydi og voru pjodinni til mikils
séma.

Olympiuleikar eru mikil ipréttaveisla
og kynda vel undir ipréttadhuga um
allan heim. Madur fyllist alltaf stolti ad
sjd islenska keppendur & stdra svidinu
og skynjar hversu mikid er lagt undir til
ad komast a pennan stad.
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Olympiuleikarnir i Paris slégu 6ll met
yfir dhorf og samfélagsmidlaumfjollun.
Um 5 milljardar manna um allan heim
fylgdust med leikunum & einhvern hatt
sem eru 84% af o6llum peim sem gatu
med einhverjum haetti horft a leikana.
Um 75% islensku pjédarinnar horfdu

4 Olympiuleikana pegar litid er &
uppsafnad adhorf. betta segir sina ségu
um vinszaeldir iprétta i heiminum og
mikilvaegi peirra i daglegu lifi folks.

Eg vil pakka fyrrverandi mennta- og
barnamalaradherra, Asmundi Einari
Dadasyni, fyrir gott samstarf a
undanférnum arum og pann dhuga
og velvilja sem hann hefur synt
ibréttastarfinu. Sérstaklega vil ég
pakka honum og nuverandi raéherra
Gudmundi Inga Kristinssyni gridarlega
gd0dan studning vid ipréttahreyfinguna
og ad gera okkur kleift ad gera
drauminn um Afreksmidstod fyrir
afreksfélkid okkar ad veruleika. bad
var risastor vidburdur i ségu islenskra
ibrotta pegar Afreksmidstodin var
formlega opnud nu i byrjun mai.

Eg pakka einnig frafarandi

forseta Islands og verndara
ibréttahreyfingarinnar, hr. Gudna
Th. Jéhannessyni hans storf fyrir
ibréttahreyfinguna. Fra Hollu
Témasdottur forseta og verndara
ibréttahreyfingarinnar feeri ég lika
bestur pakkir, en i 6llum okkar
samskiptum pa hefur geislad af henni
ahuginn a iprottastarfinu og veentum
vid mikils af samstarfinu vid hana i
framtidinni.

Eg vil einnig pakka
Olympiufjolskyldunni fyrir studninginn
undanfarin ar en hann hefur

skipt miklu mali i okkar starfsemi.
Fyrirtaekin sem nd mynda Olympiufjol-
skylduna eru islensk getspd, Toyota og
Icelandair.

Eg vil lika pbakka samstjérnarfélki
minu og starfsfélki ibrétta- og
Olympiusambands islands keerlega
fyrir frabaert samstarf a undanférnum
arum par sem hvergi hefur borid
skugga a. Sérstaklega vil ég pakka




framkvaemdastjérunum i minni
embaettistid, peim Lineyju Rut
Halldérsdottur og Andra Stefanssyni
fyrir mjog gott samstarf.

A ipréttapingi er samankominn

sa hopur folks sem fer fyrir pvi

ofluga starfi sem iprottahreyfingin
stendur fyrir um allt land, i félogum,
iprottahérudum, sérsambéndum og i
hinum ymsu verkefnum sem hreyfingin

stendur fyrir. betta eru fulltrdar fyrir
barna og unglingastarfid, afreksstarfid,
almenningsiprottastarfid,
alpjodastarfid og ekki sist félagsstarfid
sem gerir iprottahreyfinguna ad

lang 6flugustu og fjolmennustu
fidldahreyfingu 4 islandi.

pad bidur stor akvordun pingfulltraa
4 pinginu um helgina par sem kjosa
parf um pad hver verdur naesti forseti

Framkvaemdastjorn ISi

{ 76. iprottapingi IS arid 2023

var kosid um 7 medstjornendur i
framkvaemdastjorn ISl og stadfestur
var fulltrui ipréttamannanefndar ISi.
Forseti Sl var kjorinn til fijdgurra ara
arid 2021.

Ur stjérn gengu Gunnar Bragason, Asa
Olafsdottir, Ingi Pér Agustsson, Knutur
G. Hauksson og Asdis Hjalmsdattir
Annerud, fulltrdi ipréttamannanefndar
ISI.

Endurkjorin til fjogurra ara

(2023 — 2027) voru Kolbran Hrund
Sigurgeirsdottir, Olga Bjarnadéttir og
Hafsteinn Palsson.

Nykjorin i stjorn til fjogurra ara (2023 —
2027): Daniel Jakobsson, Elsa Nielsen,
Hjordis Gudmundsdottir, Ragnheidur
Rikhardsdottir og Kari Mimisson

sem var stadfestur sem fulltrai
{préttanefndar iSi til tveggja ara.

Larus L. Blondal
Forseti

pérey Edda Elisdottir
1. varaforseti

Fyrir i stjorn (2021 — 2025) voru

Gardar Svansson, Hildur Karen
Adalsteinsdottir, Hordur bporsteinsson,
Ulfur H. Hrébjartsson, Valdimar Led
Fridriksson, Vidar Gardarsson og Pérey
Edda Elisddttir.

Stjornin skipti med sér verkum pannig
ad borey Edda Elisddttir var skipud

1. varaforseti, Olga Bjarnadottir 2.
varaforseti og Hordur borsteinsson
gjaldkeri. Stjérnin skipadi i nefndir

og rad ISl og einnig var skipad i ymsa
vinnuhdpa til ad sinna malefnum

sem sampykkt var ad vinna ad 4 milli
arspinga.

Framkvaemdastjérn sampykkti
starfsreglur stjérnar fyrir starfstimabil
stjérnar og eru pezer adgengilegar

4 heimasidu Si. Haldnir voru 33
fundir & milli arspinga, par med talid
vinnufundir med aherslu 4 dkvedin
malefni.

Olga Bjarnadottir
2. varaforseti

iSi og hver mun leida starf S naestu
arin. Eins og fram kemur i pessu dvarpi
pba erum vid 4 dkvednum timamadtum.
Draumur okkar um alvoru afreksstarf
sem stenst samanburd vid pad sem
gerist hja okkar nagrannapjédum er
ad reetast. ba hefur starfsemi iSi aldrei
verid o6flugri. Pad eru pvi spennandi
timar fyrir nyja stjérn og nyjan forseta
ad lata verkin tala.

Embaettismenn stjérnar eru med
aukna abyrgd, baedi gagnvart rekstri
og verkefnum. beir eru einnig
stadgenglar i fjarveru forseta.

Medlimir i framkveemdastjorn gegna
ymsum hlutverkum, medal annars ad
sitja i nefndum og radum, saekja ping
og vidburdi sambandsadila, koma ad
verkefnum iSi med ymsum haetti og
leida og starfa med vinnuhépum sem
starfa @ milli pinga.

Helstu storf framkvaemdastjérnar
eru ad fylgja eftir sampykktum
ipréttapings, styra malefnum iSi a
milli ipréttapinga, annast rekstur
sambandsins, sja um samskipti

vid innlenda og erlenda adila mals
sem ekki heyra undir sérsambond,
fylgjast med storfum sambandsadila,
sja til pess ad samdar séu paer
almennu reglur er gilda skulu fyrir
allar ipréttagreinar, semja og gefa

ut reglugerdir um storf nefnda og
stadfesta 16g sambandsadila.

Hordur borsteinsson
Gjaldkeri
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Daniel Jakobsson Elsa Nielsen Gardar Svansson

Hjordis Gudmundsdottir Kari Mimisson Kolbrun H. Sigurgeirsdottir

Ragnheidur Rikhardsdottir Ulfur Helgi Hrébjartsson Valdimar Led Fridriksson Vidar Gardarsson
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Skrifstofa ISI

Hofudstodvar ISl eru |
ipréttamidstodinni i Laugardal,
Reykjavik og par starfa 18
starfsmenn. Skrifstofa S & Akureyri
er stadsett i ipréttahéllinni og par
er einn starfsmadur. bar er einnig
starfsadstada ipréttabandalags
Akureyrar, Skidasambands islands
og forstddumanns ipréttamala hja
Akureyrarbee. Til vidbdtar eru svo
16 svaedisfulltraar ISf og UMF( ad
storfum 3 atta sveedisstodvum
ibréttahérada.

Nokkrar breytingar urdu a starfslidi iSi
a milli pinga.

Hrénn Gudmundsdottir starfsmadur

a Fraedslu- og almenningsipréttasvidi

Andri Stefansson

N\

Vésteinn Hafsteinsson

Liney Rut Halldorsdottir

Vidar Sigurjénsson

og Sigridur Unnur Jonsdottir
verkefnastjori kynningarmala

haettu storfum. Helga bordardottir
l6gfraedngur hof storf 1. mars

2024. Kristjana Arnarsdottir var

radin i starf kynningarmala og

hof storf 1. april 2025. Asgerdur
Gudmundsdottir verkefnastjéri Bjarts
lifsstils, samstarfsverkefnis iSi og
Landssambands eldri borgara (LEB)
haetti stérfum en hun var starfsmadur
LEB en med starfsadstodu a skrifstofu
ISI.

Fagsvidin eru tvo; Afrekssvid og
Fraedslu- og almenningsiprottasvid.
Auk pess eru Sjoérnsyslusvid,
stodeiningar um fjarmal og rekstur,

Elias Atlason

Margrét Regina
Grétarsdottir

pérarinn Alvar bérarinsson

Halla Kjartansdottir

Kristin Birna Olafsdéttir

Ragnhildur Skaladottir

kynningar- og markadsmal og
upplysingataekni- og tolvumal.
Framkvaemdstjori ISi fer med daglegan
rekstur sambandsins { umbodi
framkvaemdastjornar.

Framkvaemdir hafa stadid yfir a
skrifstofuhaed iSi i ipréttamidstodinni
Laugardal med tilheyrandi tilfeeringum
og 6naxdi en verklok eru dzetlud um
mitt arid 2025. Skrifstofuhaedin var
komin til ra sinna og purfti miklar
endurbaetur. Ad framkvaemdum
loknum verdur 6ll starfsadstada
starfsfélks ISi nutimaleg og stydur vel
vid vellidan og velferd starfsfélksins,
med dherslu a hljédvist, gdd loftgaedi
og uppfaerslu teeknibunadar.

Kristjana Arnarsdottir

Steinunn Anna .
Témasdottir

s D



Svaedisstodvar
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Birna Hannesdéttir Bryndis Lara,
Hrafnkelsdottir

Alfheidur Sverrisdéttir

Gudbjorg Ebba

Halldér Larusson

Erla Gunnlaugsdaottir 0 ED!
Hognadottir

Hanna Carla Hansina Pdra Heidar Mar Bjérnsson

Jéhannsdottir Gunnarsdottir

N

Jéhanna iris Ingélfsdottir Petra Ruth Runarsdéttir

|

Rakel Magnusdottir Sigridur Inga Viggdsdattir Sigurdur Fridrik

Gunnarsson

Sveinn Sampsted bpdra Pétursdottir
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Listi yfir
vidurkenndar
iprottagreinar

Vidurkenning iprétta sem fa ad

starfa innan vébanda iprétta- og
Olympiusambandi islands, er {

héndum framkvaemdastjérnar IS, Vié
vidurkenningu ipréttar er medal annars
horft til pess hvort ad um ipréttina er
starfandi alpjédasamband sem starfar
undir reglum Alpjédalyfjaeftirlits-
stofnuninni (WADA) og hefur hlotid
vidurkenningu Alpjédadlympiu-
nefndarinnar (I0C) og alpjoda
iprottasamfélagsins. Einnig hvort

ad iprottin er stundud @ 6drum
Nordurléndum og almennt i Evrépu,
innan systursamtaka iSi og falli ad
|6gum og reglum iSi og ipréttalégum.
Eins er horft til adstaedna hér a landi og
adstodumala.

AQ 6llu j6fnu eru allar undirgreinar
(disciplines) i viskomandi
alpjédasambondum vidurkenndar af

iSi ef buid er ad vidurkenna eina grein
innan pess sambands. Undantekningar
geta pd verid a peirri almennu reglu, til
deemis i tilfelli bardagaiprotta eda i peim
greinum sem notast er vid ahold sem
talist gaetu haettuleg (vopn).

Vidurkenning ipréttar innan iSi hefur
ekki i for med sér sjélfkrafa stofnun
sérsambands um ipréttina. Stofnun
sérsambands er had skilyrdum sem fram
koma i l6gum [SI.

A milli pinga voru eftirtaldar
ipréttagreinar vidurkenndar:
Padelipréttin og skidaskotfimi. Listi yfir
vidurkenndar ipréttagreinar innan iSi er
ad finna & heimasidu iSi.

ARSSKYRSLA iSi 2025




76. iprottaping ISI 2023

76. ipréttaping iSi for fram dagana
5. 0g 6. mai { Olafssal, ad Asvéllum
i Hafnarfirdi. pingid séttu 149
pingfulltrdar af 222 mégulegum
fra sambandsadilum iSi, dsamt
aheyrnarfulltrdum og gestum.

Larus L. Bléndal, forseti iS, setti pingid.

i upphafi pings var latinna félaga ur
hreyfingunni minnst med minutu

pogn. Larus kom vida vid i sinu avarpi

og for yfir paer 19 tillégur sem lagu

fyrir pinginu. Hann pakkadi studning
stjérnvalda vid ipréttahreyfinguna

a timum kérdnuveirufaraldursins,

sem gerdi pad ad verkum ad
ibrottahreyfingin stendur sterk eftir sem
adur og gat hafid kroftugt ipréttastarf
strax vid afléttingar 4 takmorkunum.
Hann raeddi einnig porf fyrir aukid
fjdrmagn i ipréttahreyfinguna og
naudsyn pess ad hvetja stjornvold afram
til ad halda daetlanir um pjédarholl

og adrar slikar framkvaemdir. Larus
stikladi & storu vardandi helstu malefni
er brenna 3 ipréttahreyfingunni, svo
sem stodu sjalfbodalida, umhverfi
afreksipréttafdlks, lydheilsu, aukinn
ferdakostnad og 6loglegar vedmalasidur,
svo eitthvad sé nefnt.

‘Framkvamdastjorn (Sl 2023 - 2025 (

Gudrun Inga Sivertsen var kjorin

1. pingforseti og Vidar Helgason 2.
pingforseti. bingritarar voru kjornir Jon
Reynir Reynisson og Vidar Sigurjonsson.
Flutt var rafreent dvarp fra

Asmundi Einari Dadasyni,

mennta- og barnamalaradherra.

Rdsa Gudbjartsdattir, baejarstjori
Hafnarfjardar og J6hann Steinar
Ingimundarson, formadur UMF{
avorpudu einnig pingid.

Andri Stefansson, framkvaemdastjori
iSi, flutti skyrslu stjérnar og Gunnar
Bragason gjaldkeri iSi kynnti reikninga.
Reikningar sambandsins voru sampykktir
samhljdda. Tillogum pingsins var visad

i nefndir sem storfudu fram eftir kvoldi
og voru svo nidurstédur ur nefndum
kynntar & seinni pingdegi.

A seinni pingdegi, laugardaginn 6. mai,
voru tillogur bornar undir pingid, sumar
Obreyttar en adrar med breytingum ur
nefndum.

Kosid var um sjo medstjornendur i
framkvaemdastjorn iSi. Niu einstaklingar
budu sig fram i sjo seeti medstjornenda i
framkveemdastjérn iSi.

a myndina vantar Elsu Nielsen, Kara Mimisson og Vidar Gardarsson).

Eftirfarandi hlutu kosningu til naestu
fjogurra dra (i stafrofsrod):

Daniel Jakobsson, Elsa Nielsen, Hafsteinn
Pélsson, Hjordis Gudmundsddttir,
Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir,

Olga Bjarnadottir og Ragnheidur
Rikhardsdottir. Ad auki var fulltrui
ipréttamannanefndar iSi, Kari Mimisson,
stadfestur sem medstjérnandi i
framkvaemdastjorn S til tveggja 4ra eda
fram ad 77. ibréttapingi iSi 4rig 2025.

Fyrir satu i framkvaemdastjérn [Si:

Larus L. Blondal, forseti iSi, pérey Edda
Elisdéttir, Gardar Svansson, Hildur Karen
Adalsteinsdottir, Hordur borsteinsson,
Ulfur Helgi Hrébjartsson, Vidar
Gardarsson og Valdimar Led Fridriksson.

Gunnar Bragason, gjaldkeri, Asa
Olafsdéttir, Ingi bér Agustsson og
Knutur G. Hauksson, gafu ekki kost

a sér til aframhaldandi starfa fyrir
framkvaemdastjorn iSi og var peim
bakkad fyrir frabaer storf i pagu ISl og
iprottahreyfingarinnar.
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Formannafundir IS

Formannafundur iSi 2023 var haldinn
fostudaginn 24. névember i nyjum
husakynnum Knattspyrnufélagsins
Fram i Ulfarsardal. Um 100

formenn og framkvaemdastjérar
sambandsadila ISl maettu dsamt stjérn
og starfsfolki iSi. Fundarstjérn var i
héndum béreyjar Eddu Elisddttur, 1.
varaforseta iSi og fundarritari var Jén
Reynir Reynisson, starfsmadur iSi.

Fyrir fundinn var bodid upp a stuttar
kynningar um mikilveeg malefni er
tengjast ipréttum og iprottastarfsemi
og voru par opnar 68rum fulltrdum
sambandsadila, 6had patttoku a
Formannafundinum. Var par um

ad raeda kynningu a sjalfbaerum
ibréttamannvirkjum, salfaernipjalfun
i iprottum med adferdarfraedi 5C

og kynningu 4 farsaeldarlégum og
hvernig samvinna og samtal & milli
ipréttanna, skéla, heimila og Barna- og
fjolskyldustofu aetti ad vera, bornum
til heilla.

A0 loknum kynningunum setti Larus L.
Blondal, forseti iSi, Formannafundinn

J / ‘L
/)

og avarpadi gesti. Andri Stefansson
framkvaemdastjori IS[ flutti skyrslu
stjérnar og var par stiklad a storu yfir
bad sem gerst hefur fra ipréttapingi iSi
2023. For hann yfir helstu breytingar

a skipulagi skrifstofu og breytingar

i starfsmannamalum. Hordur
borsteinsson, gjaldkeri iSi, for svo yfir
fjarmal isi.

Mal sem framkvaemdastjorn lagdi fyrir
fundinn voru tvo; Svaedisstodvar iSi og
UMFi og svo malefni afreksiprétta sem
Andri Stefansson, framkvaemdastjéri
iSi og Vésteinn Hafsteinsson,
afreksstjori iSi, foru yfir. A3 loknum
umraedum var fundargestum bodid til
kvoldverdar i bodi iSi.

Formannafundur iSi 2024 fér

fram féstudaginn 22. névember

i veislusal Knattspyrnufélagsins
brottar i Laugardal. Fyrir fundinn

var pingflokkunum sem bj6da

fram til Alpingiskosninga bodid ad
senda fulltrua til spjalls vardandi
ipréttatengd malefni. Ur urdu
hressilegar og malefnalegar umraedur

Hépmynd fra Formannafundi iSi 2024. Med hépnum er Asmundur Einar Dadason mennta- og barnamalaradherra.

milli frambjédendanna vid spyrjendur
ur sal.

Larus L. Blondal, forseti iSi, setti
Formannafundinn og flutti avarp.
Fundarstjéri var borey Edda Elisdottir,
fyrsti varaforseti {Si, fundarritari, Jon
Reynir Reynisson, starfsmadur iSi a
Stjornsyslusvidi.

Formannafundurinn var vel séttur
og moérg mal kynnt og reedd. Andri
Stefansson, framkvamdastjori S,
for yfir starfsemi iSi sidastlidid ar
og Hordur borsteinsson, gjaldkeri
isi, for yfir fjarmal isi. Malefni
sem framkvaemdastjérn kynnti
sérstaklega @ fundinum voru
svaedisstodvar ipréttahéradanna,
malefni afreksiproétta, fjarmal
ibréttahreyfingarinnar, stada a
vinnuhépum innan iSi og ipréttaping.

AJ loknum fundi baud iSf til
kvoldverdar i brottarheimilinu.
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Arsping EOC 2023 og 2024

iSi sendir arlega fulltrda & arsping EYOF Commission. pingi féru fram kosningar til stjornar
Evrépusambands Olympiunefnda EOC.

(EOC) og Heimssambands Arsping EOC 2025 for fram i Frankfurt
Olympiunefnda (ANOC). i byskalandi 28. februar og 1. mars.
Larus L. Blondal forseti IS og Andri
Stefansson framkvaemdastjéri iSi
sottu fundinn dsamt Lineyju Rut
Halldérsdottur radgjafa iSi, sem a seeti
i stjorn samtakanna og er formadur
EOC EYOF Commission. En & pessu

A drspingum EOC er farid yfir pau
verkefni sem eru a forraedi EOC auk
fjarhagslegra upplysinga. Kynnt eru
verkefni sem framundan eru hja

EOC og 10C, svo sem Olympiuleikar,
Evrépuleikar, Olympiuhatidir Evrépu-
a@skunnar, Smapjodaleikar o.fl.

o

Arsping EOC 2023 fér fram i Istanbul

i Tyrklandi 6. - 7. oktéber. Larus L.
Blondal forseti iSi og Andri Stefansson
framkvaemdastjori ISi séttu pingid
asamt Lineyju Rut Halldorsdottur
radgjafa (Si, en hin 4 saeti i stjérn
samtakanna og er formadur EOC EYOF

RASSJENVIBLEY
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Commission sem hefur yfirumsjon
med Olympiuhatidum Evrépu-
a@skunnar.

Arsping EOC 2024 fér fram i Bukarest
i Rimeniu dagana 6. og 7. juni.
Hordur borsteinsson gjaldkeri
framkvaemdastjérnar iSi og Andri
Stefansson framkvaemdastjori iSi
sottu pingid. Einnig sat Liney Rut
Halldérsdéttir radgjafi (Sl pingid sem
stjérnarmadur EOC og formadur EOC

Arsping ANOC 2024

Arsping Heimssambands
Olympiunefnda (ANOC) fér ekki fram
arid 2023. bingid atti ad vera haldid

i tengslum vid Heimsstrandarleika
ANOC & Bali en leikunum var frestad
a sidustu stundu par sem gestgjafi
leikanna gat ekki tryggt fjarmagn til
ad halda leikana. bingid féll pa einnig
nidur.

Arsping 2024 var haldid dagana

30. oktdber til 1. névember i
Cascais i Porttgal. Andri Stefansson
framkvaemdastjéri og Olga
Bjarnadéttir 2. varaforseti iSi séttu
bingid fyrir hond IS. Liney Rut
Halldérsdottir sotti einnig pingid
sem nefndarmadur ANOC Events
Commission.

Yfir 800 patttakendur fra 195
Olympiunefndum heims téku patt
i fundinum. Einnig fulltraar fra

alpjodasambondum, skipuleggjendum

Olympiuleika og ymsum
samstarfsadilum.

6-7 June 2024

Stjorn ANOC og nefndir gafu skyrslur
um verkefni sambandsins og farid

var yfir innleidingu nugildandi stefnu
ANOC. Umraedur urdu um gerd
framtidarstefnu sambandsins. Thomas
Bach forseti Alpjodadlympiunefndar-
innar (I0C) dvarpadi arspingid i sidasta
sinn en kosid verdur um nyjan forseta
2025. Sérstaklega var fjallad um

2

Fulltrdar [Si & arspingi EOC 2024.

olympisk verkefni sem framundan eru,
gervigreind og verndun og velferd i
iprottum.

Sampykkt var ad arsping sambandsins
yrdi framvegis haldid annad hvert ar
og verdur naesta ping pvi haldid arid
2026 i Hong Kong i Kina.

patttakendur i drspingi ANOC 2024.
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Endurkjor Lineyjar Rutar i stjorn EOC

Liney Rut Halldorsdottir radgjafi

iSi hlaut frabaert endurkjor i stjérn TH E ‘

Evrépusambands Olympiunefnda 5

(EOC) & adalfundi samtakanna 2025, til
naestu fjogurra ara. Vard hin naestefst
i kjorinu af peim 12 medstjérnendum G E N

sem kjornir voru ad pessu sinni. >
Liney Rut, sem er a sinu pridja

kjortimabili i stjorn EOC, hefur verid A E M B L
formadur EOC EYOF Commission

sidustu fjogur arin en nefndin ber
abyrgd & framkvaemd Olympiuhatida
Evrépuaeskunnar (EYOF/EYOWF).

FRANKFURT 2025}

FEBRUARY 28T - MAR/

Nefndin er fjolmennasta nefnd
innan EOC og eru verkefni hennar
umfangsmikil og oft flokin.

Norraent samstarf

iSi er i gdu og reglulegu samstarfi vid radgjafi og Andri Stefdnsson 1. varaforseti, Olga Bjarnadottir 2.
systursamtok & Nordurlondunum. framkvaemdastjori iSi. varaforseti, Hoérdur borsteinsson
gjaldkeri, Liney Rut Halldérsdéttir
iprétta- og Olympiusamtok & Fulltrdar iSi @ fundinum i radgijafi, Halla Kjartansdéttir
Nordurlondum hittast arlega a Kaupmannahofn voru Larus L. svidsstjori Stjdrnsyslusvids IS og Andri
samnorraenum fundi, Nordic Sports Blondal forseti, Porey Edda Elisdottir Stefansson framkvamdastjori iSi.

Meeting, par sem fjallad er um 6ll
helstu hagsmunamal iprétta- og
Slympiuhreyfingarinnar hverju sinni.
Samhlida peim fundum hittast jafnan
iprottasamtok fatladra (Parasport)
og er hluti af dagskra fundanna
sameiginlegur.

Auk arlegra funda eru samstarfshdpur
ad stérfum sem fundar reglulega

a fjarfundum um malefni sem

eru i deiglunni hverju sinni og til
undirbunings fyrir stéru fundina.
Andri Stefansson framkvaemdastjori
og Halla Kjartansdottir svidsstjori
Stjérnsyslusvids Sl eru fulltrdar iSi i
samstarfshépnum.

Nordic Sports Meeting fundirnir voru
haldnir & Graenlandi arid 2023 og i
Kaupmannahdfn arig 2024. Fulltriar Fulltrdar iSf og iF 4 Nordic Sports Meeting 2024.
ISI & Graenlandi voru Larus L. Bléndal

forseti, borey Edda Elisdottir 1.

varaforseti, Liney Rut Halldérsdottir
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Samstarf smapjoda

iSi er adili ad formlegu samstarfi niu
smapjoda i Evrépu sem standa ad
Smapjédaleikum (Games of the Small
States of Europe) sem haldnir eru
annad hvert ar. Samtokin halda arlega
adalfund par sem fjallad er m.a. um
leikana sem framundan eru hverju
sinni, 16g samstarfsins og taeknireglur.
Smapjdédaleikarnir eru haldnir til
skiptis i peim I6ndum sem standa

ad peim. Pad eru island, Andorra,
Kypur, Luxemborg, Liechtenstein,

Fulltrdar iSI i alpjédlegum nefndum

Si atti prja fulltrda i nefndum yfirsamtaka iSi 4 sidasta starfstimabili viskomandi samtaka:

Malta, Mdénaké, San Marind og
Svartfjallaland.

Adalfundur arsins 2023 for fram

29. mai & Méltu. Fulltriar islands &
fundinum voru Larus L. Blondal forseti
iSi, Olga Bjarnadéttir 2. varaforseti iSi
og fulltrui iSi i teekninefnd leikanna og
Andri Stefansson framkvaemdastjori
iSi. Liney Rut Halldérsdéttir radgjafi
{Si og medstjoérnandi i stjérn
Evrépusambands Olympiunefnda

eLarus L. Blondal - EOC EU Commission.
eLiney Rut Halldérsdottir - EOC EYOF Commission og ANOC Events Commission

eKolbrdn Hrund Sigurgeirsdéttir - EOC Gender, Equality, Diversity and Inclusion Commission.
¢0lga Bjarnadottir - Teekninefnd Smapjodaleikanna (GSSE)

(EOC) var fulltrdi EOC a fundinum og
hélt par erindi um stefnu EOC til arsins
2030.

Adalfundur arsins 2024 fér fram

i Andorra 10. mai. Fulltrdar iSi 4
fundinum voru Larus L. Blondal forseti,
Olga Bjarnadoéttir 2. varaforseti og
fulltrai iSi i teekninefnd leikanna og
Andri Stefansson framkvaemdastjori.

Fulltrdar islands & adalfundi GSSE 2023.

Ad auki eru Andri Stefansson framkvaemdastjdri og Halla Kjartansdéttir svidsstjori Stjdrnsyslusvids medlimir i
samradsvettvangi norraenna ipréttasamtaka og samradsvettvangi 6lympiunefnda i Nordur-Evrépu.

e .



Heidursmalefni
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iSi heidrar arlega fjoldann allan af einstaklingum vegna leidtogastarfa i hreyfingunni og er um prjar gerdir
af vidurkenningum ad raeda, pad er Silfurmerki, Gullmerki og Heidurskross. Studst er vid Reglugerd iSi um
heidursveitingar. Kjori Heidursfélaga iSi er lyst & ipréttapingi og er pad aedsta heidursvidurkenning sem

ipréttahreyfingin veitir.

Sambandsadilar ISi geta tilnefnt til heidrana ISi en einnig er iSI med Heidursrad sem fer yfir tilnefningar sem berast til
iSi og leggur ad auki sjalft tillogur um heidranir fyrir framkvaemdstjérnar iSi sem fer med akvordunarvaldid vardandi
heidranir. Eins er Heidursrad radgefandi fyrir Utnefningar i Heidursholl iSi.

Frafall Heidursforseta ISI

Ellert B. Schram, Heidursforseti iSi, Iést
24. januar 2025, 85 ara ad aldri.

Ellert vard forseti {préttasambands
islands (iSi) arid 1991 og vard svo fyrsti
forseti sameinads sambands iSi og
Olympiunefndar slands arid 1997, allt til
arsins 2006 er Olafur E. Rafnsson tok vid
forsetaembzettinu.

Ellert atti langan feril innan
ibréttahreyfingarinnar, baedi med
félagslidi sinu KR og einnig landslidi
islands { knattspyrnu. Hann vard
margfaldur islandsmeistari og
bikarmeistari i knattspyrnu, lék 23
landsleiki & arunum 1959 - 1970 og
sinnti margvislegum leidtogastorfum
innan knattspyrnuhreyfingarinnar og
sidar iprottahreyfingarinnar. Hann var
formadur KSi 1973 - 1989, sat { stjérn
Knattspyrnusambands Evrépu (UEFA)
1982-1986 og 1990-1994, var einn

af varaforsetum UEFA 1984-1986 og
gegndi ahrifastorfum fyrir UEFA allt til
arsins 2010.

Ellert var kjorinn Heidursforseti

iSi 4rid 2006 og var seemdur
margyvislegum heidursvidurkenningum
innan ipréttahreyfingarinnar i
gegnum arin. Hann var seemdur
riddarakrossi hinnar islensku falkaordu
og var einnig Heidursformadur
Knattspyrnusambands islands. Ellert
var seemdur heidursvidurkenningunni
EOC Laurel Award eda larvidarsveig
Evrépusambands Olympiunefnda arid
2018 fyrir frabeer storf i pagu islenskra
iprétta og Olympiuhreyfingarinnar.

Eftir ad Ellert haetti sem forseti iSi hélt
hann mikilli tryggd vid sambandid, maetti
vel & vidburdi a vegum sambandsins og
raektadi tengslin vid forsvarsmenn pess.
Hann var alltaf hrokur alls fagnadar,
hvetjandi i tali og gjordum og vildi
ibrottahreyfingunni i landinu allt pad
besta. Ellert helgadi lif sitt ipréttum,
medfram annasdmum stérfum er hann
innti af hendi, medal annars a vettvangi
stjornmdla og ritstarfa. [ hans tid sem
forseti ISi dafnadi sambandid vel og
tekin voru stor skref til framfara og
bréunar i starfi pess. Sameining iSi og
Olympiunefndar islands ma nefna sem
eitt markverdasta skrefid sem tekid var

i hans forsetatid og var mikid gaefuspor
fyrir ipréttahreyfinguna.

Framkvaemdastjorn iSi og starfsfolk
sambandsins pakkar fyrir dyrmaeta og
langa samleid og minnist Ellerts med
mikilli hlyju og eftirsja. Hans verdur sart
saknad ur starfinu.

Eftir sitja margar 6gleymanlegar
minningar fra vidburdum og starfi i

tid Ellerts og trygg og gefandi vinatta i
gegnum pykkt og punnt.

Gud blessi minningu Ellerts B. Schram,
Heidursforseta iSI.

ARSSKYRSLA iSi 2025 13
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Jon Gestur Viggosson, Heidursfélagi
iSi, 1ést &4 krabbameinsdeild
Landspitalans 22. desember 2023.
Hann var seemdur Heidurskrossi

iSi arig 2019, sedsta heidursmerkis
iSi og var kjorinn Heidursfélagi

isi & iprottapingi IS 4rid 2021, en
kjor Heidursfélaga iSi er zedsta
heidursvidurkenning innan
ipréttahreyfingarinnar.

Jon Gestur |ék 257 leiki med
meistaraflokki FH i handknattleik og
sat i adalstjorn og deildastjornum
félagsins i fjolda ara. Hann sat i stjorn
ipréttabandalags Hafnarfjardar
timabilid 1995 — 2009, par af sem
gjaldkeri bandalagsins fra arinu 1999.

Jén Gestur sat i stjorn iprétta- og
Olympiusambands islands { 15 &r, fyrst
i varastjoérn timabilid 2000-2009 og
sidan i adalstjorn arin 2009 — 2015.
Hann gegndi morgum trinadarstorfum

Heidursholl iSi

pann 4. janudar 2024 var Sigrun Huld
Hrafnsdottir sundkona tuttugasti og
fimmti einstaklingurinn sem atnefndur
er i Heidurshall iSi. Afhending
vidurkenningarinnar fér fram i beinni
Utsendingu RUV pegar urslit ur kjori
Samtaka ipréttafréttamanna um
ipréttamann drsins 2023 voru tilkynnt.

Frafall Heidursfélaga IS

fyrir sambandid @ medan hann sat i
stjérn, medal annars atti hann lengi
seeti i fjarmalaradi [Si. Jon Gestur tok
virkan patt i starfi iSi og maetti vel &
vidburdi sambandsins.

iSi kvedur gédan lidsmann og

vin sem var otull i starfi fyrir
ipbréttahreyfinguna um langt arabil.
Jon Gestur var hlyr og hvetjandi
vid samferdafdlk sitt, traustur og

areidanlegur og mikill fjdlskyldumadur.

Hans verdur sart saknad.
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Ho6rdur Gunnarsson, Heidursfélagi iSi
|ést 17. februar, & 86. aldursari.

Hordur var feeddur 24. dgust 1939.
Hann aefdi glimu hatt i prjatiu ar,
gerdist kennari og pjalfari allra
aldursflokka og gegndi ymsum
abyrgdarstorfum i glimuhreyfingunni i

Sigrdn Huld er ein sigursaelasta
ipréttakona fslands fra upphafi. Han
er faadd 12. januar 4rié 1970 og hof
ad zfa sund med ibréttafélaginu

Osp i Reykjavik arid 1982. Haefileikar
Sigranar i sundlauginni komu snemma
i 1jos og hun vard fyrst islendinga

til ad vinna til verdlauna a stormoti

i flokki proskahamladra. HUn var

gegnum drin. Hann var lengi formadur
glimudeildar Armanns og i adalstjorn
félagsins. Hordur var atkvaedamikill

a vettvangi démgaeslu i glimu og var
lengi formadur Glimudémarafélags
islands. Hann kom ad stofnun
Glimusambands islands 1965 og

sat i fyrstu stjorn pess. Einnig var
hann skodunarmadur reikninga
Glimusambandsins i hartnzer 40 ar.

Hordur hlaut margvislegar vidur-
kenningar i iprottahreyfingunni,

b.m.t. Gullmerki iSi og Heidurskross
iSi. Hann var kjérinn Heidursfélagi

iSi & iprottapingi sambandsins arid
2011. Hann var einnig Heidursfélagi
Glimufélagsins Armanns og
Glimusambands islands. Fyrir

storf sin ad préun og kynningu
islensku glimunnar veitti Bandarisku
fangbragdasamtokin (The Eastern USA
International Martial Arts Association)
Herdi adstu vidurkenningu sina i
névember 2003.

Hordur var sem Heidursfélagi iSi i
virkum samskiptum vid iSi, maetti

vel 4 vidburdi sambandsins og syndi
starfsemi ISl og ipréttahreyfingarinnar
ahuga. Hann hafdi ztid eitthvad til
malanna ad leggja og var frédur um
margt. [slensk glima atti hug hans og
hjarta og bar hann hag ipréttarinnar
2tid fyrir brjosti.

iprétta- og Olympiusamband islands
kvedur nu gédan félaga og lidsmann
med pakklaeti fyrir vinattu og langa
samleid.

sunddrottning HM arid 1989 sem
haldid var i Svipjdd par sem hdn vann
til fimm gullverdlauna.

A Olympiumétinu { Madrid arid 1992
vann Sigrun til niu gullverdlauna,
tvennra silfurverdlauna og sannadi
par enn frekar yfirburdi sina i sundi
proskahamladra kvenna.



A heimsmeistaramétinu 4rid 1994 &
Moltu var i fyrsta skipti sameiginlegt
mot i flokkum proskahamladra,
hreyfihamladra og blindra. bar vann
Sigrun til sex verdlauna, par af fern
gullverdlaun.

A Olympiumétinu i Atlanta arid 1996
vann hun svo ein bronsverdlaun,

en pa hafdi keppnisgreinum verid
faekkad mikid i hverjum flokki vegna
skipulagsbreytinga. bad var hennar
sidasta stérmot.

Sigran Huld setti fjolda heimsmeta

a ipréttaferlinum, var valin
iprottamadur Reykjavikur arid 1992 og
pad sama ar var hin madur arsins ad
mati hlustenda Rasar 2 og Bylgjunnar.
P4 var hin seemd riddarakrossi hinnar
islensku falkaordu arid 2015.
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pann 4. jandar 2025 var Sigurbjorn
Bardarson utnefndur i Heidursholl

iSi. Med Gtnefningu Sigurbjérns

hafa tuttugu og sex einstaklingar
verid utnefndir i hina éapreifanlegu
holl afreksiprottafdlks og
afrekspjélfara fslands. Afhending
vidurkenningarinnar for fram i beinni
Utsendingu RUV pegar urslit ur kjori
Samtaka ipréttafréttamanna um
ipréttamann drsins 2024 voru tilkynnt.
Sigurbjorn a einn lengsta keppnisferil i
fremstu r6d sem nokkur iprottamadur
hefur att 4 islandi. Hann hefur

keppt i 6llum greinum hestaiprétta

i 57 &r, er margfaldur islands- og
heimsmethafi i skeidgreinum, hefur
13 sinnum unnid til gullverdlauna 4
Heimsmeistaramétum, unnid yfir 120
islandsmeistaratitla og sigrad flestar
greinar Landsmota, nu sidast arid 2022
pa 70 ara gamall.

Sigurbjérn var kjorinn ipréttamadur
arsins arid 1993 og hefur fimm sinnum
verid tilnefndur i hép 10 efstu i kjori
Samtaka ipréttafréttamanna.

Sigurbjorn hefur verid i
fararbroddi pegar kemur ad imynd
sinnar iprottagreinar, proun
reidmennsku og kynningarstarfs

islandshestamennskunnar um allan
heim. Hann hefur verid virkur i félags-
og menntamalum hestamanna og
setid i sem formadur menntanefndar
vid Haskolann & Hélum i draradir.

Fra arinu 2018 hefur hann gegnt
starfi landslidspjalfara A-landslids

LH og stadid par fyrir umbyltingu i
oOllu afreksstarfi sambandsins og nad
eftirtektarverdum drangri.

Sigurbjorn hefur frad upphafi ferils sins
verid fyrirmynd annars hestafdlks

ARSSKYRSLA iSi 2025

begar kemur ad reglusemi, astundun,
elju og snyrtimennsku og att pannig
stéran patt i baettri asynd og
fagmennsku innan ipréttarinnar.
Hann hefur hlotid riddarakross
hinnar islensku falkaordu og
Heidursverdlaun Landssambands
hestamannafélaga fyrir storf sin i pagu
hestaiprétta a islandi, er heidursfélagi
hestamannafélagsins Faks og Félags
Tamningamanna, svo eitthvad sé
nefnt.
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Kjor Heidursfélaga

Vid pingsetningu 76. ipréttapings . Y D

(PROTTAPING 512023  _gaw
i

iSi var borin upp tillaga um sj6 nyja
Heidursfélaga ISI. Var tillagan einréma
sampykkt med dynjandi l6fataki. Allir
pessir nykjornu heidursfélagar hafa
skilad framurskarandi starfi i pagu
iprotta og hafa 6ll hlotid Heidurskross
il

Nyir Heidursfélagar S, samkvaemt
kjori 76. ipréttapings ISi, eru:

Anna R. Moller, Elsa Jonsdattir,
Gudmundur b. Hardarson, Magnus
Jakobsson, Sigridur Jénsdottir, Sveinn
Aki Ladviksson og bor I. Vilhjalmsson. Kjdrnir Heidursfélagar IS dsamt forseta og framkvaemdastjora ISi.

Heidranir 4 ipréttapingi

Vid bingsetningu & 76. ipréttapingi Prir einstaklingar voru seemdir framkvaemdastjérnarmenn saemdir
iSi voru veittar heidursveitingar til Heidurskrossi ISI fyrir frabaert heidursvidurkenningum. Ingi bér
forystufélks ur ipréttahreyfingunni. og langvarandi starf i pagu Agustsson var seemdur Gullmerki iSi
Liney Rut Hallddérsdéttir, fyrrverandi ibréttahreyfingarinnar, pau Ester og peir Gunnar Bragason frafarandi
framkvaemdastjéri IS var seemd Jénsdéttir, Hlin Astpdrsdéttir og gjaldkeri framkveemdstjérnar og
Gullmerki iSi fyrir frabaer storf { pagu Svanur M. Gestsson. Knuatur G. Hauksson voru seemdir
iSi og ipréttanna i landinu. Vié pingslit voru frafarandi Heidurskrossi ISI.

1 .
{PROTTAPING iSi 2023 ,.< {PROTTAPING ISi 2023

Heidurshafarnir Hlin, Svanur og Ester, dsamt forseta og
framkvaemdastjéra iSi.

Heidurshafarnir Knatur, Gunnar og Ingi bér, 4samt forseta og framkvaemdastjéra ISi.
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Heidranir

Eftirtaldar vidurkenningar hafa verid
veittar fra sidasta [préttapingi iSi:

Heidursfélagar iSi:

Anna R. Moller

Elsa Jonsdottir
Gudmundur b. Hardarson
Magnus Jakobsson
Sigridur Jonsdottir
Sveinn Aki Ludviksson
por isfeld Vilhjadlmsson

Heidurskross iSi:

Ester JOnsdottir, UMSK
Gudmundur B. Olafsson, HSI
Gunnar Bragason, iSi/GSi

Hlin Astpérsdottir, SSI

Kjartan Larusson, HSK/GLI
Knutur G. Hauksson, iSi/HSI
Svanur M. Gestsson, UMSK
Pordur Gudmundsson, Breidablik

Gullmerki iSi:

Albert Olafsson, BFSI

Anna Karlsddttir, SKY

Audur Vala Gunnarsdottir,
ipréttafélagid Hottur

Asta Katrin Helgadottir, iF

Bjarni Alexandersson,
Hestamannafélagid Snaefellingur
Bjorg Elin Gudmundsdottir,
Knattspyrnufélagid Valur

David Sigurdarson, {préttafélagid
Hottur

Eirikur Olafsson, (FR

Fridrik bér Oskarsson, FRI
Gardar Steingrimsson, (FR

Geir Kristinn Adalsteinsson, IBA
Geirlaug B. Geirlaugsdottir, Breidablik
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Nuka Kleemann, fyrrverandi formadur Graenlenska
ibréttasambandsins var seemdur Gullmerki ISi i september 2023.

Gisli Georgsson, KR

Gunnar bér Gestsson, UMSS
Gunnar Kristjansson,
Hestamannafélagid Snaefellingur
Gylfi Dalmann Adalsteinsson, KR
Haraldur Ingdlfsson, ipréttafélagid por
Haukur Gudberg Einarsson, Umf.
Grindavikur

Helgi R. Magnusson, KSi

Hronn Rikhardsdottir, 1A

Ingi Por Agustsson, {SI/SSi
Ingibergur Por Jénasson, Umf.
Grindavikur

Ingvar J. Arnason, Golfklubbur
Borgarness

Jéhanna iris Ingdlfsdéttir, USU
Jon boér bérdarson,
Korfuknattleiksfélag Akraness/iA
Klara Bjartmarz, KSI

Kristjan Jonasson, (FR

Larus Ingi Fridfinns Bjarnason,
ipréttafélagid Hamar/HSK/KKI
Liney Rut Halldérsdéttir, IS
Magnus Bjorn Asgrimsson, Umf.
Leiknir, Faskrudsfirdi

Magnus Gunnarsson,
Knattspyrnufélagid Haukar
Margrét Brynjolfsdottir, HHF
Nuuka Kleemann, GIF

Olafur Bjérnsson, Breidablik
Pétur Omar Agustsson, Breidablik
Ragnar Gislason, HK

Tryggvi Gunnarsson,
Hestamannafélagid Snaefellingur
Tryggvi M. bérdarson, AKIS
Unnar Stefan Sigurdsson, KSi
Vanda Sigurgeirsdottir, KSi
porbjérg O16f Jonsdottir, ibrottafélagid
bréttur, Neskaupstad

porbjorg Vilhjalmsdéttir, iprottafélagid
Sudri

ARSSKYRSLA iSi 2025
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péra Gudrun Gunnarsdottir, iSS
pérdur Olafsson, (FR

Silfurmerki iSi:

Alexander Arnarson, HK

Arnar Kristinn borkelsson, HSI

Bjorg Erlingsdottir, HK

Bjorg Seemundsdéttir, HHF
Brynhildur Erla Jakobsdottir, USAH
Bodvar Gudjonsson, KR

Einar Orn Gudnason, Kraftlyftingafélag
Akraness

Flosi Eiriksson, Breidablik

Gissur Jonsson, Umf. Selfoss
Gudmundur Brynjélfsson, FSI
Gudrun Kristmundsdottir, KR
Gunnpdr Hermansson, HK

Halldér Arnarson, Breidablik

Hilmar S. Sigurdsson, Grotta

Jén Pétur Pétursson, Skotfélag
Snafellsness

Kristinn Kjeernested, KR

Kristjan Agtst Magnusson, Umf.
Eldborg

Oddny Eva Bodvarsdottir, Umf.
Skallagrimur

Ofeigur Agust Leifsson, iprottafélagid
Sudri

Olafur Tryggvason, Hestamannafélagid
Sneaefellingur

Pall Snaevar Brynjélfsson, Umf.
Skallagrimur

Steinunn Hulda Magnusdottir, Umf.
Hvot/USAH

Valberg Sigfusson, Hestamannafélagid
Gladur

Valdis Arnadéttir, HK

Viktoria Gisladdttir, Breidablik/SSi
pérdis Bjarnadattir, ibréttafélagid
Sudri

Heidrun & arspingi KSi 2024, Borghildur Sigurdardéttir, Vanda
Sigurgeirsdottir og Klara Bjartmarz dsamt Andra Stefanssyni.
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Ibrottamadur arsins
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Likt og 48ur pa stédu ISl og Samtok 2024 fér fram 4. januar i Horpu. Sem Gisli borgeir Kristjansson
ipréttafréttamanna (Si) fyrir fyrr gafu fyrirtaekin i Olympiufjélskyldu handknattleiksmadur var kjérinn
sameiginlegu hofi baedi 2023 og 2024, iSi, Icelandair, {slensk getspa og ipréttamadur arsins 2023 af

par sem vidurkenningar voru veittar Toyota, vidurkenningarnar til Samtokum ipréttafréttamanna.
til ipréttakvenna og iprottamanna ipbréttafolks sérsambanda.

sérsambanda IS og kjori ipréttamanns Glédis Perla Viggdsdottir

arsins var lyst. Yfirlit yfir ipréottafélk sérsambanda er knattspyrnukona var kjorin
H&fid arid 2023 for fram 4. jantar a ad finna & heimasidu ISI. ipréottamadur arsins 2024 af
Hilton Hétel Nordica og hofid arid Samtokum ipréttafréttamanna.
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Gudrun Kristin Einarsdéttir, iprottaeldhugi arsins 2023.

S, i samvinnu vid Lotto, stendur framfaeri pakklzeti fyrir framlag Aftureldingar og Blaksamband

arlega fyrir Utnefningu ipréttaeldhuga sjalfbodalida til iprottastarfsins um allt islands aratugum saman og &rid 2024
arsins ur rédum sjalfbodalida. bad land. Verdlaunagripurinn er hannadur hlaut Bjorg Elin Gudmundsdottir

er almenningur sem sendir inn og unninn af Sigurdi Inga Bjarnasyni nafnbdtina en hun hefur unnid i
tilnefningar og sérstok valnefnd gullsmid. aratugi fyrir handknattsleiksdeild Vals
sem velur prja einstaklinga og 4 og Handknattleikssamband islands.
endanum ipréttaeldhuga arsins. Arid 2023 vard Gudrdn Kristin G40 patttaka almennings i ad senda
Med Gtnefningunni vill Si varpa Einarsdéttir valin sem ipréttaeldhugi inn tilnefningar synir ad pad er dhugi
kastljésinu ad starfi sjalfbodalida arsins en hun hefur unnid fyrir pvi ad gera sjalfbodalidum i

i iprottahreyfingunni og koma a sjalfbodastarf fyrir blakdeild ibréttahreyfingunni hatt undir hofai.

Bjorg Elin Gudmundsdéttir, ibréttaeldhugi arsins 2024.
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Domsmal

Kosid er i ddmstdla iSi & iprottapingi
S til tveggja ara i senn. A 76.
ipréttapingi voru eftirtaldir kjornir:

Démstdll iSi:
Bjorg Asta bordardéttir, Gunnar
Gudmundsson, Halldér V.

Heimsoknir

Ymsir hépar heimsaekja héfudstodvar
iSi ar hvert. Oft & tidum eru pad
erlendir hépar fra systursamtokum
iSi en einnig namshdépar af ymsum
skolastigum.

Starfs- og stjérnarfolk fra
ipréttasambandi Graenlands (GIF)

Frimannsson, Tanja TOmasdottir og
béra Hjaltested.

Afryjunardémstall isi:
Asgeir b6r Arnason, Gestur Jénsson,
Helga Melkorka Ottarsdéttir, Helgi

heimsétti iSi 6. mai 2024. Voru pau
hér & landi i vikutima til ad kynna sér
islenskt iprottastarf, m.a. féru pau

i heimsdkn i Arborg og & Akranes.
Starfsfélk sambandsins fékk kynningu
hja starfsfolki ISi & uppbyggingu
ipréttahreyfingarinnar 4 islandi og

4 ymsum verkefnum Fraedslu-og

Fra heimsokn stjornar og starfsfolks Graenlenska ipréttasambandsins.

Sigurdsson, Hulda Arnadéttir og Karl
Gauti Hjaltason.

Skrifstofa IS annast keeruméttoku,
samskipti vid malsadila og démara og
birtingu déma. Frd sidasta iprottapingi
hafa 17 mal borist Démstdl iSi og 9
mal Afryjunardédmstol iS.

almenningsipréttasvids ISi. Mikil

0g gbéd umraeda atti sér stad og

fékk starfsfolk iSi einnig kynningu &
peim fjolda dskorana sem iprottalif

i Graenlandi stendur frammi fyrir.
Siddegis fundudu stjérnir iSi og GIF og
snaeddu ad fundi loknum kvoldverd
saman 34 Cafe Easy.

A

Starfsemi Samtaka islenskra dlympiufara (SiO)

h\ /4
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Samtd!
O(%) SIO islenskra
' Olympiufara

Tiundi adalfundur Samtaka islenskra
élympiufara (SiO) var haldinn 23.
névember 2023 i ipréttamidstddinni
i Laugardal. Jon Hjaltalin Magnusson
var endurkjoérinn formadur
samtakanna. | adalstjorn sitja Jakob
Jéhann Sveinsson, Lara Sveinsdottir,
Kristjan b. Hardarson og Steinar

20

Birgisson. | varastjérn voru kjorin
Helga Sigurdardottir og Brynjar Jokull
Gudmundsson. Gudmundur Gislason
og Bjorgvin Bjorgvinsson voru kosnir
skodunarmenn reikninga, med Arna
Sigurdsson sem varaskodunarmann.

Tvo afmaelishéf voru haldin &
timabilinu, baedi i ipréttamidstédinni
i Laugardal. Fyrra hofid for fram

29. névember 2023 og var haldid

til a8 minnast patttoku islendinga

i Olympiuleikunum sumarid og
veturinn 1988 i Seoul og Calgary, sem
og i Peking arid 2008. Sidara hofid for

fram 20. névember 2024 og markadi
timamot fra patttoku i leikunum arid
1984 i Los Angeles og Sarajevo. Badir
vidburdir voru mjog vel séttir og vel
heppnadir.

Golfmét SiO var sameinad golfmoéti
starfsmanna iSi og haldid 20. juni
2024 4 Bakkakoti i Mosfellsbae.

SiO nytur érlegra styrkja fra iSi og
World Olympians Association (WOA)
til ad stydja vid starfsemi sina.
Samtokin eru virkur patttakandi i
alpjédlegu samstarfi dlympiufara.



Ibréttamannanefnd IS

Starfstimabilid var vidburdarikt hja
ipréttamannanefnd iSi. Nefndin kom
ad vinnu starfshops mennta- og
barnamalardduneytisins um stodu og
réttindi afreksipréttafélks, sem skiladi
af sér skyrslu i april 2024 um tillogur
ad nyju fyrirkomulagi i afreksipréttum.

Nefndin stod fyrir

tveimur fraedsluerindum fyrir
iprottafélk, sem styrkt voru

af Olympiusamhjélpinni og
Evrépusambandi Olympiunefnda
(EOC). Annars vegar var

haldin vinnustofa um hvernig
islenskt ipréttafolk getur baett imynd
sina & samfélagsmidlum og hins
vegar fyrirlesturinn Hvernig getur
gervigreind nyst afreksfélki i iprottum?

i jantar 2025 alyktadi
ipréttamannanefnd iSi um

fyrirkomulag kjors ipréttamanns arsins
og sendi til stjérnar ISI.

Medlimir nefndarinnar séttu

arsfundi ipréttamannanefnda
Alpjédadlympiunefndarinnar (10C)

og Evrépusambands Olympiunefnda
(EOC). Einnig hefur samstarf norraenna
ipbréttamannanefnda aukist mikid ad
undanfornu. Anton Sveinn McKee
baud sig fram i ipréttamannanefnd
10C, fyrstur allra fslendinga, en nadi
ekki kjori.

A starfstimabilinu fundadi nefndin
fjorum sinnum & ari og naut

studnings fra starfsfélki Sl vid
verkefni nefndarinnar. Reglugerd um
ipréttamannanefnd iSi tok nokkrum
breytingum & timabilinu ad frumkvaedi
nefndarinnar enda er starf hennar enn
i motun. Framundan eru spennandi
timar fyrir islenskt ipréttafélk og

Svaedisstodvar iprottahérada

{ névember 2023 undirritadi
Asmundur Einar Dadason mennta- og
barnamalarddherra viljayfirlysingu
pess efnis ad setja a laggirnar atta
starfsstodvar IS og UMFI & landsvisu
til ad pjonusta iprottahérudin i
landinu. Horft var til samlegdar
ahrifa vid svaedisskipt verkefni

rikis og sveitarfélag. Full samstada
var 4 medal sambandsadila iSi,
UMFI og stjérnvalda um stofnun
starfsstodvanna en tillégur pess efnis
voru sampykktar & 76. ipréttapingi iSi
og Sambandspingi UMF arid 2023.

[ viljayfirlysingunni kom fram ad
raduneytid leggi til 200 m. kréna
fjarframlag til tveggja ara, til ad
byrja med. Framlaginu var tlad ad
stydja vid uppbyggingu stodvanna og
medal annars koma 4 fot Hvatasjodi
til ad studla ad aukinni patttoku
barna og ungmenna i ipréttum, med
aherslu @ born med fétlun og bérn
med fjolbreyttan tungumala- og
menningarbakgrunn.

Hanna Carla J6hannsdottir
ipréttafraedingur, sem einnig er med
meistaragradu i forystu og stjérnun,
var radin til ad styra innleidingu

og samramingu a svaedistodvum
ibréttahérada. Radnir voru 16
svaedisfulltryar til starfa 4 atta
svaedisstodvum, tveir & hverri stod.

Svaedisstodvunum er ztlad

ad stydja vid iprottahérud

landsins vid innleidingu & stefnu
ipréttahreyfingarinnar og rikisins

i iprottamalum auk pess ad fylgja
eftir ofangeindum aherslupattum
raduneytisins.

Hlutverk svaedisstodva
ibréttahéradanna er ad pjonusta
ipbréttahérudin i neerumhverfi sinu
med samraemdum haetti. Horft er

til pess ad sterkari iprottahérud

og svaedisstodvar um allt land auki
skilvirkni innan ipréttahreyfingarinnar
og geri peim kleift ad takast a vid
naverandi og fyrirséd verkefni. Styrkja
stefnumadtandi vinnu og adgerdir 4
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mikilveegt fyrir nefndir komandi dra ad
vinna afram ad hagsmunum islensks
afreksiproéttafdlks.

Nefndin 2023 — 2025 var skipud Kara
Mimissyni formanni, Antoni Sveini
McKee, Dominiqua Olmu Belanyi,
Kristinu borhallsdottur, Sif Atladdttur,
Sigrunu Agéthu Arnadéttur og Sigurdi
Ma Atlasyni.

Kari Mimisson, formadur nefndarinnar.

landsvisu og studla pannig ad farszeld
barna og annarra sem nyta pjonustu
hreyfingarinnar.

Framtidarsyn med fyrirkomulagi
svaedisstédvanna er ad fyrirkomulagid
skili sér i betri nytingu @ mannaudi.
Studningur vid einstaka iprottafélog
verdi meiri og par af leidandi verdi
pjénusta vid idkendur betri. Jafnframt
er pad framtidarsyn ad sem flestir
hafi taekifeeri til ad stunda iprottir 4
bvi svidi sem peir kjésa, hvort heldur
til anaegju, heilsubdtar eda med
afreksarangri ad markmidi.

Eftir sex manada rekstur
svaedisstédvanna var unnin samantekt
sem synir ad svaedisstodvarnar hafa
ba pegar styrkt samvinnu innan
ibrottahreyfingarinnar og studlad

ad fjolbreyttari og adgengilegri
ibréttastarfsemi fyrir bérn og
ungmenni. A fyrsta halfa arinu

unnu svaedisfulltrdar ipréttahérada

ad 52 verkefnum, par af 42 nyjum
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verkefnum, sem snua ad aukinni
patttoku barna i ipréttum, jofnun
adgengis og eflingu samstarfs
hagsmunaadila. Verkefnin hafa m.a.
leitt til:

eAukins frambods d ipréttagreinum
og nyrra urraeda fyrir b6rn med
fétlun.

eSampeaettingar iprotta- og
skolastarfs.

eAukinnar patttéku barna

af erlendum uppruna, m.a.
med mottékuadgerdum og
kynningarbaeklingum d fjélda
tungumadla.

eStudnings vid pjdlfara og
iprottafélog i formi fraedslu og
verkfeera sem veita adstod til
faglegrar umgjérdar.

Starfsfélk svaedisstédvanna hefur
unnid géda greiningu a hverju

svaedi fyrir sig, greint séknarfaeri og
askoranir, unnid ad gerd maelikvarda
fyrir aherslupaetti verkefna stédvanna,
aukid samvinnu og samstarf

hagadila um ipréttir @ sveedunum

og aukid midlun pekkingar innan
hreyfingarinnar. Med markvissri
adkomu svaedisfulltrda hefur ordid til
aukin vitund um mikilvaegi frambods
af ipréttastarfi og fjolbreyttra Urreeda
fyrir bérn og ungmenni. Ein helsta
nidurstada pessara fyrstu manada
sem svadisfulltrdar voru ad storfum
er mikilvaegi pess ad efla og auka
markvisst samstarf skdla, sveitarfélaga
og iprottafélaga til ad:

Ve Ve

SVADISSTODVAR
IDROTTAHERADA

*Tryggja samlegdaradhrif skipulagds
iprottastarfs og skdlastarfs.

eStudla betur ad pvi ad 6l born hafi
sem jofnust taekifaeri til patttoku i
skipulégdu iprottastarfi samhlida
skoélagongu.

eNyta betur alla iprottaadstodu.

eStudla ad auknum studningi vid
bérn med fjélbreyttan bakgrunn.

eNd fram heildstaedari stefnu sem
studlar ad velferd og farszeld allra
barna i samfélaginu.

oFjélga iprottatilbodum til barna med
fétlun.

eSkapa sterkara studningsnet fyrir
bérn med fotlun og fjolskyldur peirra.

S| a samfélagsmidlum

iSi er virkt & 6llum helstu
samfélagsmidlum og leitast pannig
vid ad koma 4 framfaeri upplysingum
um helstu verkefni og malefni
sambandsins.

Facebook sida sambandsins
(iprétta- og Olympiusamband islands
— isf) hefur um 13.700 fylgjendur

og Instagram (@isiiceland) rimlega
4.800 fylgjendur. [Si er einnig & Vimeo,
YouTube og med Issuu-sidu fyrir
utgefid efni.

A heimasidu iSi er ad finna
myndasidu (myndir.isi.is), med
nyjum og eldri myndum. Fraedslu- og
almenningsipréttasvid ISl heldur

SAMSTARFSVERKEFNI IbROTTA-
06 OLYMPIUSAMBANDS ISLANDS
0G UNGMENNAFELAGS ISLANDS

eAuka faglegt starf og
sérpekkingu, baedi i skolum og i
iprottahreyfingunni.

eTryggja betur adgengi barna fra
tekjulaegri heimilum ad ipréttum.

eVinna ad hagkvaemum lausnum og
studningskerfum.

Svaedisstodvarnar hafa farid vel af stad
og hafa feert IS og UMFi nanari innsyn
a iprottastarfid i ipréttahérudum

um allt land, teekifaeri og askoranir.
Landssvaedin eru jafn dlik og pau

eru morg og parfirnar par af leidandi
Olikar. Med tilkomu svaedisstodvanna
ba geta IS og UMFi maett dskorunum
og porfum a hverju svaedi fyrir sig
med Urlausnum sem eru meira
kleedskerasnidnar ad vidkomandi
svaedi.

einnig Uti samfélagsmidlasidum fyrir
almenningsipréttaverkefni iSi. Fréttir
og almennt itarefni er ad finna a
heimasidu iSi (www.isi.is). Ad auki
gefur ISI manadarlega Ut veffréttabréf
og sendir til askrifenda med télvupdsti.

iSi hvetur alla dhugasama ad fylgja
sambandinu & samfélagsmidlum.



Upplysingataekni og tolfraedi

Skilakerfi / Tolfrzedi

Allar einingar innan vébanda ISi purfa
arlega ad skila starfsskyrslum i gegnum
skilakerfi IS og UMFI. Skyrslurnar
innihalda ymsar upplysingar um
starfsemi vidkomandi eininga, svo sem
iokenda- og félagafjolda, arsreikning,
stjornir og fleira.

S birtir tolfraedi sem er unnin upp
ur starfsskyrslunum og notar Power
Bl til ad setja tolfreedina fram a
gagnvirkan hatt & heimasidu iSi.
Samanburdargreining er framkvaemd
fyrir tveggja og fjogurra ara timabil.
Jafnframt hefur verid utbuid yfirlit
yfir stjornendur, flokkad eftir
iprottahérudum og deildum.

e Heildarfjoldi idkana jokst ur
155.152 4rid 2022 i 162.654 4rid
2023, sem er aukning um 7.502
idkanir eda 5%.

o [bréttahérudin med
flesta idkendur eru
ipréttabandalag Reykjavikur
(IBR) og Ungmennasamband
Kjalarnesspings (UMSK) med yfir
44.000 skraningar hvort ar.

e  Flest 6nnur ipréttahérud syna
stoduga eda litillega aukna
skraningu & milli ara.

i myndraenni télfraedi 4 heimasidu

iSi ba er heegt ad velja péstnimer og
sja ibuafjolda samkvaemt pjédskra,
iokendur og idkanir & pvi svaedi. Hegt
er ad sja tolfraedi 4 heimasidu ISI med
pvi ad skanna medfylgjandi QR kéda.

Upplysingataekni

A sidasta ari hafa verid framkvaemdar
umfangsmiklar breytingar &
netumhverfinu i Laugardalnum med
pbad ad markmidi ad tryggja aukid
oryggi. [ pvi skyni hefur netbdnadur
verid endurnyjadur og nyir pradlausir

Ipbréttamidstddin i Laugardal

Undanfarin tvo ar hafa téluverdar
framkveemdir stadid yfir i hisnaedi
iSi i Laugardal. Mest hefur farid

fyrir framkvaemdum & skrifstofu iS[

i husi 3. par hefur skrifstofurymum
og salernum verid breytt, kaffistofa
faerd og buin til litil fundarherbergi
og nadisrymi. ba fékk fundarsalur
framkvaemdastjérnar andlitslyftingu
med nyju teppi, lysingu og
munaskapum. Einnig var lysingu
breytt samhlida lagningu kerfislofts
og loftraestilagnir lagdar & haedinni
sem verda tengdar nyju loftraestikerfi.
Ad lokum stendur til ad breyta
méttoku skrifstofu iSi. Framkvaemdir
standa ennpa yfir en gert er rad

fyrir ad peim verdi lokid i sumar.

Framkvaemdatiminn hefur verid
krefjandi fyrir starfsfolk i husi 3 sem
hefur purft ad seetta sig vid havada,
miklar tilfaerslur og ryk.

Eftir uttekt & burdarvirki hussins kom i
ljos ad styrkja purfti jardskjalftavarnir
hussins. Var farid i paer framkvaemdir
4 drinu 2024 og voru steyptir upp
veggir utan 4 sud-austur horn huss 1
og 2. Samhlida var skipt um glugga a
pessum hlutum veggjanna.

Fyrir nokkru kom i 1jés leki @ innvegg

4 haed 3 i husi 4. Eftir lekaprof var
nidurstadan su ad utveggurinn veeri
orsokin og var farid i ad sprungufylla i
vegginn. bratt fyrir ad borud hafi verid
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netpunktar settir upp. Ad auki

hefur tveggja patta audkenning

verid innleidd fyrir alla notendur i
0365-umhverfi, sem eykur 6ryggi
adgangsstyringar og verndar vidkveem
gogn enn frekar.

Unnid er ad nyrri heimasidu iSi

og verdur vonandi hagt ad koma
endurbaettri og breyttri vefsidu i loftid
4 arinu 2025.

Fylgst er med framproun i gervigreind,
sem eflaust 3 eftir ad [étta undir a
ymsan hatt i framtidinni. Eins og er pa
er taeknin mest notud vid textavinnslu
og samanburd en mikil taekifaeri eru til
pess ad nyta taeknina til gagns vida i
iprottahreyfingunni.

Rafraen undirskrift

iSi hefur nyverid innleitt rafraena
undirskrift i ymsum ferlum, medal
annars pegar einstaklingar taka patt
i vidburdum & vegum ISi og purfa ad
stadfesta skilmala vegna patttoku.
Jafnframt er rafreen undirskrift
notud vid undirritun gagna er varda
afreksiproéttir og adra samninga,
sem studlar ad aukinni skilvirkni og
rekjanleika i stjérnsyslu sambandsins.

hatt i eitt hundrad got i vegginn og
fyllt i med sprunguefni var ekki unnt
ad koma i veg fyrir lekann. Verid er
ad skoda ad klaeda husid ad utan og
er stefnt ad peim framkvaemdum &
naesta ari.

Skipt var um parket hja CafeEasy i
arsbyrjun 2024 i kjolfar vatnstjéns sem
vard par vegna jardskjalfta sumarid
2023.

Settur var upp upplysingaskjar i
adalandyri midstodvarinnar um
starfsemina i husunum. Einnig

voru settir upp bronsplattar og
upplysingaskjar um pa sem utnefndir
hafa verid i Heidurshéll iSi.
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Lyfjaeftirlits islands

Lyfjaeftirlit
islands

Lyfjaeftirlit islands (Li) skipuleggur

og framkvaemir lyfjaeftirlit i

ipréottum hérlendis. Stofnunin birtir
og kynnir bannlista WADA um efni
sem S6heimilt er ad nota i ipréttum,
stendur ad fraedslu og forvérnum
gegn lyfjamisnotkun og hvetur til
rannsokna. Li tekur patt i alpjédastarfi
og er falid ad tryggja ad eftirlit og
reglur hérlendis séu i samraemi

vid alpjodasamninga UNESCO og
Evropurddsins um lyfjaeftirlit og
lyfjareglur Alpjodalyfjaeftirlitsstofnun-
arinnar (WADA).

f nyja samningnum vid stjérnvéld

er hlutverk Li utvikkad, p.e.
stofnuninni er einnig falid ad sinna
fraedslu og forvarnarstarfi i barattunni
gegn hagraedingu Urslita i iprottum,

i samstarfi vid hagadila i samraemi

vid sattmala Evrépuradsins um
hagraedingu urslita i iprottakeppnum
(Macolin Convention). islensk
stjérnvold hafa stadfest pann sattmala
sem 00ladist gildi 1. april 2023.

Li er falid ad utbua fraedsluefni
og fraedslufyrirlestra fyrir
iprottahreyfinguna, standa fyrir
fraedslufundum og prda frekara
samstarf vid hagadila.

Samhlida nyju hlutverki, réd stofnunin
i byrjun arsins 2024 til sin annan
starfsmann i fullt starf sem sinnir m.a.
skipulagningu fraedslu og lyfjapréfa
asamt pvi ad sja um afgreidslu
undanpdga.

Lyfjaeftirlit islands hélt alls 36
fyrirlestra um lyfjamal og hagraedingu
urslita fyrir hin ymsu sérsambond,
skdla og stofnanir @ arunum 2023 og
2024. Lyfjaeftirlitid reynir ad verda
vid 6llum éskum um fraedslu og
leggur aherslu & ad tengja akvedna
paetti freedsulefnis um lyfjamal vid
skolakerfid. Farid var til ad mynda i
nokkra grunnskéla a timabilinu par
sem tengsl orkudrykkja vid svefn

voru raedd vid born i 7.-10. bekk og
einnig var fjallad um ahrif notkunar
samfélagsmidla a likamsimynd sem og
notkun feedubdtarefna.

Freedsla um hagraedingu urslita
og 6logleg vedmal er unnin i
samradi vid hagadila og mennta-
og barnamalaraduneytid og er
sérstaklega midud ad akvednum

Fra leidtogafundi Noraenna lyfjaeftirlitsstofnana.

markhépum en unnid er ad pvi ad
setja freedsluefni um malaflokkinn a
stafreent form.

i mai 2024 hélt Lyfjaeftirlit {slands i
samstarfi vid Evropurddid (Council

of Europe) radstefnu i Laugardalsholl
um préun fraedsluefnis i lyfjamalum
en hana sottu fulltrdar 28 landa sem
eiga adild ad Evrépusamningnum um
lyfjamal i ipréttum. Einnig var haldinn
hér a landi fundur undanpagunefndar
Nordurlandanna sem og
leidtogafundur lyfjaeftirlitsstofnanna
Nordurlandanna.

Alls tok Lyfjaeftirlit fslands 103

i keppni. Lyfjaprof voru tekin i 12
ibréttagreinum og reyndist ekkert syni
jakveett a arinu.

Alls tok Lyfjaeftirlit islands 114 syni
a arinu 2024 en par af voru 51% i
keppni. Lyfjaprof voru tekin i 14
ibréttagreinum og reyndist eitt
syni jakvaett 4 arinu. Auk pessara
syna framkvaemdi Lyfjaeftirlitid
lyfjaprof hér a landi fyrir erlenda
adila, t.d. hollenska lyfjaeftirlitid og
alpjodakraftlyftingasambandid en
heimsmeistaramoétid i kraftlyftingum
med binadi fér fram 4 islandi i
névember 2024.

Fra freedslufundi.

»



Fjarhagur iprottahreyfingarinnar

ipréttahreyfingin er steersta fjdldahreyfing & islandi og fjdrhagslegt umfang hennar hefur aukist verulega & sidustu
aratugum og pott ad jafnan sé verid ad tala um sjalfbodalidahreyfingu er arleg velta iprottahreyfingarinnar

um 40 mia.kr. Kostnadur vid launa- og verktakagreidslur eru naerri 16 mia.kr. og rekstur mannvirkja undir hatti
ipréttahreyfingarinnar (en almennt eru pau einnig rekin af sveitarfélogum) er yfir 6 mia.kr. a ari.
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Arlega skila allar einingar innan iSi starfsskyrslum sem innihalda lykiltélur Gr drsreikningum og Gr peim upplysingum md
lesa fyrrnefndar tolur sem og fjdlmargar adrar upplysingar um préun iprdttastarfs & islandi. Ljést er ad kostnadur vid
ipréttastarfid er ad aukast a 6llum stigum iprottastarfs og erfidara er ad standa undir peim kostnadi sem fellur til vid

ipréttastarfid.

{Si hefur nyverid uppfeert reglugerd um fjarreidur ipréttahreyfingarinnar, en 6ll ipréttafélog, deildir, sérsamboénd

og ipréttahérud eiga ad fylgja peim reglum sem ipréttahreyfingin starfar eftir. Verid er ad yfirfara samraemda
bokhaldslykla fyrir iprottahreyfinguna og unnid er ad pvi ad gefa ut uppfeerda bdkhaldslykla. b4 hefur verid unnid ad
bvi ad efla stafraent umhverfi iSi, s.s. med pvi ad vinna ad innleidingu & nyjum kerfum i tengslum vid afreksiprottastarf,
taka upp rafreenar undirskriftir 8 samninga, baeta adstodu fyrir fjarfundi og efla fraedslu til starfsfolks.

Logd hefur verid ahersla 4 ad allar einingar iprottahreyfingarinnar, p.e. sérsambond, iprottahérud og iprottafélog séu
skrad 4 almannaheillaskra Skattsins, en med pvi geta pessir adilar komist hja pvi ad greida fjarmagnstekjuskatt auk pess
sem ad fyrirteki eda einstaklingur sem styrkir adila sem skradur er a almannaheillaskra nytur skattafridinda.

Lottouthlutanir til sérsambanda

Samkvaemt Gthlutunarreglum iSi
vegna Lottd skal skipta uthlutun til
sérsambanda i eftirfarandi hlutfollum:

e 15% jafnt.

o 85% eftir umfangi/steerd
samkvaemt akvordun
framkvaemdastjérnar.

Vid uthlutun undanfarin ar hafa ymsar
breytur verid notadar til ad meta
umfang og steerd sérsambanda, m.a.
veltutolur sérsambanda, idkendafjéldi,
arangur, handbaert fé o.fl. | framhaldi
af umraedu 4 ipréttapingi IS 2023,

par sem fram komu gagnrynisraddir a
gagnsaei vid Uthlutanir sjoda var farid i
vinnu vid ad einfalda og auka gagnseei
vid uthlutun. Var pessi vinna kynnt &
Formannafundi iSi i névember 2023. |
kjolfarid vann fjarmalarad isi tillogur
ad gagnsaerri Uthlutun og sampykkti
framkvaemdastjérn iSi ad akvarda
umfang og steerd sérsambanda vegna

aranna 2024 og 2025 med eftirfarandi
heaetti:

e 35% skv. fjolda idkana, medaltal
tveggja ara.

e 35% skv. heildartekjum
sérsambands, medaltal tveggja
ara.

e 10% skv. fjolda iprottafélaga med
iokendur innan sérsambands.

e 10% skv. fjolda ipréttahérada med
iokendur innan sérsambands.

e 10% skv. fjolda stodugilda hja
sérsambandi.

ba var akvedid ad setja 25% hamark a
breytingar i fjarhaedum Lottoframlags
til sérsambanda til haekkunar eda
leekkunar fra fyrra ari til ad koma i veg
fyrir of miklar tekjusveiflur.

pa kemur fram i athlutunarreglum

iSi vegna Lottd ad 27% af

hluta sérsambanda skal veitt {
Utbreidslustyrk til peirra. Skal
utbreidslustyrkurinn skiptast & milli
sérsambanda i eftirfarandi hlutféllum:

e 50% jafnt
e 10% midad vid i6kendur

e 40% skv. akvordun
framkvaemdastjérnar iSi

Til ad auka gagnsaei akvad
framkvaemdastjérn ad 40% hlutur
sem framkvaemdastjérn tekur
akvordun um skildi skiptast med sama
haetti og hin 60%, p.e. 5/6 jafnt og
1/6 midad vid idkendur. Var notad
medaltal idkendafjolda tveggja ara
til ad jafna sveiflur. Tvo sérsambond
fa bein framlog fra rikinu og fengu
skerdingu a 40% hluta skv. dkvordun
framkvaemdastjérnar iSi.
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Samstarfsadilar

{Si hefur att mikilvaegt og

gott samstarf vid fyrirtaekin i
Olympiufjélskyldu iSi, pad er
Icelandair, islenska getspa og Toyota
4 Islandi. Fyrirtaekin stydja vid ymis
verkefni (S og starfsemi sambandsins
og er pad sambandinu mikils virdi ad
hafa pau sem bakhjarla.

Getspa — Getraunir
Mikilvaegur bakhjarl

Arid 2024 var gott rekstrarar hja
islenskri getspd, pad besta ef midad

er vid veltu. betta er athyglisvert i

pvi ljési ad vid vorum frekar 6heppin,
ef svo ma segja, med pottana i

Lotto 5/42 pvi ad i 24 skipti vard
einfaldur pottur. A méti kom ad

sala i EuroJackpot hélt afram ad

vaxa og er EuroJackpot nu steersti
soluleikurinn. Stodugleiki i s6lu og
rekstri fyrirteekisins hefur verid mjog
godur undanfarin ar. betta er nefnt hér
sérstaklega vegna pess ad rekstur sem
pessi er almennt ekki svona stédugur.
Lottépottar hverrar viku lifa sjalfstaedu
lifi, ef svo ma segja, pvi ad enginn veit
hvort ad peir gangi Ut edur ei. En med
oflugu kostnadareftirliti og lifandi
markadsstarfi hefur tekist ad halda
rekstrinum stodugum.

{Si 4 einnig fjdlbreytt samstarf

vid fyrirtaeki og stofnanir vegna
almenningsipréttaverkefna iSi, sem
hefur reynst dmetanlegt vid rekstur
peirra verkefna.

Vid breytingar i malefnum
afreksiprétta hja iSi ma buast vid

ICELANDAIRA @

breytingum vardandi samstarf vid
adila ur atvinnulifinu og vonandi mun
fiolga i Olympiufjdlskyldu iSi naestu
arin. bpad parf sameiginlegt atak
stjérnvalda, iSi og atvinnulifsins til ad
lyfta ipréttum a heerri stall @ naestu
arum.

iprottahreyfingarinnar

Starfsemi islenskrar getspar er afar
mikilveeg i pagu eigenda félagsins og
fyrir hina fjolbreyttu og mikilveegu
samfélagsstarfsemi sem iprétta- og
Olympiusamband islands, OB
réttindasamtok og Ungmennafélag
islands standa fyrir. islensk getspa
hefur skilad eigendum sinum um 63
milljarda krdna fra 1986, uppreiknad
til verdlags i dag. betta er mikid fé
sem svo sannarlega hefur stutt vid
prottmikid iprotta- og seskulydsstarf
sem og i pagu samtaka fatlads félks
hér a landi.

AJ sama skapi var rekstrarar

fslenskra getrauna pad besta til

pessa med teplega 3 milljarda

veltu og stérauknum framlégum til
ipréttahreyfingarinnar. Afram storfum
vid i erfidu rekstrarumhverfi par sem
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GETRAUNIR.IS

yfirvold lata erlenda 6l6glega spilun
Oareitta @ sama tima sem fjélmargar
Evrépupjddir hafa hert verulega a
eftirliti med slikri starfsemi og jafnvel
lokad fyrir moguleika a ad kaupa

leiki peirra. Tugir milljarda renna ur
landi til fyrirteekja sem hafa engar
samfélagslegar skyldur & islandi.
islenskar rannséknir Dr. Daniels
Olasonar, syna ad spilavandi og
spilafikn tengjast verulega marktaekri
spilun i spilakéssum og spilun &
erlendum vedmalasidum.

Fulltrdar iSi i stjorn islenskrar

getspar eru Larus Bléndal og Olga
Bjarnadattir. Fulltrai iSi i stjorn
islenskra getrauna er Hafsteinn
Palsson. Framkvaemdastjori Getspar —
Getrauna er Stefan Konradsson.




Ferdasjodur iprottafélaga

Arlega Gthlutar S styrkjum til
iprotta- og ungmennafélaga ur
Ferdasjodi iprottafélaga til ad maeta
fer8akostnadi vegna patttoku i
fyrirfram skilgreindum styrkhaefum
motum innanlands.

i mars 2024 var Gthlutad samtals 123,9
milljénum kréna Ur sjodnum vegna
keppnisferda arsins 2023. bad barust
243 styrkumsodknir fra 118 félogum i
24 ipréttahérudum vegna 2.949 ferda
i 25 iprottagreinum. Heildarupphaed
umsokna var kr. 653.006.285,-.

{ mars 2025 var Gthlutad samtals
123,9 milljonum kréna vegna

keppnisferda arsins 2024. bad barust
255 styrkumsoéknir fra 126 félogum i
24 ipréttahérudum vegna 3.211 ferda
i 24 iprottagreinum. Heildarupphaed
umsokna var kr. 757.596.246,-.

Sjédurinn hefur fengid arlegt framlag
af Fjarlogum Alpingis sidan arid

2007 og haft samrad vid mennta- og
barnamalaraduneytid um allar
breytingar a grunnforsendum
utreiknings styrkja. Sjodurinn

er gridarlega mikilvaegur fyrir
iprottahreyfinguna enda
ferdakostnadur afar stér pattur i
rekstri flestra iprottafélaga, ekki sist 4
landsbyggdinni.

Rikisstyrkur til sérsambanda iSi

Samkvaemt samningi vid mennta-
og barnamalaradherra veittu
stjornvold iSi styrk ad fjarhaed

104 mkr. arlega vegna aranna 2024
og 2025. Skyldi styrkurinn renna til
sérsambanda vegna skrifstofuhalds.

pa dkvad Framkvaemdastjérn ISi ad
rikisstyrk 2024 og 2025 sé uthlutad
til sérsambanda med eftirfarandi
haetti:

Afrekssjédur IS

Miklar breytingar voru gerdar 4
reglugerd um Afrekssjod ISi i rslok
2023. Toluverd umrzeda hafdi

verid i nokkurn tima um porf 4 ad
breyta reglugerdinni. Hun var talin
d6gagnsa og haetta 4 ad styrkir
sérsambanda breytist mikid pegar
pau feerast a milli afreksflokka. Eftir
mikla vinnu stjornar Afrekssjods

iSi auk aBkomu sérfraedinga og
samrdads vid sérsambdndin var 16gd
fram endurskodud reglugerd sem
framkvaemdastjérn sampykkti pann 2.
névember 2023.

® 70% jafnt.

® 15% samkvaemt medaltali tekna
tveggja ara.

® 15% samkvaemt medaltali
stodugilda tveggja ara.

Tvo sérsambdnd fa bein framlog
fra rikinu og fa pvi 50% skerdingu a
jafna hlutanum

Steerstu breytingarnar voru paer

ad nu eru sérsamboénd flokkud

i tvo afreksflokka i stad priggja

adur, p.e. Afrekssérsambond og
Verkefnasérsambond. Fer flokkunin
ad mestu eftir alpjédlegum arangri og
umfangi alpjédlegrar moétapatttoku. Er
svo Afrekssérsambodndum skipt i fimm
prep eftir arangri peirra i alpjodlegum
motum undanfarin fjogur ar og

stodu 4 heimslistum. Vid akvordun

a styrkupphaedum til sérsambanda

er fyrst horft til flokkunar peirra i
afreksflokka og peim veittir styrkir i
akvedna afrekspaetti eftir pvi i hvada
afreksflokki pau eru.
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Med styrkjum ur sjodnum hefur
adgengi iprottafdlks ad keppni og
ibréttamaétum batnad til muna. bad
er hins vegar ahyggjuefni ad framlag
til sjédsins hefur farid laekkandi og
fylgir ekki visitdlu- og verdhaekkunum.
Umsoknir i sjodinn endurspegla
gridarlegt umfang ferdalaga og
ferdakostnadar i iprottahreyfingunni a
landsvisu og ekki sidur paer dskoranir
sem iprottafélogin i dreifdari byggdum
landsins purfa ad maeta i rekstrinum
til ad geta bodid idkendum sinum
teekifaeri til patttoku i ipréttamaotum.

Verkefnasjoour

Verkefnasjédur IS stydur arlega
vio fjolbreytileg Utbreidslu- og
kynningarverkefni sambandsadila
sinna a landsvisu.

Reglugerd sjddsins er ad finna a
vefsidu IS.

Vid uthlutun fyrir 2024 og 2025, i
kjolfar nyrrar reglugerdar, var aukin
ahersla 16gd a arangur a stormdtum,
bzedi fullordinna og ungmenna

og drangur metinn Ut fra stédu a
heimslistum auk arangurs i einstaka
motum likt og adur. ba var aukin
ahersla 16g0 a fullnaegjandi fjolda
patttokupjoda vid mat 4 drangri auk
pess sem sérsambénd sem laekkudu
i styrkfjarhaed umfram 25% & milli
ara, fengu viébotarstyrk til ad jafna
sveiflur. Einnig var 16g06 ahersla a

ad raunkostnadur veaeri styrktur en
ekki dzetladur kostnadur og gert rad

ARSSKYRSLA iSi 2025
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fyrir ad framvegis geri sérsambond

iSi betur grein fyrir raunkostnadi
afreksstarfs i fjarhagslegu uppgjoéri og
arsreikningi. Ekki var styrkt sérstaklega
menntun démara og pjalfara arid 2024
likt og 4dur en peim styrkjum baett
aftur vid arid 2025. ba var dkvedid ad
leggja dherslu & ad styrkja keppendur
frekar en fylgdaradila, t.d. pjalfara og
ddémara og var pvi settur hamarksfjoldi
a styrki til fylgdaradila.

Afram hlutu sérsambond styrk vegna
stodugilda i afreksstarfi, patttoku og
arangri fullordinna og ungmenna i
stérmotum, vegna haefileikamotunar
og heilbrigdisteymis. Ad auki

hlutu sérsamboéndin styrki vegna
mogulegrar Olympiupatttoku peirra
og vegna framurskarandi einstaklinga.
Til vidbotar hlutu Afrekssérsambond
styrki vegna hluta af ferdakostnadi
peirra i mét og keppnir par sem
patttaka i staerri motum fékk haerri
styrk en patttaka i minni métum.
Afrekssjodur ISI styrkti, likt og
undanfarin ar, ad hamarki 75% af
raunkostnadi hvers afrekspattar ad
undanskildum kostnadi vid stodugildi

&r—

i afreksstarfi par sem 50% af kostnadi
var styrktur.

Afrekssjodur IS uthlutadi vegna
verkefna arsins 2023 alls ramum
541 m.kr. til sérsambanda [Si. Vid
skil & arsreikningum og uppgjérum
afreksstarfs voru felldar nidur

10,6 m.kr. vegna pess ad verkefni
sérsambanda féllu nidur eda ad
kostnadur var ekki i samraemi

vid umsoéknir og/eda forsendur
uthlutunar. Utgreiddir styrkir vegna
2023 voru pvi ramar 530 m.kr.

Vid Gthlutun ar Afrekssjodi ISl vegna
arsins 2024 var i fyrsta sinn unnid

eftir nyrri reglugerd um Afrekssjod

iSi. Var dthlutad ramum 516 m.kr. til
sérsambanda ISi. A pa eftir ad fara

yfir fjidrhagsleg uppgjor afreksstarfs,
arsreikninga og landslidspatttoku sem
akvarda nidurfellingar styrkja. Hafa
nidurfelldir styrkir verid & milli 1,5% og
2,0% undanfarin ar.

Samningur vid stjérnvold um framlag i
Afrekssjod iSi var framlengdur til eins
ars i arslok 2023 likt og undanfarin

ar med 6breyttri fjarhaed, 392 m.kr.

¥ S

Vid undirritun samnings um aukid fjarmagn til afreksstarfs. Asmundur Einar Dadason paverandi mennta- og barnamalaradherra og Lérus

sem hafdi laekkad ur 400 m.kr. arid
2021. i lok ars 2024 var hinsvegar
skrifad undir samning vid mennta- og
barnamalardduneytié um 637 m.kr.
haekkun & framlagi til iSi vegna
afreksmala.

Meginhlutverk Afrekssjéds ISl er ad
stydja sérsambond fjarhagslega og
islenskt afreksiprottafélk vid ad nd
arangri i alpjédlegri keppni med pad
fyrir augum ad pjddin eigi hverju sinni
afreksfolk i ipréttum er skipi sér & bekk
med peim bestu i heiminum.

Studningur sjodsins midar einnig

ad pvi ad auka geedi afreksstarfs
sérsambanda svo pau geti baett

enn frekar afreksumhverfi sitt.
Afreksstarf margra annarra pjéda er
sifellt ad styrkjast og island verdur
ad halda i vid pa préun, baedi faglega
og med enn meiri studningi vid
afreksiproéttastarfid.

Ndnar ma lesa um Uthlutun til
sérsambanda a bls. 58.

Blondal forseti {Si.
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Endurskodadar leidbeiningar um skattskyldu

iprottastarfsemi

{ februar 2024 voru endurskodadar
leidbeiningar um skattskyldu
iprottastarfsemi birtar & vef Skattsins.
Hofdu fulltrdar IS hitt fulltrda
Skattsins vegna endurskodunarinnar
og fengid teekifeeri til ad koma

med athugasemdir vid drogin ad
leidbeiningunum. Voru sumar
athugasemdir iSi teknar til greina

en adrar ekki. [ grunnatridum voru
ekki gerdar efnislegar breytingar &
leidbeiningunum fra fyrri dtgafu en
skerpt @ akvednum pattum.

Skatturinn sendi bréf til iprottafélaga
i efstu deildum handknattleiks,
korfuknattleiks og knattspyrnu i
desember 2024. Var par bent a ad
iprottamenn teljast launpegar en ekki
verktakar i skilningi skattalaga og ad
Skatturinn telji misbrest i skattskilum

iprottafélaga. Hyggst embazettid taka til
skodunar hvernig skilum er hattad.

Eitt af meginatridum sem koma

fram i lei6beiningum Skattsins var
hagur pess ad skra ipréttafélag a
almannaheillaskra Skattsins. Séu
iprottafélog skrad a almannaheillaskra
eru pau undanpegin greidslu
fjarmagnstekjuskatts, pau kunna ad
hafa heimild til endurgreidslu 4 100%
virdisaukaskatts sem pau hafa greitt
af vinnu manna 4 byggingarstad auk
pess sem styrkir til iprottafélaga

veita styrkveitendum skattafradratt.
{Si hvetur forystu iprétta- og
ungmennafélaga i landinu til ad skra
félogin & almannaheillaskra Skattsins
og eiga pannig moguleika & ad nyta
sér pa skattalegu hvata sem skraningin
getur gefid.

Reglugerd ISl um fjarreidur

Reglugerd {Si um fjarreidur var
endurskodud 4 arinu og endurutgefin
1.desember 2024. Reglugerdin hafdi
verid ébreytt fra arinu 2003 en 4 arinu
2019 var farid i téluverda vinnu vid
ad yfirfara hana sem ekki var buid ad
klara. Reglugerdin tekur til [6gadila
innan ipréttahreyfingarinnar, p.e.
sérsambanda, ipréttahérada, iprotta-
og ungmennafélaga og er bindandi
fyrir pessa adila med sama haetti og

l6g iSl.

Toluverdar breytingar voru gerdar

4 henni, baedi hvad vardar ordalag
og innihald. Baett var vid greinum
sem fjalla um abyrgd adalstjérnar og
framkvaemdastjora a reikningshaldi
og arsreikningi adila og hvad
arsreikningurinn a ad innihalda. Einnig
eru greinar sem skyra fra abyrgd
stjérnenda a upplysingaskyldu til
Skattsins hvad vardar l6g, stjorn,

() Skatturinn

Leidbeiningar um skattskyldu
ipréttastarfsemi

fleidbeiningum bessum er meginshersian a8 skyra helstu reglur sem

prokuruhafa og raunverulega eigendur
adila, ef vid &.

Vinna er langt komin vid

endurskodun a Bokhaldslyklum
ibréttahreyfingarinnar og
Leidbeiningum S um fjarreidur
ibréttahreyfingarinnar, sem stefnt er 4
ad endurutgefa 4 drinu 2025.
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Fraedslu- og almenningsiprottasvio

Starfsemi Fraedslu- og almenningsibréttasvids iSi er margpaett og spannar breitt svid. Svidid heldur utan um 6l
almenningsipréttaverkefni iSi, pjalfaramenntun, ymis namskeid fyrir pjalfara, mélping og radstefnur, forvarnarverkefni
og margvisleg dnnur verkefni. Hér fyrir nedan er stiklad a stéru um verkefni svidsins fra sidasta ipréttapingi. A svidinu

starfa fjorir starfsmenn.

bjalfaramenntun ISi

iSi sér um almenna hluta
pjalfaramenntunar fyrir allar
ipréttagreinar, ad knattspyrnu og
golfi fratéldum en KSi og GSi sja sjalf
um pann patt. Onnur sérsambénd
sja um sérgreinahluta namsins eda
pann hluta sem snyr beint ad peirra
ibréttagrein. bjalfaranamid hja isi
er alfarid kennt i fjarndmi og skiptist
i prju stig sem eru i bodi a vor-,
sumar- og haustonn.

Alls luku 129 pjalfarar nami af
einhverju stigi menntunarinnar arid
2024 og ma sja skiptingu a milli kynja
4 myndinni hér til hlidar. Anzegjulegt
er ad sja ad namid virdist hofda
jafnvel til kvenna og karla.

Nemendur komu fra fjioImoérgum
ipréttagreinum og eru busettir

vitt og breitt um landid. Hluti
ipréttapjalfara lykur almennum hluta
pjalfaranams i gegnum framhalds- og
héaskéla landsins, sem [Si metur inn

i fredslukerfid. Med sama haetti fa
nemendur sem taka pjalfaramenntun
hja ISi, ndmid metid inn i skélakerfid.
Skiptingu a milli ipréttagreina sem
attu fimm pjdlfara eda fleiri i nami
arid 2024, ma sja a medfylgjandi
mynd.

PATTTAKA i PJALFARAMENNTUN iSi 2024

Topp tiu fjolmennustu greinarnar

Skidaipr.
Kérfuknattl.
Fridlsipr.
Fimleikar

Blak
Handknattleikur
Kraftlyftingar
Badminton
Akstursipr.

Listskautar
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129
Pjdlfarar

Fraedsla fyrir erlenda pjalfara

Erlendum pjalfurum hefur fjélgad
nokkud & islandi 4 undanférnum
arum og aratugum og er éheaett ad
segja ad peir hafi audgad islenskt
ipréttastarf og skipta skopum i
sumum iprottagreinum. bessi fjolgun
kallar & ad fraedslu til pjalfaranna um

islenskt samfélag og um sérstodu
islensks ipréttastarfs. Fimm stutt
myndbond hafa verid gerd, med
pad ad markmidi ad auka pekkingu
erlendra pjalfara 4 menningu og
skipulagi iprottahreyfingarinnar.
Efnistok myndbandanna eru:

Tt

48.1%  51.9%

Skipulag ipréttahreyfingarinnar,
barna-og unglingastefna iSi,
foreldrar barna i ipréttum, islenska
skélakerfid og sidareglur, einelti,
areitni og ofbeldi. Myndbondin eru
a islensku en med enskum texta og
eru ad finna & heimasidu ISl.




Fyrirmyndarfélag iSi

e

FYRIRMYNDARFELAG Isi

Fyrirmyndarfélag iSi er gaedaverkefni
pbar sem iprottafélog og deildir geta
s6tt um vidurkenningu til IS ad
uppfylltum dkvednum skilyrdum.
Rynihépur um verkefnid lauk
storfum haustid 2024. Fra sidasta
ipréttapingi hafa 29 vidurkenningar
verid afhentar til ipréttafélaga/-
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deilda, 19 nyjar utskriftir og 10
endurnyjanir. Helstu dvinningar pess
ad gerast Fyrirmyndarfélag ad mati
félaganna sjalfra eru skyr stefna,
vidbragdsaeetlanir i akvednum
malaflokkum, faglegri vinnubrogg,
aukin dnaegja iokenda og foreldra og
aukinn studningur sveitarfélaga.

Fyrirmyndarhérad IS

ke,

FYRIRMYNDARHERAD isi

Fyrirmyndarhérud ISi
april 2025

USVH
[
iBR
(BH

UMSB

A
HSV

USAH
HSH

UMSS

UDN

UMSE

ipréttahérud isi hafa moguleika &

ad saekja um vidurkenningu til IS
fyrir fyrirmyndarstarf ad uppfylltum
akvednum skilyrdum sem ISi

setur. Nylega lauk stérfum rynihdpur
sem skodadi verkefnid frd flestum
hlidum pess.

Fyrirmyndarhérud iSi eru ordin

12 talsins og fleiri munu baetast

vid & naestunni. HSH baettist i hop
Fyrirmyndarhérada iSi 4 arspingi
sambandsins i oktéber 2024 og
UDN fékk vidurkenningu 4 arspingi
ibréttahéradsins i april 2025. Eitt
af verkefnum Fyrirmyndarhérads
er ad vera félogum innan
héradsins til adstodar vid ad gerast
Fyrirmyndarfélog IS.

ipréttabandalag Akraness - Fyrirmyndarhérad iSi.

ARSSKYRSLA iSi 2025 31




32

Radstefnur og malping

iSi stendur fyrir margvislegum
fraedsluvidburdum & ari hverju og eru
peir vel séttir. Hér ma lita yfirlit yfir
helstu vidburdi & milli pinga.

Farsaell ferill: ipréttaferill i medbyr og
moétbyr a Akureyri

ipréttaradstefna a Akureyri {
september 2023 sem bar yfirskriftina
Farsaell ferill: ipréttaferill i medbyr
og métbyr! A radstefnunni reeddu
innlendir og erlendir sérfraeedingar
um pad hvernig einstaklings- og
umhverfispaettir geta tengst andlegri
heilsu og frammistodu i ipréttum og
hvad haegt er ad gera til ad yta enn
frekar undir farszelan feril i iprottum.

Radstefnan var haldin af samstarfshépi
um fraedslu fyrir ipréttahreyfinguna a
Akureyri og nagrenni og er eitt staersta
verkefnid sem samstarfshopurinn
hefur radist i. Auk iSi eru i
samstarfshépnum ipréttabandalag
Akureyrar, Akureyrarbaer og Haskdlinn
a Akureyri.

Synum karakter — Salfraedi og iprottir
Haustid 2023 for fram radstefna

a vegum Synum karakter sem bar
yfirskriftina ,,Salfraedi og iprottir”.

Radstefnan for fram i Haskdlanum i
Reykjavik og var samstarfsverkefni
{prétta- og Olympiusambands
fslands, UMFi og HR. Fjallad var

um ipréttasalfraedi i afreksstarfi,
salfreedilega faerni i pjalfun barna og
unglinga og Erasmus+ verkefnid 5C’s.

Synum karakter er verkefni &
vegum iprétta- og Olympiusambands
islands og Ungmennafélags islands.

RIG — Er plass fyrir 61l i ipréttum?

{ upphafi ars 2024 fér fram radstefna

i tengslum vid Reykjavikurleikana
(RIG). (BR, iSi, UMFi og Haskdlinn i
Reykjavik stodu fyrir radstefnunni
sem bar yfirskriftina ,,Er plass fyrir 6ll i
iprottum?”.

Radstefnan var med éhefdbundnu
snidi, en i stad fyrirlestra voru sex

pallbord, par sem reedd voru mélefni
ibréttafélks med fotlun, patttaka
hinsegin og kynsegin folks i iprottum
og patttaka barna og ungmenna af
erlendum uppruna i iprottastarfi.

Konur og ipréttir: forysta og framtid a
Alpjédlegum barattudegi kvenna
Radstefnan var samstarfsverkefni iSi
og UMF{ og var sérstaklega vel sétt,
en hun var haldin 4 Alpjédlegum
barattudegi kvenna. A radstefnunni
var fjallad um askoranir og teaekifeeri
kvenna i iprottum, i stjérnum,
démgaeslu og pjalfun. Einnig var
reynt ad svara peirri spurningu hvort
ad pjalfun kvenna veeri frabrugdin
pjalfun karla og svo var eitt erindi um
markadsvaedingu iprdtta kvenna.

Kvennahittingur a Sjalandi i Gardaba
A Kvenréttindadaginn pann 19. juni
2024 var vidburdur 4 vegum iSi og
UMFI & Sjalandi i Gardabae fyrir konur
i ipréttahreyfingunni. Vidburdurinn
var haldinn i kjolfar radstefnunnar
Konur og iprottir, sem fram for a
Alpjédlegum barattudegi kvenna

i mars. Riumlega attatiu konur

maettu 3 vidburdinn i Sjalandi og var
andrumsloftid [étt og skemmtilegt.

Hadegisfyrirlestur HR: Hvada peettir
skipta mali pegar na parf sinu besta
fram og allt er undir?

Sidsumars 2023 var haldinn fyrirlestur
hja Haskélanum i Reykjavik i samstarfi
vid iprottafraedideild HR par sem
andlegur styrkur ipréttamanna var til
umfjéllunar.

Fjarmalaradstefna iSi
Fjdrmalaradstefna IS var haldin

pann 14. desember 2024. Um 80
patttakendur meettu 4 vidburdinn,
sem haldinn var & Hilton Reykjavik
hotel Nordica og um 150 adilar
fylgdust med a streymi.

Asmundur Einar Dadason, mennta- og
barnamalaradherra dvarpadi i upphafi
radstefnunnar, for yfir fjarframlog
stjérnvalda til iprottahreyfingarinnar
og upplysti ad i fjarlogum, sem til

umrzadu voru a Alpingi veeri lagt til ad
framlag til afreksiprotta yrdi aukid um
650 milljonir krona, til vidbotar vid pad
framlag sem inn kemur til {Si & hverju
ari.

isi ;
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pérey Edda Elisdéttir 1. varaforseti I'SI'\,/alr
fundarstjori a Fjarmalaradstefnu ISI.

Farid var yfir endurskodadar
leidbeiningar um skattskyldu
i iprottastarfsemi og hvernig
stadan 4 peim malum er,
farid yfir rekstrarumhverfi
ibrottahreyfingarinnar og askoranir
i rekstri ipréttafélaga. Einnig var
umfjollun um happdreetti og
vedmalastarfsemi i tengslum vid
ibréttahreyfinguna, hvad sé leyfilegt
og hvad skuli varast.

Malping um hreyfingu 60 ara og eldri
bpann 19. ndvember 2024 var haldid
malping um hreyfingu 60 ara og eldri,
sem atlad var fagadilum 4 landinu
sem koma ad stjérnun, pjalfun og
heilsueflingu eldra félks. Yfirskrift
malpingsins var Hreyfing 60+.
Malpingid for fram i sal Menntaskodla
Borgarfjardar i Borgarnesi.

RIG radstefnan - ,,Meira eda minna
afreks?”

Radstefnan ,,Meira eda minna afreks?“
for fram i Haskélanum i Reykjavik
pann 22. jandar 2025 i tengslum

vid Reykjavikurleikana - RIG, en ad
radstefnunni stédu (BR, ISi, UMFi og
Haskdlinn i Reykjavik.

Einblint var 4 snemmtaeka
afreksvaedingu i iprottum barna og
ungmenna og ahrif hennar @ ungt
folk. Fjallad var um hveneer sérhaefing



barna og ungmenna i ipréttum eigi
ad hefjast, hvernig haegt sé ad méta
framtidar afreksfolk an pess ad

forna leikgledinni og hvort ad bérn
sem skara fram Ur 4 barnsaldri verdi
endilega afreksfélk sem ungmenni og
fullordin.

Hvernig getur gervigreind nyst
afreksfolki i ipréttum?
ipréttamannanefnd iSi stéd fyrir
namskeidi 4 haustdogum 2024 um
gervigreind og hvernig hun getur
nyst afreksfolki i sinni iprott. Farid
var yfir praktiska notkun a ChatGPT
og svipudum verkfarum. Markmid
némskeiésins var ad kynna fyrir

Fra radstefnu & Akureyri um ipréttaferil i medbyr og motbyr

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn er haldinn a
hverju hausti og er pa sjonum
sérstaklega beint ad ungmennum

i 9. bekk grunnskoéla og a fyrsta

ari i framhaldsskdla. Skdlar skra

sig til patttoku og vinna verkefni
Forvarnardagsins.

Verkefni Forvarnardagsins hafa fra
upphafi verid byggd a rannséknum.
Skélar fa adgang ad verkefnum og
kennarar fara yfir verndandi paetti

og hvad haegt er ad gera til ad auka
vellidan. Rannsdknir hafa synt ad
samvera med fjolskyldunni, patttaka i
skipulogdu iprétta- og tomstundastarfi
og pad ad leyfa heilanum ad proskast
an neikvaedra ahrifa eru verndandi
paettir fyrir ahaettuhegdun. Nemendur
nyta petta efni i hépavinnu og skra
hugmyndir sinar um hvad veitir

peim vellidan og hefur ahrif 4 gbda

iprottafélki hvad gervigreind er og
hvad hun getur gert og ekki gert.

Fyrirlestur um naeringu ipréttafélks
iSi, ibréttabandalag Akureyrar (iBA),
Akureyrarbaer og Haskolinn & Akureyri
(HA) hafa verid i samstarfi undanfarin
ar vardandi freedslu i tengslum vid
ipréttamdl & Akureyri. [ oktéber

2024 baud samstarfshdpurinn upp a
fyrirlestur i HA um mikilvaegi naeringar
fyrir heilsu og arangur iproéttafdlks.
Fyrirlesturinn var tviskiptur, annars
vegar fyrir iprottaidkendur, 13 dra og
eldri og hins vegar fyrir foreldra.

heilsuhegdun, um samskipti og
samveru med foreldrum og fjolskyldu,
ahrif félagsprystings o.fl. Einnig raeda
nemendur i framhaldsskélum um

pa akvordun ad drekka ekki eda seinka
pvi ad byrja ad drekka afengi og hvada
paettir hafa ahrif & pa akvordun.

Embaettl landlaeknis fer med
i1
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Konur og ipréttir - Hvad segja
visindin?

i tilefni af Alpjédlegum barattudegi
kvenna pann 8. mars 2025, héldu
iSi, UMFi og HR radstefnuna Konur
og iprottir — Hvad segja visindin?

A radstefnunni ségdu ungir
visindamenn fra nidurstédum nylegra
rannsokna sem unnar hafa verid
med ipréttakonur sem vidfangsefni.
par kom m.a. fram ad adeins 6%
visindagreina eru um konur og
nidurstédur rannsokna pvi ad miklu
leyti midadar ut fra korlum og
yfirfeerdar yfir 4 konur.

* Umniwerfid, umgided, idifun, émagn oy

.. OG KONUR ERU ALLS KONAR /.

el

Lara Haflidadottir med erindi 4 radstefnunni Konur og iprottir —

Hvad segja visindin?

verkefnastjorn Forvarnardagsins

og samstarfsadilar eru embeetti
forseta islands, Reykjavikurborg,
Rannsdknir og greining, Planet Youth,
iSi, UMFi, Samfés, Samband islenskra
sveitarfélaga, Samstarf félagasamtaka
i forvornum, Bandalag islenskra skata
og Heimili og skali.

Fra Forvarnardeginum 2024.

ARSSKYRSLA iSi 2025
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Arlega er haldid upp 4 Alpjoéda
Olympiudaginn pann 23. juni um

allan heim, i tilefni af stofndegi
Alpjéda Olympiunefndarinnar (10C)
arid 1894. Undanfarin ar hefur

iSi fagnad deginum med pvi ad
skipuleggja vidburd i samvinnu vid
baejarfélog og ipréttafélog og bjdda
unglingum i vinnuskdélum og bornum a
leikjanamskeidum ad taka patt.

Arid 2023 var deginum fagnad
i Skrudgardinum i Porlakshofn i
samvinnu vid Sveitarfélagid Olfus og

Olympiuhlaup ISi

Olympiuhlaup iSi hefur verid fastur
lidur i skélastarfi margra grunnskéla
allt fra arinu 1984 pegar pad for
fyrst fram undir nafninu Norraena
skélahlaupid. Olympiuhlaupid er lidur
i ipréttaviku Evrépu og er hlaupid
formlega opnad i einum skéla ar
hvert. Arid 2023 f6r opnunin fram

Olympiudagurinn

Héradssambandid Skarphédinn (HSK)
og var unglingum i Vinnuskdélanum og
bornum af leikjanamskeidum bodid
ad taka patt. Fyrir hadegi maettu
unglingar til leiks og eftir hadegi

bérn & aldrinum 6-9 &ra. [ lokin voru
grilladar pylsur og sveitarfélagid

baud upp & is. Ellidi Vignisson,
baejarstjori Olfuss, kom i gardinn og
heilsadi upp 4 krakkana og starfsfolk
iSi og pau Gudridur Aadnegard
formadur HSK og Engilbert Olgeirsson
framkvaemdastjori litu vid.

i Grundaskdla a Akranesi en 2024 {
Borgarhdlsskdla & Husavik.

Hver skoli utfeerir sitt hlaup eins og
best hentar, tekur saman fjolda peirra
nemenda sem hlupu og hversu marga
kildbmetra nemendur skélans hlupu

i heildina. Utkomunni er skilad til iSi

Fra Olympiudeginum i Breidholti.

Arid 2024 var deginum fagnad annars
vegar med golfmaoti Samtaka islenskra
Slympiufara og iSi & Bakkakotsvelli {
Mosfellsdal og hins vegar med bornum
og unglingum 3 frjalsipréttavelli iR {
Breidholti { samvinnu vid ipréttafélag
Reykjavikur (iR) og Sudurmidstod
Reykjavikurborgar par sem farid i ymsa
leiki og iprottir. [ lokin voru grilladar
pylsur og foru allir sattir heim. Um 100
ahugasom born og ungmenni maettu
til leiks og stodu sig ad ollu leyti mjog
vel.

og feer hver skéli vidurkenningarskjal
med nidurstédunni og fer svo i
utdrattarpott. brir patttokuskolar eru
dregnir Ut og faer hver skdli inneign

i Altis ad upphaed 150.000 krdnur,

en Altis selur vorur til ipréttaidkunar
sem nytist baedi 4 skdlalédinni og i
ibréttasal.




Namskeid i Olympiu

A hverju ari stendur ungu folki

4 aldrinum 20-30 ara til boda

ad saekja ndmskeid & vegum
Alpjédadlympiuakademiunnar

(10A) i Olympiu & Grikklandi . Allir
patttakendur dvelja saman & heimavist
akademiunnar. A namskeidinu fraedast
patttakendur um gildi élympiu-
hreyfingarinnar og 6lympisk malefni.
patttakendur 6dlast dypri skilning

Erla Mary og Gestur, patttakendur i namskeidinu arid 2023.

4 sogu Olympiuleikanna, fyrir hvad
Olympiuhugsjénin stendur og hvernig
megi midla peirri pekkingu afram. bad
dyrmeetasta er pd vinattubéndin sem
patttakendur mynda ad lokinni tveggja
vikna dvol.

Arid 2023, téku pau Erla Mary

Sigurpalsdottir og Gestur Gunnarsson
patt i namskeidinu og arid 2024 voru

Dagur sjalfbodalidans

Dagur sjalfbodalidans er haldinn
hatidlegur um allan heim pann 5.
desember ar hvert, en arid 1985
akvadu Sameinudu pjédirnar ad helga
bennan dag sjalfbodalidum. Arid 2022
var sett i gang kynningaratakid Alveg
sjalfsagt, sem pa var vitundarvakning
um mikilvaegi sjalfbodalidans en pvi
midur hefur préunin sidustu ar verid a
ba leid ad starf sjalfbodalida hefur oft
a tidum paott sjalfsagt.

ipréttahreyfingin & islandi er borin
uppi af sjdlfbodalidum, en dhaett er
ad segja a0 an sjalfbodalidanna vaeri
ibréttahreyfingin ekki @ peim stad sem
han er i dag. Stjornir ipréttafélaga og
-deilda, fjaraflanir yngri flokka starfs,
skipulag barna- og unglingamota,
démgaesla, midasala a leiki og
veitingasala a leikjum, adstod vid
umgjord leikja, s6fnun og uppsetning
auglysingaskilta og 6ryggisgaesla eru
daemi um hlutverk sem sjalfbodalidar
hafa tekid ad sér og vinna dkeypis i

sinum fritima i pagu ipréttanna og
sinna félaga. bad er 6metanlegt ad
hafa traust og gott félk i kringum sig
sem stendur vaktina i blidu og stridu
og adstodar vid litil sem stor verkefni,
svo ipréttafélog og iGkendur peirra
geti dafnad og baett starf sitt, dag fra
degi.

ARSSKYRSLA iSi 2025
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pau Sveinn Sampsted og Melkorka Ran
Haflidadottir valin til patttoku.

I0A bydur einnig upp @ namskeid
fyrir starfs- og stjérnarfélk
Olympiusambanda og sétti Linda
Laufdal, sérfreedingur @ Fraedslu-og
almenningsiprottasvidi namskeid i
Olympiu arid 2024.

Fra vofflukaffi ISl og UMF 4 Degi sjalfbodalidans.

i tilefni af degi sjalfbodalidans hafa

iSi og UMFI i sameiningu bodid
sjalfbodalidum ipréttahreyfingarinnar
ad koma i ipréttamidstodina |
Laugardal og halda upp & daginn

og hlyda a stutta dagskra og piggja
vofflukaffi. Takk, sjalfbodalidar!
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Allir med

ALLIR MED

FARS/ELT SAMFELAG FYRIR ALLA - BRUUM BILID

Verkefnid ,, Allir med“ er
samstarfsverkefni iSi, UMFi og iF.
Verkefnid er til priggja ara og er lidur i
pvi ad nd markmidum 30. gr. samnings
Sameinudu pjédanna um réttindi
fatlads folks. par eru skyr akvaedi um
ad fotludu folki séu tryggd teekifeeri til
pess ad skipuleggja, prda og taka patt
i iprotta-og tomstundastarfi og studla
ad frambodi, pjalfun og Urreedum til
jafns vid adra. Verkefnid er styrkt af
félags- og vinnumalaraduneytinu,
heilbrigdisraduneytinu og

mennta- og barnamalaraduneytinu.
ipréttahreyfingin sér um framkvaemd
verkefnisins sem verdur unnid a
timabilinu 2023 — 2025.

Helstu markmid med verkefninu eru:

e AQfjolga teekifeerum fatladra til
iprottaidkunar i samstarfi vid
iprétthreyfinguna.

e AJ o6ll boérn og ungmenni eigi
moguleika 4 ad taka patt i
ipréottum i sinu naerumhverfi i
samraemi vid éskir sinar og parfir
— med videigandi adlogun.

5C

Vefsida 5C um salfraedilega
faernipjalfun kom Ut i juni arid 2024,
en hugmyndafraedin er hugarféstur
ensks professors, Chris Harwood,

sem er einn sa fremsti i heimi 4 svidi
ibréttasalfraedi. Vefsidan er setlud
pjalfurum, kennurum, iprottafélki og
foreldrum sem vilja fraedast um hvers
vegna er mikilvaegt ad pjalfa og kenna
pzetti er snda ad hugarfari. Vefsidan er

afrakstur priggja ara samstarfsverkefnis

iSi, UMFI, HR, Loughborough héskéla
og Nottingham Trent haskéla dsamt KSi

e Ad allir eigi pess kost ad 6dlast
reynslu af patttoku i iprottum
og verda sér uti um leikni til
ad proéast i 6ryggi og godum
félagsskap.

og FSI um innleidingu & salfélagslegri
bjalfun med adferdafraedi 5C 4 islandi
med styrk fra Erasmus+.

SI68 heimasidunnar er www.5c.is.

f jantar 2024, var haldin 5C radstefna
i Nottingham Trent haskdélanum

i Englandi, en han markadi lok
ofangreinds samstarfsverkefnis.
Verkefnid bar yfirskriftina The

5Cs Framework in Youth Sport:
CriticalReflections on Practice and
Advancements in Applications! Fallad
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Fra kynningu 4 hjélasfélaké’)rfuknattleik i Kringlunni.

Gert er rdd fyrir ad bodid verdi upp a
brja fasta vidburdi a ari fyrir bérn med
fatlanir, pad er islandsleika, Allir med
leika og patttoku i Unglingalandsmoti
UMFI. Verkefnid for af stad i byrjun
ars 2023 og var Valdimar Gunnarsson
radinn verkefnisstjori.

var um innleidingu 5C hja tveimur
ipréttafélogum & islandi, Fimleikadeild
Armanns og Knattspyrnudeild Fylkis.
Einnig var fjallad um mismunandi
notkun 5C hja knattspyrnuakademium
Aston Villa og Leicester dsamt
afrekssvidi Menntaskdlans i Kdpavogi.

Unnid er ad pvi ad setja upp namskeid
fyrir pjalfara um 5C. Starfsfélk vid
Haskdélann i Reykjavik og Nottingham
Trent haskdla mun halda 4fram ad
vinna ar gégnum rannséknarinnar
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erindum & innlendum sem erlendum
radstefnum.

naestu manudum verdur sidan fjallad
um nidurstédur i visindagreinum og

a verkefninu, fara yfir nidurstodur
spurningakannanna og viotol vid
bjalfara, iskendur og foreldra. A

Samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs

misgerda sem hafa att sér stad, an er gagnleg verkfzerakista

gf : %% pess ad éttast afleidingar. bjonusta fyrir ipréttahreyfinguna og
i 3 ad radgjof samskiptaradgjafa stendur vidbragdsaaetlun iprotta- og
V|DBRAGBSAAET|_U N oII'um .|.:>e|m’tll I?oéa sem tllhe’yra ' ?eslfulyc’issta'rfs .sem o.II ’
skipulogdu iprotta- og seskulydsstarfi ibréttahreyfingin atti ad kynna sér og
3%% agf a landinu. Til samskiptaradgjafa nyta i sinu starfi.
'%"‘"‘wwmmw““"“ﬁ er haegt ad leita med mal er varda i verkfeerakistunni md finna

leidbeinandi gbgn vardandi
upplysingar ur sakaskra, tilkynningar
til barnaverndar, radningar starfsfolks
og sjalfbodalida og verklag til ad fa
born aftur & efingar. bar er einnig
freedandi myndband par sem farid er i
gegnum hlutverk samskiptarddgjafa og
vidbragdsaaetlunina.

andlegt-, likamlegt- og kynferdislegt
ofbeldi og dreitni, einelti og dnnur
sambeerileg tilvik sem hafa komid

upp a vettvangi iprétta- eda
2skulydsstarfs. Allar upplysingar um
embaettid og starfsfolk pess er ad
finna 4 heimasidu embaettisins, www.
samskiptaradgjafi.is en embaettid er
med adsetur i husnaedi Domus Mentis
— Gebheilsustodvar.

Mennta- og barnamalaraduneytid
setti 4 fot embaetti Samskiptaradgjafa
iprotta- og seskulydsstarfs med
sampykkt laga um embaettid haustid
2019. Samskiptaradgjafi hefur pad
markmid ad auka oryggi i iprétta- og
a2skulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordinna. Markmidid er ad allir geti
tekid virkan patt 4 sinum vettvangi
og jafnframt leitad sér adstodar eda
leitad réttar sins vegna atvika og

Hér ma sja yfirlitstoflur yfir fjolda
skradra mala hja embeaettinu og

A heimasidu samskiptaradgjafa flokkun mala.

Kynbundin-
eda . . . [
. Ofbeldi Ofbeldi . ... |Samskipta-| Stafrent | _, _ .
kynferdisl [
grr;:;i I:a:,g andlegt | likamlegt Einelt vandi ofbeldi Radgiof
ofbeldi
13 18 10 24 2 7 21 8
1
2024 (13%) (17%) (10%) (23%) (2%) (7%) (20%) (8%) -
23 18 13 17 10 10 2
AUVEN osw) | (19%) | (14%) | (18%) | (11%) (11%) (2%) 3
41 3 14 23 15 5 8
1
2022 (38%) (3%) (13%) (21%) (14%) (4%) (7%) 09
30 10 4 13 11 3 8
7
2021 (38%) (13%) (4%) (16%) (14%) (4%) (10%) 9
8 2 1 6 6 1
AVAN 3350 | (83%) | (42%) | (25%) - (25%) | (4,2%) &

Fjoldi og hlutfall mala sem borist hafa Samskiptaradgjafa og flokkun peirra.

Fraedsluefni fyrir starfsfélk IS

iSi hof samstarf med Akademias
arid 2024. Akademias bydur uppa
vettvang fyrir menntun og pjalfun
i ymsum toga. Hefur nu starfsfolk
{Si, svaedisfulltraar iSf og UMFi auk

eda Microsoft Copilot i Excel.
Fyrirtaekjaskélar og fraedsluefni
(akademias.is).

framkvaemdastjérnar iSi adgang ad
naerri 200 rafreenum fraedsluerindum
i gegnum Vinnustadaskola Akademias.
Efni erindanna eru mjog fjolbreytt,
skyndihjalp, arangursrik teymisvinna
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Lifshlaupid

o

L?;dskeppni ( s ¥ 4
i hreyfingu
Llfshlaupld

Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni [Si sem h&fdar til
allra aldurshépa. Pad er fjolmennasta
almenningsipréttaverkefni iSi. A
arunum 2024 og 2025 toku samtals
35.081 manns patt i verkefninu og
hreyfdu sig samanlagt i 35.352.980
minutur sem gera 450.496 hreyfidaga.

{ Lifshlaupinu eru landsmenn hvattir
til ad huga ad sinni daglegu hreyfingu
og auka hana eins og kostur er.

Arid 2024 var Lifshlaupid sett hja
Embaetti Landlaeknis en 4rid 2025 &
Landspitalanum vid Hringbraut.

Arid 2025 var Lifshlaupid i samstarfi
vid Eygld Fanndal Sturludéttur,
afreksipréttakonu i dlympiskum
lyftingum og laeknanema, og Erlu
Gudmundsdottur (HeilsuErlu),
heilsumarkpjalfa, iprottafraeding,
ungbarnasundkennara og
hladvarpsstjéornanda ,Med lifid i
lukunum”. Samstarfid fol i sér ad
nyta samfélagsmidilinn Instagram

til ad midla fraedslu og hvatningu til
landsmanna um ad hreyfa sig meira
og gera hreyfingu ad fostum lid i sinu
daglega lifi. Med sameinudum kroftum

Fra setningu Lifhlaupsins 2025.

Fra afhendingu vidurkenninga.

jokst heildarpatttaka i Lifshlaupinu
um 13% a milli ra, sem er virkilega
anaegjulegt.

og skemmtilegir 3 medan 4 atakinu
stéd.

Nanari upplysingar ma finna a
heimasidu Lifshlaupsins www.
lifshlaupid.is

patttakendur Lifshlaupsins voru
einnig duglegir ad merkja Lifshlaupid
4 myndum og myndbrotum og voru
samfélagsmidlar ataksins mjog lifandi

AN

Landskeppni
i hreyfingu

Llfshlaupld

Hefst 5. februar

Skrddu pig til leiks!




Hjolad i vinnuna
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Markmid verkefnisins Hjolad i
vinnuna er ad vekja athygli 8 virkum
ferdamata sem heilsusamlegum,
umhverfisvaenum og hagkvaemum
samgongumata. Einfaldasta leidin til
ad auka hreyfingu i daglegu lifi er ad
nota virkan ferdamata.
Setningarhatid verkefnisins arid
2023 for fram i Fjolskyldu- og
husdyragardinum en 2024 for han
fram i Ellidaardalnum, par sem
fjdlmargir gestir toku patt.

Arid 2023 og 2024 téku samtals
teeplega 10.000 manns patt |
verkefninu og hjéludu samanlagt
teeplega 603.000 minutur sem
samsvarar 449 hringjum i kringum
landid.

Arid 2023 var Hjélad i vinnuna
i samstarfi vid UNICEF par sem
fyrirtaekjum var gert kleift ad heita

i
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a starfsfolkid sitt og stutt pannig vid
Loftlagssjod UNICEF.

Arid 2024 var Hjélad i vinnuna |
samstarfi vid Hopp rafskdtur sem
settu upp HoppSpot afslattarsvaedi
fyrir rafskuatur.

Hjélad i vinnuna er eitt mikilveegasta
lydheilsuverkefni sem hefur verid sett
af stad 4 undanférnum aratugum.
Hjdlreidar eru ferdamati sem hefur
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Setning Hjélad i vinnuna 2024.

afar jakvaed ahrif baedi 4 heilsu folks
og umhverfid og vinna hvad mest gegn
loftslagsvanni. Reykjavikurborg hefur
bent & ad verkefni & bord vid Hjolad

i vinnuna hafi studlad ad aukningu i
hjélreidastigum og betra adgengi fyrir
hjélandi vegfarendur.

A heimasidu Hjélad i vinnuna, www.
hjoladivinnuna.is ma finna allar nanari
upplysingar um verkefnid.

ARSSKYRSLA iSi 2025

Verdlaunaafhending 2024.
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GOngum i skolann

Gongum )ﬁ
z i skolann

A alpjédavisu er Gongum i skélann
haldid i oktéber og alpjédlegi Gongum

i skdlann dagurinn er 5. oktéber. Vegna
birtu og veduradstaedna fer Gongum

i skdlann verkefnid fram hér 4 islandi

i septembermanudi og pvi lykur a
alpjédlega Gongum i skélann daginn

5. oktéber. Markmid verkefnisins er ad
hvetja nemendur og foreldra & islandi til
ad ganga, hjola eda nota annan virkan
ferdamata til og fra skola, hvetja til
aukinnar hreyfingar og fraeda bérn um
avinning pess ad hreyfa sig reglulega.
Med pessu er hvatt til heilbrigdari lifsstils
fyrir alla fjélskylduna, auka feerni barna
til ad ganga a 6ruggan hatt i skdlann

og kenna reglur um Oryggi a géngu og

4 hjéli. Um leid er verid ad studla ad
vitundarvakningu um virkan ferdamata
og umhverfismal.

Ibrottavika Evropu

{préttavika Evrépu (European Week of
Sport) er haldin 23. — 30. september ar
hvert i yfir 30 Evrépuldndum. iSi feer
arlega styrk fra Evrépusambandinu

i gegnum Erasmus+ styrkjakerfid

til verkefna sem tengjast vikunni.
Markmidid med iprottaviku Evrépu

er ad kynna iproéttir og almenna
hreyfingu um alla Evrépu og sporna
vid auknu hreyfingarleysi medal
almennings.

[ ibréttaviku Evrépu rikir lif og

fjor um allt island undir merkjum
#BeActive. Heilsueflandi sveitarfélog,
iprottahérud, sérsambond,
iprottafélog og framhaldsskdlar standa
fyrir fjolbreyttum vidburdum til ad
kynna hreyfingu og heilsutengda
vidburdi i sinu neerumhverfi.

Sem dami um vidburdi sem i bodi
hafa verid i ipréttaviku Evrépu

Arin 2023 og 2024 t6ku samtals 160
skolar patt.

Verkefnid hefur verid sett formlega 4
hverju ari i einhverjum af grunnskélum
landsins. Arid 2023 for setningin fram

i Helgafellsskdla i Mosfellsbae og i
Brekkuskodla & Akureyri arid 2024.

AJ verkefninu hérlendis standa iSi,
mennta- og barnamdlaraduneytid,

embeetti landlaeknis, Rikislogreglustjori,

ma nefna opna tima og aefingar
hja ipréttafélogum vids vegar um
landid, kynningar & ipréttagreinum
og namskeidum, opin hus |
likamsraektarstodvum, gonguferdir,
hjélaferdir, ratleikir, fjallgdngur,
zumba sundleikfimi, skautaferdir,
lyftingandmskeid, frisbigolf,
prjdnagbngu, joga og hreyfing
fyrir eldri borgara. Einnig var fritt i
sundlaugar vida um land og margir
skemmtilegir vidburdir i bodi.

#BEACTIVE

/PROTTAVIKA EVROPU

Vertu med!

—
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Fra setningu Gongum i skélann 2023.

Slysavarnafélagid Landsbjorg,
Samgongustofa og Landssamtokin
Heimili og skoli. R&damenn pjoédarinnar
og fulltrdar fra l6greglunni hafa I4tid
sig verkefnid varda og verid virkir
patttakendur i setningarathdfnum ar
hvert.

A heimasidu Géngum i skélann, www.
gongumiskolann.is, ma finna allar nanari
upplysingar um verkefnid.

ba foru Dr. Vidar Halldérsson, Erla
Bjornsdottir, Porgrimur brainsson,
Palmar Ragnarsson, Margrét

Léra Vidarsdéttir og Einar Orn
Gudmundsson vitt og breitt um
landid til ad midla pekkingu sinni og
hvatningu i fyrirlestrarformi.

Nanari upplysingar og myndir fra
vidburdum ma sja a heimasidu verk-
efnisins www.beactive.is.




Syndum

yndum

iSi, i samstarfi vid Sundsamband
islands, settu a laggirnar heilsu- og
hvatningaratakid Syndum, i névember
2021. Almenningur hefur tekid atakinu
virkilega vel en verkefnid er vidburdur
undir fpréttaviku Evrépu. Hugmyndin
ad verkefninu kom frd eldra landsataki i
sundi par sem markmidid var ad synda
200 metra sem oftast. NU var hins
vegar bzett i og landsmenn hvattir til
ad synda eins mikid og eins oft og peir
treystu sér til. Almenn anzegja er med
atakid og virdast margir patttakendur
hafa nytt sér pad sem hvatningu til ad
synda oftar og lengra, en einnig til ad

baeta sundtaekni sina.

Haegt var ad fylgjast med framvindu
verkefnisins & vefsidunni, svo sem
fjolda patttakenda, syntum kildmetrum
og hversu moérgum hringjum i kringum
island pad samsvarar.

Arid 2024 syntu patttakendur taepa 24
hringi kringum Island (31.271 km) en
til samanburdar syntu patttakendur
samtals 20 hringi (26.850 km) arid
2023.

iSi akvad ad setja fokus a samfélagslega
abyrgd i samstarfi med UNICEF. [ tilefni
af Alpjodlegum degi barnsins 2024 voru
nemendur og idkendur sundfélaga sem
voru i skélasundi i névember hvattir

til ad synda fyrir hreinu vatni, handa
bornum sem bua vid erfid skilyrdi par
sem skortur er a hreinu vatni. A3 pvi
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loknu voru prir vinningshafar dregnir ut
ur hopi peirra skéla og sundfélaga sem
skradu sig til leiks. Vinningshafarnir eru:
Stekkjaskali & Selfossi, Skardshlidarskali
i Hafnarfirdi og Sunddeild Hvatar a
Blondudsi.

Pau fengu hvert vidurkenningu fra
UNICEF fyrir ad hafa gefid 100.000
vatnshreinsitoflur, sem geta hreinsad
500.000 litra af hreinu vatni, sem
samsvarar vatnsmagni i 25 metra
sundlaug.

Reglulega voru dregnir Ut patttakendur
i skraningarleik og hlutu peir heppnu
gjafir fra styrktar- og samstarfsadilum
ataksins sem voru H-verslun, Craft og
NIVEA auk TR og Akureyrarbae sem
gafu kort i sund.

Nanari upplysingar um Syndum ma
finna 4 www.syndum.is

Norraent samstarf um fyrirtaekjaiprottir og heilsueflingu

Fulltrdar norraenna fyrirtaekjaiprotta
fundudu i Seinajoki i Finnlandi 2024
og brandheimi i Noregi 2023 til ad
reda heilsueflingu og moguleika

a sameiginlegum verkefnum a

svidi fyrirtaekjaiprétta. A islandi

falla fyrirtaekjaiproéttir undir
Freedslu- og almenningsiprottasvid
iSi og Linda Laufdal kynnti verkefni

4 bord vid Lifshlaupid og Hjolad i
vinnuna sem hofda sérstaklega til
fyrirtaekja. | Seinajoki toku Asgerdur
Gudmundsdottir og Margrét Regina
Grétarsddttir aframhald a kynningu
Bjarts lifsstils, heilsueflingarverkefni
fyrir 60 ara og eldri, sem kynnt hafdi
verid arid adur i Prandheim af Katli
Helgasyni.

\i

ARSSKYRSLA iSi 2025

A fundunum var reett um mogulegt
norraent samstarfsverkefni i gegnum
Erasmus+ styrkjakerfid en einnig
kynnti Dansk Firmaidraet Heimsleika
fyrirtaekjaiprétta (World Company
Sport Games), sem fara fram i
Fredrikshavn i Danmérku i juni 2026.

Hépmyndir af gestum fundanna.
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TAFISA - Dagur gongunnar
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TAFISA
WORLD WALKING DAY

Markmidi géngunnar er ad koma
bodhlaupskefli a rafreenan hatt yfir

o0ll 24 timabelti heimsins. TAFISA (The
Association For International Sport for
All) skipuleggur verkefnid ar hvert en
milljénir manna i yfir 170 Idndum hafa
tekid patt sidan verkefnid for fyrst af
stad arid 1991.

Allir geta tekid patt med pvi ad velja
sina uppahalds hreyfingu (géngu,

Valdimar Rébertsson réttir keflid 2023.

hlaup, hjol, sund, siglingar, hjélabretti,
klifur o.s.frv.) og deila myndum eda
myndskeidum a samfélagsmidlum med
myllumerkinu #worldwalkingday.

Korfuboltakappinn Valdimar
Roébertsson, 10 dra, rétti keflid fyrir
hénd iprétta- og Olympiusambands
islands arid 2023 med bodskapinn
,Oll bérn eiga ad hafa jofn teekifeeri til
iprotta og tdmstunda, 6had uppruna,
tungumali, tra, atliti, kyni, fotlun eda
efnahag”.

Arid 2024 var pad Special Olympics
fimleikakappinn, fjélmidlamadurinn og
eigandi framleidslufyrirtaekisins MOA
Production, Magnus Orri Arnarson
sem Utbjo frabaert myndband og rétti
keflid afram fyrir hond islands.

WORLD WALKING DAY

i myndbandinu taladi Magnus Orri um
um mikilvaegi pess ad auka synileika
og fagna fjolbreytileikanum i 6llum
ibréttum. Hann hvatti einnig til pess
ad allir fai teekifeeri til ad stunda
ibréttir 6had adstaedum.

Magnus Orri Arnarson réttir keflid 2024, Linda Laufdal og bdrarinn

Alvar bérarinsson hjalpudu til vid myndbandsgerdina.




Bjartur lifsstill — Heilsuefling 60+

o)
BJARTUR LIFSSTILL

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni iSI
og Landssambands eldri borgara (LEB).
Verkefnid hofst i arsbyrjun 2022 eftir
ad félags- og vinnumarkadsraduneytid
lagdi til fjdarmagn i formi styrks

til sambandanna tveggja til ad

studla ad heilsueflingu eldra félks

i kjolfar COVID-19. Verkefnid hefur
verid framlengt eitt ar i senn

sidan verkefnastjérar, Margrét

Regina Grétarsdottir og Asgerdur
Gudmundsdottir hofu storf arid

2022. i lok ars 2023 gekk mennta- og
barnamalaraduneytid til lids vid
verkefnid, og voru pa tvo raduneyti
sem ad styrktu verkefnid arid 2024.

{ gegnum &rin hafa verkefnastjérar
myndad gott tengslanet i helstu
byggdarkjornum landsins. Reglulegir
fundir hafa verid haldnir med pad
ad leidarljosi ad veita upplysingar
og adstod vid frekari innleidingu
heilsueflingar. Megindhersla er

16gd 4 ad skipulogd hreyfing og
témstundastarf standi 6llu félki 60
ara og eldra til boda. Arid 2024 var
16g0 sérstok ahersla 4 aukid adgengi
og baetta yfirsyn @ upplysingum

um hreyfingu og tomstundir fyrir
eldra folk. Ekki einungis til ad styrkja
pjénustuleidir, heldur einnig til ad
styrkja samfélagid i heild.

{ samvinnu vid samradsverkefnahdp
sem stofnadur var snemma ars 2024
var farid i ad finna leidir svo haegt
veeri ad nalgast med einféldum heaetti
upplysingar & einum vef. Urlausnin var
upplysingagatt www.island.is

sem er ordin adal upplysinga- og
bjénustuveita opinberra adila 4 islandi
i dag. Sérhvert sveitarfélag utnefndi
einn abyrgdaradila sem vann markvisst
med verkefnastjorum Bjarts lifsstils

i pvi ad baeta upplysingaveitu innan
sins sveitarfélags. Ny lendingarsida var
gerd, Hreyfing i bodi | island.is

Sem ad synir nu fjolbreytt urval af
hreyfingu og tomstundarstarfi fyrir
eldra félk vids vegar um landid.

Betri yfirsyn a starfsemi og pjonustu
sem stendur eldra félki til boda er
samfélagslegur avinningur okkar allra
og komandi framtidar.

Fra arinu 2007 hefur Lifshlaupid,
heilsu- og hvatningarverkefni

iSi hvatt landsmenn til pess ad
huga ad sinni daglegu hreyfingu.
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Fyrir tilstilli verkefnastjéra Bjarts
lifsstils og svidsstjora a fraedslu- og
almenningsipréttasvidi IS var nyr
keppnisflokkur i Lifshlaupinu bdinn
til arid 2024. Flokkurinn heitir
hreystihdpar 60+ par sem midad er
vid formlegan eftirlaunaaldur. Allir
sem eru 60 ara og eldri geta skrad
sig i pennan hop, par sem félog eldri
borgara eru opin 6llum sem nad

hafa 60 ara aldri. Mikil anaegja rikti
medal pjalfara og eldra folks yfir
nyjum keppnisflokk og voru 27 hépar
stadsettir vids vegar um landid skradir
til leiks arid 2024.

Myndir ur heimsdkn til Hveragerdis i Heilsuefling 60+ tima i Hamarsport.

ARSSKYRSLA iSi 2025
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Afreksiprottir

Unnid hefur verid hérdum hondum sidustu tvo ar vid ad umbylta umgjord afreksipréttastarfsins a islandi. ftarleg
skyrsla liggur fyrir um pad starf, med adkomu fjolmargra sérfreedinga um malefnid, sem lesa ma um hér i pessu yfirliti.

patttaka islands i alpjédlegum vidburdum hefur aukist og kréfur hafa einnig aukist, baedi  iSi og sérsamboéndin, sem
kallad hafa a aukna vinnu vid mélaflokkinn. batttaka i alpjédlegum métum er mjog kostnadarsém og pd ekki sidur leidin
ad patttoku i Olympiuleikum, sem getur verid mjog snudin og kostnadarsém vegna skilyrda um patttoku i stigamdtum
um allan heim.

Vinna vid breytingarnar i umgjord afreksiprotta hefur verid krefjandi, timafrek og mannfrek. Mikil orka hefur farid i
ad samraema fjolbreyttan hdp hagadila og sérfraedinga um malefnid og halda 6llum vel upplystum i ferlinu. brotlaus
vinna starfshdps mennta- og barnamélaraduneytis, undir stjérn Vésteins Hafsteinssonar Afreksstjéra iSi, Afrekssvids
iSi, leidtoga iSI og pverpdlitisk samstada um verkefnid hefur nu skilad stérum skrefum til framtidar. Ma par helst telja
opnun Afreksmidstodvar islands (AMI) sem fér fram 5. mai 2025. Ljést er ad pad eru spennandi timar framundan.

Afreksrad IS

Afreksrad iSi er fagrad sem Afrekssvid Hjérdis Gudmundsdaéttir, Ulfur Helgi eru fyrir mélefni sem Afrekssvid vill
iSi hefur unnid nokkud naid med Hrébjartsson og Elsa Nielsen. ryna sérstaklega. Fundir eru haldnir

i sinni vinnu undanfarin tvo ar. a 6-12 vikna fresti og hefur petta
Fulltraar afreksradsins eru Olga Afreksradio er kallad saman ad fyrirkomulag gefist vel og stutt vel vid
Bjarnadoéttir, formadur, Kari Mimisson, frumkvaedi afrekssvidsins og tekin starf Afrekssvids.

Samstarf vid sérsambond IS vegna afreksmala

Samstarf Afrekssvids iSi og umraedu ymis sameiginleg verkefni og A sidustu tveimur drum hafa
sérsambandanna er mikid og askoranir. aherslur Afrekssvidsins verid aukin
margpaett og felur i sér fundarhold Arleg skil & gdgnum til Afrekssvids samskipti, samraedur og samvinnu.
og skil 8 gognum. Ad minnsta kosti fra sérsambdndum eru ymis konar. Sérsambondin hafa unnid mjog naid
tvisvar 4 ari fara fram stoédufundir M3 par nefna skil 4 gognum um med Afrekssvidinu ad métun AMI
med fulltrdum hvers sérsambands og umfang landslidsverkefna, umséknum og vid gerd nyrrar afreksstefnu sem
starfsfolki svidsins par sem farid er yfir i Afrekssjéd iSi, umsoknir fyrir hefur verid breytt i samraemi vid
helstu starfsemi hvers sérsambands Olympiusamhjalpina, stéduskyrslur hugmyndafraedi starfshops mennta-
gagnvart afreksstarfi. Jafnframt eru einstaklinga sem eru & styrkjum fra og barnamalaraduneytis um nytt
reglulega haldnir sameiginlegir fundir Afrekssjédi, skil a keppendalistum fyrir umbhverfi afreksiprétta, sem var kynnt
sérsambanda par sem tekin eru til Slympisk verkefni o.s.frv. asl. ari.

Starfshopur mennta- og barnamalaradherra

Mennta- og barnamalaradherra Verkefni hopsins var eftirfarandi: afreksiprottir. Gera tillogur um
skipadi starfshop i byrjun ars 2023 breytingar par sem parf.
um stodu og réttindi afreksfolks e AQ yfirfara umgjord afreksmadla
i iprottum. Starfshépurinn var i ipréottum i dag, allt fra e Skoda loggjof sem gildir um
skipadur fulltrium mennta- og afreksstefnu iSi, skipulag studning vid afreksfolk og leggja
barnamalardduneytis, félags- og Afrekssjéds og pann studning sem til breytingar ef parf til ad
vinnumarkadsraduneytis og kemur fra rikinu til afreksiprotta. studningur vid afreksfélk hér a
heilbrigdisraduneytis auk fulltrida Leggja til breytingar a pessum landi verdi i fremstu r60. Er hér
ipréttahreyfingarinnar, fulltraa pattum par sem parf. sérstaklega att vid lydréttindi
fra sveitarfélogum og annarra afreksfdlks sem hefur helgad sig
hagsmunaadila. e  Skoda hvernig adkoma ibréttinni sem pad keppir i fyrir
sveitarfélaga er ad studningi vid hénd fslands. Hépurinn skodi




hvernig réttindi afreksfélks i
iprottum verdi best tryggd innan
almannatryggingakerfisins.

e  Hoépnum var falid ad skoda
sérstaklega kostnadarpatttoku i
landslidsstarfi. Er hér sérstaklega
att vid kostnadarpatttoku
keppnisfélksins og fjdlskyldna
peirra i tengslum vid patttoku
i landslidsstarfi einstakra
iprottagreina. Gera tillégur um
hvort gera purfi breytingar a pvi

fyrirkomulagi sem er vid lydi og pa

med hvada haetti.

e Skoda hlutverk og adkomu
menntakerfis og visindastarfs
ad ymsum pattum afreksstarfs.
Ahersla verdi 16gd & hvernig
afreksiprottafélki gangi ad
sampaetta menntun og patttoku i
afreksiproéttastarfi.

e Annad sem skoda parf i tengslum
vio verkefnid.

Hoépinn skipudu:

Vésteinn Hafsteinsson, formadur,
Orvar Olafsson, mennta- og
barnamalaraduneyti

Hildur Yr bérdardéttir, mennta- og
barnamalaraduneyti

Steinpdr Einarsson, tilnefndur af
Sambandi islenskra sveitarfélaga,
Erlingur J6hannsson, tilnefndur af
ipbréttanefnd rikisins

Maria Seem Bjarkadattir, tilnefnd af
heilbrigdisraduneyti,

Eva Margrét Kristinsdottir, tilnefnd af
félags- og vinnumarkadsraduneyti,
Knatur G. Hauksson, tilnefndur af
iprétta- og Olympiusambandi islands,
Kristin Birna Olafsdottir, tilnefnd af
{prétta- og Olympiusambandi {slands,
Gudmunda Olafsdéttir, tilnefnd af
Ungmennafélagi islands.

Fra 1. mai 2023 var Vésteinn
Hafsteinsson radinn til starfa i
mennta- og barnamalaraduneytinu
til pess ad vinna ad pessu verkefni og

leida pad sem formadur starfshépsins.

A sama tima og starfshépurinn tok til

starfa var Vésteinn radinn til iSi sem
nyr afreksstjori iSI.

i mai 2023 var Gudmunda Olafsdéttir
framkvaemdastjéri [A radin { 50% starf
4 vegum UMFI til pess ad vinna ad
pessu verkefni auk pess sem Erlingur
Jéhannsson préfessor vid Hi var
radinn af raduneytinu i 40% starf vid
starfshépinn i agust 2023.

Fundir, teymishopar og alitsgjafar
Starfshépurinn fundadi reglulega

auk pess sem myndadir voru nokkrir
teymishépar sem unnu ad verkefninu
um hin ymsu malefni. Fjolmargir
alitsgjafar innlendir sem erlendir voru
svo med i verkefninu & mismunandi
hatt.

Rdadstefna i H6rpu

Radstefnan Vinnum gullid var haldin
i Horpu 20. névember 2023. bar
téku 450 patttakendur og 2000 i
streymi, patt i pvi ad kynna og méta
hugmyndafraedina med fyrirlestrum
og hdpavinnu.

Nidurstodur starfshopsins

Helstu aherslur starfshdpsins

voru kynntar a fjolmennum fundi

i Laugardalshollinni 30. april 2024,
starfshdpurinn skiladi par af sér 60
sidna hugmyndafraedi skyrslu sem var
nefnd:

Afram island!

Tillégur ad fyrirkomulagi afreksstarfs.
i skyrslunni eru sex atridi sem 16gd er
dhersla a:

Fra radstefnunni Vinnum gullid, i Horpu 2023.

ARSSKYRSLA iSi 2025

Afreksmidstod islands (AMI) verdi
stofnud. Markmid AMI verdur

ad afreksfdlk ndi betri arangri i
ibréttum, auk pess ad efla faglega
umgjord afreksstarfs & islandi

og pannig auka pekkingu og
nysképun a svidi afreksiprotta.

Stofnadur verdi launasjodur
afreksiproéttafdlks- og pjalfara i
ibréttum. Markmidid er ad skapa
sambeaerilegt starfsumhverfi og
pekkist i nagrannalondunum

og tryggja um leid
vinnumarkadstengd réttindi.

Komid verdi til méts vid
kostnadarpatttoku iprottafolks i
landslidsverkefnum med auknum
studningi rikis, sveitarfélaga og
atvinnulifs. Markmidid er ad

allir hafi jafnan moguleika a a0
taka patt i landslidsverkefnum i
ipréttum.

Fagleg umgjord afrekssvida i
grunn- og framhaldsskdlum verdi
efld og tengd vid iprottafélog og
sveitarfélog. Markmidid er ad hlda
betur ad efnilegu iprottafolki og
draga ur brotthvarfi ungmenna ur
ibréttum.

Adkoma atvinnulifsins ad
afreksipréttum verdi efld. Fleiri
fyrirtaeki verdi virkir patttakendur
i uppbyggingu afreksiprotta.

Ad nuverandi skipulag
ipréttahreyfingarinnar a islandi
verdi skodad. Markmidid er ad
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meta fyrirkomulagid og hvort
nyta megi betur pad fjarmagn
sem ipréttahreyfingin feer fra
stjérnvoldum i dag.

Samningur og fjarmal

Asmundur Einar Dadason paverandi
mennta- og barnamalaradherra

sa til pess ad petta verkefni vaeri
unnid pverpodlitiskt og var myndadur
hopur sem vann verkefnid afram
par sem einn alpingismadur ur
hverjum pingflokki var bodid ad taka
patt. Voru nokkrir fundir haldnir a
haustmanudum 2024. Verkefnid

var ekki sett inn i fjarmaladzetlun
rikisstjérnarinnar 4 vormanudum

2024 en samt sem adur fengust 637
milljonir inn i verkefnid i gegnum
fjarlog rikisins i lok névember

pess ars. Radherra skrifadi undir
samning til eins ars um pa fjarhaed
vid iSi & Formannafundi iSi. betta
vidbotarfjarmagn skipti skopum fyrir
sérsambondin, sem morg hver voru
i miklum fjarhagslegum prengingum
vegna erfidra rekstrarskilyrda.

Adgerdaaatlun og innleiding

Sidan hugmyndafraedin var kynnt i lok
april 2024 vann faghépur, starfsfélk iSi
og mennta-og barnamalaraduneytid
afram ad verkefninu og eins ad
adgerdaaaetlun vegna innleidingar a

Afreksmidstod Islands

Anna Sigriour Olafsdottir

Lilia Gudmundsdo!

Agnes PO

Thelma R

-

AFREKSMIDSTOD
ISLANDS

TEAM ICELAND

hinum nyju dherslum, i nanu samstarfi
vid sérsambéndin. Aherslurnar eru:

Styrkir til landslids- og afreksstarfs
sérsambanda.

e Styrkir fyrir kostnadarpatttoku
forradamanna i yngri landslidum.

e Launasjodur afreksipréttafélks- og
pjalfara verdi komid a foét.

Afreksmidstod islands stofnud.

Er gert rad fyrir pvi ad ofangreindir
pzettir komi med einhverjum heetti til
framkvaemda & arinu 2025.

Kristin Birna Olafsdéttir nyr afreksstjori iSi, Vésteinn Hafsteinsson radgjafi AMi og Andri Stefdnsson framkvaemastjéri iSi.

Afreksmidstod islands (AMI) var
formlega opnud pann 5. mai 2025.
Kristin Birna Olafsdéttir var par kynnt
sem nyr afreksstjori IS[ en Vésteinn
Hafsteinsson frafarandi afreksstjori
verdur i hlutastarfi sem radgjafi i
Afreksmidstodinni.

Tilgangur AMI er ad byggja upp og
stydja vid afreksipréttafdlk og skapa
peim adstaedur til komast i hdp peirra
bestu 4 alpjodlegum vettvangi. Su
vinna hefst snemma og hun hefst

hér heima. Efnilegt iprottafélk og lid,
likleg til ad na arangri, eru valin eftir

akvednum vidmidum. Med o6flugum
studningi vid afreksipréttafélkid verda
um leid til betri pjalfarar, ddmarar og
leidtogar.

Afreksmidstod islands er
stjérnstod afreksiprottastarfs 4



fslandi. Faglegur vettvangur fyrir
afreksfoélk olikra iprétta sem hefur
moguleika @ ad verda sigurvegarar a
heimsmaelikvarda. Starf AMi verdur {
nainni samvinnu vid sérsambond og

iprottafélog landsins, framhaldsskdla,
haskdla og visindasamfélag sem

og sérfraedinga i iprétta- og
heilsufraedum.

Smapjodaleikarnir a Moltu 2023
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Oll starfsemi Afrekssvids iSi
asamt starfsfélkinu faerist undir
Afreksmidstod islands.

MALTA 2023

GAMES OF THE SMALL STATES OF EUROPE

e
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Smapjédaleikarnir foru fram a4 Moltu
dagana 28. mai til 4. juni 2023. Alls
toku niu pjodir patt a leikunum og
keppni for fram i tiu ipréttagreinum.
Fra islandi téku 72 keppendur patt

i atta ipréttagreinum, 45 karlar og
27 konur. { heildina var hépurinn fra
islandi alls 114 patttakendur med

keppendum, pjalfurum, adstodarfolki,

heilbrigdisteymi og fararstjérn Si.

Setningarhatidin for fram 29. mai og
voru fanaberar islands pau Jérunn
Hardardéttir skotipréttakona og
Anton Sveinn McKee sundmadur.
Setningarhatidin for fram i hjarta

hofudborgarinnar, Valetta, med
glaesilegri listreenni syningu, tonlist og
dansi.

islensku keppendurnir stédu sig
mjog vel og féllu nokkur islandsmet

i nokkrum ipréttagreinum. island
endadi i fimmta saeti 4 leikunum med

ARSSKYRSLA iSi 2025

Snaefridur Sél Jorunnardottir & verdlaunapalli.

41 verdlaun. Leikarnir tokust vel og 1ék
vedrid vid patttakendur alla leikana.

Lokah4tid leikanna fér fram 3. juni og
var gleesileg i alla stadi. Egill Blondal,
juddkappi og iris Anna Skuladéttir,
frjalsiprottakona, voru fanaberar fyrir
hénd islands.
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Evrépuleikarnir | Krakow—l\/lalopolska 2023

Evropuleikarnir foru fram i Krakéw-
Malopolska i Péllandi 21. juni til 2. juali
2023. Alls téku 6.857 ipréttamenn fra
48 Evrépupjodum patt a leikunum og
kepptu i 29 ipréttagreinum.

Keppendur islands & leikunum voru
eftirfarandi:

e Marin Anita Hilmarsdottir,
keppandi i bogfimi (sveigboga)

e David Bjarni Bjérnsson, keppandi i
badminton (tvilidaleik)

Kristofer Darri Finnsson, keppandi
i badminton (tvilidaleik)

e Hakon bér Svavarsson, keppandi i
skotipréttum (skeet)

e Andri Nikolaysson Mateev,
keppandi i skylmingum

e Gunnar Egill Aglstsson, keppandi i

skylmingum

e  Savar Baldur Ludviksson,
keppandi i skylmingum

e Ingibjorg Erla Grétarsdottir,
keppandi i taekwondo (-57 kg).

Leikarnir voru settir ad kvoldi 21. juni
og fanaberi islands & setningarhatid-
inni var Marin Anita Hilmarsdoéttir
keppandi i bogfimi. islenska 1idid
stdd sig med prydi & leikunum en

haest ber ad nefna 5. szeti Ingibjargar
Erlu Grétarsdottur i -57kg flokki i
Taekwondo.

Asamt ofangreindum einstaklingum
ték landslid islands i frjdlsibréttum
patt i Evrépubikar sem er haldid arlega
en var ad pessu sinni sett undir hatt
Evrépuleikanna i Krakéw-Malopolska.
islenska frjalsiprottalidid keppti

i sterkri annari deild @ mdtinu og
hafnadi i 14. seeti af 16 lidum i peirri
deild.

Fararstjorn var i hondum Kristinar
Birnu Olafsdéttur og Brynju
Gudjonsdottur.

é“?AR:BOR

EUROPEAN YOUTH
OLYMPIC FESTIVAL

2023

Sumaroélympiuhatié Evrépuaseskunnar
(EYOF) fér fram i Maribor i Sléveniu
23.-29. juli. Hatidin er fyrir evropsk
ungmenni & aldrinum 14 -18 ara. island
sendi alls 35 keppendur, 26 drengi og 9
stulkur. Keppt var i 10 iprottagreinum
4 hatidinni en island &tti keppendur i i
sex iprottagreinum.

Setningarhatidin for fram 23. jali
i Maribor. Fanaberar islands voru

bau Kristjana Osk Olafsdéttir sem
keppti i fimleikum og Bernard
Kristjdn Owusu Darkoh sem keppti
i handknattleik. patttakendur
leikanna gengu fylktu lidi um streeti

Hépmynd af islensku patttakendunum.

Maribor par sem fjoldi heimamanna
fognudu og gloddust med peim og
lauk géngunni a Stadium Ljudski vrt,
par sem fanaberarnir leiddu islenska
hoépinn inn 4 leikvanginn. Dagskra



o
AAN
QP

setningarhatidarinnar var 6ll hin
glaesilegasta.

Vala Dis Cicero, keppandi i sundi,

og Daniel Breki Elvarsson, keppandi GRUZIA |
GEORGIA

i frjdlsipréottum voru fanaberar a
lokahatidinni.

Olympiuhatidir Evrépuaeskunnar

eru mikilvaeg verkefni sem veita
ungmennum fra islandi reynslu og
teekifeeri til ad keppa vid jafnaldra sina,
sem eru morg hver pau bestu i Evrépu,
i umhverfi med 6lympiskum gildum.

SR
Fanaberar islands & lokahatid pau Daniel Breki og Vala Dis.

Vetrarélympiuleikar ungmenna 2024 Gangwon, Sudur-
Koreu

GANGWON

2024

YOUTH

QQD || owvmeic

GAMES

Arid 2024 féru Vetrarélympiuleikar
ungmenna fram i Gangwon i Sudur-
Kéreu dagana 19. januar til 1. febrdar.
Keppt var i sjo ipréttagreinum

4 leikunum og sendi island prja
keppendur i alpagreinum, tvo
keppendur i skidagdéngu og einn
keppenda & snjobretti. [ petta sinn
téku 74 pjddir patt, med alls 1.200
keppendur og pjalfarateymi.

Setningarhatid leikanna for fram 19.
januar og voru Eyrun Erla Gestsdottir
og Dagur Ymir Sveinsson, keppendur {
alpagreinum, fanaberar islands.

islensku keppendurnir stédu sig vel |
keppni og voru jafnframt virk i pvi sem
leikarnir hofdu upp & ad bjoda. pad er
mikil reynsla ad taka patt i vidburdi af
pessari staerd og mata sig vid bestu

adstaedur i keppni, med jafnoldrum fra i ]y, 16 - e ‘ - - i
6llum heimshornum. Keppendur i skidagéngu pau Hjalti Julietta 16unn Témasdéttir, keppandi &
Bddvarsson og Maria Kristin Olafsdéttir. snjobretti, og Jokull Eli Borg pjalfari.
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Olympiuleikar i Paris 2024

PARIS 202\
QG

Olympiuleikarnir i Paris foru fram 26.
juli til 11. dgust 2024. island atti fimm
keppendur a leikunum og stédu pau
sig 6ll med prydi og voru landi og pjod
til séma.

A leikunum var keppt i ipréttagreinum
32 alpjédasambanda, alls 10.500
keppendur og keppt var til verdlauna i
329 keppnisgreinum. betta er i pridja
sinn sem Sumardélympiuleikar voru
haldnir i Paris en leikarnir féru par
einnig fram darin 1900 og 1924.

patttakendur islands bjuggu i tveimur
porpum. Keppendur i pripraut, sundi
og frjalsipréttum voru stadsettir |
Olympiuporpinu i Paris og Hakon

pér, keppandi i skotiprottum,

var stadsettur i Chateauroux
Olympiuporpinu um 270 km fra Paris.

 fyrsta sinn i sogu Olympiuleikana fér
setningarhatidin ekki fram a lokudum

Keppendur islands & Olympiuleikunum i Paris 2024.

leikvangi. Hatidin fér fram a anni Signu
og pvi ekki hefdbundin innganga a
bessa glaesilegu hatid heldur sigldu
fulltraar allra landa a batum eftir Signu
i hjarta Parisarborgar. Setningarhatidin
var su staersta sem haldin hefur verid i
sogu Olympiuleikanna.

Fanaberar [slands & setningarhatidinni
voru pau Gudlaug Edda Hannesdottir
sem keppti i pripraut og Hakon por
Svavarsson sem keppti i skotipréttum.
Pau voru baedi ad keppa i fyrsta sinn

4 Olympiuleikum og fengu pennan
heidur samhlida frumraun sinni.

Lokahatid Olympiuleikanna fér fram
pann 11. 4gust a leikvangnum Stade
de France. bar for fram frabaer syning
i formi ténlistar, dansa og annarra
atrida sem var mikil upplifun. Fanaberi
fslands var Erna Séley Gunnarsdottir,
kdluvarpari.

Undirbdningur iprottafélksins

Um ari fyrir leikana var myndadur
Olympiuhépur islands utan um pa sem
liklegir voru til patttoku i leikunum.

i upphafi voru atta einstaklingar og
handknattleikslandslid karla i hdpnum,
allt afreksiprottafélk sem talid var
liklegt til ad geta att moguleika a
patttoku a leikunum. Fleiri baettust svo
i hépinn & undirbdningstimabilinu.

Greiningarvinna

Mikil vinna var 16gd i samskipti

vid iprottafolkid, pjalfara og
sérsambondin. Markmidid med
myndun Olympiuhdpsins var ad pjappa
hépnum saman, vera til studnings og
studla pannig ad betri arangri. Farid
var yfir alla paetti med ofangreindum
adilum og allt peirra skipulag skodad
ut fra félagslegri, andlegri, taeknilegri
og likamlegri stodu.

Fraedsla og upplysingar

Fundad var med sérsambondunum
vardandi adsteedur og utanumbhald i
Paris auk pess sem iprottafélkid og
peirra teymi fékk fraedslu erindi um
hin ymsu malefni sem tengjast svona
patttoku.

Kynningarmal

Unnid var kynningarefni um
Olympiuhépinn sem tékst mjog vel og
var synt i sjonvarpi. Auk pess var efnid
prentad 4 stér veggspjold sem notud
voru vid hin ymsu teekifaeri og skreyttu
Olympiuporpid og husakynni islenska
hopsins par. ba fékk iprottafolkid
einnig adgengi ad efninu til notkunar a
samfélagsmidlum.

batttaka i leikunum
Fimm einstaklingar unnu sérinn
patttokurétt a leikunum.



eAnton Sveinn Mckee, sem keppti i
tveimur greinum i sundi.
100m bringusundi:

25. seeti 1:00.62 min
200m bringusundi:

15. seeti 2:10.43 min

eSnaefridur SOl Jorunnardottir sem
keppti i tveimur greinum i sundi.
100m skridsund:

19. szeti 54.85 sek
200m skridsund:

15. saeti 1:58.78 min

eErna Soley Gunnarsdaottir, sem keppti

i kuluvarpi.
20. sati 17.39 m

eHakon baor Svavarsson, sem keppti |

Leirdufuskotfimi(skeet).
23. seeti 116 stig

eGudlaug Edda Hannesdéttir sem
keppti i Olympiskri pripraut:
51. seeti 2:10.46 kist

A heildina litid st6du islensku
keppendurnir sig vel 4 leikunum.
Gridarlega hord keppni er um hvert
seeti 4 leikunum og sifellt erfidara

Vésteinn Hafsteinsson adalfararstjori asamt Brynju Gudjénsdottur adstodarfararstjora og

)
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Kristinu Birnu Olafsdéttir fulltrda fyrir verndun og velferd (e. Safeguarding Officer).

ad uppfylla patttokuskilyrdi. Med
nyrri umgjord afreksiprotta er
vonast eftir pvi ad adstada islensks
afreksiprottafélks faerist naer pvi
sem bydst afreksipréttafélki i 6drum
I16ndum svo ad pad standi jafnfaetis
sinum keppinautum.

Margt starfsfélk IS kom ad
undirbuningi Olympiuleikanna

auk fagteymis sem vann ndid med

ipréttafolkinu fyrir leika og 8 medan
leikunum stéd. Ber ad geta ad
samstarf vid fjolmidla var lika gott og
tokst vel. Allir sem komu ad pessari
vinnu eiga pakkir skyldar.

Sumardlympiuleikarnir verda naest arid
2028 i Los Angeles i Bandarikjunum.

Keppendur islands i Olympiuporpinu i Paris 2024.
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Vetrarolympiuhatid Evréopuaeskunnar 2025 Bakuriani

= EYOF 2025
==, BAKURIANI
[r———

Vetrarélympiuhdtid Evropuaeskunnar
for fram i Bakuriani og Batumi i

Georgiu dagana 8. til 17. februar. island

sendi atta keppendur i alpagreinum,
sex i skidagongu, einn & snjébretti, og
einn keppanda 4 listskautum.

Keppni for fram i atta ipréttagreinum
med um 2.000 keppendur fra 48
bjédum i Evrépu. island sendi atta
keppendur i alpagreinum, fjora i
skiagongu, fjéra a snjobretti, og einn
keppanda a listskautum.

Hatidin var sett pann 9. febrdar i
Bakuriani. FAnaberar {slands voru pau
Maria Kristin Olafsdéttir keppandi

i skidagongu og Jokull Bergmann
Kristjdnsson keppandi & snjobretti.
islenski hdpurinn var glaesilegur vid
inngdnguna inn 4 barnaskidasvaedid i
Bakuriani par sem hatidin for fram
utandyra.

patttakendur islands bjuggu i tveimur
porpum en keppendur i alpagreinum,
skidagdngu og snjdbretti voru
stadsettir i Olympiuporpinu i Bakuriani
og keppandi 4 listskautum, var
stadsett { Batumi Olympiuporpinu { um
400 km frd Bakuriani.

Lokahatid for fram i Bakuriani pann 19.
febrdar og fanaberi islenska hdpsins
var Olafur Kristinn Sveinsson keppandi
i alpagreinum. islensku keppendurnir
stdédu sig med prydi i keppninni og
voru til fyrirmyndar innan keppni sem
utan.

Afreksstyrkir Olympiusamhjalparinnar

iSi og ipréttahreyfingin & islandi nytur
styrkja Olympiusamhjélpar (e. Olympic
Solidarity) Alpjédadlympiunefndar-
innar (10C). Hluti sjonvarpstekna

fra Olympiuleikum fer i ad styrkja
skilgreind verkefni um allan heim og
heldur Olympiusamhjélpin utan um pa
styrki.

Olympiusambhjalpin veitir styrki fyrir
ymis malefni tengdum ipréttum

og i tengslum vid afreksiprottir eru
veittir styrkir til sérsambanda vegna
einstaklinga sem eru ad stefna a
batttoku & Olympiuleikum.

Vorid 2022 var styrkjum uthlutad til
afreksipréttafdlks a islandi, vegna
undirbdnings fyrir Olympiuleikana
Paris 2024.

Styrkpegarnir voru:

e Anton Sveinn McKee /
Sundsamband islands

e Gudni Valur Gudnason /
Frjalsiprottasamband islands

e  Gudbjorg Jona Bjarnadottir /
Frjalsiprottasamband islands

e  Gudlaug Edda Hannesdéttir /
pribrautarsamband islands

e Hilmar Orn Jénsson /
Frjalsiprottasamband islands

e Sneefridur SOl Jérunnardottir /
Sundsamband fslands

e Valgard Reinhardsson /
Fimleikasamband islands

bar ad auki var styrk uthlutad til
Handknattleikssambands islands
vegna karlalandslids islands
handknattleik.
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Fanaberar 4 lokahatidinni pau Maria K.
Olafsdéttir og Jokull B. Kristjansson.

Haustid 2023 var styrkjum

uthlutad vegna undirbunings fyrir
Vetrarélympiuleikana i Milané-Cortina
2026. Styrkpegar eru:

e Bjarni Pér Hauksson / Alpagreinar

e Dagur Benediktsson / Skidaganga

e Holmfridur Déra Fridgeirsdottir /
Alpagreinar

e Kristrun Gudnadottir / Skidaganga

e Matthias Kristinsson / Alpagreinar

e Vildis Edwinsddttir / Snjdbretti

Allir ofangreindir styrkir eru greiddir
til sérsambanda en ekki beint

til vidkomandi adila, enda halda
sérsambond ISi utan um verkefni og
kostnad iproéttafdlks og hépa.



Verndun og velferd

Alpjéda Olympiunefndin (I0C) hefur
lagt mikla dherslu & verndun og velferd
(e. safeguarding) i iprottahreyfingunni
undanfarin ar. Arid 2020 byrjadi 10C
ad bjoda uppa 250 klukkustunda nam
a haskélastigi i tengslum vid verndun
gegn ofbeldi og areitni i ipréttum og
Olympiunefndum um allan heim bydst
ad saekja styrk til Olympiusamhjalpar-

Afreksbudir IS

Afrekssvid {Si hefur arlega bodid
afreksfélki sérsambanda 4 aldrinum
15-18 4ra ad taka patt i Afreksbudum
asamt 68rum adilum sem tengjast
afreksstarfi sérsambanda. Fyrirlestrar
i AfreksbGdum iSi fara baedi fram i
raunheimi og streymt til peirra sem
hafa ekki tok 4 ad maeta a stadinn.
Bodid hefur verid uppa fjolbreytta
fyrirlestra um malefni er lita ad
afreksipréttafélki. Arid 2024 var
Vésteinn Hafsteinsson, afreksstjori

iSi med fyrirlestur ,,Hvernig madur
verdur bestur i heimi“. Hann fjalladi
um hvada akvardanir parf ad taka til
ad verda medal peirra fremstu i heimi.
Kristin Birna Olafsdéttir, sérfraedingur
4 Afrekssvidi IS, fjalladi um ,Verndun,
vellidan og samskipti i ipréttum” og for
han yfir hvad felst i verndun innan

Stafreen vegferd

Unnid er ad stafreenum lausnum fyrir
pau verkefni Afrekssvids sem slikar
lausnir henta. Lokid er vid innleidingu
rafraeenna undirskrifta sem felst i pvi
ad allir patttakendur & dlympiskum
vidurdum 4 vegum iSi purfa ad kynna
sér ymsar upplysingar og sampykkja
paer med sinni rafraenu undirskrift.
Fyrir hond patttakenda sem eru
yngri en 18 ara eru pad forsjaradilar
peirra sem veita sampykki med sinni
rafreenu undirskrift. Medal upplysinga
sem patttakendur purfa ad kynna
sér og sampykkja eru reglur um
keppnisferdir & vegum IS, sidareglur
iSi, hegdunarvidmid iSi, heimild iSi

til upplysingaoflunar Ur sakaskra

innar til pess ad senda adila 4 peirra
vegum i petta ndm.

Kristin Birna Olafsdéttir starfsmadur

4 Afrekssvidi ISi stundadi ofangreint
nam veturinn 2023-2024 og lauk pvi

i april 2024. Namid veitti henni m.a.
rétt til pess ad vera i fylgdarligi islands
4 Olympiuleikunum i Paris 2024, sem

iprottahreyfingarinnar.
 fyrirlestrinum var m.a. raett um
mikilveegi pess ad eiga gdd og
jakveed samskipti. batttakendur
i Afreksbudunum komu fra 26
sérsambondum, 53 fylgdust med
i streymi og 62 manns maettu i

rikisins (& vid patttakendur 18 4ra og
eldri), heimild S ad ferdast megi med
barn til dtlanda (a vid patttakendur
undir l6galdri), upplysingar um
ferdatryggingu, heimild til ad nota
myndir og myndbond i tengslum vid
vidburdinn, naudsynlegar upplysingar
vardandi skraningu 4 leikana og fara
eftir reglum alpjodlega lyfjaeftirlitsins
(WADA).

i samstarfi vid danskt fyrirtaeki er
hafin innleiding 8 GOAT kerfinu sem
heldur utan um helstu paetti vardandi
skipulag a@ élympiskum viéburdum a
vegum [S[. Tilgangurinn med pessari
stafraenu lausn er ad audvelda ISi
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fulltrdi verndunar og velferdar (e.
safeguarding officer).

iSi vinnur a8 gerd stefnu fyrir
ipréttahreyfinguna 4 islandi

vardandi verndun og velferd i
ibréttahreyfingunni, i takt vid aherslur
10C.

W — e
patttakendur i Afreksbudum iS.
Laugardalsholl par sem fyrirlesturinn
for fram.

Naestu fyrirlestrar Afreksbuda iSi
verda { umsja Afreksmidstodvar islands
(AMI).

og sérsambondunum adgengi og
skil @ upplysingum sin @ milli. Helstu
verkpaettirnir eru skraningarferli,
fatamal og adgengi upplysinga fyrir
sérsambond. bjalfun starfsfolks a
GOAT kerfinu er hafin og er stefnt

a ad byrja ad nota hluta af kerfinu i
tengslum vid EYOF leikana 2025.

Nokkrar stafraenar lausnir hafa verid
kynntar fyrir {Si vardandi starfsemi
Afreksmidstoédvar islands (AMIi) en
framundan er ad finna stafraent kerfi
eda lausn sem hentar akvednum
verkefnum i starfsemi AMI.

ARSSKYRSLA iSi 2025
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Sjalfbaernistefna

Sjalfbaernistefna iSi var sampykkt

4 Ipréttapingi 2023 og tok vid af
Umbhverfisstefnu iSi sem verid hafdi
gildi fra arinu 2015. | Sjalfbaernistefnu
iSi kemur m.a. fram ad ISi stefni ad
pvi ad taka frumkvaedi vid ad innleida
sjalfbaerni i kjarnastarfsemi sina og
draga ur umhverfisahrifum og hefur
einsett sér ad vinna ad stodugum
umbaotum & eigin frammistodu i
umhverfislegu, efnahagslegu og
félagslegu tilliti.

Vinnuhdpur ISi um sjalfbaerni tok

til starfa i byrjun ars 2024. Var
hoépurinn sammala um ad setja
umhverfismal i forgang. byrfti pvi
ad maela kolefnisspor iSi og setja
upp maelikvarda og adgerdardaetlun
i kjolfarid sem studlar ad minnkun

sporsins. Stefnt er ad pvi ad pad verdi
gert & arinu 2025 en pangad til hefur
iSi Graen skref Umhverfisstofnunar til
hlidsjénar.

Undanfarin tvé ar hefur iSi m.a.:

e Aukid synileika a
flokkunardrreedum i
ipréttamidstodinni med betri
merkingum og baettri flokkun.

e Tekid patt i hringrasarhagkerfinu
med kaupum og s6lu & notudum
skrifstofuhisgégnum.

e Endurskodad bunadarinnkaup til
ad minnka kolefnissporid vardandi
flutninga.

Endurskodad innkaup 3 fatnadi og
bunadi, skorid nidur innkaup og
komid fétum og bunadi sem ekki
nytist inn i hringrasarhagkerfid
innanlands.

Fundad med Terra um
flokkunarradgjof.

Hafid utskiptingu a eldri lysingu
yfir i LED.

Minnkad storlega prentad efni,
svo sem fundar- og pinggdgn og

arsskyrslu.

Tekid upp rafreenar undirritanir.
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Fjarhagur IS og arsreikningar

Hagnadur samstaedureikningsskila iprétta- og Olympiusambands islands & arinu nam 30 milljonum kréna. Samkvaemt
efnahagsreikningi nema eignir um 3.059 milljonum kréna og bokfzert eigid fé i arslok er um 2.240 milljénir

kréna. Framsetning arsreiknings var breytt ad loknu {préttapingi (S 2023 pannig ad rekstur sjéda er tekinn med |
rekstrarreikningi iSi en ekki eingdngu rekstur skrifstofu [Si. Byggir hagnadur arsins ad mestu leyti 4 auknum tekjum til
Vidhalds- og byggingarsjéds ISl sem aetlad er ad standa undir staerra vidhaldi og framkvaemdum vid ipréttamidstddina i

Laugardal.
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A arinu 2023 fékkst greiddur studningur fra stjérnvoldum til reksturs sveaedisskrifstofa iprottahreyfingarinnar vegna
aranna 2024 og 2025 og Hvatasjods tengdu pvi verkefni. Um er ad raeda samstarfsverkefni [Si og UMFI. Hafa paer tekjur
einnig téluverd ahrif a rekstrarnidurstddu arsins, par sem verkefnid hofst ekki ad fullu fyrr en um mitt ar 2024.

Afram hafa framkvaemdir i ipréttamidstddinni i Laugardal tt sér stad 4 arinu 2024. Unnid hefur m.a. verid ad
jardskjalftastyrkingu hisa og baettum loftgaedum i husi 3 og hefur framlag ur Vidhalds- og byggingarsjodi komid
til méts vid pann kostnad. Aframhaldandi framkvaemdir eru & dagskrd & naestu drum, en almennar framkvaemdir {
ipréttamidstodinni i Laugardal hafa verid greiddar af rekstrarfé iSi.

Kostnadur vid almennan rekstur iSi var haerri & drinu 2024 en dzetlanir gerdu rad fyrir. Byggir su kostnadaraukning
4 auknum kostnadi vid verkefni, s.s. Olympiuleika, en likt og med allar einingar innan iSi ma vel merkja ad flestallir
kostnadarlidir hafa haekkad & medan ad tekjur standa i stad. Rekstarnidurstada af reglulegri starfsemi iSi er pvi

neikvaed a arinu 2024.

Fasteignir Si eru afskrifadar um 1% 4 arinu, en slikt var ekki i fyrri arsreikningum. b3 er i fyrsta skipti verid ad feera
hlutdeildartekjur fra islenskri getspa inn i samstaedureikningsskil iSi.

Rekstrartekjur IS

Tekjur iSi koma Gr nokkrum
attum, p.e. frd stjérnvéldum,
islenskri getspd og getraunum,

fra Olympiuhreyfingunni og
samstarfsadilum svo pad helsta
sé nefnt. Pad ma i sjalfu sér skipta
tekjunum i tvennt, p.e. peim sem
fara i daglegan rekstur og verkefni
iSi og pvi sem er Gthlutad til
sambandsadila iSi.

Stjérnvold stydja vid ipréttastarfio
med fjolbreyttum hzetti og fer
staerstur hluti pess studnings til
sambandsadila iSi. Fjarhagsumhverfi
afreksiprétta er p6 vonandi ad
breytast 4 naestu arum med auknu
framlagi rikisins. Svokalladur
rikisstyrkur til sérsambanda eda
rekstrarstyrkur er og hefur verio
104 m.kr. & &ri sem skipt er & milli
34 sérsambanda. Ferdasjodur
ipréttafélaga nytur 126,9 m.kr.
studnings, en peim fjarmunum er

veitt beint til iprottafélaga ut fra
umsoknum par um. Til reksturs

isi og verkefna a vegum iSi koma
173,5 m.kr. af fjarlogum, og hefur

su upphaed litid breyst a sidustu
arum. ba hafa fengist 15 m.kr. &

ari sidustu ar vegna heilsueflingar
eldri borgara, en par er um ad

reeda samstarfsverkefni med
Landssambandi eldri borgara (LEB).
Undir lok ars 2024 fékkst studningur
a0 upphad 400 m.kr. sem veittur var
til tveggja ara og atladur til ad koma
a foét sveedisstodvum iprottahérada
og Hvatasjodi ipréttahreyfingarinnar.

Rekstur islenskrar getspar og
fslenskra getrauna hefur gengid vel

a sidustu arum og skilad miklum
fjarmunum til ipréttahreyfingarinnar.
Breytingar a reglugerd {Si um
lottéuthlutun voru sampykktar

4 76. [prottapingi iSi 2023 og
tengdist Uthlutun a fjarmunum

ARSSKYRSLA iSi 2025

til iprottahérada. bannig var
Utbreidslustyrkur til iprottahérada
lagdur af og peir fjarmunir voru
feerdir til reksturs svaedisstédva
ipréttahérada 4 sama tima og
vidbétarfjarmagn til pessa fékkst fra
stjornvoldum. Ein forsenda pessara
breytinga var ad Ungmennafélag
islands (UMFI) breytti einnig sinum
uthlutunarreglum a arinu 2023
bannig ad reglur iS{ og UMF vaeru
samhlj6da og voru nyjar reglur
UMFi sampykktar 4 Sambandspingi
UMFI 2023. ipréttabandalog fa

nu lottétekjur fra UMFI auk pess
sem ad lottotekjur eru reiknadir

ut fra ibdafjélda en ekki fjolda
félagsmanna. Breytingarnar toku svo
formlega gildi 1. juli 2024.

iSi hlytur arlega studning fra
Alpjédadlympiunefndinni (10C) til
reksturs sambandsins sem og agdda
af markadstekjum IOC. Eins veitir

55



56

Evrépusamband Olympiunefnda
(EOC) rekstrarstyrk og verkefnastyrk
til iSi. A Olympiudrum fast styrkir
vegna undirbunings og patttdku

i Olympiuleikum, en auk pessa
fast styrkir fra Olympiusamhjélp
I0C vegna undirbunings

keppenda & Olympiuleikum,

b.e. einstaklingsstyrkir sem og
lidastyrkur, og vegna fjolmargra
fraedsluvidburda og verkefna. iSi
hefur lagt dherslu a ad sakja um
sem flesta erlenda styrki og hvetja
Olympisk sérsambénd til ad leita

Rekstrargjold IS

Rekstrarkostnadi IS ma skipta

i nokkra hluta og fer steerstur

hluti fjarmagnsins i veitt framlog

og styrki til sambandsadila iSi.
Annars ma skipta kostnadi nidur
eftir svioum sambandsins, p.e.
kostnadi vid afreksstarf eda freedslu
og almenningsiprottir. Rekstur
(préttamidstddvarinnar i Laugardal
og skrifstofu ISi eru auk pess
kostnadarmiklir lidir og eins eru
arleg verkefni eins og skilakerfid
fyrir starfsskyrslur, [préttaping og
formannafundur, ipréttamadur arsins,
heilsuefling eldri borgara o.fl. undir
lidnum 6nnur verkefni og kostnadur.
par ma einnig finna framlag sem eru
veitt Ur Vidhalds- og byggingasjddi
iSi og kostnad vid nefndarstarf
sambandsins.

Likt og hja sambandsadilum iSi ba
var rekstur IS erfidur & arinu 2024 og
ljést er med haekkunum a kostnadi a
flestum stodum pa hefur prengt ad
rekstri sambandsins.

Heildarupphad veittra styrkja a
arinu 2024 ndmu kr. 1.829. m.kr. eda
rumlega 71% af rekstrargjoldum

Si. Styrkveitingar til sérsambanda
namu rumlega 1.200 m.kr. og til
iprottahérada rumlega 500 m.kr.

pa voru veittir styrkir Ur ferdasjdoi
iprottafélaga ad upphaed teplega
124 m.kr. sem runnu beint til peirra
iprottafélaga sem sottu um til sjodsins.
Um 1.200 m.kr. af pessum styrkjum

eftir studningi vid fraedsluverkefni.

iSi hefur notid studnings Erasmus+
styrkjakerfis Evrépusambandsins,
en par er um ad raeda studning
vegna Ipréttaviku Evrépu og
vegna fraedsluverkefnisins 5C’s.
Sérsambond hafa greitt hluta

af kostnadi vegna patttoku

i Olympiskum vidburdum/

leikum og eins hefur UMFI{

greitt til S hluta af kostnadi

vid ad halda uti sameiginlegu
skilakerfi fyrir starfsskyrslur.

komu i gegnum lottétekjur til iSf og um
600 m.kr. fra stjornvoldum. P4 namu
styrkir fra 10C teplega 30 m.kr. til
sérsambanda ISI.

Launakostnadur hefur haekkad 4

milli ara, en raddid var i nytt starf
l6gfraedings a arinu 2024 og i starf
rekstrarstjora i lok ars 2022. b3

var einnig radinn starfsmadur i
kynningarmal 4 drinu 2023, en

ekki var um ad reeda mikla fjolgun
starfsmanna par sem 6radid var i
storf fra arinu 2022 og 2023. Annars
hefur launakostnadur fylgt almennum
launahakkunum i samfélaginu. bad
sama ma segja um adra kostnadarlidi
eins og kostnad vid télvupjonustu sem
hefur haekkad a milli ara og kostnadar
vegna kynningarmala. Kostnadur
vegna funda erlendis laekkadi a

milli ara og sem breytingu a8 6drum
kostnadi ma nefna aukinn kostnad vid
endurmenntun starfsfélks sem faest
endurgreiddur ad mestu a arinu 2025 |
gegnum styrki.

Staerstu kostnadarlidirnir i tengslum
vid fraedslustarf voru ipréttavika
Evrépu og samstarfsverkefnid 5C.
ipréttavika Evrépu er haldin i yfir 30
l6ndum | Evrépu og veitir iSi styrki
til fjolmargra verkefna um allt land
sem hafa pad ad markmidi ad efla
hreyfingu og kynna ipréttastarf 4
fjolbreyttan hatt. Samstarfsverkefnid
5C’s snyst um ad pjalfa fimm peetti i
salraenni og félagslegri feerni barna

Auk pessa nytur (Si tekna sem
tengjast fraedsluvidburdum og
almenningsiprottaverkefnum.

Innlendar markadstekjur iSi hafa
verid hoflegar, en stefna var

motud fyrir mérgum arum ad iSi
leiti til farra fyrirteekja vardandi
studning og nu skipa prju fyrirtaeki
Olympiufjolskyldu iSi, en pad eru
Icelandair, Toyota og islensk getspa
og er peim pakkadur studningurinn.

og unglinga i iprottum, rétt eins og

ba likamlegu. Verkefnid hlaut a arinu
2021 um 30 m.kr. styrk frd Erasmus+
og var styrknum skipt nidur & nokkur
ar ut fra framgangi verkefnisins. Hvad
adra kostnadarlidi vardar pa heldur
iSi uti fiarndmi i pjalfaramenntun og
raedst kostnadur vid pad m.a. af fjolda
namskeida og nemenda. P4 fara fram
ymsar radstefnur a ari hverju sem

og adrir freedsluvidburdir. Misjafnt

er & milli dra hversu morg namskeid
eda fraedsluvidburdir hljéta styrki fra
Olympiusamhjalpinni en iSi hefur verid
ad hvetja Olympisk sérsambénd til ad
nyta sér pennan moguleika.

iSi stendur &rlega fyrir mérgum
stérum vidburdum sem hafa pad ad
markmidi ad hvetja almenning til
ipréttapatttoku og heilsueflingar. i
upphafi ars fer fram Lifshlaupid og
var baett vid skraningarmoguleikum

a arinu 2024 sem tengjast eldri
borgurum, en slikt fol i sér aukinn
kostnad vegna forritunar. b4 hefur
kostnadur vid Hjélad i vinnuna laekkad
a milli ara, en kostnadur vid pessi tvo
verkefni er ad mestu i tengslum vid
kynningarmal og teeknikostnad. Auk
bess stendur IS[ fyrir verkefnum sem
tengjast grunnskélum, s.s. Géngum i
skélann, Olympiufjélskylduhlaupi og
Hjélum i skélann og Syndum verkefnid
i tengslum vid ipréttaviku Evrépu.

Steerstu kostnadarlidir i tengslum
vid afreksiprottastarf iSi er patttaka



i Olympiskum leikum. A oddatdlu
arum eru prennir til fernir leikar og

a sléttutdlu drum eru jafnan tvennir
leikar. Stadsetning peirra hefur mikil
ahrif 4 kostnad og ma vissulega segja
ad 2023 hafi verid dyrt ar hvad vardar
leika. Smapjdédaleikar, sem er stzersta
verkefni iSi, féru fram & Moltu sem
fol i sér dyrt flug og langt ferdalag.
Vetrarélympiuhatid Evréopuaeskunnar
for fram & italiu og sumarhatidin i
Sléveniu en flugkostnadur vid pessa
leika var einnig téluverdur. Gagnvart
Smapjédaleikum hefur iSi fest upphaed
sem sérsambond greida fyrir hvern
batttakanda en & Olympiuhatidum
Evrépuaeskunnar hefur kostnadi
patttakenda verid skipt jafnt & milli
iSi og viskomandi sérsambanda,

bétt ad iSi hafi ad auki greitt ymsan
annan kostnad eins og i tengslum

vid fagteymi og fundi. ba féru
Evrépuleikar fram i Péllandi a arinu
2023 og greiddi iSi pann kostnad a8
fullu.

iSi nytur afreksstyrkja fra 10C eda
Olympiusambhjalpinni & hverju ari og
fara peir afram til sérsambanda iSI.
pannig voru um 18,5 m.kr. greiddar 4
arinu 2023 og rumar 31 m.kr. & arinu
2024, en stundum er badi verid ad
greida styrki vegna sumar og vetrar
Olympiuleika. [ byrjun drsins 2024 féru
fram Vetrarélympiuleikar ungmenna

i Sudur-Kéreu og kostadi pad verkefni
um 8,5 m.kr. sem greiddar voru af iSi,
eda rumar 6 m.kr. ef styrkir fra I0C eru
dregnir fra.

Staersti kostnadarlidurinn 4 drinu
2024 var undirbuningur og patttaka

i Olympiuleikunum i Paris, en
kostnadurinn vid pad verkefni var
teeplega 69 m.kr. bad eru ad morgu
ad hyggja pegar um Olympiuleika er
ad raeda. Tveimur arum fyrir leika parf
ad taka akvordun um hotelpantanir
og eins parf ad tryggja adgéngumida

4 ymsa vidburdi par sem liklegt er ad
islendingar munu keppa. Er petta fyrst
og fremst fyrir patttakendur og pa
sem tengjast peim, p.e. keppendur, IS,
sérsambond, opinbera adila o.fl. Ad
bessu sinni var midasoélu fyrir leikana
breytt fra pvi sem verid hafdi adur

og ISI kom ekki ad almennri midasélu
til almennings. Vaentingar voru til

bess ad island aetti fleiri keppendur

4 leikunum en 4 sidustu tvennum
leikum og ad A-lid karla i handknattleik
geeti unnid sér patttokurétt. bar sem
ndlaegd vid leikana var ekki 6svipud

og i London 2012 var horft til pess ad
ahugi og parfir vegna pessara patta
yrdu sambeerilegar og fyrir 12 arum
sidan. Med pad i huga var reynt ad
gera eins vel i undirbuningi og haegt
var og eins ad efla kynningarstarf og
studning vid ipréttafélkid. Gert var

rad fyrir i hotelbdkunum ad steerra
teymi yrdi ad vera med adstddu

fyrir utan Olympiuporp par sem
kvotar fyrir adstodarfdlk eru mjog
takmarkadir 4 Olympiuleikum. Staerstu
kostnadarlidir Olympiuleika eru annars
ferdakostnadur, gisting og midar

sem og kostnadur vegna fagteymis,
starfsmanna og afingabuda
sérsambanda. Vissulega nytur ISi
ymissa styrkja i gegnum 10C vegna
patttoku og undirbunings, en um 20
m.kr. fengust til pessa auk pess sem ad
endurgreidslur sem tengjast ymsum
pattum, s.s. midum og gistingu,

voru um 13 m.kr. Hins vegar téku
framkvaemdaadilar ekki vid skilum &
midum og gistingu med sama heetti

og 4dur, og kom pad iSi og 68rum
Olympiunefndum a évart hvernig
stadid var ad slikum malum pegar

a leikana var komid. Kostnadur vid
leikana vard um 36 m.kr. pegar styrkir
og adrar tekjur eru dregnar frd, og var
ramlega 10 m.kr. meiri en dzetlanir
gerdu rad fyrir.

Toluverdar endurbaetur a hisnadi og
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|60 hafa att sér stad a sidustu arum.
iSi hefur sem staersti eignaradilinn

i {bréttamidstédinni i Laugardal
haldid utan um flestar framkvaemdir
og sott endurgreidslur fra 68rum
eigendum sem og endurgreidslu
virdisaukaskatts par sem pad a

vid. Fasteignagjold hafa haekkad

a sidustu arum, en ekki er langt

sidan ad fasteignamat a eignarhluta
iSi var endurmetid og haekkad

auk pess sem ad Reykjavikurborg
haekkadi sina gjaldskra. Annar
rekstrarkostnadur hefur haekkad vegna
gjaldskrarhaekkana pjénustufyrirtaekja
og eins hefur stjornstod fyrir
oryggiskerfi verid endurnyjud og
innleiding a lyklalausu adgengi hafist.
A &rinu 2024 er par faerdur kostnadur
sjéda sem er ad mestum hluta
hlutdeild Vidhalds- og byggingasjdds
iSi i vishaldsframkvaemdum &
ipréttamidstodinni.

A drinu 2024 héfst starfsemi
svaedisstodva og var starfsemi komin
a fullt skrid & sidari hluta arsins.
Ekki nadist ad uthluta Ur Hvatasjodi
ibréttahreyfingarinnar a arinu og
var pvi eingdngu gengid a hluta af
bvi framlagi sem stjornvold hofdu
uthlutad til verkefnisins. Verkefnid
hlaut styrk til tveggja ara og er pvi i
rauninni fjdrmagnad fram 4 mitt ar
2026.

iSi stendur fjarhagslega vel med eignir
fyrir um 3 mia.kr. bpar af eru fasteignir
metnar 4 rimar 850 m.kr. og hlutdeild
i eigin fé islenskrar getspar fyrir taepar
800 m.kr. Veltufjarmunir eru rimir
1,4 mia.kr. i lok ars 2024 og eru 74%
af innistaeedum a bankareikningum
bundnar skilgreindum verkefnum, p.e.
um 400 m.kr. vegna svaedisstodva,

um 400 m.kr. vegna Vidhalds- og
byggingasjéds iSi, um 130 m.kr. vegna
Ferdasjods iprottafélaga og rumar 100
m.kr. vegna Afrekssjods ISi.
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2023

Sambandsadili Lotto Auka Lottogr. Osoéttir vinningar | Utbreidslustyrkur Rikisstyrkur
AKIS 4.685.536 kr. 516.897 kr. 32.450 kr. 3.953.709 kr. 2.750.000 kr.
BFSI 5.775.779 kr. 637.170 kr. 40.000 kr. 3.926.461 kr. 2.750.000 kr.
BLI 14.030.460 kr. 1.547.808 kr. 97.169 kr. 4.458.129 kr. 3.105.000 kr.
BSI 10.915.487 kr. 1.204.171 kr. 75.596 kr. 4.745.128 kr. 3.105.000 kr.
BTI 3.906.795 kr. 430.987 kr. 27.056 kr. 3.879.735 kr. 2.750.000 kr.
DSi 7.333.265 kr. 808.989 kr. 50.787 kr. 4.417.370 kr. 3.105.000 kr.
FRI 17.768.430 kr. 1.960.173 kr. 123.057 kr. 4.620.262 kr. 3.330.000 kr.
FSi 24.309.876 kr. 2.681.811 kr. 168.361 kr. 5.983.144 kr. 3.330.000 kr.
GLI 3.906.795 kr. 430.987 kr. 27.056 kr. 2.954.615 kr. 1.700.000 kr.
GSi 24.309.876 kr. 2.681.811 kr. 168.361 kr. 6.800.792 kr. 3.330.000 kr.
HNi 4.685.536 kr. 516.897 kr. 32.450 kr. 4.076.519 kr. 2.750.000 kr.
HRI 5.775.779 kr. 637.170 kr. 40.000 kr. 4.163.103 kr. 2.750.000 kr.
HSIi 27.892.098 kr. 3.076.993 kr. 193.170 kr. 5.215.148 kr. 3.330.000 kr.
iF 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 0 kr. 2.000.000 kr.
iHi 10.915.487 kr. 1.204.171 kr. 75.596 kr. 4.292.055 kr. 3.105.000 kr.
iss 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.072.015 kr. 2.950.000 kr.
Jsi 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.089.918 kr. 2.950.000 kr.
KAI 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.111.198 kr. 2.950.000 kr.
Ki 3.906.795 kr. 430.987 kr. 27.056 kr. 4.059.996 kr. 2.080.000 kr.
KKI 24.309.876 kr. 2.681.811 kr. 168.361 kr. 5.295.652 kr. 3.330.000 kr.
KLI 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.031.707 kr. 2.950.000 kr.
KRA 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.119.417 kr. 2.950.000 kr.
KSI 33.343.301 kr. 3.678.358 kr. 230.923 kr. 7.401.362 kr. 3.330.000 kr.
LH 17.768.430 kr. 1.960.173 kr. 123.057 kr. 5.478.332 kr. 3.330.000 kr.
LSi 5.775.779 kr. 637.170 kr. 40.000 kr. 3.967.445 kr. 2.750.000 kr.
MSi 4.685.536 kr. 516.897 kr. 32.450 kr. 4.124.399 kr. 2.750.000 kr.
SiL 3.906.795 kr. 430.987 kr. 27.056 kr. 4.033.199 kr. 2.750.000 kr.
SKi 17.768.430 kr. 1.960.173 kr. 123.057 kr. 4.379.990 kr. 3.105.000 kr.
SKY 6.554.521 kr. 723.079 kr. 45.394 kr. 4.078.546 kr. 2.950.000 kr.
Ssi 17.768.430 kr. 1.960.173 kr. 123.057 kr. 4.654.941 kr. 3.330.000 kr.
STI 7.333.265 kr. 808.989 kr. 50.787 kr. 4.773.614 kr. 3.105.000 kr.
TKi 5.775.779 kr. 637.170 kr. 40.000 kr. 3.999.984 kr. 2.750.000 kr.
TSI 5.775.779 kr. 637.170 kr. 40.000 kr. 4.026.219 kr. 2.750.000 kr.
PRI 4.685.536 kr. 516.897 kr. 32.450 kr. 3.861.833 kr. 2.750.000 kr.
HHF 2.182.682 kr. 240.003 kr. 15.066 kr.

HSB 1.925.746 kr. 212.483 kr. 13.338 kr.

HSH 4.431.269 kr. 486.887 kr. 30.565 kr.

HSK 23.036.812 kr. 2.546.546 kr. 159.868 kr.

HSS 1.418.416 kr. 156.225 kr. 9.806 kr.

HSV 4.406.202 kr. 487.696 kr. 30.616 kr.

HSb 5.143.806 kr. 567.834 kr. 35.647 kr.

iA 13.496.243 kr. 1.496.529 kr. 93.948 kr.

iBA 29.622.278 kr. 3.246.924 kr. 203.837 kr.

iBH 47.407.694 kr. 5.244.635 kr. 329.253 kr.

iBR 163.816.021 kr. 18.087.536 kr. 1.135.557 kr.

iBV 7.082.640 kr. 783.661 kr. 49.195 kr.

iRB 20.939.810 kr. 2.313.020 kr. 145.207 kr.

is 11.576.579 kr. 1.268.923 kr. 79.659 kr.

UDN 1.816.199 kr. 199.935 kr. 12.550 kr.

UIA 10.680.735 kr. 1.172.496 kr. 73.606 kr.

UiF 2.571.154 kr. 284.524 kr. 17.860 kr.

UMSB 5.052.538 kr. 559.738 kr. 35.138 kr.

UMSE 4.959.415 kr. 551.644 kr. 34.630 kr.

UMSK 71.968.454 kr. 7.924.969 kr. 497.521 kr.

UMSS 4.791.290 kr. 526.551 kr. 33.055 kr.

USAH 2.783.089 kr. 305.165 kr. 19.157 kr.

usu 2.851.167 kr. 313.664 kr. 19.690 kr.

USVH 2.064.801 kr. 227.458 kr. 14.278 kr.

USVS 1.879.740 kr. 206.816 kr. 12.982 kr.

BANDY

KRULLA

Sio

SKVASS

NEFNDIR 1.571.002 kr. 173.345 kr. 10.905 kr.

Samtals 814.372.359 kr. 89.839.750 kr. 5.640.055 kr. 148.045.938 kr. 99.000.000 kr.
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Afrekssjodur isi

Styrkir 10C/0S

Ferdastyrkir
v.alpjodastarfs

Verkefnasjédur isi

Styrkir til nefnda

Samtals

787.500 kr. 12.726.092 kr.
12.150.000 kr. 1.683.180 kr. 26.962.590 kr.
9.100.000 kr. 32.338.566 kr.
11.400.000 kr. 31.445.382 kr.
1.890.000 kr. 12.884.573 kr.
11.350.000 kr. 27.065.411 kr.
39.550.000 kr. 8.631.048 kr. 75.982.970 kr.
54.700.000 kr. 1.984.680 kr. 200.000 kr. 93.357.872 kr.
0 kr. 9.019.453 kr.
39.400.000 kr. 76.690.840 kr.
1.950.000 kr. 167.970 kr. 14.179.372 kr.
3.300.000 kr. 151.590 kr. 16.817.642 kr.
86.600.000 kr. 3.195.588 kr. 129.502.997 kr.
29.375.000 kr. 38.697.994 kr.
13.300.000 kr. 150.000 kr. 33.042.309 kr.
2.300.000 kr. 16.645.009 kr.
11.250.000 kr. 350.000 kr. 25.962.912 kr.
9.475.000 kr. 23.859.192 kr.
1.925.000 kr. 150.000 kr. 12.579.834 kr.
35.800.000 kr. 71.585.700 kr.
12.050.000 kr. 105.290 kr. 26.459.991 kr.
18.225.000 kr. 32.617.411 kr.
0 kr. 47.983.944 kr.
12.450.000 kr. 96.950 kr. 41.206.942 kr.
11.850.000 kr. 25.020.394 kr.
1.575.000 kr. 13.684.282 kr.
1.162.500 kr. 12.310.537 kr.
36.500.000 kr. 63.836.650 kr.
11.450.000 kr. 25.801.540 kr.
39.850.000 kr. 8.449.005 kr. 76.135.606 kr.
11.550.000 kr. 27.621.655 kr.
2.200.000 kr. 15.402.933 kr.
2.300.000 kr. 15.529.168 kr.
4.300.000 kr. 1.984.680 kr. 18.131.396 kr.
2.437.751 kr.

2.151.567 kr.

4.948.721 kr.

25.743.226 kr.

1.584.447 kr.

4.924.514 kr.

5.747.287 kr.

15.086.720 kr.

33.073.039 kr.

52.981.582 kr.

183.039.114 kr.

7.915.496 kr.

23.398.037 kr.

12.925.161 kr.

2.028.684 kr.

11.926.837 kr.

2.873.538 kr.

5.647.414 kr.

5.545.689 kr.

80.390.944 kr.

5.350.896 kr.

3.107.411 kr.

3.184.521 kr.

2.306.537 kr.

2.099.538 kr.

280.944 kr. 280.944 kr.

26.534 kr. 26.534 kr.

300.000 kr. 300.000 kr.

0 kr.

1.755.252 kr.

541.065.000 kr. 25.928.181 kr. 521.800 kr. 850.000 kr. 607.478 kr.| 1.725.870.561 kr.
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2024

Sambandsadili Lottd Auka Lotté Oséttir vinningar | Utbreidslustyrkur Rikisstyrkur
AKIS 5.238.186 kr. 513.353 kr. 32.850 kr. 4.015.058 kr. 2.523.934 kr.
BFSI 6.217.116 kr. 600.519 kr. 38.428 kr. 3.950.932 kr. 2.905.443 kr.
BLI 14.764.246 kr. 1.428.594 kr. 91.419 kr. 4.219.759 kr. 3.090.199 kr.
BSi 11.081.767 kr. 1.083.043 kr. 69.306 kr. 4.637.557 kr. 2.905.443 kr.
BTi 4.276.136 kr. 416.848 kr. 26.674 kr. 3.859.121 kr. 2.523.934 kr.
DS 7.871.387 kr. 759.285 kr. 48.588 kr. 4.147.954 kr. 2.708.690 kr.
FRI 17.538.829 kr. 1.724.335 kr. 110.345 kr. 4.428.212 kr. 3.483.706 kr.
FSi 24.954.408 kr. 2.427.887 kr. 155.367 kr. 6.435.036 kr. 4.443.477 kr.
GLI 4.276.136 kr. 416.848 kr. 26.674 kr. 3.081.830 kr. 1.452.721 kr.
GSI 26.138.386 kr. 2.515.053 kr. 160.945 kr. 8.173.749 kr. 4.258.721 kr.
HNI 4.878.471 kr. 475.996 kr. 30.459 kr. 3.910.564 kr. 2.523.934 kr.
HRIi 6.286.061 kr. 606.745 kr. 38.826 kr. 4.058.999 kr. 2.523.934 kr.
HSi 26.173.309 kr. 2.595.993 kr. 166.125 kr. 5.145.560 kr. 4.246.724 kr.
iF 6.877.916 kr. 659.705 kr. 42.260 kr. 2.312.275 kr. 2.793.997 kr.
iHi 10.198.560 kr. 1.005.217 kr. 64.326 kr. 3.910.028 kr. 3.090.199 kr.
iss 6.301.713 kr. 625.423 kr. 40.022 kr. 3.918.780 kr. 2.708.690 kr.
Jsi 6.847.078 kr. 665.893 kr. 42.611 kr. 3.925.747 kr. 2.708.690 kr.
KA( 7.136.998 kr. 687.684 kr. 44.006 kr. 3.983.620 kr. 2.708.690 kr.
Ki 4.766.694 kr. 485.335 kr. 31.057 kr. 4.142.237 kr. 2.523.934 kr.
KKi 24.143.388 kr. 2.368.739 kr. 151.582 kr. 5.283.457 kr. 4.049.971 kr.
KLi 6.386.700 kr. 631.649 kr. 40.420 kr. 3.845.902 kr. 2.708.690 kr.
KRA 6.978.202 kr. 675.232 kr. 43.209 kr. 3.988.800 kr. 2.708.690 kr.
KSi 34.263.110 kr. 3.330.676 kr. 213.140 kr. 8.846.083 kr. 4.812.990 kr.
LH 18.810.710 kr. 1.817.727 kr. 116.321 kr. 5.983.299 kr. 3.286.952 kr.
LSi 6.129.213 kr. 594.292 kr. 38.029 kr. 3.993.444 kr. 2.523.934 kr.
msi 5.572.987 kr. 560.049 kr. 35.838 kr. 4.286.386 kr. 2.523.934 kr.
SiL 4.431.892 kr. 438.639 kr. 28.069 kr. 4.093.295 kr. 2.523.934 kr.
SKi 16.529.438 kr. 1.630.943 kr. 104.368 kr. 4.062.036 kr. 3.274.955 kr.
SKY 6.386.700 kr. 631.649 kr. 40.420 kr. 3.923.067 kr. 2.905.443 kr.
ssi 17.716.012 kr. 1.743.013 kr. 111.540 kr. 4.479.654 kr. 3.274.955 kr.
STi 8.590.092 kr. 852.677 kr. 54.564 kr. 4.839.222 kr. 2.708.690 kr.
TKi 6.286.061 kr. 606.745 kr. 38.826 kr. 4.017.915 kr. 2.523.934 kr.
TSi 5.844.155 kr. 572.501 kr. 36.635 kr. 4.114.908 kr. 2.523.934 kr.
PRI 4.878.471 kr. 475.996 kr. 30.459 kr. 3.834.827 kr. 2.523.934 kr.
HHF 1.752.287 kr. 134.976 kr. 8.637 kr. 100.000 kr.

HSB 1.529.145 kr. 111.587 kr. 7.140 kr. 100.000 kr.

HSH 4.457.747 kr. 433.679 kr. 27.752 kr. 309.846 kr.

HSK 27.498.999 kr. 2.985.079 kr. 191.024 kr. 2.132.719 kr.

HSS 926.863 kr. 45.317 kr. 2.899 kr. 100.000 kr.

HSV 4.524.453 kr. 441.963 kr. 28.282 kr. 315.765 kr.

HSP 5.479.885 kr. 548.677 kr. 35.111 kr. 392.008 kr.

iA 12.024.553 kr. 1.029.136 kr. 65.857 kr. 735.276 kr.

iBA 26.368.427 kr. 2.331.636 kr. 149.208 kr. 1.665.860 kr.

iBH 43.104.007 kr. 3.795.914 kr. 242.912 kr. 2.712.027 kr.

iBR 158.605.699 kr. 14.531.203 kr. 929.912 kr. 10.381.946 kr.

iBV 6.070.376 kr. 495.564 kr. 31.712 kr. 354.061 kr.

iRB 23.588.171 kr. 2.493.901 kr. 159.592 kr. 1.781.791 kr.

is 11.976.415 kr. 1.106.613 kr. 70.815 kr. 790.631 kr.

UDN 1.369.093 kr. 93.557 kr. 5.987 kr. 100.000 kr.

UIA 11.954.243 kr. 1.261.081 kr. 80.700 kr. 900.992 kr.

UIF 2.322.945 kr. 199.297 kr. 12.753 kr. 142.390 kr.

UMSB 5.399.277 kr. 539.906 kr. 34.550 kr. 385.741 kr.

UMSE 5.172.057 kr. 512.619 kr. 32.804 kr. 366.246 kr.

UMSK 85.391.265 kr. 9.360.169 kr. 598.987 kr. 6.687.462 kr.

UMSS 5.060.293 kr. 502.873 kr. 32.180 kr. 359.283 kr.

USAH 2.521.165 kr. 220.738 kr. 14.125 kr. 157.708 kr.

usu 2.637.057 kr. 233.894 kr. 14.967 kr. 167.108 kr.

USVH 1.611.523 kr. 119.383 kr. 7.639 kr. 100.000 kr.

USVS 1.490.467 kr. 107.688 kr. 6.891 kr. 100.000 kr.

BANDY

KRULLA

sio

SKVASS

NEFNDIR 754.346 kr.

Samtals 828.361.286 kr. 80.260.733 kr. 5.136.144 kr. 183.188.174 kr. 101.000.000 kr.
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Afrekssjédur iSi

Styrkir 10C/0S

Ferdastyrkir
v.alpjédastarfs

Verkefnasjédur isi

Styrkir til nefnda

Samtals

812.500 kr. 13.135.881 kr.
15.521.000 kr. 29.233.438 kr.
6.825.000 kr. 30.419.217 kr.
8.550.000 kr. 28.327.116 kr.
1.417.500 kr. 12.520.213 kr.
8.513.000 kr. 24.048.904 kr.
37.998.000 kr. 3.637.524 kr. 68.920.951 kr.
49.532.000 kr. 992.052 kr. 750.000 kr. 89.690.227 kr.
0 kr. 9.254.209 kr.
29.550.000 kr. 70.796.854 kr.
1.462.500 kr. 96.475 kr. 13.378.399 kr.
2.475.000 kr. 139.410 kr. 16.128.975 kr.
88.857.000 kr. 337.750 kr. 127.522.461 kr.
26.351.000 kr. 39.037.153 kr.
11.416.098 kr. 2.778.600 kr. 32.463.028 kr.
1.725.000 kr. 150.000 kr. 15.469.628 kr.
8.438.000 kr. 22.628.019 kr.
7.106.000 kr. 21.666.998 kr.
9.152.000 kr. 21.101.257 kr.
33.967.000 kr. 69.964.137 kr.
13.953.000 kr. 150.000 kr. 27.716.361 kr.
22.484.000 kr. 36.878.133 kr.
0 kr. 51.465.999 kr.
9.338.000 kr. 39.353.009 kr.
18.216.000 kr. 31.494.912 kr.
1.400.000 kr. 14.379.194 kr.
1.150.000 kr. 12.665.829 kr.
33.716.000 kr. 15.857.350 kr. 75.175.090 kr.
8.588.000 kr. 22.475.279 kr.
39.812.500 kr. 2.645.472 kr. 69.783.146 kr.
10.492.000 kr. 27.537.245 kr.
1.950.000 kr. 15.423.481 kr.
1.725.000 kr. 150.000 kr. 14.967.133 kr.
3.650.000 kr. 992.052 kr. 16.385.739 kr.
1.995.900 kr.

1.747.872 kr.

100.000 kr. 5.329.024 kr.

32.807.821 kr.

1.075.079 kr.

5.310.463 kr.

6.455.681 kr.

13.854.822 kr.

30.515.131 kr.

49.854.860 kr.

184.448.760 kr.

6.951.713 kr.

28.023.455 kr.

13.944.474 kr.

1.568.637 kr.

14.197.016 kr.

2.677.385 kr.

6.359.474 kr.

6.083.726 kr.

102.037.883 kr.

5.954.629 kr.

2.913.736 kr.

3.053.026 kr.

1.838.545 kr.

1.705.046 kr.

0 kr.

27.514 kr. 27.514 kr.

300.000 kr. 300.000 kr.

0 kr.

754.346 kr.

516.143.098 kr. 27.240.800 kr. 235.885 kr. 1.300.000 kr. 327.514 kr.| 1.743.193.634 kr.
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Ibrétta-og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2023
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Skyrsla stjérnar og framkveemdastjéra

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a islandi og aedsti adili
friglsrar iprottastarfsemi i landinu samkvaemt iprottaldgum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi er ad efla,
samreema og skipuleggja ipréttastarfsemi 4 islandi, auk pess ad stydja vid broun hvers kyns iprétta, jafnt
almennings- og afreksiproétta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka & reikningsarinu voru 15,8
samanbori® vid 14,8 & fyrra ari.

Hagnadur Iprétta- og Olympiusambands islands & arinu nam 107 milljonum kréna. Samkvaemt
efnahagsreikningi nema eignir um 2.959 millionum kréna og békfeert eigid fé i arslok er um 2.185 milljonir
kréna.

Framsetning arsreiknings er med breyttu snidi fra fyrri arum pannig ad hreyfingar sj6da eru teknar med i
rekstrarreikningi IS en ekki eingéngu rekstur skrifstofu iSi. Pannig byggir hagnadur arsins & auknum tekjum
fra Islenskri getspa til IS og sambandsadila en pd ad mestu & framlagi af lottotekjum til Vidhalds- og
byggingarsjods ISi sem atlad er ad standa undir vidhaldi og framkveemdum vid iprottamidstodina i
Laugardal.

A arinu 2023 fékkst greiddur studningur fra stjérnvoldum til rekstur sveedaskrifstofa ipréttahreyfingarinnar
vegna aranna 2024 og 2025 og Hvatasjods tengdu pvi verkefni. Eru peer tekjur ad upphaed 400 milljonir
kréna feerdar sem fyrirfram innheimtar tekjur i efnahagsreikningi.

Téluverdar framkvaemdir hafa &tt sér stad & arinu 2023 i iprottamidstddinni. UMFI flutti bjonustumidstdd sina i
Laugardalinn og var fundarsdlum ISI breytt vegna pessa sem kalladi jafnframt & frekari framkvaemdir i sému
byggingu. bessum framkvaemdum er ekki ad fullu lokid og verdur haldié afram med paer a arinu 2024.

A% 4liti stiornenda og framkveemdastjora iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi
pbessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gléggva sig & stédu sambandsins i Aarslok,
rekstrararangri arsins og fjarhagslegri préun a arinu.

Forseti, gjaldkeri framkvaemdastjérnar og framkvaemdastjori ISi stadfesta hér med arsreikning sambandsins
fyrir arié 2023 med undirritun sinni fyrir hénd framkvaemdastjérnar iSi.

Reykjavik, 11. april 2024

B

‘Larus L. Blondal Horéur borst nsson
forseti ISI gjaldkeri fram veemdastjornar ISi

=
Andri Stefansson
framkvaemdastjéri ISi
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Aritun 6h&ds endurskodanda

Til stjérnar iprétta- og Olympiusambands islands

Alit
Vid hoéfum endurskodad medfylgjandi arsreikning ibrétta- og Olympiusambands islands fyrir arié 2023, ad
undanskilinni skyrslu stjérnar og framkveemdastjora.

Pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glogga mynd af afkomu sambandsins & arinu 2023, efnahag pess
31. desember 2023 og breytingu & handbzeru fé a arinu 2023, i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrslu stjornar og framkveemdastjora

- Rekstrarreikning arsins 2023

- Efnahagsreikning 31. desember 2023

- Sj6dstreymi arsins 2023

- Afrekssjod ISI - arsyfirlit 2023

- Ferdasjod iproéttafélaga - arsyfirlit 2023

- Vidhalds- og byggingarsjés IS - arsyfirlit 2023

- Skyringar, sem innifela mikilvaegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar

Skyrsla stjornar og framkveemdastjéra er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvollur alits )
Endurskodad var i samreemi vid alpjodlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt stodlunum er

nanar utskyrd i kaflanum um abyrgd endurskodenda.

Ohaedi

Vid erum 6had sambandinu samkvaemt akveedum laga um endurskodendur og endurskodun og sidaregina
sem gilda um endurskodendur & Islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins. Vid
uppfyllum jafnframt adrar kréfur um starf okkar sem endurskodendur i samraemi vid akvaedi sidaregina.

Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad naegjanlegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar
a.

Adrar upplysingar, p.m.t. skyrsla stjornar og framkvaemdastjéra
Stjérn og framkveemdastjéri bera abyrgd a 68rum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjérnar og
framkvaemdastjora sem 1a fyrir vid aritun okkar.

Alit okkar & &rsreikningnum naer ekki til skyrslu stjornar og framkveemdastjéra og vid stadfestum hana ekki
a neinn hatt.

i tengslum vid endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar, sem
tilgreindar eru hér ad ofan, pegar peer liggja fyrir og meta hvort peer eru i verulegu ésamreemi vid
arsreikninginn eda skilning sem vid hofum aflad vié endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar
rangfeerslur séu i peim. Ef vid, & grundvelli vinnu okkar, alyktum ad verulegar rangfeerslur séu i 68rum
upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid hofum ekki greint atridi sem ber ad greina sérstaklega fra.

Hvad vardar skyrslu stjérnar og framkvaemdastjéra hofum vid, i samreemi vid akveedi 104. gr. laga um
arsreikninga nr. 3/2006, yfirfarid ad skyrsla stjornar og framkveemdastjéra hafi ad geyma peer upplysingar
sem par ber ad veita i samreemi vid I6g um arsreikninga komi paer ekki fram annars stadar i
arsreikningnum.
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Aritun 6hads endurskodanda

Abyrgé stjérnar og framkveemdastjora a arsreikningnum

Stjérn og framkveemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Stjérn og framkveemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra
eftirliti sem naudsynlegt er ad sé til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann
sé an verulegra annmarka hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vié gerd arsreikningsins ber stjérnendum sambandsins ad meta haefi pess til aframhaldandi starfsemi.
Stjérnendum ber ad semja arsreikning sambandsins a peirri forsendu ad um aframhaldandi starfsemi sé ad
reeda, nema stjérnendur zetli ad leysa sambandid upp eda haetta rekstri pess, eda hafi ekki raunheeft val
um annad en ad heetta starfsemi sambandsins. Stjérnendum sambandsins ber ad setja fram videigandi
skyringar vardandi heefi pess til aframhaldandi starfsemi ef vid & og hvers vegna stjérnendur beita
forsendunni um aframhaldandi starfsemi vid gerd og framsetningu arsreikningsins.

Stjérn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda 4 endurskodun arsreikningsins

Markmi® okkar er ad afla neegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem
er vegna sviksemi eda mistaka og gefa Gt aritun med aliti okkar. Naegjanleg vissa er mikil vissa en ekki
trygging pess ad endurskodun, sem framkvaemd er i samraemi vid alpjoédlega endurskodunarstadla, muni
avallt leida i ljos alla verulega annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda
mistékum og eru metnir verulegir ef peir, einir og sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif a fjarhagslegar
akvardanir notenda sem grundvalladar eru a arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpj6dlega endurskodunarstadla byggir & faglegu mati og faglegri tortryggni.
Vid framkveemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahzettuna af verulegum annmérkum, vegna sviksemi eda mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari aheettu og 6flum endurskodunargagna sem eru nsegjanleg og
videigandi grunnur fyrir 4liti okkar. Ahzettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af
sviksemi er meiri en dheetta af annmdérkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af félsun,
misvisandi framsetningu arsreiknings, ad mikilvaegum atri$um sé viljandi sleppt, samanteknum radum
eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pbess ad gefa alit & virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjérnenda & reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadéferdir peirra séu
raunheefar. Einnig skodum vié hvort tengdar skyringar séu vid haefi.

Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um aframhaldandi starfsemi og metum a grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki 8 rekstrarhaefi sambandsins eda hvort adsteedur séu til
stadar sem gaetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhaefi pess. Ef vid teljum ad veruleg évissa riki,
ber okkur ad vekja sérstaka athygli a videigandi skyringum f arsreikningnum um évissuna og ef paer
upplysingar eru ekki nasgjanlegar ad okkar mati, vikjum vid fra fyrirvaralausu aliti. Niurstada okkar byggir
a peim endurskodunargdégnum sem vid héfum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad siéur
geta atburdir eda adsteedur i framtidinni leitt til pess ad sambandid verdi ekki lengur rekstrarheeft.

Metum framsetningu, gerd og innihald arsreikningsins i heild, ad med&tdldum skyringum og hvort hann
grundvallast a fyrirliggjandi feerslum og atburdum og gefi glégga mynd samanber alit okkar.

Vié upplysum stjérn medal annars um aaetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridi sem upp geta komid i endurskodun okkar, par & medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 11. april 2024

PricewaterhouseCoopers ehf.

km\g\ov»sl

Sara Henny H. Arn Jornsdottlr
[6ggiltur endurskodandi
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Aritun skodunarmanna

Vi kjornir skodunarmenn arsreiknings iprétta- og Olympiusambands fslands héfum farid yfir arsreikning
pennan fyrir &ri® 2023. Arsreikningur hefur ad geyma skyrslu stjérnar og framkvaemdastjora,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, sj6dstreymi, arsyfirlit Afrekssjods, Ferasjods ipréttafélaga, Vidhalds-
og byggingarsj6ds ISi og skyringar.

N b
Jon Porkelsson Sigridur Armannsdattir

« N



>3

V 4\ N
O
Rekstrarreikningur arsins 2023
2023 2022
Skyr.
Rekstrartekjur
e o 110112 (o M1 S oo To T e ———— T ——— 8 825.900.000 802.200.000
Framldg fra islenskri getspa og islenskum getraunum ............ 9 1.454.131.280 1.277.197.967
Erlendir styrkir fra [OC 0g EOC .......cooeeeiieeiieiecee e 10 88.762.091 95.594.485
HUS@IEIGUEEKJUT ..o 51.209.660 38.971.807
ABFAr TEKJU ..t 11 122.106.290 73.743.422
Frestadar tekjur vegna dlympiskra verkefna ...........cccccceueennns 0 (6.000.000)
2.542.109.321 2.281.707.681
Rekstrargjold
Veitt framlog 0g Styrkir .....oocueeeeeeeieecee e 8,9 1.886.011.683 1.857.045.982
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur .............ccceeeveeeveeecvecveeecne. 12 240.662.819 200.316.508
Freedsla og almenningsiprottir ........eoveveeeciiiee i 13 60.352.423 55.995.783
=Lt il o 1L | g ——————————————————————— 14 121.849.082 95.200.481
Jelgelne:Tanifek tole I M - TU o f= (o] | F————————————————» 15 100.254.582 72.335.588
ANNAFKOSIHAOHE s s s i Savsms fa i dassi 16 57.987.386 58.826.356
2.467.117.975 2.339.720.698
Hagnadur (tap) fyrir fiarmunatekjur og (fiarmagnsgjéld) ......... 74.991.346 (58.013.017)
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)
R T L 32.454.181 22.252.786
Vaxtagiold .....cc.eeeieeeiiiniise e (124.531) 571.129
GENGISMUNUI «..eeeiieiiiiecciriee et e e e e erare e eaaeaenes (216.558) 403.996
32.113.092 23.227.911
ATKOM@ GISINS cveeurvivirsrenmssissssenmmsssssssnssssssssssnsssssssesens 107.104.438 (34.785.106)
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Efnahagsreikningur 31. desember 2023

Eignir
Skyr.
Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir
I S e — 3

Eignarhlutir i féelégum
Islensk getspa, hlutdeild i €igin f& .......cc.coeeiiieeeiiiieiceeeeee 4
Fastafjarmunir alls

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur og fyrirfram greiddur kostnadur ............c......... 5
Handb&ETt 18 mmmmrmmnmmsmersmamnmmsssme s s 2

Eignir SAMEAlS .......ceeeurieesscresiirsssssssssssnnssnssnenmnasssassssssns

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Oradstafad @Igit f& .......oveeeeeeeeeeeeee e seeeeeas 6
Eigio fé alls

Skuldir
Langtimaskuldir
Fyrirfram innheimtar tekjur tengt svaedaskrifstofum ................ 2

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagold ..............cccccoveveerreceeeeeereereeenennns
OGreiddir STYTKIF c..vvvveeeceecececeereee e s ceeeeeceeaseseeaeeseeeesesenenas
ViBsKiptaskUldir ......ccoveevveieeieecee e
Fyrirfram innheimtar tekjur ... 2

Eigid fé og skuldir samtals ............cccceereremmmememmmmnneneees

2023 2022
840.250.000 834.650.000
868.835.298 859.194.060

1.709.085.298

1.693.844.060

205.107.216
1.044.651.370

49.162.958
694.881.666

1.249.758.586

744.044.624

2.958.843.884

2.437.888.684

2023

2022

2.184.608.232

2.062.262.556

2.184.608.232

2.062.262.556

200.000.000 0
18.743.966 17.363.997
162.735.087 138.707.101
192.756.599 194.555.030
200.000.000 25.000.000
574.235.652 375.626.128
2.958.843.884 2.437.888.684
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Sjédstreymi arsins 2023
2023 2022
Rekstrarhreyfingar
PITKONE AFSITIS suvs avmssssnsssnmssssssss sy s sy s sasaesss 107.104.438 (34.785.106)
Veltufé fra rekstri 107.104.438 (34.785.106)
Breyting a rekstrartengdum eignum og skuldum:
SkAMMLIMAKFOIIE s (155.944.258) 94.127.949
Skammtimaskuldir .........occooveivieiiieiicce e 198.609.524 9.920.509
42.665.266 104.048.458
Handbaert fé fra rekstri 149.769.704 69.263.352
Fjarmégnunarhreyfingar
Fyrirfram innheimtar tekjur tengt sveedaskrifstofum ............ 200.000.000 0
Fjarmégnunarhreyfingar 200.000.000 0
Breyting @ Randbaeru fé ...........ceceeereeeereesssssessssssssssesssssnsees 349.769.704 69.263.352
Handbaert fé § arsBYIun ..........c..coovecvesessessnssnscnssensinssnnsssnes 694.881.666 625.618.314
Handbaert f& [ ArsIOK ...........ccoevveeesmessmessmscnesanssenssnnssnsssnnssnnns 1.044.651.370 694.881.666
Greiddir VEXEIN voveii et (124.531) (8.771)
[ gloTo] etz [0z [RTf= D.q F= 1= g M S o 32.454.181 22.252.786
1§ o151 {oF= o 0] = 11 o] U] CHPem——————————————— U 1.316.456.282 1.232.862.967
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Afrekssjédur IS - arsyfirlit 2023

Rekstrarreikningur

Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikiSSjO0S. ....ccuvriririeeieeiie e
Framlag iSI af tekjum fra islenskri getspa..........ccccoevvvueuvenene. 9
Fiarmunatekjur........coceveiiiiiiiiec e,

o

Rekstrargjold

StYrKVeItiNGar.....cocoiiiiieceee e 2
o 0 T2 o T e SO .
Launa- og umsyslukostnadur IS..............ccoveeerreeceereeienenn.
Fagleg pjonusta Afreksibrottasvids Si.........ovevvveevveeeienens
Radgjof og heilbrigdisteymi.......cccuvveveveeeeiiiieieiiieeccieee e,
ANNAr KOSTNAOU......couiiiiieiie ettt

Efnahagsreikningur
Eignir

Vidskiptareikningur [S1.........cocooveverivoeeieiceeeeeeeeeee e
Krafa & fjarmagnstekjuskatt..........cccccoveeveieeiiiesiecie e,
Fyrirframgreiddir Styrkir..........cooveeoieeiiieece e
Handbaart fé.........oooeieiieeeee e 2

Eigio fé og skuldir
Eigio fé

Oradstafad €igit & 1.1, ......correeeeeeeeeeeeeeeee e sesnees
AFKOME@ ArSiNS...ueeeeiiieiieiieeeeeeeeeeeeeee e

Skammtimaskuldir
OGreiddir SEYIKIF......v.cveveeceeeieceeeee e eesseene s enes e

Eigid fé og skuldir samtals..............cceeessessseuenmnennnenens

2023 2022
392.000.000 392.000.000
103.983.096 100.095.832

7.946.670 9.607.618
503.929.766 501.703.450
541.065.000 548.525.483
(10.863.040) (4.475.264)

3.000.000 3.000.000

10.000.000 10.000.000
4.000.000 3.275.045
409.330 500.165
547.611.290 560.825.429
(43.681.524) (59.121.979)
7.064.350 4.739.650
16.481 2.108.273
33.000.000 5.446.883
88.077.869 135.517.459
128.158.700 147.812.265
133.003.861 192.125.840
(43.681.524) (59.121.979)
89.322.337 133.003.861
38.836.363 14.808.404
38.836.363 14.808.404
128.158.700 147.812.265
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Ferdasjodur iprottafélaga - arsyfirlit 2023
Rekstrarreikningur
2023 2022
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikiSSjO8S. .......ccoiuiriieeeeiieeeeee e 8 126.900.000 126.900.000
Fjarmunatekjur........ccuveveeei e 950.447 123.081
127.850.447 127.023.081
Rekstrargjold
StYrKVEItINGAT .oveeeiiceiee e 2 123.898.724 123.898.697
UM SYSIUKOSINABU......oiieeeeiee et 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkoStNadUr...........cccvveeeeeeeieeeee e 0 10.030
126.898.724 126.908.727
ATKOM@ QrSiNS...eeeeeeereeeereseressisersessesssessssssssssssssnmnnmnanns 951.723 114.354
Efnahagsreikningur
Eignir
ViBsKiptareikMNGUE ISH......ovveveeeeeeeee et 76.965 25.359
Handbaert fé........ccvvieee e 2 128.865.146 127.965.002
128.942.111 127.990.361
Eigid fé og skuldir
Eigio fé
Oradstafad igid F& 1.1 ..o 4.091.664 3.977.310
ATKOM@ ArSINS....ceiiieiiiiieiiiee e 951.723 114.354
5.043.387 4.091.664
Skammtimaskuldir
Ogreiddir SEYTKIT e 123.898.724 123.898.697
123.898.724 123.898.697
Eigid fé og skuldir samtals...........ccccccccesmmeiresirsnnnnnas 128.942.111 127.990.361
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Vidhalds- og byggingarsjédur ISI - arsyfirlit 2023

Rekstrarreikningur
2023 2022
Skyr.
Rekstrartekjur
Hlutdeild i auka Lottdgreidsium...........covceeeeveeeeiieeeeicieeeeciieeen 9 128.342.500 0
FJarmuUN@atekjur.....cccveeeeeeiee e 10.291.847 3.310.701
138.634.347 3.310.701
ATKOMQ@ QISINS.....eeeeersssrcrenenssssesssssssssssessssssssnnssssssssnnns 138.634.347 3.310.701
Efnahagsreikningur
Eignir
Vidskiptarelkningur ISH............covveeeveeeeceeeeeeeee e 0 105.708
HanNdbaert f& ....ooooeiieeec e 2 255.241.706 116.501.651
255.241.706 116.607.359
Eigio fé
Eigio fée
Oréadstafad eigid f& 1.1 .....cocueieeiirie e 116.607.359 113.296.658
ATKOMA GrSINS......eiiiiiieicieee et 138.634.347 3:310.701
255.241.706 116.607.359
EigiO f& SAMLalS........ccerrrreremsimmsirsssseesesensmnnannsssssssssssnns 255.241.706 116.607.359
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Skyringar

1. Almennar upplysingar

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar & islandi og sedsti adili
frialsrar iprottastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkvaemt ipréttaldgum
nr. 64/1998. Sambandié er med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvéllur reikningsskilanna

Arsreikningur iSi er gerdur i samrzemi vié [6g um arsreikninga a islandi og settar reikningsskilareglur.
Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum og
arid adur. Fasteignir sambandsins eru pd eignfaerdar a fasteignamati ad ollu leyti samanber skyringu 3 og
eignarhlutur i islenskri getspa er feerdur eftir hlutdeildaradferd samanber skyringu 4. Arsreikningurinn er
gerdur midad vid aframhaldandi starfsemi.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjérnendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat a eignum,
skuldum, tekjum og gjéldum. b6 svo mat petta sé samkvaemt bestu vitund stjérnenda geta raunveruleg
verdmeeti peirra lida sem pannig eru metnir reynst énnur en nidurstada samkveemt matinu.

Breytingar a framsetningu arsreiknings

Framsetningu i rekstrarreikningi hefur verid breytt fra fyrra ari par sem nt koma fram heildarframlég medal
rekstrartekna og 4 méti veitt framldg og styrkir medal rekstrargjalda. Auk pess synir arsreikningur ISi fyrir
&rid 2023 heildarfjarhaedir allra sj6da innan iSi sem er breyting fra fyrra ari.

Samanburdarfjarheedum hefur verid breytt til pess ad gaeta samraemis vid breytingu & framsetningu pessa
ars.

Skraning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissj6di eru samkveemt samningum vid rikid og samkvaemt fjarldgum. Tekjur fra
islenskri getspa eru faerdar samkvaemt Gthlutunarreglum sem iprottaping iSi setur. Tekjur eru faerdar pegar
til peirra hefur verid unnid i samreemi vid 16g um arsreikninga. Styrkir eru faerdir medal fyrirfframgreiddra
tekna i efnahagsreikningi ef styrkur berst adur en farid er i verkefni.

Styrkuathlutanir
Uthlutanir a styrkjum ar sj6dum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um.

Styrkveitingar eru gjaldfeerdar pegar akvoréun um uthlutun hefur verid tekin og paer sampykktar af stjérn
1SI, pegar pad a vid.

Abyrgéarskuldbindingar
Iprétta- og Olympiusamband Islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru feerdar til eignar a sidasta skrada gengi arsins.

Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakréfur og vidskiptaskuldir eru feerdar a nafnverdi. Vidskiptakrofur sem eru endanlega tapadar eru

feerdar Ut ar bokum sambandsins.

Handbeert fé
Handbeert fé samkvaemt efnahagsreikningi og sjodstreymi samanstendur af sj6di og ébundnum

bankainnstaedum.
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Skyringar

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar, frh.

Onnur verkefni

iSi og Landssamband eldri borgara (LEB) hafa haldi® ut verkefni sem ber nafnid Bjartur lifsstill —
Heilsuefling 60+. Gerdur var samningur vid félags- og vinnumalaraduneytid um styrk til ad standa fyrir
ataksverkefni til eins ars um heilsueflingu eldra folks og hofst verkefnid i jantar 2022, par sem iSi og LEB
rédu einn starfsmann hvort i verkefnid. | desember 2022 var svo undirritaur samningur um &rs
framlengingu a verkefninu og aftur var verkefnid framlengt i lok ars 2023.

iSi annast Erasmus+ verkefni® iprottavika Evropu og hlytur til pess arlegan styrk Ur Erasmus+ styrkjakerfi
Evrépuradsins (European Commission). Einnig er IS einn af samstarfsadilum freedsluverkefnisins 5C's,
sem er priggja ara samstarfsverkefni einnig & styrk fra Erasmus+ styrkjakerfinu. Samstarfsadilar iSi i pvi
verkefni eru UMFI, KSI, FSI, Haskolinn i Reykjavik og Haskdlinn i Loughborough & Englandi.

Skattamal
!S! er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.
ISl er & almannaheillaskra og greidir pvi ekki fiarmagnstekjuskatt.

Starfsmannamal
Launakostnadi sambandsins er dreift i rekstrarreikningi nidur & videigandi kostnadarlidi, sja nanari

sundurlidun & launakostnadi:

Laun og launatengd gjéld samtals: 2023 2022
VINNUIQUN <ot 182.942.107 155.304.685
Métframlag i lifeyrisSjod .......ccovveeeecrieeicieeee e, 24.150.146 20.426.479
Launatengd gjold, dagpeningar og afallid orlof .................. 31.200.953 24.457.533
Endurgreiddur launakostnadur ...........ccccccveeeeeiiieeeecieeeennen. (3.341.000) (3.348.000)
234.952.206 196.840.697

Skipting a deildir, fagsvid og verkefni:
SKIfSTOTa et 192.618.754 159.862.720
Yfirvinna/dagpeningar v/afreksiprotta og leika ................... 18.1:35.562 2.334.748
Yfirvinna/dagpeningar v/fraedslu og almenningsiprotta ...... 4.978.579 5.297.334
Yfirvinna/dagpeningar v/annarra verkefna .........ccccccccuee... 24.219.311 29.345.895
234.952.206 196.840.697
15,8 14,8

FjOldi Arsverka .......cccceeviicuiiiieeiie et

Laun og poknanir til stiornenda sambandsins namu kr. 29,8 milljonum & arinu 2023 samanborid vid kr. 28,3

milljénir arid adur.
3. Fastafjarmunir

Fasteignir

A arinu 2022 var lokid vid eignaskiptayfirlysingu & Engjavegi 6 og hefur henni verid pinglyst. Jafnframt eru
fasteignir sambandsins ad Engjavegi 6 komnar undir eitt fastanimer. | arsreikningi pessum eru fasteignir
sambandsins eignfeerdar a fasteignamatsverdi og virdisbreytingar faerdar yfir eigié fé. Lédaleigusamningar
liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins. Fasteignir eru ekki afskrifadar.

Fasteignir sundurlidast pannig: Fasteignamat
2023 2022
Eignarhluti
Engjavegur 6 - F201-9523 ........ccccveiiieieeeeeieeeeeiee e 100% 840.250.000 834.650.000
840.250.000 834.650.000

Brunabdtamat fasteignanna i arslok 2023 er 1.222,6 milljonir kréna (2022: 826 milljonir krona).

~
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Skyringar

4. Eignarhlutir i félégum

Eignarhluti iSI i islenskri getspa er eignfeerdur samkvaemt hlutdeildaradferd ad teknu tilliti til pess p6 ad
rekstrarnidurstadan er feerd yfir eigié fé i stad yfir rekstur og greiddur ardur er feeréur yfir rekstrarreikning

vegna edli starfseminnar.
Hreyfing eignarhlutar greinist pannig:

Bokfzert Verd: | UpPhafl a8 wuusmrwmm s
Hlutdeild | afkOmMl BFSINS s

2023

2022

859.194.060
1.326.097.520

(1.316.456.282)

825.622.775
1.266.434.252
(1.232.862.967)

868.835.299

859.194.060

Eignarhlutur sambandsins i islenskri getspa er 46,67%. Islensk getspa sf. er med adsetur ad Engjavegi 6 i

Reykjavik.

5. Vidskipti vid tengda adila

Tengdir adilar eru hlutdeildarfélag, stjorn iSi, framkvaemdastjéri og nanir fjdlskyldumedlimir fyrrgreindra

adila. Upplysingar vardandi stoédur tengdra adila i arslok eru eftirfarandi:

2023 2022
Skammtimakrafa & [slenska getSpa ...........cccveveerereeireeeeeeeeeeeeeeeneens 131.484.445 0
Skammtimaskuld & Islenska getSpa .........cccoevveeeveeeeeeeeeeeeeseene 0 22.265.598
6. Eigio fé
Yfirlit um breytingar a eigin fé:

2023 2022
I e | 2.062.262.556 1.888.676.529
Endurmat & stofnfé islenskrar getspar .........oceeveeevenenne. 9.641.238 33.571.285
Breyting a eignfaersiu fasteigna .........ccccevvoniiiiiciiiieeee 5.600.000 174.799.848
AFKOM@ ArSiNS ...oovviiieiieiie e 107.104.438 (34.785.106)

7. boéknun endurskodanda

2.184.608.232

2.062.262.556

boéknun til endurskodanda greinist pannig: 2023 2022
Endurskodun arsreiknings .........cccccovrieeeeneieesiceeeieeen. 5.052.141 4.929.087
ONNUE PJONUSTA ..o 316.448 226.052

5.368.589 5.155.139
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Skyringar

Sundurlidanir 2023 2022

8. Framlag rikissjods

Framlag Rikissjods af flAMlOGUM ......cccviveieieiiiiiceece e 790.900.000 787.200.000
ABrir styrkir RIKISSJOOS ....cc.eevuieiieiiieieeeeee e 35.000.000 15.000.000
825.900.000 802.200.000
Sundurliéun heildarframlags:
Til AFFEKSSJOBS IST ...vueevieeeeeeeee e eeeeeeee (392.000.000) (392.000.000)
Til: Feroas|jo0s [Broftafelats cumammmemsmmmemmmm s AR (126.900.000) (126.900.000)
Til ST VEGNA FEKSIUS ... s es e eneenens (170.000.000) (166.300.000)
Til SErsambanda IS1 ..........coevevcureercreeeeeeeeeceeee s nenes (102.000.000) (102.000.000)
Styrkur VICOVID-T9 ...ttt (20.000.000) 0
Styrkur v/heilsueflingar eldri borgara ...........cccoeeeiievieciececece e, (15.000.000) (15.000.000)

(825.900.000) __ (802.200.000)

9. Framlég fra islenskri getspa og islenskum getraunum

Heildartekjur fra [SIENSKIT etSPA .......ov.vuveecreereeeeeeeeeeeeeeeeeer s ene e 1.433.131.280 1.256.197.967
1.433.131.280 1.256.197.967

Radstdéfun samkvaemt uthlutunarreglum:

L S e =Tz T = U (500.418.671) (481.711.211)
Til SErSAMDANGR ......vvvvvvviissssisssss s (407.678.241) (392.432.208)
Utbreidslustyrkur til sambandsadila [S1 ...........cccooeeeeeeeeeeeeeee e (220.964.087) (212.703.647)
Til Viéhalds= 0g bygOINGArsjo0s ssussmssssmmsmmmsevossmammssssamssmimmmmis (128.342.500) 0
iR o Uy —— (103.983.096) (100.095.832)
S 1a o UL ] O (71.744.685) (69.255.069)

(1.433.131.280)  (1.256.197.967)
Framlag fra ISIenskum Getraunum ............ccooeveeeeeereeeeeeseeeseeeseeseeeseeseenes 21.000.000 21.000.000
Framlag fré Islenskri getspa og Islenskum getraunum alls .................... 1.454.131.280 1.277.197.967

10. Erlendir styrkir fra IOC og EOC

Styrkur IOC v/TOP Programme ........ccecuevueeseeiieesee e seeeereeree e 29.878.368 25.472.845
SKATSTOTUSIVIKIP sosrsssswommusmem e snssmsssesamsms 5 e S s v 23.732.700 22.694.850
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ..........cccceceeeevieeiiieecceecciecceecee e 18.545.550 25.731.217
ESyuV/ I 7] o) (53 1k L= 7.032.945 11.169.208
Freedslustyrkir OS til sérsambanda ..........ccccceeeveeveieiieecic e, 6.028.743 5.400.173
VErKefNASTYTKIT ...ceeeieeee e et e e e et e e 3.543.785 5.126.192

88.762.091 95.594.485
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Skyringar
Sundurliéanir 2023 2022
11. Adrar tekjur
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v/patttoku i leikum .........cccooveeeceennen. 32.579.859 17.103.707
Styrkir OlympiufiBIskyldu [ST ........coveveiereieeceeeeeeeeceeee e 17.384.452 18.304.452
European Commission, Erasmus+ styrkur v/ipréttaviku Evrépu ............... 22.218.640 22.256.000
European Commission, Erasmus+ styrkur v/5C’s verkefnis ...........cc....... 5.602.817 0
Fjarnam pjalfaramenntunar ...........cccuveeeeeiieiiee s 6.981.200 6.047.000
Ly&heilsusjodur, styrkir v/almenningsipréttaverkefna .........cccooceevieernennee, 700.000 0
Kvennahlaup S, patttaka 0g StyrKir ...........ceveveerereeereeeeereesienessseeeeseeeeans 0 36.000
Tekjur fra UMFI v/Skilakerfis iSI 0g UMFT ........ccovuivieieeeeeeeeeeeeeeennne, 5.991.177 6.715.940
ABrar teKjur 0g SEYTKIr ....eevueeiii e 5.648.145 3.280.323
Innheimtar tekjur fra fyrra ari ..o 25.000.000 0

122.106.290 73.743.422
12. Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur
Laun og launatengd Gjold wussmmmsmmmssmvves et 192.618.754 159.862.720
Toélvupjonusta, hysing og vidhald tolvublinadar ...........cccceceevereiereeneeenns 8.357.451 5.693.814
| 3816 = cloTo 1= (0 F=1 (015 £ - [o] U] NMEu—————————————— T ————— 10.617.244 7.542.912
Akstur og rekstrarleiga bifreida ..........cceeceiiiieiiiiiiie e 6.095.352 8.978.091
e Te I oL Lo QT Lo 10 T — 1.916.520 1.791.140
Annar skrifStofuKOStNABUN .........eeiiiiiiiiriee e 21.057.498 16.447.831

240.662.819 200.316.508
13. Fraedsla og almenningsiprottir
IDrOtAVIKA EVIOPU ... s ee s eenes s ees e en e eeeeneeee 21.553.052 13.847.829
SamstarfSverkefnid 5C’S ....oivuiiiiiriiieierniie et 5.507.048 7.720.921
Loz L T = e — 7.254.982 5.579.411
IR0 = 0T o o USSR 6.599.021 6.706.560
Fjarnam pjalfaramenntunar ..........cccooceeveeeiiie e e 9.104.260 4.929.862
Vitundarvakningar Verkefni ..........cccooeeiieeniie e 442.719 2.620.893
FrarAslistyrkir NS til srsamhanda A N?R 743 4NN 173
ANNAr KOSINAOUF ..ottt s e e e 3.862.598 9.190.134

60.352.423 55.995.783

14. Afreksiprottir og leikar
SMAPJOBAICIKAT ...veevee ittt e 55.163.929 2.588.307
Olympiuhatid EVIOPUBBSKUNNET .......eveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesenee e sesneeaeeneeen 37.603.046 42.231.759
EVIOPUIBIKAT ...t 4.338.040 593.980
Olympiuleikar og Olympiuleikar UNgmeNnNa ...........ccoceueeueeuereerererersereines 1.855.951 21.022.118
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiee e 18.545.550 25.731.217
Laun og launatengd gjold AfrekSSVIBS .........ccveceerieiiieeriieiniienniiesseeesneenns 1.953.505 2.334.748
Annar Kostnadur V/ATTEKSSVIBS .....ccoueivieriiiieiiiece e 2.389.061 698.352

121.849.082 95.200.481
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Sundurlidanir 2023 2022

15. iprottamidstodin i Laugardal

Vidhald hisnaedis 0g I0BAI ......c..eeeeeueeeciieeeee e e 53.253.293 38.250.410
5 15 o112 | o o —— 15.165.400 9.250.265
pjonustugjald rekstraradila Kaffiteriu ........cceeeecveeiiceeeeee e 3.600.000 3.600.000
ANNAr reKstrarkOStNAOUL sussssssmssssassssusssmnssssss sanmsssmss s vy 39.866.005 31.904.202
Endurgreiddur kostnadur ...........cccceeevvieeeieenennnen. T (11.630.116) (10.669.289)

100.254.582 72.335.588

16. Onnur verkefni og kostnadur

Sl T ) LI T oo commain csc sissio . ssmrsemmensessmmmemn 19.970.596 22.386.470
ibrottaping og formannafundur iSi ...........ccccceeveeevieeereeeeeeeeeeee s 13.415.708 1.990.175
Bjartur lifsstill - ataksverkefni v/heilsueflingar 60+ ..........ccccooviiiiieiencnenne 11.500.783 10.529.855
IDIGHAMABUE AISINS ...t er s st et eeee e neneeas 1.827.861 6.540.361
Neffidir; rad 0 ONNUrVErkeml seessirsssmmrmmummasnnmmesammmmsnes 1:255.729 3.556.081
Gjafir, heidursveitingar og méttaka gesta .........ccceeevievevcier s, 1.709.214 1.553.651
Styrkur til Lyfaeftirlits ISIaNAS .........ooveeeeeeeeeeec et 1.018.606 963.822
Endurskodun og onnur sérfraeBipjonusta .........ccceeeveeeeriieesiiieeesiieee e 6.355.308 6.460.729
ARAAR KOSIIAGUE 5 20 mmisimess aspanrinmmssassnnnsssmssnnesssSsisie sAsiaio T HA R 933.581 4.845.212

57.987.386 58.826.356

=
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17. Yfirlit IS/ og sérgreindra sjé6da 2023
Rekstraryfirlit
Afreks- Ferda- Vidhalds- og

IS sjodur sjodur bygg.sjédur Samtals
Rekstrartekjur
Framlag rikissj60s............ — 307.000.000 392.000.000 126.900.000 825.900.000
Framldg fra Isl.getspa og Isl.getr.... 1.221.805.684 103.983.096 128.342.500 1.454.131.280
Erlendir styrkir fra IOC og EOC...... 88.762.091 88.762.091
Husaleigutekjur..........ccoevevieeieenenn. 51.209.660 51.209.660
Adrar tekjur.......ccovveveiiieieee e, 122.106.290 122.106.290

1.790.883.725 495.983.096 126.900.000 128.342.500 2.542.109.321

Rekstrargjold

Veitt framldg og styrkir.................... 1.231.910.999 530.201.960 123.898.724 1.886.011.683
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur..  224.662.819 3.000.000 3.000.000 230.662.819
Freedsla og almenningsipraottir........ 60.352.423 60.352.423
Afreksiprottir og leikar..................... 121.849.082 14.000.000 135.849.082
Ipréttamidstddin i Laugardal........... 100.254.582 100.254.582
Annar kostnadur............cccccuveeenen. 53.578.056 409.330 53.987.386
1.792.607.961 547.611.290 126.898.724 0 2.467.117.975
Rekstrarafkoma an vaxta............ (1.724.236) (51.628.194) 1.276 128.342.500 74.991.346
Fjarmunatekjur og fjarm.gjold......... 12.924.128 7.946.670 950.447 10.291.847 32.113.092
Rekstrarafkoma arsins................ 11.199.892 (43.681.524) 951.723 138.634.347  107.104.438
Efnahagsyfirlit
Eignir o Afreks- Ferda- Vidhalds- og
ISI sjodur sjodur bygg.sjédur Samtals
Fastafjarmunir
FASIBIGRIT sumresmmmsssmammssrass 840.250.000 840.250.000
Eignarhluti i islenskri getspa........... 868.835.298 868.835.298
1.709.085.298 0 0 0 1.709.085.298
Veltufiarmunir
Vidskiptakrofur - fyrirframgreidslur..  164.949.420  33.016.481 197.965.901
Vidskiptareikningar ISl/sjédrr.......... 0 7.064.350 76.965 7.141.315
Handbaert fé.......ccccevveeiiieeiees 572.466.649 88.077.869 128.865.146 255.241.706 1.044.651.370

737.416.069 128.158.700 128.942.111 255.241.706 1.249.758.586
Eignir alls 2.446.501.367 128.158.700 128.942.111 255.241.706 2.958.843.884

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid fé..........cccvuennn.. 1.835.000.802 89.322.337 5.043.387 255.241.706 2.184.608.232
Langtimaskuldir

Fyrirfram innheimtar tekjur.............. 200.000.000 200.000.000
Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjéld.............. 18.743.966 18.743.966
Vidskiptareikningar iSi/sjodir ......... 7.141.315 7.141.315
Ogreiddir styrkir og baetur............... 0 38.836.363 123.898.724 162.735.087
Adrar skuldir........ccoeeveeeniieniieeies 385.615.284 385.615.284

611.500.565 38.836.363 123.898.724 0 774.235.652
Eigid fé og skuldir 2.446.501.367 128.158.700 128.942.111 255.241.706 2.958.843.884
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18. Samanburdur rekstrar vid fiarhagsaesetiun 2023

Aztlun heild*

790.900.000
1.171.000.000
87.850.000
49.100.700
186.990.000

Nidurstodur

825.900.000
1.454.131.280
88.762.091
51.209.660
122.106.290

2.285.840.700

2.542.109.321

Aztlun
Rekstrartekjur
Framlag rikigsjéés ........... T T 790.900.000
Framldg fra Isl.getspa og Isl.getraunum ..... . 1.171.000.000
Erlendir styrkir fra IOC og EOC .................. 87.850.000
Husaleigutekjur ........cccceevveviennnennen. R R SRR 49.100.700
ABIAr tEKJUT .ottt 186.990.000
2.285.840.700
Rekstrargjéld

Veitt framl8g 0g Styrkir .....c.ccceeeevieveneeieseere e 1.707.077.500

1.711.900.000

1.886.011.683

Skrifstoft- og Sti6rnUNarkoSINaBUL <. ..o assemsssmimsssuns 246.810.000 252.810.000 240.662.819
Freedsla og almenningsiprottir 51.000.000 51.000.000 60.352.423
aulilololil] ol ] =l c: N 126.100.000 140.100.000 121.849.082
Ipréttamidstddin i Laugardal .........cceveeeeveeieeiceiecieciiecieenns 89.100.000 89.100.000 100.254.582
ANNar KOStNaBUr s i ammm 53.080.000 53.080.000 57.987.386

2.273.167.500 2.297.990.000 2.467.117.975
Hagnadur fyrir fjarmunatekjur og (fiarmagnsgjold) ............. 12.673.200 (12.149.300) 74.991.346
Fijarmunatekjur og fiarmagnsgjold .........ccccveveveeneererierienns 6.880.000 20.580.000 32.113.092
AFKOM@ GI'SINS ...eeeeeeereeeeerreeeneesssnenssssnsssssssnsssanessns 19.553.200 8.430.700 107.104.438

* Azetlun byggir @ sampykkt iprottapings 2023 en Agetlun heild hefur ad geyma auk reksturs skrifstofu iSi, rekstur

Afrekssjods, Ferdasjods og Vidhalds- og byggingarsjods.

Hlutfall

104,4%
124,2%
101,0%
104,3%

65,3%
111,2%

110,2%

95,2%
118,3%

87,0%
112,5%
109,2%
107,4%

156,0%
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Ibrétta-og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2024
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Skyrsla stjérnar og framkvaemdastjora

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtdk ipréttahreyfingarinnar & islandi og sedsti adili
frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt ipréttaldégum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum ISi er ad
efla, samraema og skipuleggja ipréttastarfsemi & islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta,
jafnt almennings- og afreksiprétta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu
voru 23,3 samanborid vid 15,8 & fyrra ari, en a arinu baettist vid starfsfolk svaedisstddva.

Hagnadur samstaedureikningsskila Iprétta- og Olympiusambands islands & arinu nam 30 milljdnum
krona. Samkvaemt efnahagsreikningi nema eignir um 3.059 milljdnum kréna og bokfeert eigid fé i arslok
er um 2.240 milljénir kréna.

Framsetningu arsreiknings var breytt ad loknu ipréttapingi ISI 2023 pannig ad hreyfingar sj6da eru teknar
med i rekstrarreikningi ISI en ekki eingdngu rekstur skrifstofu ISi. Pannig byggir hagnadur arsins a
auknum tekjum til Vidhalds- og byggingarsjéds iSi sem zetlad er ad standa undir steerra vidhaldi og
framkvaemdum vid [préttamidstédina i Laugardal.

A arinu 2023 fékkst greiddur studningur fra stjornvoldum til reksturs svaedisskrifstofa
iprottahreyfingarinnar vegna aranna 2024 og 2025 og Hvatasjéds tengdu pvi verkefni. Um er ad raeda
samstarfsverkefni IS og UMFI. Hafa paer tekjur einnig téluverd ahrif & rekstrarnidurstédu arsins, par sem
verkefnid hofst ekki ad fullu fyrr en um mitt ar 2024.

Afram hafa framkveemdir i ipréttamidstédinni att sér stad & arinu 2024. Unnid hefur m.a. verid ad
jardskjalftastyrkingu husa og baettum loftgeedum i husi 3 og hefur framlag ur Vidhalds- og byggingarsjodi
komid til méts vid pann kostnad. Aframhaldandi framkvaemdir eru & dagskra & nzestu arum, en almennar
framkvaemdir i ipréttamidstédinni i Laugardal hafa ad mestu verid greiddar af rekstrarfé iSi.

Kostnadur vid almennan rekstur iSi var haerri & arinu 2024 en &aetlanir gerdu rad fyrir. Byggir su
kostnadaraukning @ auknum kostnadi vié verkefni, s.s. Olympiuleika, en likt og med allar einingar inni i
iSi ma vel merkja ad flestallir kostnadarlidir hafa hsekkad & medan ad tekjur standa i stad.
Rekstarnidurstada af reglulegri starfsemi iSi er pvi neikvaed & arinu 2024.

Fasteignir iSI eru afskrifadar um 1% & arinu, en slikt var ekki i fyrri arsreikningum. ba er i fyrsta skipti
verid ad faera hlutdeildartekjur fra islenskri getspa inn i samsteedureikningsskil iSi.

Ad aliti stjiornenda og framkveemdastjéra iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi
pbessum allar upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig a stddu sambandsins i arslok,
rekstrararangri arsins og fjarhagslegri préun & arinu.

Forseti, gjaldkeri framkvaemdastjérnar og framkvaemdastjori iSi stadfesta hér med arsreikning
sambandsins fyrir arid 2024 med undirritun sinni fyrir hénd framkvaemdastjérnar iSi.

Reykjavik, 9. april 2025

Larus L. Bléndal Hordur borsteinsson
forseti ISI gjaldkeri framkvamdastjérnar iSi

Andri Stefansson
framkvaemdastjoéri iSi
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Aritun 6hads endurskodanda

Til stjérnar iprétta- og Olympiusambands islands

Alit
Vid héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands islands fyrir arid 2024,
ad undanskilinni skyrslu stjérnar og framkveemdastjora.

Pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi gldgga mynd af afkomu sambandsins a arinu 2024, efnahag
pess 31. desember 2024 og breytingu a handbaeru fé a arinu 2024, i samraemi vid 16g um arsreikninga
og settar reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrslu stjornar og framkvaemdastjéra

- Rekstrarreikning arsins 2024

- Efnahagsreikning 31. desember 2024

- Sjodstreymi arsins 2024

- Afrekssjod IS - arsyfirlit 2024

- Ferdasjod ipréttafélaga - arsyfirlit 2024

- Vidhalds- og byggingarsjod ISI - arsyfirlit 2024

- Sveedisstodvar iprottahérada - arsyfirlit 2024

- Skyringar, sem innifela mikilveegar reikningsskilaadferdir og adrar skyringar

Skyrsla stjérnar og framkvaemdastjora er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvollur alits
Endurskodad var i samreemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt stédlunum
er nanar utskyrd i kaflanum um abyrgd endurskodenda.

Ohaedi

Vid erum 6had sambandinu samkveemt akvaedum laga um endurskodendur og endurskodun og
sidaregina sem gilda um endurskodendur & islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi
sambandsins. Vid uppfyllum jafnframt adrar kréfur um starf okkar sem endurskodendur i samraemi vid
akveedi sidareglna.

Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad neegjanlegra og videigandi gagna til ad byggja alit
okkar a.

Adrar upplysingar, p.m.t. skyrsla stjornar og framkvamdastjora
Stjérn og framkvaemdastjori bera abyrgd & 68rum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjérnar og
framkvaemdastjéra sem Ia fyrir vid aritun okkar.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki til skyrslu stjérnar og framkvamdastjéra og vid stadfestum hana
ekki @ neinn hatt.

i tengslum vid endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar,
sem tilgreindar eru hér ad ofan, pegar peer liggja fyrir og meta hvort peer eru i verulegu 6samraemi vid
arsreikninginn eda skilning sem vid héfum aflad vid endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar
rangfeerslur séu i peim. Ef vid, & grundvelli vinnu okkar, alyktum ad verulegar rangfeerslur séu i 66rum
upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid héfum ekki greint atridi sem ber ad greina sérstaklega fra.

Hvad vardar skyrslu stjérnar og framkvaemdastjéra hofum vid, i samraemi vid akvaedi 104. gr. laga um
arsreikninga nr. 3/2006, yfirfarid ad skyrsla stjérnar og framkveemdastjéora hafi ad geyma paer
upplysingar sem par ber ad veita i samraemi vid 16g um arsreikninga komi pezer ekki fram annars stadar i
arsreikningnum.

«
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Aritun 6hads endurskodanda

Abyrgd stjérnar og framkvamdastjora a arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um
arsreikninga og settar reikningsskilareglur. Stjérn og framkveemdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra
eftirliti sem naudsynlegt er ad sé til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad
hann sé an verulegra annmarka hvort sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum sambandsins ad meta heefi pess til aframhaldandi starfsemi.
Stjérnendum ber ad semja arsreikning sambandsins a peirri forsendu ad um aframhaldandi starfsemi sé
ad raeda, nema stjornendur eetli ad leysa sambandid upp eda heetta rekstri pess, eda hafi ekki raunhaeft
val um annad en ad haetta starfsemi sambandsins. Stjérnendum sambandsins ber ad setja fram
videigandi skyringar vardandi haefi pess til aframhaldandi starfsemi ef vid & og hvers vegna stjérnendur
beita forsendunni um aframhaldandi starfsemi vid gerd og framsetningu arsreikningsins.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda & endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort
sem er vegna sviksemi eda mistaka og gefa ut aritun med aliti okkar. Naegjanleg vissa er mikil vissa en
ekki trygging pess ad endurskodun, sem framkveemd er i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla,
muni avallt leida i ljos alla verulega annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda
mistokum og eru metnir verulegir ef peir, einir og sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif & fjarhagslegar
akvardanir notenda sem grundvalladar eru & arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpjodlega endurskodunarstadla byggir & faglegu mati og faglegri tortryggni.
Vid framkvaemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahaettuna af verulegum annmaérkum, vegna sviksemi eda mistaka, og
skipuleggjum endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari ahaettu og 6flum endurskodunargagna sem
eru naegjanleg og videigandi grunnur fyrir aliti okkar. Ahaettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka
sem stafa af sviksemi er meiri en ahaetta af annmorkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur
stafad af félsun, misvisandi framsetningu arsreiknings, ad mikilvaeegum atridum sé viljandi sleppt,
samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit a virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjornenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra séu
raunhaefar. Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid haefi.

Alyktum um notkun stjérnenda 4 forsendunni um aframhaldandi starfsemi og metum a grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki a rekstrarheefi sambandsins eda hvort adstaedur séus til
stadar sem geetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarheefi pess. Ef vid teljum ad veruleg dvissa
riki, ber okkur ad vekja sérstaka athygli a videigandi skyringum i arsreikningnum um oévissuna og ef
baer upplysingar eru ekki naegjanlegar ad okkar mati, vikjum vid fra fyrirvaralausu aliti. Nidurstada
okkar byggir & peim endurskodunargégnum sem vié héfum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar.
Engu ad sidur geta atburdir eda adsteedur i framtidinni leitt til pess ad sambandid verdi ekki lengur
rekstrarhaeft.

Metum framsetningu, gerd og innihald arsreikningsins i heild, ad medtdldum skyringum og hvort hann
grundvallast a fyrirliggjandi feerslum og atburdum og gefi gldgga mynd samanber &lit okkar.

Vid upplysum stjérn medal annars um aaetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg
atridi sem upp geta komid i endurskodun okkar, par @ medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 9. april 2025
PricewaterhouseCoopers ehf.

Sara Henny H. Arnbjornsdéttir
I6ggiltur endurskodandi
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Aritun skodunarmanna

Vid kjérnir skodunarmenn arsreiknings iprétta- og Olympiusambands islands héfum farié yfir arsreikning
bennan fyrir arid 2024. Arsreikningurinn hefur ad geyma skyrslu stjornar og framkvaemdastjéra,
rekstrarreikning, efnahagsreikning, sjoédstreymi, arsyfirlit Afrekssjéds, Ferdasjdds iproéttafélaga, Vidhalds-
og byggingarsjods, Svaedisstodva iprottahérada og skyringar.

Reykjavik, 9. april 2025

Jon Porkelsson Sigridur Armannsdéttir
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Rekstrarreikningur arsins 2024
2024 2023
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag riKiSSJO0S ........cccveriiiiiiiieiie e 8 846.723.485 825.900.000
Uthlutanir fra islenskri getspa og islenskum getraunum ...... 9 1.468.178.819 1.454.131.280
Erlendir styrkir fra I10C 0g EOC .........cccooviviieiiiiiieceiiec e 10 116.217.313 88.762.091
HUSAISIGUEEKJUN ... 55.156.984 51.209.660
ABFAr TEKJUN ...t 11 110.720.225 122.106.290
2.596.996.826 2.542.109.321
Rekstrargjéld
Veitt framl0g 0g Styrkir ......cocovveieiiiiiiiiciec e 8,9 1.829.570.208 1.886.011.683
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur ............cccccoiieiiiiiee e, 12 260.797.960 240.662.819
Fraedsla og almenningsiprottir ...........evveeeieiiiiiiiiiiieiiiiieeees 13 61.221.508 60.352.423
Afreksiprottir og leikar ..o 14 116.772.201 121.849.082
iprottamidstddin i Laugardal ...........c.ccoevevevevceceeeeeeeeeecceee, 15 94.841.653 100.254.582
Sveedisstodvar ipréttahérada ..........ccccevviiieiiiiie, 115.101.107 0
ANNAr KOStNaOUI ..o 16 81.945.622 57.987.386
AFSKIIFLI et 8.402.500 8.346.500
2.568.652.759 2.475.464.475
Hagnadur (tap) fyrir fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjoéld) ...... 28.344.067 66.644.846
Fjarmunatekjur og (fjarmagnsgjoéld)
VaxtateKjur ......cooeiiiii 76.309.575 32.454.181
VaxtagjOld ......oooeeeeie e (21.996) (124.531)
GENGISMUNU ...t (290.069) (216.558)
75.997.510 32.113.092
Onnur hlutdeild fra islenskri getspa ..........ccccooveveveeveveeenne. 4 (74.324.019) 9.641.238
ATKOMQ@ AISiNS ..ot sse e e e nn s 30.017.558 108.399.176
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Efnahagsreikningur 31. desember 2024

Eignir

Skyr.
Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfiarmunir
Fasteignir ..o 3

Eignarhlutir i félégum
islensk getspa, hlutdeild i igin f& ............coeeveveveereeeeeennee. 4
Fastafjarmunir alls

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur og fyrirfram greiddur kostnadur ................... 5
Handbaert & ... 2

Eignir samtals ............cooemeeeeeeeeeeeeeeeeeceereneeeeseennas

Eigio fé og skuldir

Eigio fé
Oradstafad igitd & ...........ooeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6
Eigid fé alls

Skuldir
Langtimaskuldir
Fyrirfram innheimtar tekjur vegna sveedisstddva ................. 2

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold ...............ccccoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeen,

OGreiddir StyFKIr ......c.cuceeececececeeceeeeeeee e

Vidskiptaskuldir ........cooooiiiiiiii e

Fyrirfram innheimtar tekjur vegna sveedisstdédva ................. 2
Skammtimaskuldir alls

Eigio fé og skuldir samtals .............ccoommmeeereeeeernnns

2024 2023
856.900.000 840.250.000
794.511.279 868.835.298

1.651.411.279

1.709.085.298

130.278.803
1.277.348.714

205.107.216
1.044.651.370

1.407.627.517

1.249.758.586

3.059.038.796 2.958.843.884
2024 2023
2.239.678.290 2.184.608.232
2.239.678.290 2.184.608.232
100.000.000 200.000.000
31.533.769 18.743.966
167.152.177 162.735.087
255.998.046 192.756.599
264.676.515 200.000.000
719.360.507 574.235.652
3.059.038.796 2.958.843.884
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Sjodstreymi arsins 2024
2024 2023
Skyr.
Rekstrarhreyfingar
AFKOM@ ArSINS ....eiiiiiiiiii e 30.017.558 108.399.176
Rekstrarlidir sem ekki hafa ahrif & hreint veltufé:
Onnur hlutdeild fré islenskri getspa ...........ccooveveveveveeenennn. 74.324.019 (9.641.238)
ATSKIIFLE <o 8.402.500 8.346.500
Veltufé fra rekstri 112.744.077 107.104.438
Breyting a rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur ..........cccoviiiiii 74.828.412 (155.944.258)
Skammtimaskuldir ..........ccoooiiiiii e (54.875.145) 198.609.524
19.953.267 42.665.266
Handbeert fé fra rekstri 132.697.344 149.769.704
Fjarmégnunarhreyfingar
Fyrirfram innheimtar tekjur tengt svaedisstodvum ............ 0 200.000.000
Fjarmégnunarhreyfingar 0 200.000.000
Breyting @ handbaeru f6 ............coooevvvermeirsiennissienncsiisennnn. 132.697.344 349.769.704
Handbaert fé i arsbyrjun ..............coeeeeeeevemercincisncscnescnen 1.044.651.370 694.881.666
Handbaert fé i @rsIOK ............coouevcmmeceeriinescencceecscnescineas 1.177.348.714 1.044.651.370
Greiddir VEXEIF ....ooieiiiiicecc e (21.996) (124.531)
Innborgadar vaxtatekjur ... 76.309.575 32.454.181
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Afrekssjodur ISI - arsyfirlit 2024

Rekstrarreikningur

Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag riKiSSjOOS. ........cuviiiiieieiiiee e 8
Framlag iSi af tekjum fra islenskri getspa....................... 9
Fjarmunatekjur..........oooiiiiiii e

Rekstrargjold

StyrkvVeitingar..........evi i 2
Nidurfelldir Styrkir..........ooceeeii e
Launa- og umsyslukostnadur iSi..............cccccccoeeeenennn.
Fagleg pjonusta Afrekssvids ISl............cocoevvveveeeereveennne,
Radgjof og heilbrigdisteymi..........ccccvevviiiiiiiiiieiieee
ANNAr KOSTNAOUT........c.eeiiiiiiiieeiee e

AFKOMA@ QISiNS.....cccuvivevireiireiiresiresiresiresssnssnnsssnssees

Efnahagsreikningur
Eignir

Vidskiptareikningur 1S..........coovevieieeeeeeeeeeeeee e
Krafa & fjarmagnstekjuskatt............ccccoviiiniiin
Fyrirframgreiddir styrkir...........ocoooieiieeiiiiieeee e
Handbaert fé..... .o 2

Eigio fe og skuldir
Eigid fé

Oradstafad eigiod f& 1.1. .....ocveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees
AFKOMA ArSINS...oveiieee e

Skammtimaskuldir
OGreiddir SyrKir.........c.ceceeeeeceeeeeeee e

Eigio fé og skuldir samtais.................................

- 1 f

2024 2023
392.000.000 392.000.000
105.480.299 103.983.096
3.766.501 7.946.670
501.246.800 503.929.766
516.143.098 541.065.000
(11.574.445) (10.863.040)
3.000.000 3.000.000
10.000.000 10.000.000
4.000.000 4.000.000
188.770 409.330
521.757.423 547.611.290
(20.510.623) (43.681.524)
3.952.793 7.064.350

0 16.481

0 33.000.000
108.112.629 88.077.869
112.065.422 128.158.700
89.322.337 133.003.861
(20.510.623) (43.681.524)
68.811.714 89.322.337
43.253.708 38.836.363
43.253.708 38.836.363
112.065.422 128.158.700
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Ferdasjodur iprottafélaga - arsyfirlit 2024
Rekstrarreikningur
2024 2023
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag riKiSSJOOS. .......uuueeeieaeeeiiiieeee e 8 126.900.000 126.900.000
FiarmunateKjur..........cooiviiiiie e 2.774.150 950.447
129.674.150 127.850.447
Rekstrargjold
Styrkveitingar ... 2 124.809.566 123.898.724
UMSYSIUKOSTNAOUN.......coiiiiiiieiiiiie e 3.000.000 3.000.000
Annar rekstrarkostnadur............ccccoeiii e 94.000 0
127.903.566 126.898.724
AFKOMA ArSiNS........cceeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 1.770.584 951.723
Efnahagsreikningur
Eignir
Vidskiptareikningur Si.............cccooeeiccccccccceen 1.588.903 76.965
Handbaert fé.........oooiiiiiiiiie e 2 129.123.537 128.865.146
130.712.440 128.942.111
Eigio fé og skuldir
Eigio fé
Oradstafad €igid f& 1.1.........cvoveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5.043.387 4.091.664
AFKOMA ArSiNS.... ..o 1.770.584 951.723
6.813.971 5.043.387
Skammtimaskuldir
Ogreiddir SyFKIr...........ooveveeeeeeeeeeeec e, 123.898.469 123.898.724
123.898.469 123.898.724
Eigio fé og skuldir samtals................cccoouureeeeu... 130.712.440 128.942.111
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Vidhalds- og byggingarsjédur ISi - arsyfirlit 2024

Rekstrarreikningur

Rekstrartekjur
Hlutdeild i auka Lottogreidsium...........cccccooiiiiiiiiinnni, 9
Fiarmunatekjur..........coooiiiii e

Rekstrargjéld
Vidhald hUSN@EBIS.......cccoiiiiiiiiee e

AFKOM@ @I'SINS...cuceeieeieesieesireiiemsirnssrnssrnssrnssennsenns

Efnahagsreikningur

Eignir

Handbeert fé

Eigié fé

Eigid fé

Orédstafad €igit & 1.1.........ccceueueeeeeeeeeeeee e
AFKOMA ArSiNS.....ceeeeei e

Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNABUF............cccoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Eigio fé og skuldir samtails..............cccccoueeuruun.....

2024 2023
116.675.000 128.342.500
25.353.361 10.291.847
142.028.361 138.634.347
23.569.462 0
23.569.462 0
118.458.899 138.634.347
397.270.067 255.241.706
397.270.067 255.241.706
255.241.706 116.607.359
118.458.899 138.634.347
373.700.605 255.241.706
23.569.462 0
23.569.462 0
397.270.067 255.241.706
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Svaedisstéovar iprottahérada - arsyfirlit 2024
Rekstrarreikningur
2024 2023
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikiSSJOOS. ........uuueiiieeeiiiiiieee e 8 35.323.485 0
Lottdtekjur fra ISH........cooveveveeeeeeeeeeeee e 9 50.152.000 0
Lottotekjur frd UMFi..........coovovevieiieeeeeeee e 29.625.622 0
Fjarmunatekjur..........coooiiiiii e 36.074.329 0
151.175.436 0
Rekstrargjold
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur.............ccccceeveeeenee 101.189.115 0
HUSAIBIGA. ...ceeeeeeee e 3.570.639 0
Ferda- og fundakostnadur...............cc.cccoeiiiiiiicn, 4.596.309 0
Annar Kostnadur..........ccveiiiiiee e 5.745.044 0
115.101.107 0
AFKOMA@ ArSiNS.......ccoveeeueeeeiiieeeennneeessseeessnneennnnnes 36.074.329 0
Efnahagsreikningur
Eignir
Vidskiptareikningur ISH...........ccooooviiiieeeeeeeeeeeeeeeen 10.538.945 0
Handbaert fé..........ccoooiiiiiie e 2 390.211.899 400.000.000
400.750.844 400.000.000
Eigio fe og skuldir
Eigio fé
Oradstafad eigid f& 1.1, .....ocooveveeeeeeeeeeeeeeeeee e 0 0
AFKOMA ArSiNS......oo i 36.074.329 0
36.074.329 0
Skuldir
Langtimaskuldir
Fyrirfram innheimtar tekjur ...........ccccooeviieiiiiiie 100.000.000 200.000.000
Skammtimaskuldir
Fyrirfram innheimtar tekjur ............cccoiie 264.676.515 200.000.000
264.676.515 200.000.000
Eigio fé og skuldir samtals...................ccevveee... 400.750.844 400.000.000
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Skyringar

1. Almennar upplysingar

iprotta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar a islandi og aedsti adili
frjdlsrar iprottastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkveemt
iprottalogum nr. 64/1998. Sambandid er med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningur iSi er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga 4 islandi og settar reikningsskilareglur.
Arsreikningurinn byggir 4 kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir sému reikningsskilaadferdum
og arid adur. Fasteignir sambandsins eru p6 eignfeerdar a fasteignamati ad o6llu leyti samanber skyringu
3 og eignarhlutur i Islenskri getspa er feerdur eftir hlutdeildaradferd samanber skyringu 4.
Arsreikningurinn er gerdur midad vid aframhaldandi starfsemi.

Vid gerd reikningsskilanna purfa stjornendur ad meta ymis atridi og gefa sér forsendur um mat a eignum,
skuldum, tekjum og gjéldum. b6 svo mat petta sé samkvaemt bestu vitund stjérnenda geta raunveruleg
verdmeeti peirra lida sem pannig eru metnir reynst onnur en nidurstada samkvaemt matinu.

Skraning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissjodi eru samkvaemt samningum vid riki® og samkvaemt fjarlogum. Tekjur fra
islenskri getspa eru feerdar samkvaemt Uthlutunarreglum sem ipréttaping iSi setur. Tekjur eru faerdar
begar til peirra hefur verid unnid i samreemi vid 16g um &rsreikninga. Styrkir eru feerdir medal
fyrirfframgreiddra tekna i efnahagsreikningi ef styrkur berst adur en farid er i verkefni.

Styrkuthlutanir

Uthlutanir & styrkjum Gr sj¢odum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um.
Styrkveitingar eru gjaldfeeréar pegar akvordéun um uthlutun hefur verid tekin og paer sampykktar af stjorn
iSi, pegar pad & vid.

Abyrgéarskuldbindingar
Iprétta- og Olympiusamband Islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru feerdar til eignar a sidasta skrada gengi arsins.

Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi. Vidskiptakrofur sem eru endanlega tapadar
eru feerdar at ar békum sambandsins.

Handbaert fé
Handbzert fé samkveemt efnahagsreikningi og sjodstreymi samanstendur af sjodi og o6bundnum
bankainnstaedum.

Onnur verkefni

iSi og Landssamband eldri borgara (LEB) hafa haldid ut verkefni sem ber nafnid Bjartur lifsstill —
Heilsuefling 60+. Gerdur var samningur vid félags- og vinnumalaraduneytid um styrk til ad standa fyrir
ataksverkefni til eins ars um heilsueflingu eldra folks og hofst verkefnid i jantar 2022, par sem ISi og
LEB rédu einn starfsmann hvort i verkefnid. | desember 2022 var svo undirritadur samningur um ars
framlengingu a verkefninu og aftur var verkefnid framlengt i lok ars 2023.

iSi annast Erasmus+ verkefnid Ipréttavika Evropu og hlytur til pess arlegan styrk Ur Erasmus+
styrkjakerfi Evrépuradsins (European Commission). Einnig er (Si einn af samstarfsadilum
freedsluverkefnisins 5C's, sem er priggja ara samstarfsverkefni einnig & styrk fr& Erasmus+
styrkjakerfinu. Samstarfsadilar iSi i pvi verkefni eru UMFI, KSI, FSi, Haskdlinn i Reykjavik og Nottingham
Trent University & Englandi, en verkefninu lauk arié 2024.
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Skyringar

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar, frh.

Skattamal
iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.
iSi er 4 almannaheillaskra Skattsins og greidir pvi ekki fjarmagnstekjuskatt.

Starfsmannamal

Launakostnadi sambandsins er dreift i rekstrarreikningi nidur a videigandi kostnadarlidi, sja nanari

sundurlidun a launakostnadi:

Laun og launatengd gjéld samtals: 2024 2023
VINNUIBUN oo 262.766.825 182.942.107
Motframlag i lifeyrisSjOd .......ccoeiieiiiiee e 35.644.046 24.150.146
Launatengd gjold, dagpeningar og afallid orlof ...............ccccccvvveee.. 47.305.541 31.200.953
Endurgreiddur 1aunakostnadur ...........cccccoiieiiiiiiineiniee e (423.000) (341.000)

345.293.412 237.952.206
FjOldi @rsvVerka .......ooooo it 23,3 15,8

Laun og poknanir til stjornenda sambandsins namu kr. 31,0 milljonum a arinu 2024 samanborid vid kr.

29,8 milljonir arid adur.
3. Fastafjarmunir

Fasteignir

A arinu 2022 var lokid vid eignaskiptayfirlysingu @ Engjavegi 6 og hefur henni veri® pinglyst. Jafnframt eru
fasteignir sambandsins ad Engjavegi 6 komnar undir eitt fastandmer. | arsreikningi pessum eru fasteignir

sambandsins eignfeerdar a fasteignamatsverdi og virdisbreytingar feerdar eigio  fé.
Lodaleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins.

Arslok 2023: Fasteignir
BOKfaart Verd i ArsbhYIfUN ....... e 834.650.000
Leidrétting vegna afskrifta Grsins ... (8.346.500)
Leidrétt endurmat Arsins ............ooiiiiiiii e 13.946.500
BOKFERIt VEID 1 ArsIOK ......eeeeiiiiie ettt e e e e e e e e e e e 840.250.000
Arslok 2024: Fasteignir
BOKfaart Verd i ArsbhYIfUN ....... e 840.250.000
ATSKIFHIF AISINS ..eee ettt e et e e e st e e s st e e e e anbeee e (8.402.500)
ENAUIMIAt @rSiNS ... 25.052.500
BOKFERIt VEID 1 ArsIOK ......eeeeiiiiie ettt e e e e e e e e e e e 856.900.000
Bokfaert verd i arslok 2024 greinist pannig:

KOSINABAIVEID .....ceiiiiiiii ettt e e e e ettt e e e e e e e e e e e e e e e eannneeeeaaeaeanns 873.649.000
ATSKIfA0 SAMIAIS ...eeiiieiiie e (16.749.000)
BOKfaart VErd i ArsloK ... ... e e 856.900.000

Sambandid héf ad afskrifa fasteignir sinar a arinu 2024 og hefur samanburdarfjarhaedum verid breytt til
pess ad gaeta samraemis vid breytingu a framsetningu pessa ars. Afskriftir eru reiknadar samkvaemt
beinlinuadferd til ad gjaldfeera mismun a kostnadar-/endurmetnu verdi og hrakvirdi & asetludum
nytingartima eignanna sem er aaetladur 100 ar.

Pegar boékfeert verd eigna er hazerra en endurheimtanlegt verd peirra eru eignirnar faerdar nidur i
endurheimtanlegt verd.

Kostnadur vegna vidhalds er gjaldfaerdur i rekstrarreikningi pegar hann verdur til.
Fasteignamat og vatryggingaveromaeeti: Fasteignamat, Fasteignamat,
hus 160
670.150.000 186.750.000

Brunabdtamat

1.283.000.000

Engjavegur 6 - F2019523 .........ccooiiiiiiieeee
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4. Eignarhlutir i félogum

Eignarhluti ISi i Islenskri getspa er eignfeerdur samkvaemt hlutdeildaradferd. Framldg fra islenskri getspa
eru tekjufaerd medal rekstrartekna vegna edli starfseminnar og er mismunur & milli afkomuhlutdeildar og
uthlutunar faerdur sem onnur hlutdeild i rekstrarreikning sambandsins.

Hreyfing eignarhlutar greinist pannig: 2024 2023
Bokfaert verd i upphafi @rs ..o 868.835.298 859.194.060
Hlutdeild | afkomu arsins ..........ccocviiiiiiiiii e 1.365.854.799 1.326.097.520
UhIUTUN AFSINS ... (1.440.178.818)  (1.316.456.282)
BOkfaart Verd i IOK @rs ........oocuviiiiiiiiieeiee e 794.511.279 868.835.298

Eignarhlutur sambandsins i islenskri getspa er 46,67%. islensk getspa sf. er med adsetur ad Engjavegi 6
i Reykjavik.

5. Vidskipti vid tengda adila

Tengdir adilar eru hlutdeildarfélag, stjérn iSi, framkvamdastjéri og nanir fjdlskyldumedlimir fyrrgreindra
adila. Upplysingar vardandi stodur tengdra adila i arslok eru eftirfarandi:

2024 2023

Skammtimakrafa & Islenska getspa ..........ccccocovevevevevereeeeeeeeee, 95.188.474 131.484.445
6. Eigio fe

Medal eigin fjar er uppsafnad endurmat fastafjarmuna en fasteignir sambandsins eru eignfeerdar a
fasteignamatsverdi og virdisbreytingar faerdar yfir eigid fé.

Yfirlit um breytingar a eigin fé:

Hreyfingar 2023 Eigid fé
StA0@ T ArSDYIUN ...t e et e e st e e s anaeeeeen 2.062.262.556
Breyting a eignfaersiu fasteigna ... 13.946.500
[ F=To T Lo TUT =1 =1 o PP PR 108.399.176

2.184.608.232
Hreyfingar 2024 Eigio fé
Y= To L= A= 15 )Y/ 16 Lo PSSO 2.184.608.232
Endurmat fasteigna ...........oooiiiiii 25.052.500
L =T L =T T8 = 1 7T PR 30.017.558

2.239.678.290

7. bPoknun endurskodanda

2024 2023

béknun til endurskodanda greinist pannig:
Endurskodun arsreiknings ..........ooovvvviveiiiiiiii 5.691.768 5.052.141
ONNUE PJONUSEA ... 229.586 316.448
5.921.354 5.368.589
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Sundurlidanir 2024 2023
8. Framlag rikissjods
Framlag Rikissjods af fiarldgum ... 796.400.000 790.900.000
ABrir styrkir RIKISSJOOS ....cooeeiiiiiiiieiie et 50.323.485 35.000.000

846.723.485 825.900.000

Sundurlidun heildarframlags:

Til AfrekSSJOBS IS .....vvvececececececce e (392.000.000) (392.000.000)
Til Ferdasjods iprottafélaga .........cccoeeeeiiieiiiiieecee e (126.900.000) (126.900.000)
Til sérsambanda IST ...........c.ooovoviviiieeeeeeeeeeeeee e (104.000.000) (102.000.000)
Til 1SI vegna rekStUrS .........covoviveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e (173.500.000)  (170.000.000)
Til sveedisstodva ipréttahérada ..........oeeveeiiiiiiiie e (35.323.485) 0
Styrkur VICOVID-T9 ..t 0 (20.000.000)
Styrkur v/heilsueflingar eldri borgara ..o (15.000.000 (15.000.000)

)
(846.723.485) __ (825.900.000)

9. Uthlutanir fra islenskri getspa og islenskum getraunum

Heildartekjur fra islenskri getSPa ..........cccoovevecieeeeeeeeeeeeeee e, 1.440.178.819 1.433.131.280
1.440.178.819 1.433.131.280

Radstoéfun samkveemt Gthlutunarreglum:

Til TProttahérada .........eeeieee e (499.265.298) (500.418.671)
Til sérsambanda IS ........c.ooovouiiieeieeee e (413.738.519)  (407.678.241)
Utbreidslustyrkur til sambandsadila iSi .................cccoooeeeecccenne. (183.188.172)  (220.964.087)
Til Vidhalds- 0g byggingarsjods ..........cccceemuierieiiiiieniee e (116.675.000) (128.342.500)
Til AfrekSSJOBS IS .....vvoeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeee e (105.480.299) (103.983.096)
Til svaedisstodva iprottahérada ..........cccccevevviiiieiiiiiiece (50.152.000) 0
Til [SI vegna reKStUrS .........cocoovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e (71.679.531) (71.744.685)
(1.440.178.819) (1.433.131.280)
Uthlutun fra islenskum getraunum ..o 28.000.000 21.000.000
Uthlutanir fré Islenskri getspa og Islenskum getraunum alls ........... 1.468.178.819  1.454.131.280
10. Erlendir styrkir fra IOC og EOC
Styrkur IOC v/Top Programme ...........coccueeiiiiiieieiiiiee e 29.671.176 29.878.368
SKHfSTOfUSTYTKIF «..vvveeieecic e 23.748.950 23.732.700
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ............cccooceiiiiii i 27.240.800 18.545.550
Styrkir V/iprottaleika .........oooeeiiiiiiii 13.413.082 7.032.945
Freedslustyrkir OS til sérsambanda ...........cccoceviiieiii e 3.359.732 6.028.743
VerkefNastyrkir ..o 18.783.573 3.543.785
116.217.313 88.762.091
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Sundurlidanir 2024 2023

11. Adrar tekjur

Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v/patttoku i leikum .................. 13.173.860 32.579.859
Styrkir Olympiufidlskyldu IS .........coccoiee e, 17.074.452 17.384.452
European Commission, Erasmus+ styrkur v/ipréttaviku Evropu ...... 23.952.000 22.218.640
European Commission, Erasmus+ styrkur v/5C’s verkefnis ........... 6.621.482 5.602.817
Fjarnam pjalfaramenntunar ............cccooovreiiiiieiiiie e 6.065.610 6.981.200
Lydheilsusjodur, styrkir vialmenningsiprottaverkefna ...................... 2.000.000 700.000
Tekjur fra UMFI v/Skilakerfis ISI og UMFI ........ccoovovoeieereecee 6.200.029 5.991.177
ABrar tekjur 0g StYrKir .......oocuieiiiiiiiie e 10.632.792 5.648.145
Innheimtar tekjur fra fyrra @ri ..o 25.000.000 25.000.000

110.720.225 122.106.290

12. Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur

Laun og launatengd gjold ............cooiiiiiiiiiiiieiieee e 208.195.348 192.618.754
Télvupjénusta, hysing og vidhald télvubunadar .............cccccoeennnneee. 9.970.056 8.357.451
Funda- og ferdakostnadur ............ccceeiiiiieeiiiiee e 8.285.043 10.617.244
Akstur og rekstrarleiga bifreida ... 5.828.943 6.095.352
Simi 0g POSKOSINABUN .......eeiiiiiiii e 2.090.575 1.916.520
Annar skrifstofukostNadur ... 26.427.995 21.057.498

260.797.960 240.662.819

13. Fraedsla og almenningsiprottir

IDrOttAVIKA EVIOPU ...ttt 18.319.593 21.553.052
Samstarfsverkefni® 5C'S ..o 9.397.604 5.507.048
HJOIad | VINNUNA ... 5.721.353 7.254.982
IS o1 F= U o] o SRR 8.573.212 6.599.021
Fjarnam pjalfaramenntunar ...........ccccccveeeeiiiiiiiiiiee e 7.753.003 9.104.260
Fraedslustyrkir OS til sérsambanda ..........c.ccoccoiiiiiiii e, 3.180.783 6.028.743
ANNAr KOSINAOUF ...t 8.275.960 4.305.317

61.221.508 60.352.423

14. Afreksiprottir og leikar

SMAPJOBAIEIKAT ... 1.075.874 55.163.929
Olympiuhati® EVrOpuaeSKUNNAT .........cccvoveeieeeeeeieeeeeeeee e 2.501.348 37.603.046
EVIOPUIBIKAN ... 0 4.338.040
Olympiuleikar og Olympiuleikar ungmenna .............c.ccccceveveeeennen. 77.405.699 1.855.951
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ...........ccooceiiiiiiii e, 31.240.800 18.545.550
Laun og launatengd gjold AfrekSSVIBSs ...........cooecvviieeeieiiiiciiiieeeee, 2.957.879 1.953.505
Annar kostnadur AfreKSSVIBS .......cooveiiiiiiiiiiiieee e 1.590.601 2.389.061

116.772.201 121.849.082
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15. ipréttamidstodin i Laugardal
Vidhald hisnaedis 0g [00ar ...........ccovieiiiiiiiiiiieeee e 81.539.846 53.253.293
Fasteignagjold .........ccooiiieiiiiiee e 15.267.500 15.165.400
pjonustugjald rekstraradila kaffiteriu ............ccccooiiiiiiii 3.600.000 3.600.000
Annar rekstrarkostnadur ..........cc.oeeeviiiiiii 46.700.264 39.866.005
Endurgreiddur KOStNadur ............ooooiiiiiiiiiiee e (52.265.957) (11.630.116)

94.841.653 100.254.582
16. Onnur verkefni og kostnadur
Skilakerfi ISI0g UMFT ........oouiieceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenn 20.712.516 19.970.596
ipréttaping og formannafundur iS1 ............cccooeeeiivieeeeeeeeee 3.020.358 13.415.708
Bjartur lifsstill - ataksverkefni v/heilsueflingar 60+ ..............cccoceeee. 9.276.852 11.500.783
IProttamadUr ArSiNS ..........cccvoveveeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6.418.242 1.827.861
Nefndir, rad og onnur verkefni ...........ceeveeeiiiiiiiiiice e 2.269.725 1.255.729
Gjafir, heidursveitingar og moéttaka gesta ..o, 3.353.617 1.709.214
Styrkur til Lyfjaeftirlits 1SIands .............ccooooveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 1.558.294 1.018.606
Endurskodun og énnur sérfraedipjonusta .........ccccceeviiiiiiiieenenn. 6.038.534 6.355.308
KOStNABUE SJOO@ ....cceiiiiiiiiieiie et 26.663.462 0
ANNAr KOSTNAOUT .....ooiiiiiiiiiiiii e 2.634.022 933.581

81.945.622 57.987.386
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17. Yfirlit ISI, sérgreindra sj6da og verkefna 2024

Rekstraryfirlit

Rekstrartekjur

Framlag rikissjoos. .........ccccccuueeeeenn.
Uthlutanir fra [sl.getspa og [sl.getr..
Erlendir styrkir fra IOC og EOC.......
Husaleigutekjur...........ccoocciieenns
Adrar tekjur.........cooeiiiiniieeeee

Rekstrargjold

Veitt framldg og styrkir....................
Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur..
Fraedsla og almenningsiprottir........
Afreksiprottir og leikar.....................
iprottamidstddin i Laugardal...........
Svaedisstddvar ipréttahérada..........
Annar kostnadur..........ccccccvevenene.n.
AFSKIftIr. ..o

Rekstrarafkoma an vaxta.............

Fjarmunatekjur og fjarm.gjold.........
Onnur hilutdeild fra Isl.getspa .........

Rekstrarafkoma arsins................

Efnahagsyfirlit
Eignir

Fastafjarmunir
Fasteignir ........ccccoviiiiie
Eignarhluti i Islenskri getspa...........

Veltufiarmunir

Vidskiptakrofur - fyrirframgreidsiur..
Vidskiptareikningar [Si/sjodir..........
Handbaert fé.........ccceeveiiiiiiiieeen

Eigio fé og skuldir

Eigio fé

Oradstafad eigid fé...........cocoouene..
Langtimaskuldir

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjéld...............
Vidskiptareikningar [Si/sj6dir .........
Ogreiddir styrkir og bagtur...............
Adrar skuldir.............co
Fyrirframinnheimtar tekjur...............

isi Afreks- Ferda- Vidhalds- og  Svaedisst.
sjodur sjodur bygg.sjédur iprottahérada Samtals
292.500.000 392.000.000 126.900.000 35.323.485  846.723.485
1.195.871.520 105.480.299 116.675.000 50.152.000 1.468.178.819
116.217.313 116.217.313
55.156.984 55.156.984
81.094.603 29.625.622  110.720.225
1.740.840.420 497.480.299 126.900.000 116.675.000 115.101.107 2.596.996.826
1.200.191.989 504.568.653 124.809.566 1.829.570.208
254.703.960 3.000.000 3.094.000 260.797.960
61.221.508 61.221.508
102.772.201  14.000.000 116.772.201
71.272.191 23.569.462 94.841.653
0 115.101.107  115.101.107
81.756.852 188.770 81.945.622
8.402.500 8.402.500
1.780.321.201 521.757.423 127.903.566  23.569.462 115.101.107 2.568.652.759
(39.480.781) (24.277.124) (1.003.566) 93.105.538 0 28.344.067
8.029.169 3.766.501 2.774.150 25.353.361 36.074.329 75.997.510
(74.324.019) 0 0 0 0  (74.324.019)
(105.775.631) (20.510.623)  1.770.584 118.458.899 36.074.329 30.017.558

Afreks- Ferda- Vidhalds- og ~ Sveedisst.

0 sjodur sjodur bygg.sjodur ipréttahérada Samtals
856.900.000 856.900.000
794.511.279 794.511.279

1.651.411.279 0 0 0 0 1.651.411.279
114.198.162 0 114.198.162
0 3.952.793 1.588.903 10.538.945 16.080.641
252.630.582 108.112.629 129.123.537 397.270.067 390.211.899 1.277.348.714
366.828.744 112.065.422 130.712.440 397.270.067 400.750.844 1.407.627.517
Eignir alls 2.018.240.023 112.065.422 130.712.440 397.270.067 400.750.844 3.059.038.796
1.754.277.671 68.811.714 6.813.971 373.700.605 36.074.329 2.239.678.290
100.000.000  100.000.000

31.533.769 31.533.769
16.080.641 16.080.641

0 43.253.708 123.898.469 167.152.177
216.347.943 23.569.462 239.917.405
264.676.515  264.676.515

263.962.353  43.253.708 123.898.469 23.569.462 364.676.515  819.360.507
397.270.067 400.750.844 3.059.038.796

Eigio fé og skuldir 2.018.240.023 112.065.422 130.712.440
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18. Samanburdur rekstrar vio fjarhagsaaetiun 2024

Aatlun  Uppf.aztlun*  Nidurstédur  Hlutfall

Rekstrartekjur
Framlag riKisSjOos ........ccooveviiieniniiiieseeesee e 923.000.000 1.011.400.000 846.723.485 83,7%
Uthlutanir fra isl.getspa og Isl.getraunum ..................... 1.202.000.000 1.208.000.000 1.468.178.819 121,5%
Erlendir styrkir fra IOC 0g EOC ........ccovoviiiiiiiiienne 97.450.000 105.550.000 116.217.313  110,1%
HUSsalEIQUEEKJUT ... 52.640.000 53.340.000 55.156.984 103,4%
ABTAr tEKJUT ... 91.040.000 143.690.000 110.720.225  77,1%
Frestadar tekjur vegna sveedisstodva ...........cccceevueene 0 (67.000.000) 0 0,0%
2.366.130.000 2.454.980.000 2.596.996.826 105,8%
Rekstrargjold
Veitt framlog 0g Styrkir ........ccocceveeiieiiiieceee e 1.847.643.000 1.703.004.743 1.829.570.208 107,4%
Skrifstofu- og stjornunarkostnadur .............c.ccceceennens 258.500.000 277.080.000 260.797.960 94,1%
Fraedsla og almenningsiprottir ..........ccccvvveeeeeiiiiineeenn. 47.000.000 62.200.000 61.221.508 98,4%
Afreksiprottir og leikar ..........ccccoveiiiiinieieecees 72.300.000 101.300.000 116.772.201 115,3%
ipréttamidstddin i Laugardal .............cccoovvevveeveceeveeennn. 82.000.000 122.300.000 94.841.653 77,5%
Svaedisstodvar iprottahérada ...........cccocveviiiiiiieennnn. 0 192.200.000 115.101.107 59,9%
ANNAr KOSTNAOUI ...t 37.960.000 53.460.000 81.945.622 153,3%
ATSKIFHE . 0 0 8.402.500
2.345.403.000 2.511.544.743 2.568.652.759 102,3%
Hagnadur fyrir fiarmunatekjur og (fiarmagnsgjoéld) ...... 20.727.000 (56.564.743) 28.344.067 -50,1%
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold ...........ccccceeevvivieennee. 5.120.000 43.380.000 75.997.510 175,2%
Onnur hlutdeild fra islenskri getspa ..........cococveveveveven.e.. 0 0 (74.324.019)
ATKOMA@ @ISINS ....ooevvvvreercvisinissssinnisissenssssseenssisans 25.847.000 (13.184.743) 30.017.558  -227,7%

* Azetlun byggir & sampykkt iprottapings 2023 en uppfzerd asetlun hefur ad geyma auk reksturs skrifstofu S, rekstur
Afrekssjods, Ferdasjods, Vidhalds- og byggingarsjéds og rekstur svaedisstodva ipréttahérada.
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Undirritunarsifa

Forseti iSi
Larus Rafn Bléndal

undirritad af:

Larus Rafn Blondal
0511612899

Dags: 09.04.2025

Timi: 14:41:04

Astaeda: Sampykkt
Signet ID: 2¢c414380-39ee-
4033-a404-d13289330ae5
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Framkvaamdastjori
Andri Stefansson

undirritad af:

Andri Stefansson
2010725819

Dags: 09.04.2025

Timi: 16:52:16

Astaeda: Sampykkt
Signet ID: 2¢c414380-39ee-
4033-a404-d13289330ae5

Skodunarmadur
Jon pPorkelsson

Undirritad af:

Jon Porkelsson
0302605549

Dags: 10.04.2025

Timi: 07:18:41

Astaeda: Sampykkt
Signet ID: 2c414380-39ee-
4033-a404-d13289330ae5
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Gjaldkeri framkvaemdastjérnar isi
Hordur Porsteinsson

Undirritad af:

Hordur Porsteinsson
0209612019

Dags: 09.04.2025

Timi: 23:38:51

Astaeda: Sampykkt
Signet 1D: 2c414380-39¢ee-
4033-a404-d13289330ae5

Skodunarmadur
Sigridur Armannsdaéttir

undirritad af:

Sigridur Armannsdottir
0109627149

Dags: 09.04.2025

Timi: 14:24:31

Astaeda: Sampykkt
Signet 1D: 2c414380-39¢ee-
4033-a404-d13289330ae5

Loggiltur endurskodandi
Sara Henny H Arnbjérnsdottir

Undirritad af:

Sara Henny Hunfjord
Arnbjormsdottir
1207862889

Dags: 09.04.2025

Timi: 18:01:37

Astada: Sampykkt

Signet 1D: 2c414380-39¢ee-
4033-a404-d13289330ae5
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