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Tillaga um batta lydheilsu
Flutningsadili: Framkvaemdastjérn iSi

77. ipréttaping iSi, haldid 16. til 17. mai 2025, & Berjaya Reykjavik Natura hétel, hvetur riki og
sveitarfélog til ad skilgreina hlutverk ipréttahreyfingarinnar i regluverki um lydheilsu og tryggja
fjdrhagslegan studning vid verkefni pvi tengdu.

Greinargerad:

ipréttahreyfingin & islandi er i lykil adstédu til ad gegna stéru hlutverki vid eflingu lydheilsu & islandi.
iprottastarf er virkt um allt land og med efldu samstarfi og samtali vid sveitarfélogin i landinu i kjolfar
opnunar svaedisstodva a atta landssveedum a sidasta ari hefur verid settur enn meiri kraftur i ad efla
faglegt ipréttastarf um land allt. Hreyfingin hefur alla burdi til ad gagnast hinu opinbera frabzerlega
i eflingu lydheilsu en par sem starfsemin er borin upp af sjalfbodalidum pa parf ad leggja henni til fé
til gédra verka. Beett lydheilsa sparar pjédarbuinu gridarlegt fjarmagn og hreyfing er besta forvornin,
badi likamlega og andlega.

ipréttahreyfingin hefur & sidustu drum og aratugum sett metnad sinn i ad byggja upp starf sitt af
fagmennsku og sifellt aukid aherslu & menntun pjalfara og leidbeinenda. [préttahreyfingin er
hreyfing & landsvisu, ekkert sveitarfélag er an iprottafélags og innan hennar starfa einstaklingar sem
eru sérfraedingar i hreyfingu.

Barna- og ungmennastarfid a landinu er firna sterkt og aukinn kraftur hefur verid lagdur i pad
sidastlidin ar ad bjéda upp a hreyfingu innan ipréttahreyfingarinnar, fyrir almenning sem nad hefur
fullordins aldri. Eins ma nefna aukna dherslu a hreyfingu eldri borgara um land allt. Ma par til deemis
nefna atakid Bjartan lifsstil par sem iSi og Landssamband eldri borgara hafa leitt saman hesta sina i
samstarfi vid sveitarfélog a landinu og eins ymis skemmtileg hreyfitilbod fyrir fullordna sem
ipréttafélogin i landinu hafa stadid fyrir og heppnast sérstaklega vel. Um 13% aukning vard i
almenningsipréttaatakinu Lifshlaupid i ar, i samanburdi vid arid par & undan og var aukningin ekki
sist i eldri aldursflokkum ataksins.

iprottahreyfingin er i stakk buin til ad taka ad sér steerra hlutverk i eflingu lydheilsu og hvetur
opinbera adila til ad lita til hreyfingarinnar vid eflingu lydheilsu i landinu.
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