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Tillaga um Afreksstefnu iSi

Flutningsadili: Framkvaemdastjérn ISI

77. ipbréttaping ISi, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Berjaya Reykjavik Natura hétel, sampykkir
eftirfarandi stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Inngangur

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni og
feerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu koma og tryggja moguleika afreksiprottafdlks
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beettum adstedum iprottafélks, og efla
bjalfarakunnattu. Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksiprottum skal eiga sér stad innan
sidferdisgilda iprottahreyfingarinnar med velferd iprottafélks ad leidarljdsi. Stefna ber ad pvi ad
astundun afreksiproéttafdlks sé hluti af lifsmunstri og pad ad einstaklingurinn helgi ipréttinni krafta
sina komi ekki nidur a proska hans og undirbuningi undir ad takast a vio lifid ad ipréttaferli loknum.

[prottahreyfingin parf ad studla ad framférum og frampréun i afreksipréttastarfinu & sem
vidtaekastan hatt. [préttahreyfingunni ber ad setja sér timasettar, markvissar og raunhaefar azetlanir
sem tengjast afreksiprottastarfinu, svo sem um frammistodu a skilgreindum stérmdétum.

Mikilveegt er ad tryggja gott adgengi afreksipréttafélks ad ipréttamannvirkjum og ad sérsambond
fai adgengi ad iprottamannvirkjum vegna finga og keppni. Adstada til finga og keppni skal jafnan
uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til afreksiprétta samkvaemt afreksstefnum sérsambanda [Si.

(Sl skal i samvinnu vid sérsambdénd IS méta timasett markmid og adgerdadaetlanir vegna peirra og
kynna fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera malanleg og
adgerdardeetlanir framkvaemanlegar og taka mid af peim markmidum og vidfangsefnum sem getid
er um i afreksstefnu pessari.

Afreksiprottastarf [prétta- og Olympiusambands [slands (iSi) fer fram & vettvangi Afreksmidstédvar
[slands (hér eftir nefnt AMI) sem skilgreinist jafnframt sem eitt af svidum ISI.

Afreksmidstod islands

AMI vinnur med sérsambdndum ad pvi ad hamarka arangur afreksiprottafélks og lida.

Visad til: [0 Laganefndar [ Fjarhagsnefndar [1 Allsherjarnefndar [ Afreksnefndar
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Hja AMI starfa sérfreedingar 4 mismunandi svidum iprétta- og heilbrigdisvisinda sem sinna studningi,
fraedslu og radgjof fyrir, og i samvinnu vid, sérsambdnd [SI.

Til ad studla ad pvi ad umhverfi afreksiprottafdlks sé vaenlegt til arangurs er ekki sidur mikilvaegt ad
starfsfélk AMI vinni ndid med skélasamfélaginu til ad tryggja samraemi i uppbyggingu afreksstarfs 4
vettvangi skéla, ipréttafélaga og sérsambanda.

Par ad auki sér AM{ um ad méta stefnu um patttoku Islands & dlympiskum vidburdum, dsamt pvi ad
sinna undirbuningi og utanumhaldi vegna patttdku islands & lympiskum vidburdum.

AMI stydur einnig vid afreksipréttastarf sérsambanda med pvi ad stydja fjarhagslega vid afreksstarf
sérsambanda. Forsenda styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa og raunheaefa afreksstefnu,
asamt adgerdaraaetlun og sidareglum. Leitast skal vid ad uthluta styrkjum til sérsambanda til allt ad
fidgurra dra i senn til pess ad tryggja fyrirsjdanleika en pad er pé had studningi rikisins ar hvert.
Studningurinn felst i fjarframlogum vegna verkefna sem skulu vera fyrirfram skilgreind i
adgerdardatlun vidkomandi sérsambands.

Sérstok reglugerd skal sett um styrkveitingar vegna afreksmala { samstarfi vid sérsambond iSi.

Viomio afreka og flokkun alpjédlegra méta

AMI skal skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband IS og tilkynna sambandsadilum
um slikar skilgreiningar. Alpjédleg mot skulu jafnan skilgreind i prja flokka, A, B og C og skulu
eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjénar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stéormét: Mot a efsta stigi vibkomandi iprottagreinar i
fullordins flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttékupjoéda i slikum métum, s.s. Olympiuleikar,
Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. | 68rum flokkum eru
skilgreind mét sem flokkast nedar hvad vardar mikilvaegi og steerd hja hverju sérsambandi fyrir sig.

AMI skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband ISl og kynna innan
ipréttahreyfingarinnar slik viomid.

AMi og afreksipréttafélk
Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar vardandi einstaklinga og flokka:

e Framurskarandi ipréttafolk eda flokkur/hépur ipréttafdlks eru peir einstaklingar eda
flokkar/hépar sem skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum og Evrépu
samkvaemt skilgreiningum AMI { samvinnu vid sérsambénd [SI.

o Afreksfélk eru peir einstaklingar/flokkar/hépar sem standast vidmid i vidkomandi
ipréttagrein sem skilgreind eru af viskomandi sérsambandi i samvinnu vid AMI.

e Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem taldir eru ad med markvissri pjalfun geti
skipad sér & bekk med peim bestu.

Geeta skal ad pvi ad afreksipréttastarf sérsambanda og AMI hefjist ekki of snemma heldur sé pad
hlutverk ipréttafélaga ad vinna med bérnum og unglingum upp ad vissum aldri. AMI zetti ekki ad
vinna beint med ungmennum & grunnskdlaaldri en viomidunaraldur fyrir starfsemi sérsambanda
skal vera unglingastig grunnskéla, b.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar i aldri. AMI og
sérsambond geta pd haft ahrif a starf ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum med réttum
leidbeiningum, fraeedslu og adhaldi.
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Mikilveegt er ad efla adkomu iprottahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert
iprottahérad skilgreini sinar dherslur og stydji vid IS og sérsambénd i afreksmalum, eftir pvi sem vid

a.

Helstu markmid og vidfangsefni i afreksipréttastarfinu

(préttaafrek er uppskera margra dra markvissrar starfsemi og forsenda pess eru fagleg vinnubrogd
og vidunandi starfsumhverfi ipréttafélksins til ad préa heafileika sina. Markmid og vidfangsefni i
afreksipréttastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Haekka afreksstig islenskra
iproétta.

Fiolga ipréttafélki 4 efsta
getustigi.

Efla patttoku sérsambanda
iSi i alpjodlegum moétum.

A0 jafna hlut kynja i afreks-
og landslidsstarfi.

Stydja vid starfsemi sambandsadila IS[
i tengslum vid afreksiprottir.

Sem flest sérsambond setji sér
raunhaefar timasettar aeetlanir til ad
efla afreksstarf innan sérsambands og
ibrottafélaga.

Hvert sérsamband moti raunhaefar
aaetlanir til ad efla patttoku og drangur
a alpjodlegum motum.

Ataksverkefni verdi komid & fot i
tengslum vid kynjahlutfall i
ipréttahreyfingunni

Mat 4 drangri islenskra keppenda
a alpjédlegum stormaotum.

Fjoldi keppenda a efsta getustigi
innan sérsambanda ISi.

Fjoldi adila og kynjahlutfall i
landslidsverkefnum sérsambanda
iSi.

Baett adstada til eefinga
fyrir afreksiproéttir 4
vettvangi sveitarfélaga,
rikis og einkaadila.

Hvert sérsamband [Si skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksiprottafolk sem kynnt er fyrir
sveitarfélégum, riki og einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sérsambdnd
hafi adgengi ad skilgreindum
bjédarleikvangi sem uppfyllir
alpjodlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til ad
styrkja landslidsaefingar og/eda
afreksaefingar 4 vegum sérsambanda
ISI.

Fjoldi mannvirkja sem uppfylla
kréfur sérsambanda ISl um
adstodu til eefinga fyrir
afreksiprottir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga 4 slandi.
Fjdrmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til finga a
vegum sérsambanda ISI.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda ISl vegna aefinga.

Studla ad og midla
nidurstddum rannsokna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til pjalfara,
ibrottafélks og annarra er
malid vardar.

Studla ad og efla samrad og
upplysingapjénustu a svidi
leknavisinda iprottanna/
ibrétta- og heilsufraedi.

Efla samvinnu vid haskdlastofnanir og
ba adila sem sinna rannsdéknum a
Islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
leknavisindum iprétta.

Fjolga peim freedsluvidburéum er
midla nidurst6dum rannsdékna 3 svidi
iprétta- og pjalfunarvisinda.

Fjoldi freedsluvidburda er midla
nidurstédum rannsdkna.

Fjoldi frétta og greina er birtast &
midlum iSi um laeknavisindi
ibrétta, midlun rannsdkna og
nidurstadna peirra.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Maling

Veita hvers kyns rddgjof og
studning er getur ordid til
ad efla afreksipréttafolk,
badi medan 4 keppni
peirra stendur og ad
loknum keppnisferli.

Efla starfsemi [préttamannanefndar
ISl

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0).

Efla starfsemi Afreksmidstodvar iSi.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksipréttafélks.

Fjoldi freedsluvidburda a vegum
Si0 og/eda Ipréttamannanefndar
ISI.

Fjoldi skrddra maelinga i
gagnagrunn Afreksmidstddvar ISI.

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiproéttafélk innan
skolakerfis og 4 almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida ndmi og
starfi.

Na samningum vid MSNM um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafélk i
nami.

Studla ad baettum lydréttindum

afreksipréttafdlks innan hins opinbera
kerfis.

Studla ad baettu adgengi
afreksipréttafdlks til fjarnams a
mennta- og haskdlastigi.

Stydja vid prdun afreksipréttabrauta i
framhaldsskélum.

Skélar komi til méts vid
afreksipréttafolk vegna afreks- og
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksiprottafélks sem er i
nami samhlida iprottaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
getur stundad vinnu samhlida
ibréttaidkun.

Upplysingar um sérurraedi i
opinberum regluramma vardandi
afreksiprottafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarndmi @ mennta-
og haskoélastigi.

Fjoldi framhaldsskdla er bjoda
upp a afreksiprottabrautir.

Fjoldi skdla sem koma til méts vid
afreksiproéttafélk vegna afreks- og
landslidsverkefna.

Efla pekkingu pjalfara,
domara og annarra sem
koma ad afreksipréttastarfi
a [slandi pannig ad peir séu
samkeppnishefir a
alpjédamaelikvarda.

Auka frambod af freedsluvidburdum
sem hofda til pjalfara, démara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, domara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingu.

Fjoldi freedsluvidburda fyrir
pjalfara, domara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru til
pjalfara, domara og annarra til ad
vera samkeppnishaefir 4
alpjodamaelikvarda i vidkomandi
ibréttagrein.

Veita
afreksipréttafélki/liGum
fjarhagslegan studning.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
atvinnulifs til afreksstarfs aukist.

Upphad fjarmagns til
afreksiprotta i reikningum
ibréttahreyfingarinnar.
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Afreksstefnur sérsambanda

AMI[ skal gefa Gt ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna motunar afreksstefna
sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum. Hvert sérsamband ISl skal hafa métada afreksstefnu
samkvaemt ramma AMI. [ afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar &
afrekum og flokkun alpjédlegra méta, krofur um adstodu vegna afreksiprétta, krofur vegna
menntunar domara og pjalfara i afreksipréttastarfi og hvernig studlad verdur ad framgangi
iprottafdlks @ heilraenan hatt. Uppfeera parf afrekstefnu hvers sérsambands midad vid afreksstarf
hverju sinni.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi ipréttagreinar og tekur a peim pattum
sem snua ad afreksstarfi i vidkomandi ipréttagreinum. Stefnan dkvardar pa leid sem sérsambandid
og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta 4 audlindir sambandsins til ad na settum markmidum.
Med audlindum er jafnt att vid fjarmuni, adstodu, bunad og mannaud viokomandi ipréttagreinar.

Stefnan skal vera til umfj6llunar 8 sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju sinni
og skal borin upp til stadfestingar a8 sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja dherslu @ ad kynna stefnuna fyrir adildarfélégum og deildum, pjalfurum,
i0kendum, adstandendum ipréttafélksins og 6drum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg & heimasidu viokomandi sérsambands.

Sameiginleg abyrgd

(préttahreyfingin verdur 61l ad axla sameiginlega abyrgd a pvi ad framfylgja afreksstefnu ISl og skiptir
ba 6llu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja S, sérsambdndum, ipréttahérudum og
félégum, sem og afreksipréttafolkinu sjalfu.

Stefnuyfirlysing [prétta- og Olympiusambands [slands i afreksmalum skal vera til umfjéllunar &
(préttapingi ISI hverju sinni.

Sampykkt & 77. ipréttapingi ISl pann 17. mai 2025.
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Greinargerd

Afreksstefna ISI byggir ad mestu leiti & peirri stefnu sem sampykkt var & ipréttapingi (Sl 4rid 2000 &
Akureyri. Med peirri stefnu fylgdi itarleg greinargerd sem fjalladi um krofur til markvissrar
stefnumdétunar hja sérsambondum, 3aaetlunargerdar og fleiri faglegra patta. Steersti hluti
greinargerdarinnar fjalladi pé um fyrirkomulag 4 starfsemi Afrekssjéds iSi.

A peim arum sem lidin eru fra ipréttapingi ISI arid 2000 hefur Afrekssjédur iSi og afreksstarfid innan
ipréttahreyfingarinnar préast mikid og a sidustu arum hefur verid métadur leidbeinandi rammi fyrir
afreksstefnur sérsambanda iSi og gert ad skilyrdi fyrir styrkveitingum Afrekssjéds iSi ad vidkomandi
sérsamband sé med métada afreksstefnu samkvaemt ramma ISI.

Toluverd vinna vid métun nyrrar afreksstefnu atti sér stad i kringum ipréttaping iSi 2017 par sem
breytingar voru gerdar sem toku mid af vinnu sem pa var i gangi i kjolfar aukins framlags rikisins til
Afrekssjods iSi. A ibrottapingi IS 2019 var verid ad lagfaera ordalag sem og baeta inn markmidum og
vidfangsefnum sem tengjast keppni og drangri.

Ad bpessu sinni voru breytingar gerdar i samraemi vid tillogur starfshéps mennta- og
barnamalaraduneytisins um umgjord afreksipréttafdlks sem voru sampykktar i lok april 2024. Ma
bar helst nefna stofnun Afreksmidstodvar islands. Breytingarnar fela i sér ad ordalagi var breytt &
ymsum stédum og ad kaflar um Afrekssjéd iSi og stodpjonustu afreksiprétta voru teknir Gt. bess
stad var kafla um Afreksmidstod islands baett inn sem tekur m.a. & stodpjonustu vid afreksiprottafolk
og fjarmognun afreksipréttastarfs.

Fulltrdar sérsambanda ISl h6fdu adkomu ad peim breytingum sem hér er lagt til.




