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bingskjal nr.

LOG iPROTTA- OG OLYMPiUSAMBANDS
iSLANDS

1. KAFLI - SKIPULAG

1. grein

1.1 Sambandid heitir iprétta- og
Olympiusamband islands, skammstafad iSi.
Pad er eedsti adili frjalsrar iprottastarfsemi i
landinu, sbr. akveedi ipréttalaga.

1.2 Varnarping og heimili sambandsins er
i Reykjavik.

1.3 iprott er astundun likamlegrar
pjalfunar til keppni og heilsureektar.

1.4 [Slstarfar sjalfsteett og ber ad hafna
ollum prystingi, hvort sem hann er af
politiskum, traarlegum eda efnahagslegum
toga, svo sem kvedid eraum i
Olympiusattmalanum.

1.5 Sem landssamband 4 slandi, er nytur
vidurkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar
(the International Olympic Committee — 10C)
og heyrir Olympiuhreyfingunni til, tekst [Si 4
hendur ad sinu leyti og fyrir hond
framkveemdastjérnar sinnar og allra
sambandsadila ad virda Olympiusattmalann,
reglur IOC og Alpjodalyfjareglurnar og ad hlita
akvordunum adalfunda
Alpjédadlympiunefndarinnar.

1.6 i samreaemi vid tilgang sinn og
markmi® sem landssamband heitir {Si pvi:

a) Ad leggja lid adgerdum i pagu fridar og
vinna ad pvi ad efla st6du kvenna i ipréttum
og ipréttamalum & grundvelli jafnréttis.

b) Ad stydja og efla virdingu sidareglna i
ibréttum.
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d) Ad berjast gegn hagraedingu urslita i
ibréttum.

e) Ad syna abyrgd vardandi sjalfbeerni i
ibréttastarfi.

1.7 Adilar sem falla undir log pessi skulu
setja sér reglur sem leggja bann vid
vedmalum peirra sem taka patt i leikjum,
med beinum eda ébeinum heetti, i tengslum
vid eigin leiki eda eigin mot. Pa skulu
reglurnar leggja bann vid pvi ad heimilt sé ad
veita upplysingar um ipréttir i peim tilgangi ad
hafa ahrif 8 vedmal og fela i sér fjarhagslegan
vinning.

2. grein - Sambandsadilar

2.1 iSi er landssamband
héradssambanda/iprottabandalaga og
sérsambanda.

2.2 Adilar ad
héradssambondum/ipréttabandalégum eru
félog sem hafa idkun iprétta & stefnuskra
sinni.

2.3 Adilar ad sérsambondum eru
héradssambondin/ipréttabandalogin.

3. grein — Héradssambond/ipréttabandalog -
Sérsambond

3.1 Héradssambond/ipréottabandalog eru
myndud eftir legu og adstodu til samvinnu um
idkun iprotta.

3.2 Sérsambond eru myndud um
akvednar ipréttagreinar og eru landsamtok
allra héradssambanda/ipréttabandalaga,
sbr. kafla 6, sem hafa idkun peirrar
ibréttagreinar a stefnuskra sinni.

3.3 bau félog innan hvers
héradssambands/ipréttabandalags sem
leggja stund 8 somu ipréttagrein, geta
myndad sérrad sbr. kafla 8.

3.4 Adeins ma vidurkenna eitt
sérsamband fyrir hverja ipréttagrein. Er pa vid
midad, ad pad samband verdi eda geti ordid
aoili ad alpjodasérsambandi fyrir pa
ibréttagrein, er njéti vidurkenningar
Alpjodadlympiunefndarinnar.

3.5 Olympisk sérsambond eru pau
sambdnd, er eiga adild ad vidurkenndu

d) Ad berjast gegn hagraedingu urslita i
ibréttum.

e) Ad syna abyrgd vardandi sjalfbeerni i
ibréttastarfi.

1.7 Adilar sem falla undir log pessi skulu
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ahrif 8 vedmal og fela i sér fjarhagslegan
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2. grein =Sambandsaditar

2.1 iSi er landssamband
héradssambanda/iprottabandalaga og
sérsambanda.

2.2 Adilar ad
héradssambondum/ipréttabandalégum eru
félog sem hafa idkun iprétta & stefnuskra
sinni.

2.3 Adilar ad sérsambondum eru
héradssambondint og iprottabandalogirt.
2.4 [ Lbgum pessum merkir ordid
sambandsadilar héradssambond,
ibrottabandalog og sérsambdnd.

3. grein - Héradssambondfiprottabandatog——
SérsambondSambandsadilar og iprottafélog
3.1 Héradssambond/ipréttabandalog eru
myndud eftir legu og adstodu til samvinnu um
idkun iprotta.

3.2 Sérsambond eru myndud um
akvednar ipréttagreinar og eru landsamtok
allra héradssambanda/ipréttabandalaga, sbr.
kafla 6, sem hafa idkun peirrar ipréttagreinar
a stefnuskra sinni.

3.3 bau félog innan hvers
héradssambands/ipréttabandalags sem
leggja stund 8 somu ipréttagrein, geta
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Alpjodadlympiunefndarinnar.

3.5 Olympisk sérsambond eru pau
sambdnd, er eiga adild ad vidurkenndu
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alpjédasérsambandi fyrir ipréttagreinar, sem
eru & dagskréa Olympiuleikanna. Ber pessum
sambondum ad halda uppi virkri starfsemi a
svidi ipréttagreinar sinnar heima fyrir og 4
alpjédavettvangi, einkum med pvi ad
skipuleggja og taka patt i keppnismotum og
sja fyrir kerfisbundinni pjalfun ipréttamanna.

4. grein —Tilgangur og markmid

4.1 Tilgangur sambandsins er ad:

a) Efla, samraema og skipuleggja
ibréttastarfsemi, sbr. iprottalog.

b) Studla ad proun afreksiprotta svo og
almenningsiprotta (iprotta fyrir alla).

c) Annast samstarf um ipréttamal vid

rikisvaldid og adrar logmeetar stofnanir ad
peirri vidleitni ad virkja iprottir i pagu
mannkyns.

d) Vera fulltrui [slands i ipréttamalum
almennt gagnvart 68rum pjédum.

e) Kynna grundvallaratridi
Olympiuhugsjénarinnar & vettvangi
ibréttaidkunar hér a landi og studla med
00rum haetti ad Utbreidslu hennar, medal
annars med kynningu hugsjonarinnar innan
vébanda ipréttakennslu og skélaiprétta og
fyrir tilstudlan stofnana, er helgi sig freedslu
um Olympiuhreyfinguna. Ennfremur med pvi
ad hlutast til um stofnun Olympiuakademiu
og Olympiusafns og adra
menningarstarfsemi, sem tengd er
Olympiuhreyfingunni.

f) Tryggja ad Olympiusattmalinn sé
virtur 4 Islandi.

g) Mynda, skipuleggja og leida
sendinefndir Islands & Olympiuleikunum og &
sveedaleikum, alfuleikum og
fiolipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir
vernd Alpjédadlympiunefndarinnar. iSi tekur
akvordun um patttoku ipréttamanna, sem
tilnefndir hafa verid af viokomandi
sérsambondum. Pad tilnefnir fararstjora og
ber abyrgd a hegdun peirra, sem sendir eru til
leikanna.

h) Studla ad pjalfun leidtoga i ipréttum
med skipulagningu namskeida, er taki mid af
grundvallaratridum Olympiuhugsjénarinnar.
i) Berjast gegn hvers kyns mismunun og
ofbeldi i ipréttum , hvort sem um er ad tefla
mismunun vegna kynpattar, traarbragda,
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stjérnmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar
eda af 60rum toga.

j) Berjast gegn notkun hvers kyns efna
og adferda sem bonnud eru af IOC eda
alpjédasérsambondum. Gera radstafanir
sem hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
heilsu ipréttamanna sé stefnt i haettu, i
samraemi Alpjédalyfjareglurnar.

k) Sampykkja og framkvaema
Alpjodalyfjareglurnar og tryggja meo pvi ad
stefnur, Alpjédalyfjareglur og lyfjareglur
Lyfjaeftirlits islands, adildar- og/eda
fjarmognunarkrofur og verklagsreglur um
meodferd nidurstadna séu i samreemi vid
Alpjodalyfjareglurnar og virdi 6ll hlutverk og
abyrgdarsvid iprottasamtaka sem eru skrad i
Alpjodalyfjareglurnar.

1) Vinna ad pvi ad tryggja ad i iproéttum
riki heidarleiki.

m) Taka patt i starfsemi
Olympiusamhjalparinnar.

n) Afla tekna er gera sambandinu kleift
a0 halda fullu sjalfsteedi. Tekjuoflun skal po
fara fram i samraemi vid Olympiusattmalann
og med peim haetti ad ekki ryri virdingu eda
sjalfstaedi (S.

0) Studla ad godum stjornarhattum
innan ipréttahreyfingarinnar.

4.2 Sem landssamband innan
Olympiuhreyfingarinnar hefur iSi pad
markmid ad tryggja framgang og verndun
Olympiuhreyfingarinnar hér 4 landi, i
samraemi vid Olympiusattmalann. A8 pessu
skal medal annars unnid med pvi ad halda
uppi godu samstarfi vid stjéornvold og vid
onnur frjdls samtok eda stofnanir. Aldrei ma
iSi p6 tengjast vid starfsemi eda athafnir, sem
brjéta myndu i baga vid Olympiusattmalann.
4.3 ISl hefureitt heimild til ad koma fram
af [slands halfu 4 Olympiuleikunum og &
sveedaleikum, alfuleikum og 68rum
fiolipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir
verndarvaeng Alpjédadlympiunefndarinnar.
Jafnframt ber iSi skylda til ad taka patt i
sumarodlympiuleikum med pvi ad senda
pangad ipréttamenn.

truarbragda, stjéornmalaskodana, kynferdis,
kynhneigdar eda af66rurrtoga: annarra
patta, sem og hvers kyns ofbeldi, par 4 medal
likamlegu, andlegu, kynferdislegu eda
stafreenu ofbeldi.

j) Berjast gegn notkun hvers kyns efna
og adferda sem bonnud eru af IOC eda
alpjédasérsambondum. Gera radstafanir
sem hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
heilsu ipréttamanna sé stefnt i haettu, i
samraemi Alpjédalyfjareglurnar.

k) Sampykkja og framkvaema
Alpjodalyfjareglurnar og tryggja meo pvi ad
stefnur, Atpjcdatyfiaregtarog-lyfjareglur
Lyfjaeftirlits islands, adildar- og/eda
fjarmognunarkrofur og verklagsreglur um
medferd nidurstadna séu i samraemi vid

Alpjodalyfjareglurnar. sgvirdi-otthtutverkog

1) Vinna ad pvi ad tryggja ad i iprottum
riki heidarleiki.

m) Taka patt i starfsemi
Olympiusamhjalparinnar.

n) Afla tekna er gera sambandinu kleift
a0 halda fullu sjalfsteedi. Tekjuoflun skal po
fara fram i samraemi vid Olympiusattmalann
og med peim haetti ad ekki ryri virdingu eda
sjalfstaedi (S.

0) Studla ad godum stjornarhattum
innan ipréttahreyfingarinnar.

4.2 Sem landssamband innan
Olympiuhreyfingarinnar hefur iSi pad
markmid ad tryggja framgang og verndun
Olympiuhreyfingarinnar hér 4 landi, i
samraemi vid Olympiusattmalann. A8 pessu
skal medal annars unnid med pvi ad halda
uppi godu samstarfi vid stjéornvold og vid
onnur frjdls samtok eda stofnanir. Aldrei ma
iSi p6 tengjast vid starfsemi eda athafnir, sem
brjéta myndu i baga vid Olympiusattmalann.
4.3 ISl hefureitt heimild til ad koma fram
af [slands halfu 4 Olympiuleikunum og &
sveedaleikum, alfuleikum og 68rum
fiolipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir
verndarvaeng Alpjédadlympiunefndarinnar.
Jafnframt ber iSi skylda til ad taka patt i
sumarodlympiuleikum med pvi ad senda
pangad ipréttamenn.
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2. KAFLI RETTINDI OG SKYLDUR FELAGA

5. grein — Starfsskilyrdi i iprottahreyfingunni
5. a) Oheimilt er ad velja einstaklinga sem
vitad er til ad hafi hlotid refsidoma vegna
brota a dkveedum XXII. kafla almennra
hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan
ibréttahreyfingarinnar. betta gildir beedi um
pa einstaklinga sem starfa sem sjalfbodalidar
og launpegar. Sama gildir um pa sem hlotid
hafa refsidém fyrir brot gegn logum um
avana- og fikniefni, nr. 65/1974, a
sidastlionum fimm arum.

5.1 Félag verdur adili ad [SI med inngéngu
i hlutadeigandi
héradssamband/ipréttabandalag.

5.2 Skilyrdi fyririnngongu i
héradssamband/ipréottabandalag eru ad:

a) Félagid hafi idkun ipréttar sem
sampykkt hefur verid af framkvaemdastjorn
ISl & stefnuskra sinni.

b) Félagid standi ekki fyrir idkun iprétta
sem framkvaemdastjérn iSi telur ad geti
vegna edlis og markmids iprottarinnar valdid
heilsutjoni.

c) Rekstur ipréttafélags sé einskordadur
vid hagsmuni pess og peirrar starfsemi sem
tengist idkun iprétta og sé ekki i
hagnadarskyni.

d) Log félagsins gangi hvorki i berhogg
vid l6g og reglur iSi né hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og hafi
hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari
lagabreytingar skulu stadfestar af stjorn
hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og
framkvaemdastjérn (Si.

e) Fylgst sé med vidkomandi félagi af
hlutadeigandi
héradssambandi/ipréttabandalagi. Ef malefni
sem parfnast skodunar er a forraedi

4.4 iSi skal starfa i samraemi vi®
sidareglur sem stadfestar eru af [préttapingi.
Sidareglurnar skulu endurspegla
grundvallarvidmid um heidarleika og virdingu i
samskiptum og géda stjérnarheetti innan
sambandsins.

2. KAFLI RETTINDI OG SKYLDUR FELAGA OG
SAMBANDSADILA

5. grein — Starfsskilyrodi iprottafélaga i
ibréttahreyfingunni

A o eliaainstakl

Basthia G , :
5.1 Fiprottafélag verdur adili ad iSi med
inngongu i hlutadeigandi
héradssamband/ipréttabandalag.

5.2 Skilyrdi fyririnngdngu ibrottafélags i
héradssamband/ipréottabandalag eru ad:

a) Félagid hafi idkun ipréttar sem
sampykkt hefur verid af framkvaemdastjorn
ISl & stefnuskra sinni.

b) Félagit standi ekki fyrir idkun iprétta
sem framkvaemdastjérn iSi telur ad geti vegna
eOlis og markmids ipréttarinnar valdid
heilsutjoni.

c) Rekstur ipréttafélags sé einskordadur
vid hagsmuni pess og peirrar starfsemi sem
tengist idkun iprétta og sé ekki i
hagnadarskyni.

d) Log félagsins uppfylli akveedi gr. 5.7,
gangi hvorki i berhogg vid log og reglur iSi né
hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og hafi
hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari
lagabreytingar skulu stadfestar af stjorn
hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og
framkveemdastjoérn SI.
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sérsambands iSi, pa skal leita radgjafar hja
sérsambandi vidkomandi ipréttar.

f) Félagsaoild sé avallt 6llum frjals og
ekki séu adrar takmarkanir & patttoku i
félagsstarfi en paer sem ytri adsteedur, t.d.
pjalfunaradsteedur, leyfa.

g) Félagid haldi skra yfir félagsmenn
sina og idkendur. Skraning félagsadildar tekur
gildi pegar viokomandi hefur verid skradur i
félagatal félagsins og ad sama skapi tekur
ursogn gildi pegar vidkomandi hefur verid
skradur ur félaginu. bad er & abyrgd
félagsmanns ad ganga ur skugga um ad
skraning/afskraning hafi att sér stad hja
félaginu.

h) Félagsmenn hafi allir sama rétt,
p.m.t. atkvaedisrétt um malefni félagsins, sbr.

b6 7. gr.

i) Nafn félagsins samrymist islensku
mali og malvenju. Leitast skal vid ad velja
ekki nafn & félagid sem er pegar i notkun hja
félagi/félogum 4 islandi.

i) Félagid sé 6had erlendum samtokum
um allt annad en alpjédaiprottareglur enda
gangi pzer hvorki i berhogg vid log IS né reglur
Alpjodadlympiunefndarinnar, I0C.

k) Félagid sé skradur logadili.

5.3 Med inntokubeidninni skal félagid
senda log og adrar sampykktir sinar,
félagatal, asamt upplysingum um stjérn,
helstu nefndir og um stofndag félagsins.

p (Spast o radTatar i
e)fy Félagsaoild sé avallt 6tturm-frjals
ollum peim sem gangast undir LOog og reglur
félags. Ekki er heimilt ad gera-egekkiséu
aOrar takmarkanir a patttoku i félagsstarfi en
paer sem ytri adstaedur, t.d.
pjalfunaradsteedur, leyfa. Félagi er b6 heimilt
a0 takmarka patttoku félagsmanna eda
utiloka pa fra félagsstarfi a8 grundvelli brota a
l6gum og reglum ipréttahreyfingarinnar.

fg) Félagi® haldi skrar yfir félagsmenn
sina annars vegar og idkendur hins vegar.
Skraning félagsadildar tekur gildi pegar
vidkomandi hefur verid skradur i félagatal
félagsins og ad sama skapi tekur Ursogn gildi
pegar viokomandi hefur verid skradur ur
félagirt. Pad er a abyrgd félagsmanns ad
ganga ur skugga um ad skraning/afskraning
hafi att sér stad hja félagint.

gh) Félagsmenn hafi allir sama rétt, p.m.t.
atkvaedisrétt um malefni félagsins, sbr. pé 7
gr-e. lidur gr. 5.7. bratt fyrir framangreint skal
félagi p6 vera heimilt ad hafa i l6gum sinum
reglur sem kveda a um ad fulltrdar einstakra
deilda innan félagsins hafi atkveedisrétt a
adalfundi pess i stad allra félagsmanna.
Pegar svo ber undir skulu allir félagsmenn
vidkomandi deilda hafa atkveedisrétt um val a
vidkomandi fulltrdum. Félagi sem hagar
adalfundi sinum med pbessum heetti er skylt
ad halda sérstakt deildartal.

ht) NafrLog félagsins og nafn pess
samrymist islensku mali og malvenju og sé i
samraemi vid reglur framkveemdastjérnar um
nofn félaga.teitastskatvidad-vetiaekkinafn
; fotasid | , iy

Lol , .

if) Félagit sé 6had erlendum samtokum
um allt annad en alpjédaiprottareglur enda
gangi pzer hvorki i berhogg vid log IS né reglur
Alpjodadlympiunefndarinnar, I0C.

j¥) Félagit sé skradur logadili.

k) Adeins einstaklingar geta veri®
félagsmenn i ipréttafélagi.

5.3 Med inntokubeidninni skal félagi®
senda log og adrar sampykktir sinar,
félagatal, asamt upplysingum um stjoérn,
helstu nefndir og um stofndag félagsins.
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5.4 Hafi félagid a stefnuskra sinni idkun
ibréttar, sem hefur ekki 4dur verid stundud
innan adildarfélags ISl skal viskomandi
héradssamband/ipréttabandalag visa
umsoékninni til akvordunar
framkvaemdastjérnar iSi.

5.5 Hafi félagid a stefnuskra sinni fleiri en
eina iprottagrein er félaginu heimilt ad stofna
deild um hverja peirra, samanber log
vidkomandi félags. Stofnun deilda skal
tilkynna til vibkomandi héradssambands-
/ipréttabandalags og vidkomandi
sérsamband. Adalstjorn félags fer med sedsta
vald i félaginu milli adalfunda og ber abyrgd a
starfi og fjarhag félagsins i heild.

5.6 Félogum er heimilt ad eiga
timabundid samstarf um sameiginlegt
keppnislid og skal pad pa koma fram i heiti
sameiginlega lidsins. Gera skal skriflegan
samning um slikt samstarf, par sem m.a. skal
kveda & um abyrgd samstarfsfélaganna og
hvernig skraningu idkenda er hattad innan
félaga. Slik keppnislid skulu ekki vera med
skrada idkendur eda stjérnarmenn, heldur
skulu peir einungis vera skradir i
samstarfsfélogin.

5.4 Félag skal tilkynna vidkomandi
sambandsadilum pegar ny iprott er idkud
innan ipréttafélags og hvort stofnud er um
hana sérstok deild. Hafi iprottin ekki adur
verid stundud hja ipréttafélagi innan Sl skal
viokomandi héradssamband/ipréttabandalag
visa mélinu til framkvaemdastjérnar iSi sem
metur hvort ipréttin uppfylli skilyrdi gr.

5.2 bHafifétagit-dstefnuskrésinnt-idkun
76 : : ki 5 5

sérsamband-Adalstjorn félags fer med aedsta
vald i félaginu milli adalfunda og ber abyrgd a
starfi og fjarhag félagsins i heild.

5.6 Félégum er heimilt ad eiga
timabundid samstarf um sameiginlegt
keppnislid og skal pad pa koma fram i heiti
sameiginlega lidsins. Gera skal skriflegan
samning um slikt samstarf, par sem m.a. skal
kveda & um abyrgd samstarfsfélaganna og
hvernig skraningu idkenda er hattad innan
félaga. Slik keppnislid skulu ekki vera med
skrada idkendur eda stjérnarmenn, heldur
skulu peir einungis vera skradir i
samstarfsfélogin.

5.7 i lbgum ipréttafélaga skulu ad
lagmarki vera akveedi um eftirfarandi:

a) Tilgang félags sbr. a. lidur gr. 5.2.

b) Félagsadild, sbr. e. lidur gr. 5.2.

c) Adalfundur sé bodadur med
auglysingu med minnst tveggja vikna
fyrirvara.

d) Akveedium ad dagskréd adalfundar og
upplysingar um framkomnar tillégur
séu gerdar félagsmoénnum
adgengilegar timanlega fyrir adalfund.

e) Akvaedi um hverjir hafi kjérgengi og
atkveedisrétt. Kjorgengi skal midast
vid lograedisaldur og atkveedisréttur
ad minnsta kosti vid 16 ara aldur.

f) Dagskra adalfundar.
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6. grein — Synjun & adild

6.1 Neiti
héradssamband/ipréttabandalag félagi um
inngdngu, ma skjéta mali pvi til drskurdar
framkvaemdastjérnar ISI.

7. grein — Kjorgengi — kosningaréttur

7.1 Kjorgengi og kosningarétt til

hafa allir Lograda félagsmenn.

ipréttapings og til arspinga sambandsadila iSi

g) Akveedi um heimild til utilokunar og
brottreksturs félagsmanns ur félagi.
h) Slit félagsins
aYi) Akvaedi um ad log félagsins og
breytingar 8 peim barfnist
stadfestingar viokomandi
héradssambands/iprottabandalags
og framkvaemdastjérnar [SI.
5.8 Uppfylli ipréttafélag ekki lengur
akveedi greinar 5.2. par sem kvedid er a um
skilyrdi pess ad félagid faiinngdngu i
héradssamband/ipréttabandalag er stjorn
héradssambands/ipréttabandalags heimilt
ad visa pvi ur
héradssambandinu/ipréttabandalaginu, sbr.
gr.46.4.

6. grein — Synjun & adild

6.1 Neiti
héradssamband/ipréttabandalag félagi um
inngdngu, ma skjota mali pvi til trskurdar
framicveemdastiérnarDomstols [SI.

7. grein — Kjbrgengi—kosningarétturSkyldur
sambandsadila o,q |brottafelaga
7 1

Sambandsadilum og iprottaféléogum
a. Ber ad fylgja logum og reglum [Si og er

skylt ad innleida peer breytingar sem
gerdar eru 4 regluverki (Si{ eigid
regluverk, eftir pbvi sem vid a. Sé
misreemi milli laga
sambandsadila/iprottafélags og laga
iSi ganga log ISl framar.

b. Ber ad starfa i samraemivid markmid
og stefnur ISI.

c. Berad tryggja ad allir sem taka patt i
starfi peirra eda koma fram fyrir peirra
hond, par med talid idkendur,
starfsmenn, sjalfbodalidar og adrir
fulltraar, starfi i samreemi vid log,
reglur, sidareglur og hegdunarvidomid
iSi og videigandi sambandsadila. Gera
skal naudsynlegar radstafanir tilad
tryggja ad peir sem starfa & peirra
vegum séu upplystir um
framangreindar reglur og vidmid og
peim sé fylgt i hvivetna.
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8. grein — Skyrslur

8.1 Fyrir 15. april arlega skulu
sambandsadilar S skila starfsskyrslu
sidasta ars, sem medal annars inniheldur
félaga- og idkendatal sidasta almanaksars i
gegnum félagakerfi ipréttahreyfingarinnar
sem ISI leggur til. Adili, sem ekki skilar
skyrslum i teeka ti® missir rétt til patttoku i
ipréttapingi, svo og i opinberum
ibréottamotum par til skyrslum hefur verid
skilad eda samid vid framkveemdastjérn um
stuttan frest til pess. Vid beitingu pessarar
greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt
gagnvart peim adila, deild, félagi eda
sambandi sem abyrgd bera & pvi ad skyrslu er
ekki skilad.

d. Ber ad hafa fulla samvinnu vid (Sl um

verkefni pess.

e. Ber a0 fylgja lagaforskrift settri af
framkvaemdastjérn [Si sbr. n. lidur 18.
gr. og adlaga log sin ad pbeim.

f. Ber ad vidhafa géda stjornarheetti.

g. Berad hlita alpjodalyfjareglunum og
veita iSi og Lyfjaeftirliti islands fullt
samstarf og adstod i verkefnum er
varda framkvaemd lyfjaeftirlits.

h. Er 6heimilt ad velja einstaklinga sem
vitad er til ad hafi hlotid refsidoma
vegna brota a8 akveedum XXII. kafla
almennra hegningarlaga, nr. 19/1940
til starfa innan ipréttahreyfingarinnar.
Petta gildir beedi um pa einstaklinga
sem starfa sem sjalfbodalidar og
launpegar. Sama gildir um pa sem
hlotid hafa refsidém fyrir brot gegn
l6gum um avana- og fikniefni, nr.
65/1974, & sidastlidnum fimm arum.

a-—Ber ad afla sakavottords fra
einstaklingum sem til stendur ad rada
innan ipréottahreyfingarinnar og eiga
ad sinna bérnum og ungmennum
undir 18 ara aldri.

8. grein — Skyrslur

8.1 Fyrir 15. april arlega skulu
sambandsadilar ISl og ibréttafélog skila
starfsskyrslu sidasta ars;semmedatannars
TR 5
atmanakséars i gegnum félagakerfi
ipréttahreyfingarinnar sem IS[ leggur til.
Starfsskyrsla skalinnihalda upplysingar um
stjorn og starfsmenn, l6g adila og arsreikning.
Starfsskyrslum iprottafélaga skal fylgja
félagatal og idkendatal fyrir sidasta
almanaksar og yfirlit yfir deildir félags.
Framkveemdastjérn er heimilt ad akveda
annad fyrirkomulag og timasetningar fyrir
ofangreind skil.

8.2 Adili, sem ekki skilar skyrslum i teeka
ti® missir rétt til patttoku i [prottapingi, svo og
i opinberum ipréttamétum par til skyrslum
hefur verid skilad eda samid vid
framkvaemdastjorn um stuttan frest til pess.
Vid beitingu pessarar greinar skal leitast vid
ad refsingu sé beitt gagnvart peim adila,




77. IPROTTAPING iSi

9. grein - Ursdgn sambandsadila

9.1 Sambandsadili sem segir sig Ur (S,
telst ganga ur sambandinu fra upphafi neesta
reikningsars. Urségn er pvi adeins gild, ad
hun hafi verid sampykkt med 4/5 hluta
atkveeda vidstaddra atkveedisbeaerra fulltria a
logmeaetu arspingi vidkomandi
sambandsadila.

3. KAFLI - STJORN iSi

10. grein

10.1  [prétta- og Olympiusambandi islands
er stjérnad af:

a) ipréttapingi,

b) framkveemdastjérn ISI,

c) framkvaeemdaradi.

10.2  Reikningsar IS er almanaksaris.

11. grein - préttaping

11.1  [préttaping er sedsta vald um malefni
isi.
11.2  [préttaping skal haldid annad hvert &r,

a timabilinu 1. mars til 1. juni. Skal pad
auglyst med priggja manada fyrirvara og
itrekad sidar. Framkveemdastjérn akvedur
fundarstad. Kjor eda tilnefning fulltrda til setu
4 [préttapingi fer sérstaklega fram fyrir hvert
ping.

11.3  Eigi sidar en 2 vikum fyrir ipréttaping
skal senda adilum dagskra pingsins,
reikninga, fjdrhagsaaetlun, tilldgur sem borist
hafa dsamt peim tillogum sem
framkveemdastjérn hyggst leggja fyrir pingid.
Framlagning gagna fyrir og 4 Ipréttapingi ma
vera a rafreenu formi, verdi pvi vid komid.

11.4 Tillogur sem 6skast teknar fyrir 8
ipréttapingi, skulu hafa borist
framkveemdastjérn 4 vikum fyrir
pingsetningu.

11.5  Alpréttapingi skal kjiésa 5 manna
kjornefnd og tvo til vara, sem starfar til loka
naesta pings. Tilkynningar um frambod skulu
berast kjornefnd eigi sidar en 3 vikum fyrir
ipréttaping. Hafi ekki naegilegur fjoldi gefid
kost & sér a peim tima, er kjornefnd heimilt ad

deild, félagi eda sambandi sem abyrgd bera a
pvi ad skyrslu er ekki skilad.

9. grein - Ursdgn sambandsadila

9.1 Sambandsadili sem segir sig Ur (S,
telst ganga ur sambandinu fra upphafi neesta
reikningsars. Ursogn er pvi adeins gild, ad htn
hafiverid sampykkt med 4/5 hluta atkveeda
vidstaddra atkveedisbeerra fulltrua a logmeetu
arspingi vidkomandi sambandsadila.

3. KAFLI-STJORN iSi

10. grein

10.1  [prétta- og Olympiusambandi islands
er stjérnad af:

a) ipréttapingi,

b) framkveemdastjérn ISI,

c) framkvaemdaradi.

10.2  Reikningsar IS er almanaksarid.

11. grein - préttaping

11.1  [préttaping er sedsta vald um malefni
isi.
11.2  [préttaping skal haldid annad hvert &r,

a timabilinu 1. mars til 1. juni. Skal pad
auglyst med priggja manada fyrirvara og
itrekad sidar. Framkveemdastjérn akvedur
fundarstad. Kjor eda tilnefning fulltrda til setu
4 [préttapingi fer sérstaklega fram fyrir hvert
ping.

11.3  Eigi sidar en 2 vikum fyrir ipréttaping
skal senda sambandsadilum dagskra
pingsins, reikninga, fjarhagsaaetlun, tillogur
sem borist hafa dsamt peim tilldgum sem
framkveemdastjérn hyggst leggja fyrir pingid.
Framlagning gagna fyrir og & [préttapingi
skalmé vera a rafreenu formi, verdi pvi vid
komid.

11.4 Tillogur sem 6skast teknar fyrir 8
ipréttapingi, skulu hafa borist
framkveemdastjérn 4 vikum fyrir
pingsetningu.

11.5  Alpréttapingi skal kjiésa 5 manna
kjornefnd og tvo til vara, sem starfar til loka
naesta pings. Stjornarmenn
framkvaemdastjérnar iSi mega ekki taka saeti
kjornefnd. Tilkynningar um frambod skulu
berast kjornefnd eigi sidar en 3 vikum fyrir

10
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framlengja frambodsfrestinn enda sé pad
tryggilega tilkynnt sambandsadilum. Hafi,
pratt fyrir pad, eigi borist naeg frambod skal
kjornefnd hlutast tilum ad afla naudsynlegs
fijolda framboda.

Til ad tilkynning um ad frambod teljist loglegt
skal eitt 6lympiskt sérsamband og eitt
héradssamband eda ipréttabandalag hafa
lyst yfir studningi vid pad.

Kjornefnd er eftirlitsadili med kosningum.

12. grein

12.1  Alpréttapingi eiga sérsambond
fulltria samkveemt eftirgreindum reglum og
idkendafjolda sidastlidins almanaksars:
Sérsamband sem hefur 999 idkendur eda
feerri a 1 fulltrda.

Sérsamband sem hefur 1.000 - 4.999
idkendur & 2 fulltraa.

Sérsamband sem hefur 5.000 - 9.999
idkendur & 3 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 10.000 -14.999
idOkendur & 4 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 15.000 - 19.999
idkendur & 5 fulltraa.

Sérsamband sem hefur 20.000 idkendur eda
fleiri a 6 fulltrua.

Sérsamband sem hefur einungis einn fulltria
4 [prottapingi, 4 rétt 4 ad auki einum
aheyrnarfulltria sem hefur tillogurétt og
malfrelsi en ekki atkveedisrétt. Hvert
sérsamband ma kjésa jafnmarga varamenn
og nemur fulltrdatolu pess.

12.2 Héradssambond og ipréottabandalog
eiga samanlagt jafn marga fulltraa a
ipréttapingum og sérsambénd fa samkvaemt
grein 12.1. Skiptast fulltraar &
héradssambondin og ipréttabandalogin i
hlutfalli vid fjolda idkenda samkveemt
idkendatali sidastlidins almanaksars fyrir
ipréttaping. b6 skal hvert héradssamband og
ibréttabandalag fa ad lagmarki 1 fulltrda a
ipréttaping.
Héradssamband/ipréttabandalag sem hefur
einungis einn fulltrda & ipréttapingi, 4 rétt 4

iprottaping. Hafi ekki naegilegur fjoldi gefid
kost & sér & peim tima, er kjornefnd heimilt ad
framlengja frambodsfrestinn enda sé pad
tryggilega tilkynnt sambandsadilum. Hafi,
pratt fyrir pad, eigi borist naeg frambod skal
kjornefnd hlutast tilum ad afla naudsynlegs
fjolda framboda.

Til ad tilkynning um-a& frambod teljist loglegt
skal eitt 6lympiskt sérsamband og eitt
héradssamband eda ipréttabandalag hafa
lyst yfir studningi vid pad.

Kjornefnd er eftirlitsadili med kosningum.
Framkveemdastjérn setur kjornefnd
starfsreglur.

12. grein

12.1  Alpréttapingi eiga sérsambond
fulltria samkveemt eftirgreindum reglum og
idkendafjolda sidastlidins almanaksars:
Sérsamband sem hefur 999 idkendur eda
feerri a 1 fulltrda.

Sérsamband sem hefur 1.000 - 4.999
idkendur & 2 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 5.000 - 9.999
idkendur & 3 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 10.000 -14.999
iOkendur & 4 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 15.000 - 19.999
idkendur & 5 fulltrua.

Sérsamband sem hefur 20.000 idkendur eda
fleiri a 6 fulltrua.

Sérsamband sem hefur einungis einn fulltria
4 [préttapingi, 4 rétt 4 ad auki einum
aheyrnarfulltria sem hefur tillogurétt og
malfrelsi en ekki atkveedisrétt. Hvert
sérsamband ma kjésa jafnmarga varamenn
og nemur fulltraatolu pess.

12.2 Héradssambond og ipréottabandalog
eiga samanlagt jafn marga fulltria a
ipréttapingum og sérsambénd fa samkvaemt
grein 12.1. Skiptast fulltraar &
héradssambondin og ipréttabandalogin i
hlutfalli vid fjolda idkenda samkveemt
iOkendatali sidastlidins almanaksars fyrir
ipréttaping. b6 skal hvert héradssamband og
ibréttabandalag fa ad lagmarki 1 fulltrda a
ipréttaping. Héradssamband/ipréttabandalag
sem hefur einungis einn fulltrda &
iprottapingi, a rétt 4 ad auki einum
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a0 auki einum aheyrnarfulltria sem hefur
tillogurétt og malfrelsi en ekki atkveedisrétt.
Hvert héradssamband/iprottabandalag ma
kjésa jafnmarga varamenn og nemur
fulltrdatolu pess.

12.3  Alpréttapingi skulu pessir fulltriar
einnig eiga seeti med atkveedisrétt:

Fulltraar Alpjédadlympiunefndarinnar a
islandi, ef um er ad reeda. Fulltrui, sem
kjorinn er til setu i nefndinni a grundvelli
pess, ad hann eigi rikisfang og busetu eda
adalbzekistdd sina 4 islandi, skal einnig eiga
seeti | framkveemdastjérn iSi, sbr. gr. 17.1.
Kjorinn fulltrdi i Alpjodadlympiunefndinni,
heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin
hefur heidrad med adild, ma ekki eiga seeti a
ipréttapingi eda i framkveemdastjérn IS, hafi
honum verid visad ur nefndinni.

Tveir fulltrGar ipréttamannanefndar iSi.

12.4  Allir fulltrdar skulu vera tilgreindir &
kjorbréfi fra vibkomandi sambandsadila og
skal kjorbréfum skilad inn til skrifstofu ISl eigi
sidar en 2 vikum fyrir [préttaping.

12.5  Rétttil setu 4 [préttapingi med
malfrelsi og tillogurétt hafa:

a) framkveemdastjérn og
framkvaemdastjori

b) heidursforseti og heidursfélagar

c) formadur démstéls ISl og forseti
afryjunardémstols ISi

d) formenn fastanefnda

Auk pess getur framkvaemdastjorn bodid
68rum adilum pingsetu ef hun telur asteedu
til.

12.6  Einfaldur meirihluti atkveeda raedur
urslitum mala nema annad segi i lOgum
pessum um tiltekin mal eda malaflokka.
begar teknar eru akvardanir vardandi
radstofun lottétekna, parf sampykki 2/3 hluta
vidstaddra atkveedisbeerra fulltria. Enginn
fulltrai getur farid med fleiri en prju atkveedi
og pa eingdngu fyrir pad samband/bandalag

aheyrnarfulltria sem hefur tillogurétt og
malfrelsi en ekki atkveedisrétt. Hvert
héradssamband/iprottabandalag ma kjosa
jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatolu
pess.
12.3 Efsameining
héradssambanda/iprottabandalaga leidir til
faekkunar pingfulltria & ipréttapingi skal
hverju sveedi tryggdir ad lagmarki 3
pingfulltrdar sem skulu skiptast milli
héradssambanda/ipréttabandalaga &
sveedinu eftir idkendafjolda.
12.4  Alpréttapingi skulu pessir fulltriar
einnig eiga seeti med atkveedisrétt:
Fulltraar Alpjédadlympiunefndarinnar a
islandi, ef um er ad reeda. Futttrti; sem

. . et dio o i :

Kjorinn fulltrdi i Alpjodadlympiunefndinni,
heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin
hefur heidrad med adild, ma ekki eiga seeti a
ipréttapingi eda i framkveemdastjérn IS, hafi
honum verid visad ur nefndinni.

Tveir fulltrGar ipréttamannanefndar iSi.
12.54 Allir fulltraar skulu vera lograda og
tilgreindir a kjorbréfi fra viokomandi
sambandsadila.-og-skat kKjorbréfum skal
skilad inn til skrifstofu iSi eigi sidar en 2 vikum
fyrir [préttaping.

12.65 Rétttil setu & iprottapingi med
malfrelsi og tillogurétt hafa:

a) framkveemdastjérn og
framkvaemdastjori

b) heidursforseti og heidursfélagar

c) formadur démstéls ISl og forseti
afryjunardémstols ISi

d) formenn fastanefnda

Auk pess getur framkvaemdastjorn bodid
60rum adilum pingsetu ef hun telur asteedu
til.

12.76 Einfaldur meirihluti atkveeda raedur
urslitum mala nema annad segi i lOgum
pessum um tiltekin mal eda malaflokka.
begar teknar eru akvardanir vardandi
radstofun lottétekna, parf sampykki 2/3 hluta
vidstaddra atkveedisbaerra fulltria. Enginn
fulltrai getur farid med fleiri en prju atkveedi
og pa eingdngu fyrir pad samband/bandalag

12
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sem hann er fulltrdi fyrir & pinginu. Kjornir
fulltrdar i stjérn iSi og kjérnir fulltraar
domstola geta ekki farid med atkveedisrétt a
ipréttapingi.

12.7 Vid afgreidslu a malum er tengjast
Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smapjédaleikum, Olympiuhatid
Evrépueeskunnar, Evrépuleikum,
Heimsstrandarleikum ANOC og
Olympiusamhjalpinni gilda adeins atkvaedi
6lympisku sérsambandanna, enda hafi
meirihluti 6lympiskra sérsambanda
sampykkt pad. Komi slik krafa fram skulu
6lympisku sérsambdndin greida um pad
atkvaedi adur en mal er tekid til afgreidslu.
Vio slikar atkvaedagreidslur hefur hvert
o6lympiskt sérsamband eitt atkveedi og fara
somu fulltrdar 6lympiskra sérsambandanna
og lyst geta yfir studningi vid frambod skv. gr.
11.5. med atkvaedi sérsambandanna.

Komi ekki fram krafa um ad dlympisku
sérsambondin greidi ein atkvaedi eda hafi slik
krafa ekki hlotid studning meirihluta
6lympisku sérsambandanna skulu gilda
sOmu reglur um medferd pessara mala ogum
onnur mal. Verdi agreiningur um pad hvort
mal tengist ofangreindum délympisku
malaflokkum skal pingforseti Urskurda um
pad. Bera ma urskurd pingforseta undir
ipréttapingid og vid pa atkveedagreidslu skulu
fulltrdar 6lympisku sérsambandanna fara
med meirihluta atkveeda.

12.8  bad samraemist ekki stodu ISl sem
samtaka & svidi frjalsrar ipréttastarfsemi, ad
opinber stjornvold tilnefni fulltraa a
iprottaping med atkvaedisrétti. A hinn béginn
er sambandsadilum frjalst ad kjésa menn, er
gegna stjérnunarstorfum i pagu rikis eda
sveitarfélaga, sem fulltria sina & ipréttapingi.
Hid sama 4 vid um kjor eda tilnefningu
fulltrda samkveemt gr. 12.3.

12.9  Fulltrdar 4 ipréttapingi skulu ekki
piggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna.
Pessi meginregla hefur po ekki ahrif a laun
manna, sem gegna stjérnunarstorfum a svidi
ibrétta.

sem hann er fulltrdi fyrir & pinginu. Kjérnir
F l ’ ’ . s 'SI' .. . F ,

12.87 Vid afgreidslu 8 malum er tengjast
Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smapjédaleikum, Olympiuhatid
Evrépuaeskunnar, Evrépuleikum,
Heimsstrandarleikum ANOC og
Olympiusamhjalpinni gilda adeins atkvaedi
6lympisku sérsambandanna, enda hafi
meirihluti 6lympiskra sérsambanda sampykkt
pad. Komi slik krafa fram skulu 6lympisku
sérsambondin greida um pad atkvaedi adur
en mal er teki0 til afgreidslu.

Vio slikar atkvaedagreidslur hefur hvert
6lympiskt sérsamband eitt atkvaedi. A
kjorbréfum 6lympiskra sérsambanda skal
tilgreina hvada fulltrui sambandsins fer med
atkveedi pess i slikum tilfellum. egfarasomt
TS . B .
Komi ekki fram krafa um ad dlympisku
sérsambondin greidi ein atkvaedi eda hafi slik
krafa ekki hlotid studning meirihluta
o6lympisku sérsambandanna skulu gilda
sOmu reglur um medferd pessara mala ogum
onnur mal. Verdi agreiningur um pad hvort
mal tengist ofangreindum élympisku
malaflokkum skal pingforseti Urskurda um
pad. Bera ma urskurd pingforseta undir
ipréttapingid og vid pa atkveedagreidslu skulu
fulltrdar 6lympisku sérsambandanna fara
med meirihluta atkveeda.

12.98 bad samraemist ekki stodu ISl sem
samtaka & svidi frjalsrar ipréttastarfsemi, ad
opinber stjornvold tilnefni fulltraa a
iprottaping med atkvaedisrétti. A hinn béginn
er sambandsadilum frjalst ad kjésa menn, er
gegna stjérnunarstorfum i pagu rikis eda
sveitarfélaga, sem fulltria sina & ipréttapingi.
Hid sama & vid um kjor eda tilnefningu fulltrua
samkvaemt gr. 12.43.

12.109 Fulltrdar 4 ipréttapingi skulu ekki
piggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna.
Pessi meginregla hefur po ekki ahrif a laun
manna, sem gegna stjérnunarstorfum a svidi
ibrétta.

13




77. IPROTTAPING iSi

13. grein — Dagskra ipréttapings
13.1. Dagskra Ipréttapings skal vera
eftirfarandi:

l6gd hafa verid fyrir pingid og pingmeirihluti
leyfir.

16. Kjornefnd kynnir frambod.

17. bPingnefndir starfa.

18. Pingnefndir gera grein fyrir storfum
sinum.

19. Tillégur fjarhagsnefndar.

20. Kosningar:

a) Framkveemdastjérn sbr. 17. gr.

b) Stadfesting fulltrua
ipréttamannanefndar iSi i
framkveemdastjorn, sbr. grein 17.1. c-Lid.

c) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.
d) Sex démarar i démstél IS og sex
démarar { afryjunardémstél iSi.

e) Kjornefnd 5 manna og tveir til vara,

sbr. grein 11.5

1. Forseti setur ping.

2. Kjornir 1. og 2. pingforseti.

3. Kjornir 1. og 2. pingritari.

4. Kosning 5 manna kjérbréfanefndar.
5. Kjori Heidursfélaga S lyst.

6. Avorp gesta.

7. Logd fram skyrsla
framkvaemdastjérnar.

8. Lagdir fram endurskodadir reikningar.
9. Umreedur og sampykkt reikninga.
10. Kosning pingnefnda:

a) Fjarhagsnefnd 5 manna.

b) Allsherjarnefnd 5 manna.

c) Laganefnd 5 manna.

d) Afreksnefnd 5 manna.

e) Adrar nefndir skv. akvordun pings
hverju sinni.

11. Stofnun nyrra sérsambanda.

12. Lagabreytingatillogur.

13. Méta- og keppendareglur iS.

14. Adrar tillogur sem kynntar voru i
fundarbodi.

15. Teknar fyrir tillogur og 6nnur mal sem

12.11 Stjérnarmenn framkveemdastjérnar
iSi og kjornir fulltrdar démstéla mega ekki
taka stddu pingfulltria 4 ipréttapingi.

13. grein — Dagskra ipréttapings
13.1. Dagskra Ipréttapings skal vera
eftirfarandi:

1. Forseti setur ping.

2. Kjornir 1. og 2. pingforseti.

3. Kjornir 1. og 2. pingritari.

4. Kosning 5 manna kjorbréfanefndar.
5. Kjori Heidursfélaga IS lyst.

6. Avorp gesta.

7. Logd fram skyrsla
framkvaemdastjérnar.

8. Lagdir fram endurskodadir reikningar.
9. Umreedur og sampykkt reikninga.

10. Kosning pingnefnda:

a) Fjarhagsnefnd 5 manna.

b) Allsherjarnefnd 5 manna.

c) Laganefnd 5 manna.

d) Afreksnefnd 5 manna.

e) Adrar nefndir skv. akvordun pings
hverju sinni.

11. Stofnun nyrra sérsambanda, ef vio a.
12. Logd fram fjarhagsaeetlun til
sampykktar.

132. Lagabreytingatillogur.

14. Adrar tillogur sem kynntar voru i
fundarbodi.

15. Teknar fyrir tillogur og 6nnur mal sem

l6gd hafa verid fyrir pingid og pingmeirihluti
leyfir.

16. Kjornefnd kynnir frambod.

17. bPingnefndir starfa.

18. Pingnefndir gera grein fyrir storfum
sinum.

19. Tillégur fjarhagsnefndar.

20. Kosningar:

a) Framkveemdastjérn sbr. 17. gr.

b) Stadfesting fulltrua
ipréttamannanefndar iSi i
framkveemdastjorn, sbr. grein 17.1. c-Lid.

c) Tveir skodunarmenn og tveir til vara.
d) Sex démarar i démstél IS og sex
démarar { afryjunardémstél iSi.

e) Kjornefnd 5 manna og tveir til vara,

sbr. grein 11.5
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77. IPROTTAPING iSi

Allar kosningar gilda fram ad kosningu a
naesta Ipréttapingi ad undanskilinni kosningu
til framkveemdastjérnar er gildir til fjiogurra
ara. beer skulu vera skriflegar nema adeins sé
stungid upp a jafnmorgum og kjosa skal.

21. Pingslit.

14. grein — Aukaping

14.1  Aukaping skal kalla saman med
a.m.k. manadar fyrirvara:

a) Eftir akvordun ipréttapings.

b) bPegar a.m.k. helmingur
sambandsadila éskar pess.

14.2  Tillégur um malefni sem dskast tekin
fyrir & aukapingi skulu hafa borist
framkvaemdastjérn iSi 15 dégum fyrir
pingsetningu.

14.3  Eigisidaren 10 dogum fyrir aukaping
skal senda adilum dagskra pingsins.

14.4 A aukapingi ma ekki gera breytingar &
l6gum eda 68rum reglum iSi né kjésa i stjorn
pess, nema bradabirgdastjorn, ef meiri hluti
framkvaemdastjornar hefur sagt af sér eda
heett storfum af 68rum astaedum, eda
stjornin ad eigin domi hefur ordid dstarfheef.
14.5  Fulltrdar a aukapingi eru peir sému og
kjornir voru til naesta reglulegs pings 4 undan
og gilda somu kjorbréf. Kjésa ma nyja fulltrda
i stad peirra sem eru latnir, veikir eda haettir
afskiptum af starfi peirra sambandsadila sem
peir voru fulltrdar fyrir.

14.6  Ad O0ru leyti gilda um aukaping somu
akvaedi og um reglulegt ipréttaping.

15. grein - Formannafundur

15.1 Forseti skal boda til formannafundar
a timabilinu oktoéber til desember ar hvert.
Formannafund skal boda med minnst
manadar fyrirvara, og dagskrarlidir kynntir eigi
sidar en tveimur vikum fyrir fund.
Formannafundur er radgefandi samkoma og
er heimilt ad alykta um malefni tengd
starfsemi iSi og skulu peer lyktanir vera {
samraemivid log og stefnu sambandsins.

15.2  Formannafund seekja:
a) Framkveemdastjérn ISI.
b) Formenn og framkveemdastjérar

héradssambanda/ipréttabandalaga.

Allar kosningar gilda fram ad kosningu a
naesta Ipréttapingi ad undanskilinni kosningu
til framkveemdastjérnar er gildir til fjiogurra
ara. beer skulu vera skriflegar nema adeins sé
stungid upp a jafnmorgum og kjosa skal.

21. Pingslit.

14. grein — Aukaping

14.1  Aukaping skal kalla saman med
a.m.k. manadar fyrirvara:

a) Eftir akvordun ipréttapings.

b) bPegar a.m.k. helmingur
sambandsadila éskar pess.

c) begar framkvaemdastjérn iSi telur bad
naudsynlegt.

14.2  Tillégur um malefni sem dskast tekin
fyrir 4 aukapingi skulu hafa borist
framkvaemdastjérn iSi 15 dégum fyrir
pingsetningu.

14.3 Eigisidaren 10 dogum fyrir aukaping
skal senda adilum dagskra pingsins.

14.4 A aukapingi ma ekki gera breytingar &
l6gum eda 68rum reglum Si né kjésa i stjorn
pess, nema bradabirgdastjorn, ef meiri hluti
framkvaemdastjornar hefur sagt af sér eda
haett storfum af 68rum astaedum, eda
stjornin ad eigin domi hefur ordid dstarfheef.
14.5  Fulltraar a aukapingi eru peir sému og
kjornir voru til naesta reglulegs pings 4 undan
og gilda somu kjorbréf. Kjésa ma nyja fulltrda
i stad peirra sem eru latnir, veikir eda haettir
afskiptum af starfi peirra sambandsadila sem
peir voru fulltrdar fyrir.

14.6  Ad 60ru leyti gilda um aukaping somu
akvaedi og um reglulegt ipréttaping.

15. grein - Formannafundur

15.1 Forseti skal boda til formannafundar &
timabilinu oktéber til desember ar hvert.
Formannafund skal boda med minnst
manadar fyrirvara, og dagskrarlidir kynntir eigi
sidar en tveimur vikum fyrir fund.
Formannafundur er radgefandi samkoma og
er heimilt ad alykta um malefni tengd
starfsemi iSi og skulu peer lyktanir vera {
samraemivid log og stefnu sambandsins.

15.2  Formannafund seekja:
a) Framkveemdastjérn ISI.
b) Formenn og framkveemdastjérar

héradssambanda/ipréttabandalaga.
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77. IPROTTAPING iSi

c) Formenn og framkveemdastjérar
sérsambanda.

i forféllum formanna
héradssambanda/iprottabandalaga og
sérsambanda taka varaformenn seeti i peirra
stad. Ad 60rum kosti stjiérnarmenn
samkvaemt akvordun hlutadeigandi stjérnar.
Ad auki getur framkveemdastjérn bodid
60rum adilum ad sitja fundi ef hun telur
asteedu til.

15.3  Skylt er ad boda til formannafundar ef
helmingur formanna dskar pess skriflega.
15.4  Ferdakostnadur fundarmanna greidist
af ISI.

16. grein — Dagskra formannafundar

16.1  Dagskra formannafunda skal vera
eftirfarandi:

1. Fundarsetning.

2. Kosning fundarstjéra og fundarritara.
3. Skyrsla framkveemdastjérnar um Lidid
ar.

4. Fjarmal ISI.

5. Umraedur um skyrslu og fjarmal.

6. Tillogur til kynningar um stofnun nyrra
sérsambanda.

7. Framtidarsyn.

8. Mal sem framkveemdastjorn leggur
fyrir formannafund hverju sinni.

9. Onnur mal.

10. Fundarslit.

17. grein — Framkvaemdastjérn

17.1 [ framkvaemdastjérn iSi eiga szeti:

a) Fulltrdai Alpjédadlympiunefndarinnar
(I0C) 4 islandi, hafi hann veri® kjorinn i
nefndina & grundvelli rikisfangs og busetu
eda adalbaekistodvar hér a landi.

b) 15 menn kosnir & ipréttapingi.
Kosning fari pannig fram:

1. Forseti

2. 14 medstjérnendur. Kosning skal fara

pannig fram ad kjortimabil er fjogur ar og skal

c) Formenn og framkveemdastjorar
sérsambanda.

i forféllum formanna
héradssambanda/iprottabandalaga og
sérsambanda taka varaformenn seeti i peirra
stad. Ad 60rum kosti stjiérnarmenn
samkvaemt akvordun hlutadeigandi stjérnar.
Ad auki getur framkveemdastjérn bodid
60rum adilum ad sitja fundi ef hun telur
asteedu til.

15.3  Skylt er ad boda til formannafundar ef
helmingur formanna dskar pess skriflega.
15.4  Ferdakostnadur fundarmanna
innanlands greidist samkvaemt reikningi

sampykktum af {Si.

16. grein — Dagskra formannafundar

16.1  Dagskra formannafunda skal vera
eftirfarandi:

1. Fundarsetning.

2. Kosning fundarstjéra og fundarritara.
3. Skyrsla framkveemdastjérnar um Lidid
ar.

4. Fjarmal ISI.

5. Umraedur um skyrslu og fjarmal.

6. Tillogur til kynningar um stofnun nyrra
sérsambanda.

7. Framtidarsyn.

8. Mal sem framkveemdastjorn leggur
fyrir formannafund hverju sinni.

9. Onnur mal.

10. Fundarslit.

17. grein — Framkvaemdastjérn

17.1 [ framkvaemdastjérn iSi eiga szeti:

a) Fulltrdai Alpjédadlympiunefndarinnar
(I0C) 4 islandi, hafi hann veri® kjorinn i
nefndina & grundvelli rikisfangs og busetu eda
adalbaekistodvar hér a landi.

b) 15 menn kosnir & ipréttapingi.
Kosning fari pannig fram:
1. +—Forseti

Til ad hljota kosningu parf forseti
ad fa meirihluta greiddra atkveeda.

Ef slik nidurstada feest ekki i fyrstu
umferd er kosid aftur milli peirra
tveggja frambjodenda sem flest
atkveedi fengu.
2. 104 medstjornendur. Kosning skal
fara pannig fram ad kjortimabil er fjogur ar og
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helmingur medstjérnenda kjorinn a hverju
iprottapingi.

c) Einn medstjérnandi er tilnefndur af
ipréttamannanefnd IS, skv. Reglugerd ISl um
ipréttamannanefnd iSi og sampykktur af
iprottapingi ISI.

d) Stjérnin velur sér 1. varaforseta, 2.
varaforseta og gjaldkera ur sinum hépi. Falli
forseti fra eda heettir a kjortimabilinu tekur 1.
varaforseti seeti hans fram ad naesta
iprottapingi. Sé forsetakjor ekki a dagskra
pess pings skal pratt fyrir pad kjorinn nyr
forseti til tveggja ara. Haetti medstjornandi
storfum eda falli hann fra skal kosinn
medstjérnandi i hans stad a neesta
ipréttapingi og skal kjdrtimabil hans vera pad
sama og pess sem hann kemur i stad.

e) Ny stjérn tekur til starfa vid pingslit
iprottapings.

17.2  Framkvaemdastjornin heldur fundi
eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Milli
funda annast framkveemdarad, par sem sitja
forseti, 1. varaforseti, 2. varaforseti og
gjaldkeri um erindi sem berast
framkvaemdastjorn og afgreidslu peirra.
Framkveemdastjori sér um daglegan rekstur
sambandsins. Forseti bodar til funda i
framkvaemdastjorn. Komi til atkveedagreidslu
a fundi framkvaemdastjérnar og atkveedi falla
jofn, pa skal atkvee di forseta rada urslitum.
17.3  beirsem kjornireru i
framkvaemdastjorn skulu vera lograda og ekki
hafa & sidustu premur arum hlotid dém fyrir
refsiverdan verknad samkvaeemt almennum
hegningarlogum eda l6gum um hlutafélog,
einkahlutafélog, bokhald, arsreikninga eda
skattalogum. ba skal bu peirra ekki hafa verid
tekid til gjaldprotaskipta a sidastlionum
premur arum.

17.4  beir sem kjornireru i
framkveemdastjérn, mega ekki gegna
formennsku i sérsambandi eda
héradssambandi/ipréttabandalagi. Hid sama
gildir um formann Afrekssj6ds ISI.

skal helmingur medstjérnenda kjorinn &
hverju [préttapingi.

c) Einn medstjérnandi er tilnefndur af
ipréttamannanefnd IS, skv. Reglugerd ISl um
ipréttamannanefnd iSi og sampykktur af
iprottapingi ISI.

d) Stjérnin velur sér 1. varaforseta, 2.
varaforseta og gjaldkera ur sinum hoépi. Falli
forseti fra eda heettir a kjortimabilinu tekur 1.
varaforseti seeti hans fram ad naesta
iprottapingi. Sé forsetakjor ekki a dagskra
pess pings skal pratt fyrir pad kjorinn nyr
forseti til tveggja ara. Haetti medstjornandi
storfum eda falli hann fra skal kosinn
medstjérnandi i hans stad a neesta
ipréttapingi og skal kjdrtimabil hans vera pad
sama og pess sem hann kemur i stad.

e) Ny stjérn tekur til starfa vid pingslit
iprottapings.

17.2  Framkvaemdastjérnin heldur fundi ad
jafnadi eigisjatdrnareneinu sinni i manudi.
Milli funda annast framkveemdarad, par sem
sitja forseti, 1. varaforseti, 2. varaforseti og
gjaldkeri um erindi sem berast
framkvaemdastjorn og afgreidslu peirra.
Framkveemdastjori sér um daglegan rekstur
sambandsins. Forseti bodar til funda i
framkvaemdastjorn. Komi til atkveedagreidslu
a fundi framkvaeemdastjérnar og atkveedi falla
jofn, pa skal atkvee di forseta rada urslitum.
17.3  beirsem kjornireru i
framkvaemdastjérn skulu vera lograda og ekki
hafa & sidustu premur arum hlotid dém fyrir
refsiverdan verknad samkvaeemt almennum
hegningarlogum eda l6gum um hlutafélog,
einkahlutafélog, bokhald, arsreikninga eda
skattalogum. ba skal bu peirra ekki hafa verid
tekid til gjaldprotaskipta a sidastlionum
premur arum.

17.4  beir sem kjornireru i
framkveemdastjérn skulu hvorki vera i
launudu starfi hja sambandsadilum né sitja i
stjornum peirra.; megaekkigegna
héradssambandifipréttabandatag: Hid sama
gildir um formann Afrekssjéds ISI.

17.5  Einstaklingur skal ekki sitja lengur

en 12 ar sem forseti og 12 &r sem almennur
stjornarmadur, eda samtals i 24 ar. b6 telst
sa timi sem einstaklingur hefur setid i
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17.5  binggerdir préttapings, er lita ad
kosningu til framkveemdastjérnar, skulu
sendar Alpjodadlympiunefndinni i endurriti,
sem forseti og framkvaemdastjéri iSi
stadfesta fyrir pess hond. Breytingar a skipan
framkvaeemdastjornar a kjortimabili hennar
skulu tilkynntar med hlidstaedum haetti.

18. grein — Storf framkveemdastjérnar

framkveemdastjérn sem fulltrui
ipréttamannanefndar ekki til pess tima.
17.65 binggerdir bréttapings, er lita ad
kosningu til framkveemdastjérnar, skulu
sendar Alpjodadlympiunefndinni i endurriti,
sem forseti og framkvaemdastjéri ISi
stadfesta fyrir pess hond. Breytingar a skipan
framkvaemdastjornar a kjortimabili hennar
skulu tilkynntar med hlidstaedum haetti.
17.7  Stjérnarmadur telst vanhaefur tilad
fjalla um og taka patt i afgreidslu mals ef:

a) vidkomandi hefur persénulega eda
fijarhagslega hagsmuni af nidurstodu
mals, eda hefur i sama mali verid eda er
fulltrdi einhvers sem hefur slika
hagsmuni,

b) maki hans eda fyrrum maki, adili skyldur
eda maegdur honum i beinan legg eda
0drum legg til hlidar eda tengdur honum
med sama heetti vegna eettleidingar
hefur somu hagsmuni og getid erum i a.
lid,

c) vidkomanditekur patt i stjorn eda hefur
nain tengslvid félag eda logadila sem
hefur sérstaka hagsmuni af nidurst6du
mals,

d) adrar adsteedur eru fyrir hendi sem geetu
vakid vafa um ohlutdraegni vibkomandi.

Stjérnarmadur skal sjalfur meta hvort hann sé
vanheefur til ad fjalla um eda taka akvordun i
mali. Ef stjéornarmadur telur sig vanheefan
skal hann tilkynna pad stjorn og vikja saeti vid
medferd malsins.

Ef vafi leikur a8 heefi stjérnarmanns ad mati
annarra stjérnarmanna eda hlutadeigandi
adila, skal stjornin, ad vidkomandi
stjornarmanni undanskildum, taka akvordun
um heefi hans adur en malid er tekid til
afgreidslu.

Stjérnarmadur, sem talinn er vanheefur, skal
hvorki taka patt i umreedu né akvordunartoku
i malinu. Hann skal vikja af fundi medan
malid er tekid fyrir, nema stjorn akvedi annad.
17.8  Framkveemdastjérn [Si skal setja sér
starfsreglur par sem m.a. er fjallad um
akvordunarbeerni stjornar, tilhogun
akvardanatoku, birtingu fundargerda o.fl.

18. grein — Storf framkveemdastjérnar
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77. IPROTTAPING iSi

18.1
pessi:
a) Ad fylgja eftir sampykktum
ipréttapings.

b) Ad styra malefnum iSi milli
ipréttapinga.

Helstu storf framkveemdastjérnar eru

c) Ad annast rekstur sambandsins.

d) Ad sja um vidskipti vid innlenda og
erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir
sérsambond.

e) Ad fylgjast med storfum
sérsambanda og
héradssambanda/ipréttabandalaga. Skal
framkveemdastjérn i pessu skyni:

f) Hafa fullan adgang ad bdkhaldi og
fylgiskjolum sambandsadila og ef astaeda
pykir til getur framkvaemdastjorn tilnefnt
sérstakan endurskodanda fyrir sérsamband
eda héradssamband/ipréttabandalag og
fyrirskipad itarlega rannsékn a fjarreidum
vidkomandi sambandsadila. Sambandsadili
getur krafist pess ad békhaldsgogn fari
eingdngu um hendur loggilts endurskodanda.
Fylgjast med pvi ad l6gum og reglum iSi og
sambandsadila pess sé hlytt. Fylgjast med
pvi ad ping/adalfundir sambandsadila séu
haldnir og ef porf krefur, annast um bodun og
framkveemd peirra. Urskurda i deilum & milli
sambandsadila.

g) Ad sja til pess ad samdar séu peaer
almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar
ibréttagreinar.

h) Ad semja og gefa ut reglugerdir um
storf nefnda.
i) Framkveemdastjérn getur akvedid ad

gegna hlutverki sérsambandsstjérnar i peim
ibréttagreinum, par sem sérsamband hefur
ekki verid stofnad.

j) Ad banna patttoku erlendra keppenda
i moétum hérlendis, telji framkveemdastjérnin
hana midur heppilegar fyrir hagsmuni
heildarsamtakanna.

k) Ad stadfesta l6g sambandsadila.

18.1
pessi:
a) Ad fylgja eftir sampykktum
ipréttapings.

b) Ad styra malefnum iSi milli
ipréttapinga.

c) Ad moéta stefnu og framtidarsyn
sambandsins sem stadfest skal a
ipréttapingi.

de) Ad annast rekstur sambandsins.

e) Ad vinna fjarhagsdeetlun til tveggja ara sem
stadfest skal & Ibréttapingi.

fet) Ad sja um vidskipti vid innlenda og
erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir
sérsambond.

ge) Ad fylgjast med storfum sérsambanda
og héradssambanda/ipréttabandalaga. Skal
framkvaemdastjorn i pessu skyni:

fy

1. Hafa fullan adgang ad bokhaldi og
fylgiskjolum sambandsadila og ef asteeda
pykir til getur framkvaemdastjorn tilnefnt
sérstakan endurskodanda fyrir sérsamband
eda héradssamband/ipréttabandalag og
fyrirskipad itarlega rannsékn a fjarreidum
vidkomandi sambandsadila. Sambandsadili
getur krafist pess ad békhaldsgogn fari
eingdngu um hendur loggilts endurskodanda.

2. Fylgjast med pvi ad logum og
reglum ISl og sambandsadila pess sé hlytt.

3. Fylgjast med pvi ad ping/adalfundir
sambandsadila séu haldnir og ef porf krefur,
annast um bodun og framkveemd peirra.
hg) Ad sja til pess ad samdar séu peer
almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar
ibréttagreinar.

Helstu storf framkveemdastjérnar eru

ifr) Ad semja og gefa Ut reglugerdir um
storf nefnda.
it) Framkveemdastjérn getur akvedid ad

gegna hlutverki sérsambandsstjornar i peim
ibréttagreinum, par sem sérsamband hefur
ekki verid stofnad.

ki) Ad banna patttoku erlendra keppenda
i moétum hérlendis, telji framkveemdastjérnin
hana midur heppilegar fyrir hagsmuni
heildarsamtakanna.

Lk) Ad stadfesta l6g sambandsadila.

m) Vidurkenna nyjar iprottagreinar.
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77. IPROTTAPING iSi

19. grein — Skipun fastanefnda

19.1 [ upphafi starfstima sins skipar
framkveemdastjorn fastanefndir og rad sem
sitja fram ad naesta ipréttapingi.

beer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjérn
Afrekssjods, Heilbrigdisrad, Fjarmalarad,
Laganefnd, Heidursrad, Upplysinga- og
fiolmidlanefnd og Alpjédanefnd.

Ad auki telst ipréttamannanefnd iSi til
fastanefnda en i hana er valid samkvaemt
Reglugerd ISI um Ipréttamannanefnd ISI.
Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi sem tilefni
gefst til ad mati framkveemdastjdrnar.

iSi skal m.a. annast afreks- og Olympiumal,
préunar- og freedslumal, og malefni
almenningsiprétta. Radgjafahépa skal skipa
eftir porfum.

4. KAFLI - DOMSTOLAR isi

4.1. - Démstélaskipan

20. grein — Démstigin

20.1 Doémstig démstéla iprétta- og
Olympiusambands islands (iSi) eru tvé,

n) Setja lagaforskriftir fyrir
sambandsadila og iprottafélog sem peim er
skylt ad fylgja. Lagaforskriftir skulu send
sambandsadildum til samrads adur en pau
eru sampykkt i framkvaemdastjorn.

o) Setja reglur um hlutverk fastanefnda
iSl.
18.2  Fari sambandsadili ekki ad logum,

reglum eda fyrirmaelum ISi skal
framkvaemdastjérn IS dminna vidkomandi
sambandsadila og beina tilmeelum um
urbeetur til hans. Bregdist sambandsadili ekki
vid tilmeelum framkveemdastjérnar i kjolfarid
getur framkveemdastjérn ISI hofdad mal gegn
vidkomandi sambandsadila fyrir DémstéLiSI,
sbr. grein 31.3 i légum ISI.

19. grein — Skipun fastanefnda

19.1 [ upphafi starfstima sins skipar
framkveemdastjorn fastanefndir og rad sem
sitja fram ad naesta ipréttapingi.

beer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjérn
Afrekssjods, stjorn Afreksmidstodvar Islands,
Heilbrigdisrad, Fjarmalarad, Laganefnd,
Heidursrad, Upplysinga- og fjiolmidlanefnd og
Alpjodanefnd.

Ad auki telst Ipréttamannanefnd iSi til
fastanefnda en i hana er valid samkvaemt
Reglugerd iSi um ipréttamannanefnd iSi.
19.2  Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi
sem tilefni gefst til ad mati
framkveemdastjérnar,- m.a. tilad annast
afreks- og OlympiumaAl, préunar- og
freedslumal og malefni almenningsiprotta.
Radgjafahdpa skal skipa eftir porfum.

19.3  Vid skipan i nefndir skal pess geett,
eftir bvisem vid &, ad samsetning nefnda sé
sem fjolbreyttust med tilliti til kyns, aldurs,

uppruna, reynslu og annarra patta.

4. KAFLI - DOMSTOLAR isi

4.1. - Démstélaskipan

20. grein — Démstigin

20.1 Doémstig démstéla iprétta- og
Olympiusambands islands (iSi) eru tvo,
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77. IPROTTAPING iSi

DémstolL IS og Afryjunardémstoll (Si.
Nefnast pau einu nafni démstélar iSi.

20.2 Démstélar iSi hafa adsetur |
hoéfudstédvum iSi.

20.3 Doémstélar iSi hafa fullnadarlogségu
yfir peim malefnum sem koma upp innan
ibréttahreyfingarinnar og sem varda log og
reglur iprétta- og Olympiusambands islands
(iSi), sérsambanda, héradssambanda,
ibréttabandalaga, adildarfélaga eda
einstakra idbkenda eftir pvi sem vid a.

20.4 DOmstoll iSi er fyrsta domstig
malum sem upp koma innan
ibréttahreyfingarinnar, sbr. p6 grein 20.6 og
er Afryjunardémstoll iSi sedsti ddmstéllinnan
ibréttahreyfingarinnar.

20.5 Doémstélar IS byggja nidurstodur
sinar & l6gum og reglum iSi og
sambandsadila peirra sem og meginreglum
ibréttaréttar.

20.6  bratt fyrir grein 20.3 er
sérsambondum innan iprétta- og
Olympiusambands islands heimilt ad dkveda
i logum sinum ad viokomandi sérsamband
hafi sérstaka démstoéla, undirdomstig og
afryjunardémstig, innan viokomandi
sérsambands.

Malefni sérsambanda heyra undir domstéla
iSi par til lagabreyting sem tiltekur ad
vidkomandi sérsamband hafi tekid upp eigid
doémstolakerfi med undirdémstigi og
afryjunardomstigi, hefur verid stadfest af
framkveemdastjorn SI.

Doémstélar peirra sérsambanda sem taka upp
eigid domstolakerfi skulu luta
doémstélareglum vidkomandi sérsambands
og skulu 6ll agreiningsmal er varda pa
ibréttagrein rekin fyrir vidkomandi
sérsambandsdémstélum. Log iSi um
domstolaskipan skulu p6 standa peim til
fyllingar, eftir pvi sem vid getur att.

iSi skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau
sérsambond sem hafa eigin démstdla og
skulu sérsambond tilkynna an tafar allar
breytingar sem verda a domstélaskipan sinni.
20.7 Do6mstollSier po avallt fyrsta
domstig er varda brot a 2. grein og 10. grein i
lyfiareglum Lyfjaeftirlits islands.

21. grein — Almenn haefisskilyrdi

DémstolL ST og AfryjunardémstolL iSi. Nefnast
bau einu nafni démstélar iSi.

20.2 Démstélar iSi hafa adsetur |
hoéfudstédvum ISi.

20.3 Doémstélar iSi hafa fullnadarlogségu
yfir peim malefnum sem koma upp innan
ibréttahreyfingarinnar og sem varda log og
reglur iprétta- og Olympiusambands islands
(iSi), sérsambanda, héradssambanda,
ibréttabandalaga, adildarfélaga eda einstakra
idkenda eftir pvi sem vid a.

20.4 DOmstoll iSi er fyrsta ddmstig i malum
sem upp koma innan ipréttahreyfingarinnar,
sbr. p6 grein 20.6 og er Afryjunardémstoll iSi
se0dsti démstoll innan ipréttahreyfingarinnar.
20.5 Doémstélar iSi byggja nidurstodur
sinar 4 légum og reglum ISi,-og
sambandsadila og viokomandi iprottafélaga
pbegar vid a peirrasemog meginreglum
ibréttaréttar.

20.6  bratt fyrir grein 20.3 er
sérsambondum innan iprétta- og
Olympiusambands islands heimilt ad dkveda
i logum sinum ad viokomandi sérsamband
hafi sérstaka démstodla, undirdomstig og
afryjunardémstig, innan viokomandi
sérsambands.

Malefni sérsambanda heyra undir domstéla
iSi par til lagabreyting sem tiltekur ad
vidkomandi sérsamband hafi tekid upp eigid
doémstolakerfi med undirdémstigi og
afryjunardomstigi, hefur verid stadfest af
framkveemdastjérn ISI.

Doémstélar peirra sérsambanda sem taka upp
eigid domstolakerfi skulu luta
domstélareglum vidkomandi sérsambands
og skulu oll agreiningsmal er varda pa
ibréttagrein rekin fyrir vidkomandi
sérsambandsdémstélum. Log iSi um
domstolaskipan skulu p6 standa peim til
fyllingar, eftir pvi sem vid getur att.

iSi skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau
sérsambond sem hafa eigin démstdla og
skulu sérsambond tilkynna an tafar allar
breytingar sem verda a domstélaskipan sinni.
20.7 Do6mstoll Sier p6 avallt fyrsta

domstig er varda brot a 2-greinogto-greint
lyfiareglum Lyfjaeftirlits islands.

21. grein — Almenn haefisskilyrdi
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21.1  Kjornir démarar démstéla iSi skulu
fullneegja eftirfarandi skilyrdum:

a) ad vera svo a sig komnir andlega og
likamlega ad peir geti gegnt embaettinu,

b) a0 hafa lokid embeettisprofii logum,
c) ad hafa nad 25 ara aldri.

21.2 Medddmarar sem taka seeti i domstol
iSi skulu hafa almenna pekkingu &
ibréttalogum og malefnum
ibréttahreyfingarinnar, eda adra pa
sérpekkingu sem naudsynleg telst i
vidkomandi mali.

22. grein - Vanhaefi

22.1 Démari, par d medal medddémari, er
vanheefur til ad fara med mal ef:

a) hann er adili ad malinu eda
fyrirsvarsmadur adila,

b) hann hefur geett réttar adila vardandi
sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um
pad, umfram skyldu sem démarar hafa,

c) hann hefur borid eda verid kvaddur til
ad bera vitni um atvik malsins af réttmeetu
tilefni eda verid mats- eda skodunarmadur
um sakarefnid,

d) hann er eda hefur verid® maki adila,
skyldur eda meegdur adila i beinan legg eda
tengdur adila med sama heetti vegna
eettleidingar,

e) hann tengist eda hefur tengst
fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim
heetti er segir i d-lid,

f) hann tengist eda hefur tengst vitni i
malinu med sama heetti og segir i d-li0,

g) hann hefur komid ad drlausn malsins
a fyrri stigum pess,

h) fyrir eru hendi 6nnur atvik eda
adstaedur sem eru fallnar til pess ad draga
6hlutdreegni hans me®d réttu i efa, m.a. ef
démari eda ndinn skyldmenni eru
félagsbundin adila mals.

22.2  Verdiallirdémarar démstols vanheefir
til setu i ddomsmali skal framkveemdastjérn
iSi skipa démara & stjérnarfundi sinum sem
uppfyllir heefisskilyrdi til ad fara med malid.
Sé um fjolskipadan dém ad reeda skal sa sem

21.1  Kjornir démarar démstéla iSi skulu
fullneegja eftirfarandi skilyrdum:

a) a0 vera svo a sig komnir andlega og
likamlega ad peir geti gegnt embaettinu,

b) a0 hafa lokid embeettisprofi eda
grunnnami dsamt meistaraprofi i logum,

c) ad hafa nad 25 ara aldri.

bau sem kjorin eru i démstéla IS skulu hvorki
vera i launudu starfi hja sambandsadilum né
sitja i stjornum peirra.

21.2 Meddomarar sem taka seeti i domstol
iSi skulu hafa almenna pekkingu &
ibréttalogum og malefnum
ibréttahreyfingarinnar, eda adra pa
sérpekkingu sem naudsynleg telst i
vidkomandi mali.

22. grein - Vanhaefi

22.1 Démari, par d medal meddémari, er
vanheefur til ad fara med mal ef:

a) hann er adili ad malinu eda
fyrirsvarsmadur adila,

b) hann hefur geett réttar adila vardandi
sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um
pad, umfram skyldu sem démarar hafa,

c) hann hefur borid eda verid kvaddur til
ad bera vitni um atvik malsins af réttmeetu
tilefni eda verid mats- eda skodunarmadur
um sakarefnid,

d) hann er eda hefur verid® maki adila,
skyldur eda meegdur adila i beinan legg eda
tengdur adila med sama heetti vegna
eettleidingar,

e) hann tengist eda hefur tengst
fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim
heetti er segir i d-lid,

f) hann tengist eda hefur tengst vitni i
malinu med sama heetti og segir i d-li0,

g) hann hefur komid ad arlausn malsins
a fyrri stigum pess,

h) fyrirert hendi eru 6nnur atvik eda
adstaedur sem eru fallnar til pess ad draga
6hlutdreegni hans me®d réttu i efa, m.a. ef
démari eda ndinn skyldmenni eru
félagsbundin adila mals.

22.2  Verdiallirdémarar démstols vanheefir
til setu i ddmsmali skal framkvaemdastjérn iSi
skipa démara a stjérnarfundi sinum sem
uppfyllir heefisskilyrdi til ad fara med malid.
Sé um fjolskipadan dém ad reeda skal sa sem
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skipadur er af framkvaeemdastjorn velja adra
démara.

4.2.-DémstolLiSi

23. grein — Skipan démsins

23.1 Doémarar démstéls iSi skulu vera sex,
kosnir & reglulegu Ipréttapingi til setu
domnum til naesta reglulega pings.

23.2  Afyrsta démarafundi eftir reglulegt
ipréttaping skulu démarar koma saman og
kjésa démsformann. Naist ekki nidurstada
med kosningu hver skuli kosinn formadur
domsins skal varpad hlutkesti milli peirra
sem flest atkvaedi fa i kosningu. b4 skal
kosinn fyrsti og annar varaformadur domsins
med sama heetti.

23.3 Doémurinn skal hafa starfsadstodu a
skrifstofu iSi. Allar keerur skulu berast &
skrifstofu ddmsins. Formadur akvedur hver
af hinum reglulegu démurum fer med pad
mal sem er til medferdar. Mal skal rekid par
sem hagkveemast er fyrir adila hverju sinni.

23.4  Einn démari skal fara med hvert mal.
23.5 [ malum sem varda meint brot 4 43.
gr. laga ISl og pegar fram koma varnir af halfu
keerda ber démara ad kalla til tvo medddémara
i ddominn og skal a.m.k. annar peirra hafa
lokid haskdlaprofii leeknisfreedi eda 66rum
lifvisindum. NU telur démari porf a
medddmurum, pratt fyrir ad varnir hafi ekki
komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i
samradi vid formann domsins, ad kalla til tvo
medddmara. Medddmarar purfa ekki ad vera
logleerdir.

24. grein — Keerufrestur

24.1  Keerufrestur til démstéls iSi er sjo
virkir dagar og skal talid fra og med deginum
eftir ad atvik pad, sem kaert er bar vid eda
astandi lauk ef um astandsbrot er ad reeda
séu ekki skemmri frestir akvednir i logum
vidkomandi sérsambands. | malum er varda
brot 4 45. grein laga iSi skal keerufrestur pé
vera fjorar vikur fra pvi ad 6ll gogn malsins
berast akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands.
24.2  DOmstolLiSi getur veitt leyfi til ad mal
sé hofdad eftir ad keerufrestur er lidinn ef
sérstakar asteedur eru fyrir hendi

skipadur er af framkvaeemdastjorn velja adra
démara.

4.2.-DémstolLiSi

23. grein — Skipan démsins

23.1 Doémarar démstéls iSi skulu vera sex,
kosnir & reglulegu Ipréttapingi til setu
domnum til naesta reglulega pings.

23.2  Afyrsta démarafundi eftir reglulegt
ipréttaping skulu démarar koma saman og
kjésa démsformann. Naist ekki nidurstada
med kosningu hver skuli kosinn formadur
domsins skal varpad hlutkesti milli peirra
sem flest atkvaedi fa i kosningu. b4 skal
kosinn fyrsti og annar varaformadur domsins
med sama heetti.

23.3 Doémurinn skal hafa starfsadstodu a
skrifstofu iSi. Allar keerur skulu berast &
skrifstofu ddmsins eda med rafreenum heetti
sem auglystur er 8 heimasidu sambandsins.
Formadur akvedur hver af hinum reglulegu
domurum fer med pad mal sem er til
medferdar. Mal skal rekid par sem
hagkvaemast er fyrir adila hverju sinni.

23.4  Einn démari skal fara med hvert mal.
23.5 [ malum sem varda meint brot 4 43.
gr. laga ISl og pegar fram koma varnir af halfu
keerda ber démara ad kalla til tvo medddmara
i ddominn og skal a.m.k. annar peirra hafa
lokid haskdlaprofii leeknisfraedi eda 66rum
lifvisindum. NU telur démari porf a
medddmurum, pratt fyrir ad varnir hafi ekki
komid fram, og er honum pa einnig heimilt, i
samradi vid formann domsins, ad kalla til tvo
medddmara. Medddmarar purfa ekki ad vera
logleerdir.

24. grein — Keerufrestur

24.1  Keerufrestur til ddmstéls iSi er tiusjé
virkir dagar og skal talid fra og med deginum
eftir ad atvik pad, sem kaert er bar vid eda
astandi lauk ef um astandsbrot er ad reeda
séu ekki skemmri frestir akvednir i logum
vidkomandi sérsambands. | malum er varda
brot 4 45. grein laga iSi skal keerufrestur pé
vera fjorar vikur fra pvi ad 6ll gogn malsins
berast akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands.
24.2  DOmstolLiSi getur veitt leyfi til ad mal
sé hofdad eftir ad keerufrestur er lidinn ef
sérstakar asteedur eru fyrir hendi.
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24.3  Sé malivisad fra domi hefur keerandi
frest i fimm virka daga til ad skjéta malinu
aftur fyrir domstoélinn. Frestur skal byrja ad
lida pegar fravisun berst keeranda og
almennir fridagar skulu ekki telja me?d.

25. grein — Medalganga og upplysingagjof
25.1 Telji adili ad malvardi mikilsverda
hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina
peirri krofu tildémsins ad hann verdi adili
malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo
fljott sem verda ma og eigi sidar en vid
adalflutning malsins.

26. grein — Form og efni keeru

26.1 Keera skal vera skrifleg. Domstoll iSi
skal lata utbla sérstakt eydublad sem nota
ma sem keeru. Eydublad petta skal liggja
frammi & skrifstofu [SI.

26.2 Eftirfarandi upplysingar skulu koma
fram i keeru:

a) Nafn, kennitala og heimilisfang
keeranda.

b) Nafn keerda, kennitala og
heimilisfang.

c) Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda,

heimilisfang hans, simanumer, namer
myndsendis og netfang.

d) Greinargdd lysing a pvi hvada krofur
eru gerdar i malinu.

e) Lysing helstu malavaxta.

f) Tilvisun til peirra lagareglna sem vid
eiga.

g) Lysing & helstu roksemdum adila
malsins.

h) Lysing 8 peim gognum sem kaerandi

byggir mal sitt 4, asamt ljdsriti af peim
goégnum.

i) Upptalning & peim vitnum sem
keerandi mun kalla til skyrslutoku.

26.3 Keera, asamt fylgigognum, skal send
dominum i tveimur eintokum.

27. grein - Malsmedferd

27.1 Maltelst hofdad med pvi ad keera
berst & skrifstofu [Si. Kaerandi 4 rétt & pvi ad
fa kvittun fyrir méttoku keerunnar.

24.3  Sé malivisad fra domi hefur keerandi
frest i fimm virka daga til ad skjéta malinu
aftur fyrir domstoélinn. Frestur skal byrja ad
lida pegar fravisun berst keeranda og almennir
fridagar skulu ekki telja med.

25. grein — Medalganga og upplysingagjof
25.1 Telji adili ad malvardi mikilsverda
hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina
peirri krofu tildémsins ad hann verdi adili
malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo
fljott sem verda ma og eigi sidar en vid
adalflutning malsins.

26. grein — Form og efni keeru

26.1 Keera skal vera skrifleg. Domstoll iSi
skal lata utbla sérstakt eydublad sem nota
ma sem keeru. Eydublad petta skal liggja
frammi & skrifstofu [SI.

26.2 Eftirfarandi upplysingar skulu koma
fram i keeru:

a) Nafn, kennitala og heimilisfang
keeranda.

b) Nafn keerda, kennitala og
heimilisfang.

c) Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda,
heimilisfang hans, simanUmer;ntimer
myndsendis og netfang.

d) Greinargdd lysing a pvi hvada krofur
eru gerdar i malinu.

e) Lysing helstu malavaxta.

f) Tilvisun til peirra lagareglna sem vid
eiga.

g) Lysing & helstu roksemdum adila
malsins.

h) Lysing 8 peim gognum sem kaerandi
byggir mal sitt 4, asamt ljdsriti af peim
gégnum.

i) Upptalning & peim vitnum sem

keerandi mun kalla til skyrslutoku.

26.3 Keera, asamt fylgigognum, skal send a
skrifstofu domstdélsins eda med rafreenum
heetti sem auglystur er & heimasidu
sambandsins.démintmtveimureintokams:

27. grein - Malsmedferd

27.1 Maltelst hofdad med pvi ad keera
berst & skrifstofu [Si. Kaerandi 4 rétt & pvi ad fa
kvittun fyrir méttoku keerunnar.
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27.2  Formadur démsins skal svo fljétt sem
haegt er taka afstodu til pess hvort einhverjir
formgallar samkveemt 26. gr., eda skortur a
aoild/adildarheefi, geri ad verkum ad malid sé
ekki teekt til medferdar. Séu slikir gallar a
malinu skal ddmsformadur visa malinu fra
démi med urskuroi.

27.3 Teljidomsformadur ad malid sé
réttilega hofdad og innan keerufrests skal
hann innan tveggja virkra daga dkveda hvada
domari skuli fara med malid.

27.4  Sé démsformadur forfalladur skulu
varaformenn annast pau verkefni sem til falla
i peirri rod sem peir eru kosnir.

27.5 Domari sem feer mal til medferdar
skal an tafar senda keerda (varnaradila)
askorun um ad halda uppi vornum i malinu
asamt afriti af keerunni. Askorunina skal
senda med abyrgdarbréfi eda 4 annan
sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad
skila greinargerd ekki vera lengri en ein vika.
Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau
skilyrdi er koma fram i 26. grein, eftir pvi sem
vid getur att.

27.6  Hver adili skal hafa rétt & tulki vid
skyrslugjof ef domstoéllinn telur porf & pvi.
Démstéllinn metur hverju sinni 8 hvorn adila
kostnadur af slikri pjénustu fellur.

27.7 Doémari getur 6skad eftir skriflegum
athugasemdum fra sérsambandi eda 66rum
peim sem malid vardar.

27.8  Pbegar domari hefur méttekid
greinargerd varnaradila, skal hann boda til
pinghalds, pingfesta malid og dkveda
framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt
munnlega eda skriflega. Ef mal er ekki
munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur

Démari getur akvedid annan hatt 4
malsmedferd eftir pingfestingu.

27.9 Doémur skal kvedinn upp innan 10
virkra daga fra pvi ad malflutningi lauk eda
malid var tekid til efnismedferdar/drskurdar.
27.10 Birta skal adilum dém eda urskurd a
abyrgdarbréfi eda 4 annan sannanlegan hatt,
ef peir eru ekki vidstaddir ddmsuppsogn og
skal pa jafnframt greint fra heimild adila til
afryjunar, afryjunarfresti og hvert afryja megi.
27.11 Tilkynna skal alla déma um
6hlutgengi félagi hins démfellda og

frestur til ad skila skriflegum athugasemdum.

27.2  Formadur démsins skal svo fljétt sem
haegt er taka afstodu til pess hvort einhverjir
formgallar samkveemt 26. gr., eda skortur &
aoild/adildarheefi, geri ad verkum ad malid sé
ekki teekt til medferdar. Séu slikir gallar a
malinu skal domsformadur visa malinu fra
démi med urskuroi.

27.3 Teljidomsformadur ad malid sé
réttilega hofdad og innan keerufrests skal
hann innan tveggja virkra daga dkveda hvada
domari skuli fara med malid.

27.4  Sé démsformadur forfalladur skulu
varaformenn annast pau verkefni sem til falla
i peirri rod sem peir eru kosnir.

27.5 Domari sem feer mal til medferdar
skal an tafar senda keerda (varnaradila)
askorun um ad halda uppi vornum i malinu
asamt afriti af keerunni. Askorunina skal
senda med abyrgdarbréfi eda 4 annan
sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad
skila greinargerd ekki vera lengri en ein vika.
Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau
skilyrdi er koma fram i 26. grein, eftir pvi sem
vid getur att.

27.6  Hver adili skal hafa rétt & tulki vid
skyrslugjof ef domstoéllinn telur porf & pvi.
Démstéllinn metur hverju sinni 8 hvorn adila
kostnadur af slikri pjénustu fellur.

27.7 Doémari getur 6skad eftir skriflegum
athugasemdum fra sérsambandi eda 66rum
peim sem malid vardar.

27.8 Pbegar domari hefur méttekid
greinargerd varnaradila, skal hann boda til
pinghalds, pingfesta malid og dkveda
framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt
munnlega eda skriflega. Ef mal er ekki
munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur
frestur til ad skila skriflegum athugasemdum.
Démari getur akvedid annan hatt 4
malsmedferd eftir pingfestingu.

27.9 Doémur skal kvedinn upp innan 10
virkra daga fra pvi ad malflutningi lauk eda
malid var tekid til efnismedferdar/darskurdar.
27.10 Birta skal adilum dém eda urskurd &
abyrgdarbréfi eda 4 annan sannanlegan hatt,
ef peir eru ekki vidstaddir démsuppsogn og
skal pa jafnframt greint fra heimild adila til
afryjunar, afryjunarfresti og hvert afryja megi.
27.11 Tilkynna skal alla dédma um 6hlutgengi
félagi hins domfellda og vidkomandi
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vidkomandi
héradssambandi/ipréttabandalagi og
vidkomandi sérsambandi, ef um einstakling
er ad raeda, en hlutadeigandi samtokum
ibréttahreyfingarinnar, ef ddmpoli er félag.

28. grein — Lokad pinghald

28.1 Pbinghald skal had i heyranda hljodi.
Hvort sem adili krefst pess eda ekki getur
démari akvedid ad pinghald fari fram fyrir
luktum dyrum, telji hann pad naudsynlegt:

a) til hlifdar adila eda 686rum sem malid
vardar,

b) af velseemisasteedum.

28.2  Akvordun skal tilkynnt mélsadilum

svo fljott sem audid er og greint fra pvi af
hverri asteedu hun var tekin asamt
rokstudningi pess efnis. Akvordun pessi
verdur ekki endurskodud af aedri ddmstol
nema ad krofu adila vid afryjun mals sbr.
grein 28.4.

28.3 Hafi démari samkvaemt grein 28.1.
lokad pinghaldi skal nidurstada démstdlsins
adeins birt hafi persénuupplysingar og adrar
vidkveemar upplysingar sem fram koma i
malinu verid afmadar dr démnum. Vid
sérstakar adsteedur er démara heimilt ad
akveda ad adeins verdi birtur utdrattur dr
démi med helstu malsatvikum og nidurstodu
ef afmaning persénuupplysinga dugir ekki til
ad halda viokveemum persénuupplysingum
leyndum sem almennt skuli fara leynt med.
28.4  Sé mali skotid til Afryjunardémstols
iSi hefur &fryjunardémstéllinn heimild til ad
endurmeta akvérdun démara Démstéls [Si
um lokad pinghald enda krefjist adili pess
fyrir sedri domstol ad pinghald sé opid.

29. grein - Flytimedferd mals

29.1 Telji formadur démsins augljost vid
skodun a kaeru sem honum berst, ad brotid
hafiverid gegn logum og reglum
ibréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad
beina peirri krofu til gagnadila, ad hann
upplysiinnan sélarhrings hvort hann hyggst
hafa varnir uppi i malinu og hverjar peer varnir
séu. Komiiljos ad engar varnir verda hafdar
uppi i malinu eda ef framkomnar varnir eru
bersynilega tilgangslausar er honum heimilt
med urskurdi ad deema keeranda i hag.

héradssambandi/iprottabandalagi og
vidkomandi sérsambandi, ef um einstakling
er ad raeda, en hlutadeigandi samtdkum
ibréttahreyfingarinnar, ef ddmpoli er félag.

28. grein - Lokad pinghald

28.1 Pbinghald skal had i heyranda hljodi.
Hvort sem adili krefst pess eda ekki getur
démari akvedid ad pinghald fari fram fyrir
luktum dyrum, telji hann pad naudsynlegt:

a) til hlifdar adila eda 66rum sem malid
varoar,

b) af velseemisasteedum.

28.2  Akvordun skal tilkynnt mélsadilum

svo fljott sem audid er og greint fra pvi af
hverri asteedu hun var tekin asamt
rokstudningi pess efnis. Akvordun pessi
verdur ekki endurskodud af aedri ddmstol
nema ad krofu adila vid afryjun mals sbr.
grein 28.4.

28.3 Hafi démari samkvaemt grein 28.1.
lokad pinghaldi skal nidurstada démstdlsins
adeins birt hafi persénuupplysingar og adrar
vidkveemar upplysingar sem fram koma i
malinu verid afmadar dr démnum. Vid
sérstakar adsteedur er démara heimilt ad
akveda ad adeins verdi birtur utdrattur dr
démi med helstu malsatvikum og nidurstodu
ef afmaning persénuupplysinga dugir ekki til
a0 halda viokveemum persénuupplysingum
leyndum sem almennt skuli fara leynt med.
28.4  Sé mali skotid til Afryjunardémstols
iSi hefur &fryjunardémstéllinn heimild til ad
endurmeta akvérdun démara Démstéls [Si
um lokad pinghald enda krefjist adili pess fyrir
2e0ri ddmstol ad pinghald sé opid.

29. grein - Flytimedferd mals

29.1 Telji formadur démsins augljost vid
skodun a kaeru sem honum berst, ad brotid
hafiverid gegn logum og reglum
ibréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad
beina peirri krofu til gagnadila, ad hann
upplysiinnan sélarhrings hvort hann hyggst
hafa varnir uppi i malinu og hverjar paer varnir
séu. Komiiljoés ad engar varnir verda hafdar
uppi i malinu eda ef framkomnar varnir eru
bersynilega tilgangslausar er honum heimilt
med urskurdi ad deema keeranda i hag.
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29.2  Heimilt er ad skjota urskurdi
samkvaemt gr. 29.1. til Afryjunardémstéls SI.
Fer um pad skv. 35. gr.

30. grein - Tilnefning talsmanns fyrir domi
30.1  Hver malsadili 4 rétt 8 malssvara a
eigin kostnad vid medferd malsins fyrir
démstélum iSi.

30.2 Teljidomurinn ad haetta sé 4 ad
malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni
vegna pess ad hann er ekki faer um ad koma
sinum sjéonarmidum ad i malinu, getur
formadur démsins upplyst
framkveemdastjéra (Sl um slikt.
Framkvaemdastjori ISl skal p4 skipa adila til
a0 geeta hagsmuna vidkomandi malinu.

31. Keeruréttur

31.1 Rétt til keeru hefur hver s34,
einstaklingar, félag og félagasamtok, sem
misgert er vid og hagsmuni hafa af nidurstdédu
mals.

31.2 Sérsambond,
héradssambond/ipréttabandalog og félog
geta hofdad mal vegna allra atrida er varda
viokomandi sérsamband,
héradssamband/ipréttabandalag eda félag.
31.3  Framkvaemdastjérn iSi, getur hofdad
mal vegna allra brota & reglum [SI.

31.4  Lyfjaeftirlit islands getur h6fdad mal
vegna brota a 45. grein.

32. grein — Saettir

32.1 Domari leitar satta ef adilar fara med
forreedi 4 sakarefni nema hann telji vist ad
sattatilraun verdi arangurslaus vegna edlis
malsins, afstodu adila eda annarra astaedna.
32.2 Dodmari getur synjad adilum um ad
gera domssatt ef hann telur 6logmeett ad
gera hana, efni hennar 6ljést eda 6mogulegt
a0 efna hana. Domari kvedur upp urskurd um
petta ef pess er krafist. DOmssatt ma gera um
hluta mals. Verdur pad pa rekid afram ad
00ru leyti. Ef satt tekst um annad en
malskostnad skal hann akvedinn med
urskurdi.

32.4  Satt ma gera um krofur poétt peer hafi
ekki verid gerdar fyrir domi.

29.2  Heimilt er ad skjota urskurdi
samkvaemt gr. 29.1. til Afryjunardémstéls SI.
Fer um pad skv. 35. gr.

30. grein - Tilnefning talsmanns fyrir domi
30.1 Hver malsadili a rétt 4 malssvara a
eigin kostnad vid medferd malsins fyrir
démstélum iSi.

30.2 Teljidomurinn ad haetta sé 4 ad
malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni
vegna pess ad hann er ekki faer um ad koma
sinum sjénarmidum ad i malinu, getur
formadur démsins upplyst
framkveemdastjéra (Sl um slikt.
Framkvaemdastjori ISl skal p4 skipa adila til
a0 geeta hagsmuna vidkomandi malinu a
kostnad ISI.

31. Keeruréttur

31.1 Rétt til keeru hefur hver s34,
einstaklingar, féloag og félagasamtok, sem
misgert er vid og hagsmuni hafa af nidurstdédu
mals.

31.2 Sérsambond,
héradssambond/ipréttabandalog og félog
geta hofdad mal vegna allra atrida er varda
viokomandi sérsamband,
héradssamband/ipréttabandalag eda félag.
31.3  Framkvaemdastjérn iSi, getur h6fdad
mal vegna allra brota 4 [6gum og reglum [SI.
31.4  Lyfjaeftirlit [slands getur h6fdad mal
vegna brota a 45. grein.

32. grein — Seettir

32.1 Domari leitar satta ef adilar fara med
forreedi 4 sakarefni nema hann telji vist ad
sattatilraun verdi arangurslaus vegna edlis
malsins, afstodu adila eda annarra astaedna.
32.2 Dodmari getur synjad adilum um ad
gera domssatt ef hann telur 6logmeett ad gera
hana, efni hennar 6ljést eda 6mogulegt ad
efna hana. Domari kvedur upp urskurd um
petta ef pess er krafist. DOmssatt ma gera um
hluta mals. Verdur pad pa rekid afram ad
00ru leyti. Ef satt tekst um annad en
malskostnad skal hann akvedinn med
urskurdi.

32.4  Satt ma gera um krofur poétt peer hafi
ekki verid gerdar fyrir domi.
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Framkveemdastjérn ISi, getur h6f8ad mal
vegna allra brota & reglum {SI.

32.5 Domssatt fyrir domi skal birt eins og
adrar Urlausnir démstolsins.

4.3 Afryjunardémstoll iSi

33. grein — Skipan démsins

33.1 [ afryjunardémstdl iSi skulu eiga saeti
sex démarar kosnir af reglulegu ipréttapingi
til setu i ddmnum til neesta reglulega pings.
33.2 Forseti domsins og varaforseti skulu
kosnir a fyrsta domarafundi eftir reglulegt
iprottaping. Verdi atkveedi jofn vid kosningu,
skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest
atkvaedi fa i kosningu.

34. grein - Fjoldi ddmara

34.1 Prir démarar skulu deema hvert mal
fyrir démstélnum. Forseti ddmsins skal
akveda hverju sinni hvada prir démarar skuli
fara med mal. Forseti, eda varaforseti |
forfollum hans, skal urskurda um heefi
einstakra démenda.

35. grein - Afryjun

35.1 Heimilt er ad skjota til
afryjunardémstéls iSi, démum og trskurdum
démstdls iSi.

35.2 bar sem sérsamband akvedur ad hafa
sérstaka domstdla pa verdur malum peirra
ekki skotid til afryjunardémstéls [Si. b6 er
heimilt ad afryja peim malum
afryjunardémstoéla sérsambanda sem varda
Olympiusattmalann eda tulkun 4 honum.
Afryjunardémstoll iSi dkvedur i pessum
tilvikum hvort keeruatridi séu pess edlis ad
hann eigi um pau ad fjalla. Ef
afryjunardomstollinn hafnar keeruatridum
afryjanda er malinu endanlega lokid.

35.3  Frestur til ad afryja mali til
afryjunardémstdlsins skal vera ein vika fra pvi
a0 adila mals var fyrst kunnugt um
nidurstodu malsins, en po eigi sidaren 4
vikum eftir ad démur undirréttar var upp
kvedinn.

35.4 Sasem hyggst afryja mali skal senda
afryjunardomstélnum sérstaka greinargerd
par sem lyst er peim sjénarmidum sem
afryjandi byggir 8 Asamt gognum malsins.

.’ s " .. Ve
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32.5 Domssatt fyrir domi skal birt eins og

adrar urlausnir ddmstolsins.

4.3 Afryjunardémstoll iSi

33. grein — Skipan démsins

33.1 [ é&fryjunardémstdl iSi skulu eiga saeti
sex démarar kosnir af reglulegu ipréttapingi til
setu i ddmnum til neesta reglulega pings.

33.2 Forseti domsins og varaforseti skulu
kosnir a fyrsta domarafundi eftir reglulegt
iprottaping. Verdi atkveedi jofn vid kosningu,
skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest
atkvaedi fa i kosningu.

34. grein - Fjoldi ddmara

34.1 Prir démarar skulu deema hvert mal
fyrir démstélnum. Forseti ddmsins skal
akveda hverju sinni hvada prir démarar skuli
fara med mal. Forseti, eda varaforseti |
forfollum hans, skal urskurda um heefi
einstakra démenda.

35. grein - Afryjun

35.1 Heimilt er ad skjota til
afryjunardémstéls iSi, démum og trskurdum
démstdls iSi.

35.2 bar sem sérsamband akvedur ad hafa
sérstaka domstdla pa verdur malum peirra
ekki skotid til afryjunardémstéls [Si. b6 er
heimilt ad afryja peim malum
afryjunardémstdéla sérsambanda sem varda
Olympiusattmalann eda tulkun 4 honum.
Afryjunardémstoll iSi akvedur i pessum
tilvikum hvort keeruatridi séu pess edlis ad
hann eigi um pau ad fjalla. Ef
afryjunardomstollinn hafnar keeruatridum
afryjanda er malinu endanlega lokid.

35.3  Frestur til ad afryja mali til
afryjunardémstdlsins skal vera ein vika fra pvi
a0 adila mals var fyrst kunnugt um nidurstédu
malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad
démur undirréttar var upp kvedinn.

35.4 Sasem hyggst afryja mali skal senda
afryjunardomstélnum sérstaka greinargerd
par sem lyst er peim sjénarmidum sem
afryjandi byggir 8 Asamt gognum malsins.
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35.5 Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i
malum er varda brot 8 2. gr. i lyfjareglum
Lyfjaeftirlits islands af halfu ipréttamanns:

a) hinn akeerdi,
b) akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands,
c) Alpjoda Lyfjaeftirlitsstofnunin World

Anti-Doping Agency, WADA,

d) vidkomandi alpjodlegt sérsamband,
e) annar framkvaemdaradili lyfjaeftirlits,
sem hefdi getad farid fram a refsingu yfir
akeerda samkveemt eigin reglum,

f) Alpjodadlympiunefndin eda eftir
atvikum Alpjédadlympiunefnd fatladra.

36. grein — Ny gogn og malsmedferd

36.1 Ny gogn skulu ekki logd fram fyrir
afryjunardémstol. Vitna og adilaskyrslur
skulu ekki fara fram.

36.2 Doémstélnum er heimilt ad vikja fra
akveedi 1. mgr. pegar sérstaklega stendur a.
36.3 Malsmeoferdarreglur kafla 4.2
laganna skulu gilda um &fryjunardémstal iSi
eftir pvisem vid a.

4.4 Almenn akvaedi

37. grein —Tegundir brota

37.1  Undir démstéla ISi heyra 6ll brot &
6gum [SI, sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga
samkveemt peim logum og reglum er um pad
gilda sbr. pé 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk pess:

1. Brot gegn moéta- og leikreglum.

a) A0 lata skra iprottamann til keppni
gegn vilja hans eda ad honum forspurdum.
b) Ad koma ekki til leiks an loglegra
forfalla, ef hlutadeigandi ipréttamadur hefur
latid skra sig til keppni.

c) Ad blekkja eda reyna ad blekkja
starfsmann i leik eda dhlydnast fyrirmaelum
sem hann gefur st6du sinni samkveemt.

d) Ad koma éseemilega fram vid eda
ogra starfsmanni medan 4 moéti eda syningu
stendur eda sidar sakir atvika, sem par
gerdust.

e) Ad taka patt i keppni eda syningu med
eda undir forsja adila, félags eda
einstaklings, sem Urskurdadur hefur verid
6hlutgengur, enda hafi

35.5 Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i
malum er varda brot & 2. gr. i lyfjareglum
Lyfjaeftirlits islands af halfu ipréttamanns:

a) hinn akeerdi,
b) akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands,
c) Alpjoda Lyfjaeftirlitsstofnunin World

Anti-Doping Agency, WADA,

d) vidkomandi alpjodlegt sérsamband,
e) annar framkvaemdaradili lyfjaeftirlits,
sem hefdi getad farid fram a refsingu yfir
akeerda samkveemt eigin reglum,

f) Alpjodadlympiunefndin eda eftir
atvikum Alpjédadlympiunefnd fatladra.

36. grein — Ny gogn og malsmedferd

36.1 Ny gogn skulu ekki l6gd fram fyrir
afryjunardémstol. Vitna og adilaskyrslur skulu
ekki fara fram.

36.2 Doémstélnum er heimilt ad vikja fra
akveedi 1. mgr. pegar sérstaklega stendur a.
36.3 Malsmeoferdarreglur kafla 4.2
laganna skulu gilda um &fryjunardémstal iSi
eftir pvisem vid a.

4.4 Almenn akvaedi

37. grein —Tegundir brota

37.1  Undir démstéla ISi heyra 6ll brot &
l6gum [SI, sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga
samkvaemt peim logum og reglum er um pad
gilda sbr. p6 2-mt—t+mgr—26-grgrein 20.6 og
auk pess:

1. Brot gegn moéta- og leikreglum.

a) A0 lata skra iprottamann til keppni
gegn vilja hans eda ad honum forspurdum.

b) Ad koma ekki til leiks an loglegra
forfalla, ef hlutadeigandi ipréttamadur hefur
latid skra sig til keppni.

c) Ad blekkja eda reyna ad blekkja
starfsmann i leik eda dhlydnast fyrirmaelum
sem hann gefur st6du sinni samkveemt.

d) Ad koma 6seemilega fram vid eda ogra
starfsmanni medan 4 méti eda syningu
stendur eda sidar sakir atvika, sem par
gerdust.

e) Ad taka patt i keppni eda syningu med
eda undir forsja adila, félags eda einstaklings,
sem Urskurdadur hefur verid éhlutgengur,
enda hafi 6hlutgengisurskurdurinn verid birtur
samkveemt grein 27.10 og 27.11.
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6hlutgengisurskurdurinn verid birtur
samkveemt grein 27.10 og 27.11.

2. Brot gegn iprottasamtokum.

a) Ad bera yfirvold, einstaklinga eda
félog innan ipréttahreyfingarinnar rongum
sOkum eda kaera pau ad astaedulausu.

b) Ad blekkja eda reyna ad blekkja
yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med
rongum skyrslum, eda villandi upplysingum.
c) Ad koma ésaemilega fram vid, ogra
eda hafa i hdtunum vid yfirvald innan
ibréttahreyfingarinnar vegna atvika sem
standa i sambandi vid trunadarstorf
yfirvaldsins fyrir ipréttahreyfinguna.

3. Brot gegn ahugamannareglum
sérsambanda ISI.

4. Brot ut 4 vid, sem valda
ibréttahreyfingunni alitshnekki.

a) Ad koma svo fram, ad ipréttunum sé
alitshnekkir ad.

b) Brot gegn hegningarlogunum, sem

hafa i for med sér sviptingu borgaralegra
réttinda.
5. Brot gegn reglum iSi um keppnisferdir

38. grein — DémMsnidurstodur

38.1 Doémstélar iSi geta i ddmsordi auk
efnisnidurstédu m.a. kvedid & um eftirfarandi
réttindi og skyldur til adila malsins:

a) Daemt maét 6gild og eftir atvikum
deemt ad moét skuli endurtekid.

b) Daemt leiki 6gilda, latid endurtaka pa
eda deemt um urslit peirra.

c) Akvardad dagsektir gagnvart
adildarfélogum,
héradssambondum/ipréttabandalogum og
sérsambondum en ekki einstaklingum.
Dagsektir renni til ISI.

d) Akvedid sektir 4 félog og sérsambond.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst
vera tilefnislaus.

38.2  beerrefsingar sem démstolar iSi geta
beitt eru:

a) Aminning.

b) Vitur.

c) Ohlutgengi.

i) Utilokun fra patttoku i sefingum,

keppnum og syningum innan

2. Brot gegn iprottasamtokum.

a) Ad bera yfirvold, einstaklinga eda
félog innan ipréttahreyfingarinnar rongum
sOkum eda kaera pau ad astaedulausu.

b) Ad blekkja eda reyna ad blekkja
yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med
rongum skyrslum, eda villandi upplysingum.
c) Ad koma ésaemilega fram vid, ogra
eda hafa i hétunum vid yfirvald innan
ibréttahreyfingarinnar vegna atvika sem
standa i sambandi vid trunadarstorf
yfirvaldsins fyrir ipréttahreyfinguna.

3. Brot gegn ahugamannareglum
sérsambanda ISI.

4. Brot ut 4 vid, sem valda
ibréttahreyfingunni alitshnekki.

a) Ad koma svo fram, ad ipréttunum sé
alitshnekkir ad.

b) Brot gegn hegningarlogunum, sem

hafa i for med sér sviptingu borgaralegra
réttinda.
5. Brot gegn reglum iSi um keppnisferdir

38. grein — DémMsnidurstodur

38.1 Doémstélar iSi geta i ddmsordi auk
efnisnidurstédu m.a. kvedid & um eftirfarandi
réttindi og skyldur til adila malsins:

a) Daemt maét 6gild og eftir atvikum
deemt ad moét skuli endurtekid.

b) Daemt leiki 6gilda, latid endurtaka pa
eda deemt um urslit peirra.

c) Akvardad dagsektir gagnvart
sambandsadilum og iprottafélogum

sérsambondum-en ekki einstaklingum.
Dagsektir renni til [S.

d) Akvedid sektir 4 sambandsadila og
ibréttafélog-ogsérsambond.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst
vera tilefnislaus.

38.2  beerrefsingar sem démstélar iSi geta
beitt eru:

a) Aminning.

b) Vitur.

c) Ohlutgengi.

i) Utilokun fra patttoku i sefingum,

keppnum og syningum innan vidkomandi
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ibréttahreyfingarinnar, timabundid eda
eevilangt

i) Svipting réttar til ad gegna
trunadarstorfum innan iprottahreyfingarinnar
(hefur ekki i for med sér missi almennra
félagsréttinda eda keppnisréttar) timabundid
eda aevilangt.

d) Adrar refsingar er log eda reglur
sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga
tiltaka.

38.3 Efverulegar likur eru til ad aetla ad
ibréttamadur verdi urskurdadur édhlutgengur
skv. grein 38.2. c-lid og bryna naudsyn ber til,
er démstolISi heimilt ad Urskurda um
bradabirgdabann vid patttoku hans i
gefingum, keppnum og syningum a vegum
sambandsadila [Si eda félaga eda deilda
innan peirra og vid pvi ad hann gegni
trunadarstorfum innan
ibréttahreyfingarinnar, enda hafi komid fram
rokstudd krafa um pad fra adila sem kaerurétt
hefur skv. 31. gr. Meodferd slikra mala skal
vera skv. 29. gr. Bradabirgdabannid tekur gildi
fra peim tima sem ipréttamanninum er
tilkynnt um pad. Hafi ekki verid akeert og
daemt i malinu pegar fjorar vikur eru lidnar fra
beim tima, skal démstélL iSi taka dkvoérdun
um hvort bradabirgdabannid verdur framlengt
eda fellt ur gildi. Heildarlengd
bradabirgdabanns ma po aldrei verda meiri
en lengd pess refsitima sem aetla ma ad
lokadémur i hverju méli kvedi 4 um. Utgéfa,
framlenging eda nidurfelling
bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega
ibréttamanninum, félagi hans og
sérsambandi pvi er hann heyrir undir, med
sannanlegum heetti. Hafiiprottamadur verid
urskurdadur i bradabirgdabann adur en hann
er deemdur til refsingar skv. gr. 38.2. c-lid skal
lengd pess koma til fradrattar peim refsitima
sem lokadémur i malinu kvedur 8 um.

39. grein — Pingbesekur/Démabeaekur

39.1 Vid démstéla iSi skulu vera haldnar
sérstakar pingbaekur, sem mega vera a
rafreenu formi. Vid fyrirtoku mals skal rita
skyrslu i pingbdk um pad sem fram fer, hvada

félags, sérsambands eda
ibréttahreyfingarinnar i heild sinni,
timabundid eda aevilangt

i) Svipting réttar til ad gegna
trunadarstorfum innan iprottahreyfingarinnar
(hefur ekki i for med sér missi almennra
félagsréttinda eda keppnisréttar) timabundid
eda aevilangt.

d) Sektir

e) Adrar refsingar er log eda reglur
sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga
tiltaka.

38.3 Efverulegar likur eru til ad aetla ad
ibréttamadur verdi urskurdadur édhlutgengur
skv. grein 38.2. c-lid og bryna naudsyn ber til,
er démstol(Si heimilt ad Urskurda um
bradabirgdabann vid patttoku hans i
gefingum, keppnum og syningum a vegum
sambandsadila [Si eda félaga eda deilda
innan peirra og vid pvi ad hann gegni
trunadarstorfum innan iprottahreyfingarinnar,
enda hafi komid fram rékstudd krafa um pad
fra adila sem keerurétt hefur skv. 31. gr.
Medfero slikra mala skal vera skv. 29. gr.
Bradabirgdabannid tekur gildi fra peim tima
sem ipréttamanninum er tilkynnt um pad.
Hafi ekki verid dkeert og deemt i malinu pegar
fiorar vikur eru lidnar fra peim tima, skal
démstolL iSi taka akvérdun um hvort
bradabirgdabannid verdur framlengt eda fellt
ur gildi. Heildarlengd bradabirgdabanns ma
b6 aldrei verda meiri en lengd pess refsitima
sem &etla ma ad lokaddmur i hverju mali kvedi
4 um. Utgéfa, framlenging eda nidurfelling
bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega
ibréttamanninum, félagi hans og
sérsambandi pvi er hann heyrir undir, med
sannanlegum heetti. Hafi ipréttamadur verid
urskurdadur i bradabirgdabann adur en hann
er deemdur til refsingar skv. gr. 38.2. c-lid skal
lengd pess koma til fradrattar peim refsitima
sem lokadémur i malinu kvedur 8 um.

39. grein — Pingbesekur/Démabaekur

39.1 Vid démstéla iSi skulu vera haldnar
sérstakar pingbaekur, sem mega vera a
rafreenu formi. Vid fyrirtoku mals skal rita
skyrslu i pingbdk um pad sem fram fer, hvada
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gogn eru lo6gd fram, hverjir maeta i mali og
hvad er afradid um rekstur mals. | pingbok
skal jafnframt feera paer akvardanir sem
teknar eru i malinu.

Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt
almenningi.

39.2  Vid domstola ISi skal haldin sérsték
démabdék, sem ma vera 4 rafreenu formi, sem
hefur ad geyma uppkvedna doma og
urskurdi. Démabdk skal vera adgengileg a
heimasidu ISI.

40. grein - iSi sérsamband

40.1  Framkveemdastjérn iSi i peim
greinum, sem [Si er sérsamband fyrir, og
stjérnir sérsambanda, i sinum greinum, geta
kvedid upp déhlutgengisurskurdi yfir
ibréttamonnum, sem brotlegir eru, en skylt er
ad skjota slikum trskurdum til Démstéls [Si
sem ber pegar ad taka slik mal fyrir.

41. grein — Nidurfelling refsingar

ipréttapingi er heimilt med minnst 2/3
greiddra atkveeda ad fella nidur refsingu eda
veita deemdum adila full réttindi ad nyju
innan ipréttahreyfingarinnar.

5. KAFLI HEILBRIGPIS- OG LYFJAMAL

gogn eru lo6gd fram, hverjir maeta i mali og
hvad er afradid um rekstur mals. | pingbok
skal jafnframt feera paer akvardanir sem
teknar eru i malinu.

Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt
almenningi.

39.2  Vid domstola ISi skal haldin sérsték
démabdék, sem ma vera 4 rafreenu formi, sem
hefur ad geyma uppkvedna déma og urskurdi.
Ddémabdk skal vera adgengileg 4 heimasidu
ISI.

40. grein - {Sf-sérsambandOhlutgengi
40.1 FramkveemdastiériSHpeim

Stjorn sérsambands getur kvedid upp
6hlutgengisurskurd yfir einstaklingum vegna
brota & reglum ipréttahreyfingarinnar.
Ohlutgengi skal na til patttoku innan
vidkomandi sérsambands, sbr. pd 2. og 3.
mgr. Slikum drskurdum er skylt ad skjota til
Démstéls iSi eda til viskomandi
sérsambandsdémstéls, sé hann til stadar.
Vidkomandi domstol ber tafarlaust ad taka
slik mal fyrir.

Kvedi urskurdur Démstéls ISI 4 um éhlutgengi
i 12 manudi eda lengur ber démstélnum ad
taka afstodu til pess i nidurstodu sinni hvort
brot viokomandi séu pess edlis ad
6hlutgengisurskurdur skuli na til
ibréttahreyfingarinnar i heild sinni.

Kvedi urskurdur sérsambandsdémstoéls 8 um
6hlutgengi i 12 manudi eda lengur skal skjéta
malinu til Démstéls ISI til dkvérdunar um
hvort brot vidkomandi séu pess edlis ad
urskurdur um ohlutgengi skuli na til
ibréttahreyfingarinnar i heild sinni.

41. grein — Nigurfetting refsingar
ipréttapingi er heimilt med minnst 2/33/4

greiddra atkveeda ad-fettanidurrefsingueda

veita deemdum adila full réttindi ad nyju innan
ibréttahreyfingarinnar.

5. KAFLI HEILBRIGPIS- OG LYFJAMAL
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42. grein — Heilbrigdisrad

42.1  Framkvaemdastjérn iSi skipar 5 menn
i Heilbrigdisrad [Si til tveggja ara i senn og
skal a.m.k. einn peirra vera laeknir.

42.2  Hlutverk Heilbrigdisrads iSi er:

a) Ad vera framkvaemdastjorn og
sambandsadilum til radgjafar vardandi
heilbrigdismal ipréttamanna.

b) A0 vera til radgjafar vardandi freedslu
er lytur ad heilbrigdismalum ipréttamanna.
c) Ad vera radgefandi vegna skipulags a
heilbrigdispjénustu vid ipréttamenn og hépa
sem taka patt i alpjédlegum mdétum & vegum
iSi eda njota styrkja ur Afrekssjodi ISI.

43. grein - Lyfjaeftirlit slands

43.1  Framkvaemdastjérn iSi skipar tvo
menn i stjérn Lyfjaeftirlits islands til tveggja
araisenn.

44. grein

44.1  Lyfjaeftirlit islands skipuleggur og fer
med eftirlit med lyfjamisnotkun
ibréttamanna, dsamt pvi ad fara med
dkeeruvald i malum er varda brot &
Lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands.

45. grein

45.1  Lyfjareglur Lyfjaeftirlits [slands skulu
byggdar a Alpjodalyfjareglunum (World Anti
Doping Code), sem gefnar eru ut af
Alpjodalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping
Agency, WADA).

6. KAFLI HERADSSAMBOND OG
ibPROTTABANDALOG

46. grein

46.1  Samkveemt iprottalogum er landinu
skipt i ipréttahérud. I hverju ipréttahéradi skal
vera eitt héradssamband/ipréttabandalag
allra ipréottafélaga i héradinu til ad vinna ad
hinum ymsu hagsmunamalum peirra.

46.2  Hlutverk
héradssambanda/ipréttabandalaga er:

42. grein — Heilbrigdisrad

42.1  Framkvaemdastjérn iSi skipar 5 menn
i Heilbrigdisrad [Si til tveggja ara i senn og skal
a.m.k. einn peirra vera leeknir.

42.2  Hlutverk Heilbrigdisrads iSi er:

a) Ad vera framkvaemdastjorn og
sambandsadilum til radgjafar vardandi
heilbrigdismal ipréttamanna.

b) A0 vera til radgjafar vardandi freedslu
er lytur ad heilbrigdismalum ipréttamanna.
c) Ad vera radgefandi vegna skipulags a
heilbrigdispjénustu vid ipréttamenn og hépa
sem taka patt i alpjédlegum mdétum & vegum
iSi eda njota styrkja ur Afrekssjodi ISI.

43. grein - Lyfjaeftirlit [slands

43.1  Framkvaemdastjérn iSi skipar tvo
menn i stjérn Lyfjaeftirlits islands til tveggja
araisenn.

44. grein

44.1  Lyfjaeftirlit islands skipuleggur og fer
med eftirlit med lyfjamisnotkun
ibréttamanna, dsamt pvi ad fara med
dkeeruvald i malum er varda brot &
Lyfjareglum Lyfjaeftirlits islands.

45. grein

45.1  Lyfjareglur Lyfjaeftirlits slands skulu
byggdar a Alpjodalyfjareglunum (World Anti
Doping Code), sem gefnar eru ut af
Alpjodalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping
Agency, WADA).

6. KAFLI HERADSSAMBOND OG
ibPROTTABANDALOG

46. grein

46.1  Samkveemt iprottalogum er landinu
skipt i ipréttahérud. I hverju ipréttahéradi skal
vera eitt héradssamband/iprottabandalag
allra ipréottafélaga i héradinu til ad vinna ad
hinum ymsu hagsmunamalum peirra.
Héradssambond/iprottabandalég mynda 8
sveedi eftir legu sem nanar eru skilgreind af
framkveemdastjérn (SI i samrédi vid stjérn
UMFI.

46.2  Hlutverk
héradssambanda/ipréttabandalaga er:
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a) Ad stjérna sameiginlegum
ibréttamalum héradsins og vera par fulltrdi
iSi, en sérrad, er stofnud eru, fara med stjérn
sérgreinamala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um iprottamal vid
sveitar- og beejarstjornir og adra opinbera
adila innan hérads.

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna
pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
d) AD adstoda vid skipulag, undirbuning
og framkvaemd iprottamoéta i héradi.

e) Ad hafa frumkvaedi um eflingu
ibréttastarfs innan hérads.
f) A0 stadfesta log/lagabreytingar

adildarfélaga og halda utan um stadfest log
félaga og skila yfirliti til iSi yfir l6g
aoildarfélaga i lok hvers ars.

g) A3 tilkynna iSi og viskomandi
sérsambandi um stofnun nyrra félaga og
deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi
aoildarfélaga fari fram skv. gildandi logum
beirra og ipréttahreyfingarinnar i heild. i pvi
skyni skal héradssamband/ipréttabandalag
hafa fullan adgang ad bdékhaldi og
fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada sinna og ef
asteeda pykir til getur stjérn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags tilnefnt
sérstakan skodunarmann reikninga fyrir
félagid og fyrirskipad itarlega rannsékn a
fiarreidum vidkomandi adildarfélags/sérrads.
Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad
békhaldsgogn fari eingdngu um hendur
l6ggilts endurskodanda.

i) Ad tryggja goda stjérnarheaetti innan
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.
46.3 Vanreeki adildarfélag ad halda
adalfund a tilsettum tima, skal stjérn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef
porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkveemd hans.

Arspingi héradssambands/ipréttabandalags
er heimilt, hafi ipréttafélag ekki farid ad
l6gum og/eda fyrirmaelum pess, ad akveda ad
vikja félaginu ur
héradssambandinu/ipréttabandalaginu.
Akvedi arsping
héradssambands/ipréttabandalags ad vikja
félagi ur pvi er
héradssambandinu/ipréttabandalaginu skylt

a) Ad stjérna sameiginlegum
ibréttamalum héradsins og vera par fulltrdi
iSi, en sérrad, er stofnud eru, fara med stjérn
sérgreinamala innan héradsins.

b) Ad annast samstarf um iprottamal vid
sveitar- og beejarstjornir og adra opinbera
adila innan hérads.

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna
pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
d) AD adstoda vid skipulag, undirbuning
og framkvaemd iprottamoéta i héradi.

e) Ad hafa frumkvaedi um eflingu
ibréttastarfs innan hérads.
f) A0 stadfesta log/lagabreytingar

adildarfélaga og halda utan um stadfest log
félaga og skila yfirliti til iSi yfir l6g
aoildarfélaga i lok hvers ars.

g) A3 tilkynna iSi og viskomandi
sérsambandi um stofnun nyrra félaga og
deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi
aoildarfélaga fari fram skv. gildandi logum
beirra og ibréttahreyfingarinnar i heild. fHvi

v

i) Ad tryggja goda stjérnarhaetti innan
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

46.3 Tilad sinna eftirlitshlutverki sinu
gagnvart adildarfélogum skulu
héradssambond/ipréttabandalég hafa
eftirfarandi heimildir:
a) Krefja adildarfélag um upplysingar og
gogn sem naudsynleg eru til ad meta
hvort starfsemi pess sé i samraemi vid
l6g og reglur ipréttahreyfingarinnar. |
pvi felst m.a. fullur adgangur ad
békhaldi og fylgiskjolum
adildarfélags/sérrada og ef asteeda
pykir til getur stjorn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags
tilnefnt sérstakan skodunarmann
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ad tilkynna pad til ISl og vidskomandi
sérsambands/sérsambanda.

reikninga fyrir félagid og fyrirskipad
itarlega rannsokn a fjarreidum
vidkomandi adildarfélags/sérrads.
Adildarfélag/sérrad getur krafist pess
ad bokhaldsgogn fari eingdngu um
hendur l6ggilts endurskodanda 4 eigin
kostnad.
b) Koma & vettvang tilad kanna
starfsemi félagsins.
46.4  Vanraeki adildarfélag ad halda
adalfund 4 tilsettum tima, skal stjérn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef
porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkveemd hans.
46.5  Ef félag uppfyllir ekki lengur pau
starfsskilyrdi sem kvedid er dumigrein 5.2. i
l6gum iSI, er stjérn viskomandi
héradssambands/ipréttabandalags heimilt
ad visa félaginu ur sambandinu/bandalaginu
ad undangenginni advorun.
46.7  Gerist félag brotlegt vid akveedi laga
og reglna héradssambands/ipréttabandalags
eda fer ekki ad loglegum fyrirmeelum pess
getur stjorn
héradssambands/ipréttabandalags:
a) Aminnt félagid formlega og veitt pvi
frest til urbota.
b) Stodvad eda frestad timabundid
greidslum styrkja og annarra framlaga
c) Visad félaginu ur
sambandinu/héradssambandinu ad
undangenginni &minningu. Akvordun
um ad visa félagi ur
sambandi/bandalagi tekur strax gildi
og skal tilkynnt iS[ og viskomandi
sérsamboéndum. Akvordunin skal
stadfest a8 arspingi eda aukaarspingi
sem halda skal innan priggja méanada
fra pvi akvérdun um brottvisun var
tekin.
Héradssamband/ipréttabandalag getur einnig
hofdad mal gegn adildarfélagi fyrir Domstol
iSi vegna brota & l6gum og reglum
sambandsins/bandalagsins og krafist

refsinga sem tilgreindar eru i ddmstolakafla
laga pessara eftir pvi sem vid a, sbr. gr. 31.2 i
l6gum pessum. Arspingt

hérad s fibrittal I
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47. grein

47.1 Héradssambandi/ipréttabandalagi er
stjérnad af:

a) Héradspingi

b) Héradsstjorn

47.2  Log
héradssambands/ipréttabandalags og
lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda,
skulu lagdar fyrir framkvaemdastjérn IS til
stadfestingar.

47.3 Héradsping skal halda ekki sjaldnar
en atveggja ara fresti. bing
héradssambanda/iprottabandalaga er ekki
heimilt ad halda a4 s6mu dogum og

ipréttaping eda formannafundur ISl fara fram.

47.4  [légum
héradssambanda/ipréttabandalaga skulu
vera akveedi um eftirfarandi:

a) Héradsping séu bodud med
auglysingu og/e0da tilkynningu med eigi minna
en eins manadar fyrirvara.

b) Hvert adildarfélag og sérrad eigi rétt a
ad tilnefna fulltria @ Héradsping skv. nanari
reglum par um i légum
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

c) Val fulltrda midist vid félagsmenn
samkvaemt félagatali sidastlidins
almanaksars.

d) Akveedi um dagskré pingsins.
e) Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskra og upplysingum um

Ef héradssamband/ipréttabandalag
telur ad adildarfélag hafi brotid log eda reglur
iSi eda starfsemi pess sé ekki i samraemi vid

46.7

stefnu og markmid [SI, skal bad tafaralaust
tilkynna framkveemdastjérn ISi formlega um
malid. Framkveemdastjorn metur hvort um
brot sé ad reeda og getur h6fdad mal gagnvart
félaginu fyrir DémstéL IS telji hun svo vera,
sbr. gr. 31.3ilogum pessum.

47. grein

47.1 Héradssambandi/ipréttabandalagi er
stjérnad af:

a) Héradspingi

b) Héradsstjorn

47.2  Log
héradssambands/ipréttabandalags og
lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda,
skulu lagdar fyrir framkvaemdastjérn IS til
stadfestingar.

47.3 Héradsping skal halda ekki sjaldnar
en atveggja ara fresti. bing
héradssambanda/iprottabandalaga er ekki
heimilt ad halda a s6mu dogum og
ipréttaping eda formannafundur ISl fara fram.
47.4  [légum
héradssambanda/ipréttabandalaga skulu
vera akveedi um eftirfarandi:

a) Héradsping séu bodud med
auglysingu og/e0da tilkynningu med eigi minna
en eins manadar fyrirvara.

b) Hvert adildarfélag og sérrad eigi rétt a
ad tilnefna fulltria 8 Héradsping skv. nanari
reglum par um i légum
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.

c) Val fulltria midist vid félagsmenn
og/eda idkendur samkveemt félagatali og/eda
iokendatali sidastlidins almanaksars.
Fulltrdar & arspingi skulu vera lograda.

d) Akveedi um dagskré pingsins.

e) Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskra og upplysingum um
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tillogur og mal sem leggja a fyrir Héradsping
skuli senda adildarfélogum, sérradum og
00rum sem rétt eiga til pingsetu med eigi
minna en einnar viku fyrirvara.

f) Vid atkveedagreidslu almennra mala
og i kosningum radi einfaldur meirihluti
atkveeda vidstaddra atkveedisbeerra fulltrua
en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému
fulltrda.

7. KAFLI SERSAMBOND

48. grein

48.1 Sérsamband er samband
héradssambanda/ipréttabandalaga i
hlutadeigandi ipréttagrein. Sérsamband
hefur heimild til ad hafa bein bodskipti vid
pau félog sem hafa idkun iprottagreinar
vidkomandi sérsambands a stefnuskra sinni.
48.2 Sérsamband er aedsti adili innan ISI
um sérfreedileg malefni ipréttagreinar sinnar.
48.3 Sérsamband skal senda iSi arlega
starfsskyrslu.

48.4  Hlutverk sérsambandaeri
meginatridum:

a) Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og
efla 8 annan hatt vibkomandi sérgrein i
landinu.

b) Ad setja naudsynlegar reglur, loggilda
démara, radstafa landsmoétum og stadfesta
met.

c) Ad veita héradssambondum og
ibréttabandaldégum studning vid ad fylgjast
med adildarfélogum peirra, ef malefni sem
parfnast skodunar heyra undir vikomandi
sérsamband.

d) A0 vera fulltrdi ipréttagreinar sinnar
gagnvart erlendum adilum og sja um ad
reglur vardandi greinina séu i samraemi vid
alpjodareglur.

e) Ad tryggja géda stjérnarhaetti innan
sérsambandsins.

49. grein

49.1  Sérsambandi er stjornad af:

a) Sérsambandspingi.

b) Sérsambandsstjorn.

49.2  Sérsambandsping skal halda ekki

sjaldnar en 4 tveggja ara fresti. Oheimilt er ad

tillogur og mal sem leggja a fyrir Héradsping
skuli senda adildarfélogum, sérradum og
0drum sem rétt eiga til pingsetu med eigi
minna en einnar viku fyrirvara.

f) Vid atkveedagreidslu almennra mala
og i kosningum radi einfaldur meirihluti
atkveeda vidstaddra atkveedisbeerra fulltrua
en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému
fulltrda.

7. KAFLI SERSAMBOND

48. grein

48.1 Sérsamband er samband
héradssambanda/ipréttabandalaga i
hlutadeigandi ipréttagrein. Sérsamband hefur
heimild til ad hafa bein bodskipti vid pau félog
sem hafa idkun ipréttagreinar viokomandi
sérsambands & stefnuskra sinni.

48.2 Sérsamband er edsti adili innan ISI
um sérfreedileg malefni ipréttagreinar sinnar.
48.3 Sérsamband skal senda iSi arlega
starfsskyrslu.

48.4  Hlutverk sérsambandaeri
meginatridum:

a) Abvinmaad-stofrunnyrrasérradaog
Eefla dannanhatt vibkomandi sérgrein i
landinu.

b) Ad setja naudsynlegar reglur, loggilda
démara, radstafa landsmoétum og stadfesta
met.

c) Ad veita héradssambondum og
ibréttabandalogum studning vid ad fylgjast
med adildarfélogum peirra, ef malefni sem
parfnast skodunar heyra undir vikomandi
sérsamband.

d) A0 vera fulltrdi ipréttagreinar sinnar
gagnvart erlendum adilum og sja um ad reglur
vardandi greinina séu i samraemi vid
alpjodareglur.

e) Ad tryggja géda stjérnarhaetti innan
sérsambandsins.

49. grein

49.1  Sérsambandi er stjornad af:

a) Sérsambandspingi.

b) Sérsambandsstjorn.

49.2  Sérsambandsping skal halda ekki

sjaldnar en 4 tveggja ara fresti. Oheimilt er ad
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halda pau 4 sému dégum og Ipréttaping eda
formannafundir ISl fara fram.

49.3  [légum sérsambanda skulu vera
akvaedi um eftirfarandi:

a) Sérsambandsping séu bodud med
auglysingu og/e0da tilkynningu med eigi minna
en eins manadar fyrirvara. Fundarbod skal
senda peim adilum sem eiga rétt 8
fulltrda/fulltrdum a pingid samkvaemt logum
vidkomandi sérsambands.

b) Val fulltria a sérsambandspingi
midist vid fjolda idkenda, félaga eda
keppenda eda eftir annarri adferd sem
vidkomandi sérsamband dkvedur og
framkveemdastjérn IS sampykkir. Stjérn
hvers héradssambands/ipréttabandalags,
sem hefur vidkomandi ipréttagrein innan
sinna vébanda, skal p6 eiga rétt a a.m.k.
einum aheyrnarfulltria med malfrelsi og
tillogurétt a sérsambandsping til vidbotar vid
fulltrda félaga innan vidkomandi
héradssambands/-ipréttabandalags.

c) Dagskra sérsambandspings sé
akvedin i logum.

d) Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem leggja & fyrir
sérsambandsping, skuli senda viokomandi
adilum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara.

e) Vid afgreidslu almennra mala og i
kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkvaedisbeerra fulltrda, en til
lagabreytinga purfi 2/3 hluta somu fulltrda.

50. grein

50.1  Skylt er framkveemdastjérn iSi ad hafa
forgongu um stofnun sérsambands, ef
eftirfarandi skilyrdi eru uppfyllt:

a) Einstaklingsiprottagrein

iprottin er stundud i ipréttafélogum i a.m.k.
fijorum ipréttahérudum, idkendafjoldi er ad
lagmarki 250 og fjoldi iprottafélaga/deilda
stendur undir métahaldi i ipréttinni fyrir

halda pau 4 sému dégum og Ipréttaping eda
formannafundir ISl fara fram.

49.3 HégumLog sérsambanda skulu vera i
samraemi vid lagaforskrift
framkveemdastjérnar og i beim skulu vera
akveedi um eftirfarandi:

a) Sérsambandsping séu bodud med
auglysingu og/e0da tilkynningu med eigi minna
en eins manadar fyrirvara. Fundarbod skal
senda peim adilum sem eiga rétt 8
fulltrda/fulltrdum a pingid samkvaemt logum
vidkomandi sérsambands.

b) Val fulltria a sérsambandspingi
midist vid fjolda idkenda, félaga eda
keppenda eda eftir annarri adferd sem
vidkomandi sérsamband dkvedur og
framkveemdastjérn IS sampykkir. Stjérn
hvers héradssambands/ipréttabandalags,
sem hefur vidkomandi ipréttagrein innan
sinna vébanda, skal p6 eiga rétt a a.m.k.
einum aheyrnarfulltria med malfrelsi og
tillogurétt a sérsambandsping til vidbdtar vid
fulltrda félaga innan vidkomandi
héradssambands/-ipréttabandalags. Allir
fulltrdar a arspingi skulu vera lograda.

c) Dagskra sérsambandspings sé
akvedin i logum.

d) Skriflegt fundarbod (sidara
fundarbod) med dagskra og upplysingum um
tillogur og mal sem leggja & fyrir
sérsambandsping, skuli senda viokomandi
adilum med eigi minna en tveggja vikna
fyrirvara.

e) Vi afgreidslu almennra mala og i
kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkvaedisbeerra fulltrda, en til
lagabreytinga purfi 2/3 hluta somu fulltrda.
f) Vidurlog vid brotum a logum og
reglum sambandsins.

50. grein

50.1  Skylt er framkveemdastjérn iSi ad hafa
forgongu um stofnun sérsambands, ef
eftirfarandi skilyrdi eru uppfyllt:

a) Einstaklingsiprottagrein

iproéttin er stundud i ipréttafélogum i a.m.k.
fijorum ipréttahérudum, idkendafjoldi er ad
lagmarki 250 og fjoldi iprottafélaga/deilda
stendur undir métahaldi i ipréttinni fyrir
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born/ungmenni og fullordna, 6had kyni, ad
mati framkveemdastjérnar iSi.

b) Hépipréttagrein

ipréttin er stundud i ipréttafélogum i a.m.k.
fijorum ipréttahérudum, idkendafjoldi er ad
lagmarki 500 og fjoldi iprottafélaga/deilda
stendur undir métahaldi i ipréttinni fyrir
born/ungmenni og fullordna, 6had kyni, ad
mati framkveemdastjérnar Si.

bratt fyrir lidi a) og b) getur
framkvaemdastjérn iSi, ad fenginni heimild
ipréttapings iSi, stofnad til sérsambands fyrir
ibrott sem uppfyllir ekki skilyrdi um utbreidslu
i fjorum iprottahérudum vegna skorts a
sérhaefori adstodu um fyrirsjaanlega framtid
og vidkomandi iprétt uppfyllir 6ll Gnnur
skilyrdi sem sett eru fyrir stofnun
sérsambands.

50.2 Heimilt er framkvaemdastjérn iSi ad
hafa forgongu um ad leggja nidur
sérsamband ef iprottagreinin er ekki stundud
a.m.k. innan priggja
héradssambanda/ipréttabandalaga.

50.3 Pegar stofnun sérsambands er
akvedin, skal framkvaemdastjérn [Si tilkynna
pad 6llum
héradssambondum/ipréttabandalogum og
félogum par sem vidkomandi ipréttagrein er
stundud og boda pessa adila til stofnpings.
Hvert héradssamband/iprottabandalag og
hvert félag skal eiga kost & einum fulltria &
stofnpingi. Eftir stofnun sérsambandsins
heyra Oll sérgreinamal ipréttarinnar undir
stjérn pess.

50.4  Pegar nidurlagning sérsambands er
akvedin skal framkveemdastjérn iSi tilkynna
vidkomandi

born/ungmenni og fullordna, 6had kyni, ad
mati framkveemdastjérnar [Si.

b) Hépipréttagrein

ipréttin er stundud i ipréttafélogum i a.m.k.
fijorum ipréttahérudum, idkendafjoldi er ad
lagmarki 500 og fjoldi iprottafélaga/deilda
stendur undir métahaldi i ipréttinni fyrir
born/ungmenni og fullordna, 6had kyni, ad
mati framkveemdastjérnar SI.

bratt fyrir lidi a) og b) getur framkveemdastjérn
iSi, ad fenginni heimild ipréttapings iSi,
stofnad til sérsambands fyrir iprott sem
uppfyllir ekki skilyrdi um utbreidslu i fjiorum
ibrottahérudum vegna skorts & sérheefdri
adstodu um fyrirsjdanlega framtid og
vidkomandi iprott uppfyllir 6Ll 6nnur skilyrdi
sem sett eru fyrir stofnun sérsambands.

50.2 HeimitterframkveemdastiérniStad

framkveemdastjorn (S tilkynna pad 6llum
héradssambondum/iprottabandalogum og
félogum par sem vidkomandi ipréttagrein er
stundud og boda pessa adila til stofnpings.
Hvert héradssamband/iprottabandalag og
hvert félag skal eiga kost & einum fulltria a
stofnpingi. Eftir stofnun sérsambandsins
heyra oll sérgreinamal iprottarinnar undir
stjorn pess.

stiérapess: Heimilt er framkveemdastjérn iSi
ad hafa forgongu um ad leggja nidur
sérsamband ef iprottagreinin er ekki stundud
a.m.k. innan priggja
héradssambanda/ipréttabandalaga.

50.4  Pegar nidurlagning sérsambands er
akvedin skal framkveemdastjérn iSi tilkynna
vidkomandi
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héradssambondum/ipréttabandalogum pad
bréflega.

50.5 Logsérsambands og lagabreytingar,
sem gerdar kunna ad verda, skulu lagdar fyrir
framkvaemdastjérn (S til stadfestingar.

8. KAFLI SERRAD

51. grein

51.1  Sérrad er samband peirra félaga og
félagsdeilda i iprottahéradi, sem hafa idkun
sOmu ipréttar & stefnuskra sinni. pad fjallar
um sérfreedileg malefni iprottagreinar innan
héradsins. Um onnur mal er sérrdd had
hlutadeigandi
héradssambandi/ipréttabandalagi.

52. grein

52.1  barsem tvo eda fleiri iprottafélog hafa
idkun somu ipréttagreinar a stefnuskra sinni,
ma héradssamband/ipréttabandalag stofna
sérrad.

52.2 Héradssambond/iprottabandalog
skulu setja starfsreglur um sérrad sem kynna
parf sérsambandi i vibkomandi ipréttagrein.

53. grein

53.1  Sérradier stjornad af sérradsstjorn,
sem skipud er af stjorn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags eda eftir
annarri adferd sem kvedid eraum i
starfsreglum vidkomandi sérrads.

héradssambondum/ipréttabandalogum pad
bréflega.

50.5 Sérsambond skulu tilkynna
framkvaemdastjérn [Si um allar nyjar
ibréttagreinar sem pau taka upp. Tilheyri
greinin ekki alpjddasambandi sem
sérsambandid er adili ad skal afla heimildar
framkveemdastjérnar iSi til ad taka
ibréttagreinina upp.

50.6 Sérsambond skulu afla heimildar
framkveemdastjérnar iSi til ad gerast adili ad
alpjodasambandi. Sérsambondum er
6heimilt ad vera adilar ad
alpjodasambondum sem ekki vidurkenna
alpjodalyfjareglurnar, eru starfreekt i
hagnadarskyni eda eru med idkun iprétta &
stefnuskra sinni, sem vegna edlis og
markmids iprottarinnar geta valdid heilsutjoni

ad mati framkveemdastjérnar [SI.

50.76 Log sérsambands og lagabreytingar,
sem gerdar kunna ad verda, skulu lagdar fyrir
framkvaemdastjérn (S til stadfestingar.

8. KAFLI SERRAD

51. grein

51.1  Sérrad er samband peirra félaga og
félagsdeilda i iprottahéradi, sem hafa idkun
sOmu iprottar & stefnuskra sinni. pad fjallar
um sérfreedileg malefni ipréttagreinar innan
héradsins. Um onnur mal er sérrad had
hlutadeigandi
héradssambandi/ipréttabandalagi.

52. grein

52.1  barsem tvo eda fleiri iprottafélog hafa
idkun somu ipréttagreinar a stefnuskra sinni,
ma héradssamband/ipréttabandalag stofna
sérrad.

52.2 Héradssambond/iprottabandalog
skulu setja starfsreglur um sérrad sem kynna
parf sérsambandi i vibkomandi ipréttagrein.

53. grein

53.1  Sérradier stjornad af sérradsstjorn,
sem skipud er af stjorn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags eda eftir
annarri adferd sem kvedid eraum i
starfsreglum vidkomandi sérrads.
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9. KAFLI ALMENNINGSIPROTTIR

54. grein

54.1  Framkvaemdastjorn iSi er zedsti adili
vardandi almenningsipréttir, innan
ibréttahreyfingarinnar. Skal stjornin leggja
aherslu 4 ad efla pennan patt i starfsemi
ibréttahreyfingarinnar, baedi med verkefnum
& sinum vegum en einnig skulu
sambandsadilar (Sl sinna pessum paetti eftir
fongum.

10. KAFLI YMIS AKV/EDI

55. grein — Merki iSi

55.1  Merki ISi skal syna gjésandi eldfjall
hvilandi @ Olympiuhringjunum. brjar raudar
eldtungur eru takn innri krafts, hreysti og hins
o6lympiska elds. Fjallid er stilfeert ar fimm
rondum i islensku fanalitunum, bla og hvit til
hvorrar hlidar og ein raud i midju.

55.2  FaniiSier hvitur med merki iSi i
midju.
55.3 Komitil dlita ad breyta fana eda merki

iSi skal akvordun um pad af halfu
ipréttapings borin undir framkvaemdastjérn
Alpjédadlympiunefndarinnar, enda ber ad
leita sampykkis hennar vid fana, merki eda
einkennislagi, sem ISl noti i starfsemi sinni,
bar & medal 4 Olympiuleikunum.

56. grein — Merki
Alpjodadlympiunefndarinnar, I0C

56.1 Alpjédadlympiunefndin, IOC, hefur
einkarétt 4 allri notkun Olympiutaknsins,
Olympiufanans, Olympiukjérordsins og
Olympiué8sins svo sem lyst er {
Olympiusattmalanum. iSi hefur einkarétt &
notkun pessara takna hér a landi fyrir hond
|OC. ISl er ekki heimilt ad nota taknid né
fanann, nema med sampykki IOC.

57. grein — Heidursforseti

57.1  préttaping kys heidursforseta ISi og
parf sampykki 4/5 hluta vidstaddra
pingfulltrda til ad kjorid teljist gilt.

57.2  Heidursforseti IS hefur rétt til setu &
framkvaemdastjérnarfundum,
formannafundum og & [préttapingum, med
malfrelsi og tillogurétti.

9. KAFLI ALMENNINGSIPROTTIR

54. grein

54.1  Framkvaemdastjorn iSi er zedsti adili
vardandi almenningsipréttir, innan
ibréttahreyfingarinnar. Skal stjornin leggja
aherslu 4 ad efla pennan patt i starfsemi
ibréttahreyfingarinnar, baedi med verkefnum
& sinum vegum en einnig skulu
sambandsadilar (Sl sinna pessum paetti eftir
fongum.

10. KAFLI YMIS AKV /DI

55. grein — Merki iSi

55.1  Merki ISi skal syna gjésandi eldfjall
hvilandi @ Olympiuhringjunum. brjar raudar
eldtungur eru takn innri krafts, hreysti og hins
o6lympiska elds. Fjallid er stilfeert ar fimm
rondum i islensku fanalitunum, bla og hvit til
hvorrar hlidar og ein raud i midju.

55.2  FaniiSier hvitur med merki iSi i midju.

55.3 Komitil alita ad breyta fana eda merki
iSi skal akvordun um pad af halfu ipréttapings
borin undir framkveemdastjérn
Alpjédadlympiunefndarinnar, enda ber ad
leita sampykkis hennar vid fana, merki eda
einkennislagi, sem ISl noti i starfsemi sinni,
bar 4 medal 4 Olympiuleikunum.

56. grein — Merki
Alpjodadlympiunefndarinnar, I0OC

56.1 Alpjédadlympiunefndin, IOC, hefur
einkarétt 4 allri notkun Olympiutaknsins,
Olympiufanans, Olympiukjérordsins og
Olympiué8sins svo sem lyst er {
Olympiusattmalanum. iSi hefur einkarétt &
notkun pessara takna hér a landi fyrir hond
|OC. iSI er ekki heimilt ad nota taknid né
fanann, nema med sampykki IOC.

57. grein — Heidursforseti

57.1  préttaping kys heidursforseta ISi og
parf sampykki 4/5 hluta vidstaddra
pingfulltrda til ad kjorid teljist gilt.

57.2  Heidursforseti IS hefur rétt til setu &
framkvaemdastjérnarfundum,
formannafundum og & [préttapingum, med
malfrelsi og tillogurétti.
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57.3 Heidursforseti kemur fram fyrir hdnd
sambandsins, pegar framkveemdastjérn eda
forseti fela honum pad.

58. grein — Heidursfélagar

58.1 Framkveemdastjérn ma kjosa
Heidursfélaga og skal kjori lyst & [préttapingi.
58.2 Heidursfélagar ISl hafa rétt til setu &
ipréttapingum med malfrelsi og tillogurétti.

59. grein - Félagsslit

59.1 ildégum allra adila ad sambandinu
skulu vera akvaedi um félagsslit svo og um
radstofun eigna sambandsadila, pegar
samtok slikra adila leysast upp eda hafa heett
storfum, ad démi framkveemdastjérnar.

60. grein — Slit ISI

60.1 ISl verdur ekki slitid nema &
ipréttapingi og pa pvi adeins, ad 4/5 hlutar
atkvaedisbeerra fulltrda, peirra er rétt eiga til
setu 4 [préttapingi, samkvaemt [6gum
pessum sampykki pa radstofun.

60.2  Med slikri sampykkt er storfum pess
pings tafarlaust lokid, en frafarandi stjérn
skal sitja afram med fullu umbodi. Skal hun
boda til annars [préttapings sex manudum
sidar. Sé pa aftur sampykkt med atkveedum
a.m.k. 4/5 hlutum atkveedisbeerra fulltria ad
slita sambandinu, skulu pad heita logleg
sambandsslit.

61. grein — Radstofun eigna

61.1  Sé iSi pannig loglega sliti®, skulu allar
eignir pess renna i einn sj60.

61.2 Hofudstol sjodsins ma aldrei skerda,
en 2/3 hlutum arsvaxta hans skal varid til
styrktar uppeldis- og ipréttamalum eftir
akvordun priggja manna nefndar.

61.3 Nefnd pessi skal pannig skipud, ad
einn nefndarmanna sé tilnefndur af frafarandi
stjorn, annar sé tilnefndur af raduneyti
ibréttamala og sa pridji sé tilnefndur af
Haestarétti, og sé hann jafnframt formadur.
61.4 Falli nefndarmadur fra, tilnefnir
Haestiréttur mann i stadinn, pannig ad
nefndin sé avallt fullskipud.

62. grein — Brottrekstur

57.3 Heidursforseti kemur fram fyrir hdnd
sambandsins, pegar framkveemdastjérn eda
forseti fela honum pad.

58. grein — Heidursfélagar

58.1 Framkveemdastjérn ma kjosa
Heidursfélaga og skal kjori lyst & [préttapingi.
58.2 Heidursfélagar ISl hafa rétt til setu &
ipréttapingum med malfrelsi og tillogurétti.

59. grein - Félagsslit

59.1 ilégum allra aditaad
sambandintsambandsadila og ipréttafélaga
skulu vera dkveedi um félagsslit svo og um
radstofun eigna sambandsadita, pegar
samtok slikra adila leysast upp eda hafa heett
storfum, ad démi framkveemdastjérnar.

60. grein — Slit IS[

60.1  ISiverdur ekki slitid nema &
ipréttapingi og pa pvi adeins, ad 4/5 hlutar
atkvaedisbeerra fulltrda, peirra er rétt eiga til
setu 4 [préttapingi, samkvaemt [6gum
pessum sampykki pa radstofun.

60.2  Med slikri sampykkt er storfum pess
pings tafarlaust lokid, en frafarandi stjorn ska
sitja afram med fullu umbodi. Skal hin boda
til annars ipréttapings sex manudum sidar.
Sé pa aftur sampykkt med atkveedum a.m.k.
4/5 hlutum atkveedisbeerra fulltrua ad slita
sambandinu, skulu pad heita logleg
sambandsslit.

61. grein — Radstofun eigna

61.1  Sé iSi pannig loglega sliti®, skulu allar
eignir pess renna i einn sj60.

61.2 Hofudstol sjodsins ma aldrei skerda,
en 2/3 hlutum arsvaxta hans skal varid til
styrktar uppeldis- og ipréttamalum eftir
akvordun priggja manna nefndar.

61.3 Nefnd pessi skal pannig skipud, ad
einn nefndarmanna sé tilnefndur af frafarandi
stjorn, annar sé tilnefndur af raduneyti
ibréttamala og sa pridji sé tilnefndur af
Haestarétti, og sé hann jafnframt formadur.
61.4 Falli nefndarmadur fra, tilnefnir
Haestiréttur mann i stadinn, pannig ad
nefndin sé avallt fullskipud.

62. grein — Brottrekstur

L
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62.1  Ekki er unnt ad vikja sambandsadila
ur ISi nema med sampykki ipréttapings og pa
pvi adeins, ad 2/3 hlutar atkveedisbeaerra
fulltrda, peirra er rétt eiga til setu &
ipréttapingi samkvaemt l6gum pessum,
sampykki pa radstofun.

63.grein — Lagabreytingar

63.1  Légum pessum verdur ekki breytt
nema 4 ipréttapingi og pa adeins med a.m.k.
2/3 hlutum atkveeda vidstaddra
atkveedisbeerra fulltrda.

64. grein — Tulkun gagnvart
Olympiusattmalanum

64.1 LogiSiskulujafnan vera i samreemi
vid Olympiusattmalann, ad pvi leyti sem hann
getur att vid, og skirskota til hans berum
ordum. Breytingar 8 logunum fra pvi, sem
Alpjodadlympiunefndin hefur stadfest, skulu
sendar nefndinni til stadfestingar med sama
heetti, i endurriti, sem forseti og
framkvaemdast;jéri [Si votta fyrir pess hond.
64.2 Leiki einhver vafi 4 um gildissvid eda
tulkun laga iSi eda geeti misraeemis i dkvaedum
beirra vid Olympiusattmalann, sem i gildi er &
hverjum tima, skal farid eftir
Olympiusattmalanum um 6l atridi sem hann
neer yfir.

64.3  Sérhverri akvordun eda domi, sem
Afryjunardémstoll (Si kvedur upp, mé skjota
med afryjun til ipréttadémstélsins (Court of
Arbitration for Sport) i Lausanne, Sviss, sem
leysir pa endanlega ur agreiningsmalinu i
samraemi vid Reglur um gerdardomsmeodferd
mala a ipréttasvidi (Code of Sports-Related
Arbitration). Afryjunarfrestur er 21 dagur fra
pvi ad malsadili feer i hendur pa akvordun,
sem afryjunin vardar.

65. grein — Reglugerdir

65.1 Framkvaemdastjérn iSi setur med
reglum og reglugerdum nanari akveedi um
framkveemd laga pessara. Akvaedi reglna og
reglugerda sem nu eru i gildi, halda gildi sinu
a0 pvi leyti sem akveedi peirra fara ekki i baga
vid log [SI.

66. grein — Gildistaka

62.1  Ekki er unnt ad vikja sambandsadila
ur ISl nema med sampykki ipréttapings og pa
pvi adeins, ad 2/3 hlutar atkveedisbeaerra
fulltrda, peirra er rétt eiga til setu &
ipréttapingi samkvaemt l6gum pessum,
sampykki pa radstofun.

63.grein — Lagabreytingar

63.1  Légum pessum verdur ekki breytt
nema 4 ipréttapingi og pa adeins med a.m.k.
2/3 hlutum atkveeda vidstaddra
atkvaedisbeerra fulltrda.

64. grein — Tulkun gagnvart
Olympiusattmalanum

64.1 LogiSiskulujafnan vera i samreemi
vid Olympiusattmalann, ad pvi leyti sem hann
getur att vid, og skirskota til hans berum
ordum. Breytingar 8 logunum fra pvi, sem
Alpjodadlympiunefndin hefur stadfest, skulu
sendar nefndinni til stadfestingar med sama
heetti, i endurriti, sem forseti og
framkvaemdast;jéri [Si votta fyrir pess hond.
64.2 Leiki einhver vafi 4 um gildissvid eda
tulkun laga iSi eda geeti misrasemis i dkvaedum
beirra vid Olympiusattmalann, sem i gildi er &
hverjum tima, skal farid eftir
Olympiusattmalanum um 6l atridi sem hann
neer yfir.

64.3  Sérhverri akvordun eda domi, sem
Afryjunardémstall (Si kvedur upp, mé skjota
med afryjun til ipréttadémstélsins (Court of
Arbitration for Sport) i Lausanne, Sviss, sem
leysir pa endanlega ur agreiningsmalinu i
samraemi vid Reglur um gerdardomsmeodferd
mala a ipréttasvidi (Code of Sports-Related
Arbitration). Afryjunarfrestur er 21 dagur fra
pvi ad malsadili feer i hendur pa akvordun,
sem afryjunin vardar.

65. grein — Reglugerdir

65.1 Framkvaemdastjérn iSi setur med
reglum og reglugerdum nanari akveedi um
framkveemd laga pessara. Akvaedi reglna og
reglugerda sem nu eru i gildi, halda gildi sinu
a0 pvi leyti sem akveedi peirra fara ekki i baga
vid log SI.

66. grein — Gildistaka
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66.1 Log pessiodlast gildi vid pingslit
iprottapings ISI og falla pa eldri log ur gildi.

66.1 Log pessiodlast gildi vid pingslit
iprottapings ISI og falla pa eldri log ur gildi.

Bradabirgdaakveedi - Feekkun i afongum
Feekkun i framkveemdastjorn skal taka gildi i
afongum pannig ad kosningar verda
framkveemdar sem hér segir:
1. [ kosningu &rid 2027 skulu fimm
stjérnarmenn kosnir til fjégurra ara.
2. [ kosningu ari® 2029 skulu fimm
stjornarmenn kosnir til fjogurra ara
auk forseta til fiogurra ara.
Starfsarin 2027-2029 verda stjérnarmenn 12
auk forseta og fra fbréttabingi arid 2029 verda
stjérnarmenn 10 auk forseta.
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