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Tillaga um gerd stefnu um verndun og velferd

Flutningsadili: Framkvamdastjorn iSi

ipréttaping haldid 16. og 17. mai 2025 sampykkir ad fela framkvaemdastjérn iSi ad vinna heildstaeda
stefnu um verndun og velferd i ipréttahreyfingunni. Vid vinnu stefnunnar skal studst vid drog ad
stefnu sem fylgja pessari tillégu og pau hofd til hlidsjonar vid endanlega mdétun stefnunnar.

Stefnan skal 16gd fyrir formannafund arid 2025 og skal stefnt ad pvi ad han verdi sampykkt par. Ad
fenginni  sampykkt skal hefja innleidingu stefnunnar og vinna eftir henni innan
ibréttahreyfingarinnar. Stefnan verdur 16gd fyrir naesta iprottaping arid 2027 til loka stadfestingar.

Greinargero:

Alpj6da Olympiunefndin (10C) hefur lagt mikla dherslu 4 verndun og velferd (e. safeguarding) innan
ipréttahreyfingarinnar undanfarid. Pad sést medal annars i nyutgefinni consensus statement fra |0C
um ofbeldi og areitni i ipréttum og mikilli dherslu 10C & freedslu um malaflokkinn til stjérnenda,
idkenda og pjalfara innan ipréttahreyfingarinnar.

iprétta- og Olympiusamband islands hefur alltaf haft velferd ipréttafélks ad leidarljési og mikil og
g0 vinna farid fram i gegnum tidina i tengslum vid malaflokkinn. Ma par til deemis nefna stefnu iSi
i ibréttum barna og unglinga, hegdunarvidmid iSi, freedslubaekling um kynferdislegt ofbeldi og
areitni i ipréttum, fraedslu um heilahristing og fleira.

pad hefur pé ekki verid til skyr stefna af halfu iSi i malaflokknum og b6 margt sé vel gert ma alltaf
gera betur. [ ljési umradunnar og &herslu 10C & malaflokkinn og annars stadar innan
ipréttahreyfingarinnar er aeskilegt ad ipréttahreyfingin & islandi sé med skyra stefnu hvad vardar
verndun og velferd innan hreyfingarinnar.

Visad til: [1 Laganefndar [ Fjarhagsnefndar (I Allsherjarnefndar [ Afreksnefndar
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Stefna IS um verndun og velferd
Drég — mai 2025

1. Inngangur

Markmid pessarar stefnu er ad auka pekkingu innan ipréttahreyfingarinnar um verndun og velferd i iprottum
(e. safeguarding), pb.m.t. um ofbeldi, areitni og einelti. Jafnframt ad studla ad pvi ad 6llum séu kunnugt med
hvada heetti er haegt ad bregdast vid pegar verndun og velferd er dbdtavant.

Alpj6da Olympiunefndin (10C) hefur skilgreint verndun og velferd sem allar fyrirbyggjandi adgerdir sem snua
ad pvi ad koma i veg fyrir og bregdast vid ofbeldi, areitni og einelti i ipréttum & videigandi hatt, dsamt pvi ad
studla ad velferd ipréttafdlks a heildraenan hatt.

bessi stefna neer til allra peirra sem koma ad skipulégdu ipréttastarfi undir merkjum iprétta- og
Olympiusambands fslands, hvort sem um er ad raeda starfsfolk, sjalfbodalida eda idkendur.

2. Skilgreiningar og lykilhugtok
Barn eda ungmenni: batttakandi/idkandi sem er undir 18 ara aldri.

Vidkvaemur einstaklingur: Einstaklingur sem vegna vidkveemrar st6d getur verid i aukinni haettu a ad verda
fyrir einhverskonar skada, t.d. vegna aldurs, kyns, kynhneigdar, kynvitundar, pjédernis, fotlunar, veikinda eda
félagslegrar stodu.

Ofbeldi: Hvers kyns hegdun sem leidir til eda getur leitt til ikamlegs eda salraens skada eda pjaninga pess sem
fyrir henni verdur, einnig hotun um slikt, pvingun eda handahofskennd svipting frelsis.

Likamlegt ofbeldi: Likamlegt ofbeldi er pegar likamlegu afli er beitt gegn 68rum einstaklingi, hvort sem
likamlegur skadi hlyst af eda ekki. Daeemi um likamlegt ofbeldi er ad kyla, kyrkja, sparka, kldra, bita og toga i
har.

Andlegt ofbeldi: Andlegt ofbeldi getur verid i formi ordaskipta, likamstjaningar eda hunsunar. Daemi um
andlegt ofbeldi eru samskipti sem einkennast af nidurlaegingu, markvissu nidurbroti einstaklings,
6manneskjulegri framkomu, ofséknum, 6skri, hdtunum, égnum, utilokun eda langvarandi pogn. Andlegt
ofbeldi er oft notad til ad stjérna 6drum.

Stafraent ofbeldi: Stafraent ofbeldi er pegar ofbeldi er beitt i gegnum sima, télvu, samfélagsmidla eda a annan
stafreenan hatt. Slikt ofbeldi getur medal annars falid i sér areitni, hdtanir, dreifingu a persénulegum gégnum,
ljésmyndum eda myndbdndum an sampykkis. Deemi um stafraent kynferdisofbeldi er pegar teknar eru myndir
af fakleeddum eda noktum einstaklingi an vitundar hans og peer birtar eda peim dreift, ad senda évideigandi
kynferdislegt myndefni i pokk vidkomandi, ad falsa kynferdislegt myndefni af 6drum eda senda afram mynd
sem einstaklingur hefur sent i trinadi.

Kynbundin dreitni: Hegdun sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur og hefur pann tilgang eda pau arhrif
ad misbjéda virdingu vidkomandi og skapa adstedur sem eru dgnandi, fjandsamlegar, nidurlaegjandi,
audmykjandi eda modgandi fyrir vidkomandi. Daemi um slikt getur t.d. verid ad gera litid ur afrekum kvenna
i iprottum eda kalla einstakling homma i peim tilgangi ad nidurleegja vidkomandi.

Kynbundid ofbeldi: Ofbeldi a@ grundvelli kyns sem leidir til eda geeti leitt til ikamlegs, kynferdislegs eda salraens
skada eda pjaningar pess sem fyrir pvi verdur, en einnig hétun um slikt ofbeldi, pvingun eda handahdéfskennd
svipting frelsis, badi i einkalifi og 4 opinberum vettvangi.

Kynferdisleg dreitni: Hvers kyns kynferdisleg hegdun sem hefur pann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda
virdingu pess sem fyrir henni verdur, einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi, fjandsamlegra, nidurleegjandi,
audmykjandi eda modgandi adstaedna. Hegdunin getur verid ordbundin, taknraen og/eda likamleg. Eitt tilvik
getur talist kynferdisleg areitni ef pad er alvarlegt.
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Kynferdislegt ofbeldi: Hvers kyns kynferdislega hegdun sem er i pokk pess sem fyrir henni verdur og hefur
pbann tilgang eda pau ahrif ad misbjéda virdingu viokomandi, einkum pegar hegdunin leidir til dgnandi,
fjandsamlegra, nidurlaegjandi, audmykjandi eda mdédgandi adsteedna. Hegdunin getur verid ordbundin,
taknraen og/eda likamleg. Sem deemi ma nefna dvelkomna snertingu, kaf eda pukl utan klaeeda sem innan og
naudgun. Ordbragd sem er kldmfengid eda klurt og hétanir um ad beita kynferdislegu ofbeldi.

Einelti: Siendurtekin hegdun sem almennt er til pess fallin ad valda vanlidan hja peim sem fyrir henni verdur,
svo sem ad gera litid Ur, mdédga, saxera, hunsa eda o6gna vidkomandi eda valda honum otta.
Skodanaagreiningur eda agreiningur vegna élikra hagsmuna fellur ekki hér undir.

Neteinelti: Neikvaett areiti sem valdid er af asettu radi af einum adila eda hoépi félks gagnvart 6drum
einstaklingi med rafreenum heetti. Um er ad raeda areiti sem getur falid i sér valdadjafnvaegi og misbeitingu a
valdi i gegnum hvers konar upplysinga- og samskiptataekni.

Vanraeksla: Skortur & naudsynlegri uménnun og adbunadi barns sem getur leitt til skada eda er liklegur til ad
leida til skada vardandi proska pess. Vanrakslu er haegt ad flokka i tilfinningalega vanrakslu, likamlega
vanraekslu eda vanraekslu vardandi umsjén og eftirlit eda nam. Ad 6llu jofnu telst pad ekki vanraeksla pegar
pborfum barns er ekki sinnt ndgu vel i einstaka skipti. Pegar uménnun barns er endurtekid dbdtavant flokkast
bad sem vanraksla.

Hazing (Busun): Moédgandi vigsluathafnir sem hafa oft kynferdislegar hlidar par sem nylidar eru skotmork
lidsfélaga. Med busun eru nyir lidsmenn ,vigdir” inn i lid eda hép og verda eftir busunina sampykktir sem
fullgildir medlimir. Busun a sér oft stad par sem skortur er 3 eftirliti fullordinna, i tengslum vid afengisneyslu
og felur oft i sér daeskilega kynferdislega virkni.

Taeling (Grooming): begar einstaklingur i valdastddu beitir mismunandi adferdum til ad byggja upp traust hja
vidkveemum adila med skipul6gdum haetti i peim tilgangi ad venja vidkomandi vid skadlega/daeskilega
hegdun med kynferdislega misnotkun ad markmidi. Taeling getur att sér stad yfir langan tima, jafnvel nokkur
ar. Algengt er ad folk noti netid til ad teela einstakling eda reyni ad 6dlast traust hja adilum nakomnum
viokomandi. bad eykur likur & pvi ad gerandinn geti hitt vidkomandi i einrimi an pess ad adrir hafi ahyggjur.

Misnotkun (exploitation): Med misnotkun i tengslum vid ipréttastarf er att vid ad einstaklingur i vidkveemri
st6du verdi fyrir 6sanngjornum krofum eda sé settur i adstaedur sem geta haft neikvaed ahrif 4 lidan hans eda
velferd. Sem demi um slikt eru smanarlega lag laun fyrir mikid framlag, 6hoflegt afingadlag 4 kostnad
andlegrar og likamlegrar heilsu, ésanngjarnir samningar o.fl. Undir misnotkun fellur einnig kynferdisleg
misnotkun (e. sexual exploitation) par sem t.d. manneskja i valdastodu bydur i6kanda betri kjor, szeti i lidi,
betri pjénustu eda annad i stadinn fyrir kynferdislegan greida.

Afallamidud ndlgun: Afoll geta haft langvarandi likamlegar, salreenar og félagslegar afleidingar fyrir
einstaklinga og byggir afallamidud nalgun (e. trauma informed approach) a pvi ad skilja, vidurkenna og taka
tillit til algengi afalla og peirra ahrifa sem afoll geta haft & félk. [ afallamidadri nalgun er 16gd dhersla & ad
skapa oruggt umhverfi sem ytir ekki undir afallavidbrogd hja einstaklingum. Daemi um afallamidada nalgun
er t.d. pegar barn leitar studnings hja pjalfara vegna eineltis innan lidsins og pjalfari bregst vid med pvi ad
hlusta & barnid, vidurkenna pad sem gerdist og beina malinu i réttan farveg. bar sem afallamidud nalgun er
ekki hofo i huga geeti pjalfari til deemis brugdist vid med pvi ad segja barninu ad , hrista petta bara af sér” og
halda afram & sfingunni sem getur haft neikvaedar og jafnvel alvarlegar afleidingar fyrir barnid.

Ofpjdlfun: Astand par sem einstaklingur naer ekki ad jafna sig milli afinga vegna 6héflegs og/eda langvarandi
alags an naegilegrar hvildar og/eda naeringar. betta getur m.a. leitt til verri frammistodu, mikillar preytu,
hormdnabreytinga, langvarandi verkja og aukinnar hzettu a meidslum og likamlegum og andlegum
veikindum.
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3. Stefnuyfirlysing

iSi leggur dherslu & 6ruggt og heilbrigt umhverfi fyrir alla pa sem taka pétt i starfsemi pess, sambandsadila og
ibrottafélaga. Sambandid skuldbindur sig til pess ad gripa til videigandi radstafana til ad fyrirbyggja ofbeldi,
vanraekslu og adra skadlega hegdun og bregdast skjott og faglega vid ef upp koma ahyggjur eda dbendingar
um slikt.

Velferd iprottafélks skal vera i forgrunni i allri peirri vinnu sem fer fram i ipréttahreyfingunni og skal i pvi
samhengi huga vel ad forvérnum gegn ofbeldi og &reitni. | pessari stefnu um verndun og velferd i
ibréttahreyfingunni er [6gd dhersla @ ad patttakendur i ipréttastarfi fai fraedslu um malaflokkinn og viti hvert
bau geta leitad pegar upp koma mal.

Stefnan neer til allra sem koma ad starfsemi IS, sambandsadila og ipréttafélaga, par med talid idkenda,
bjélfara, starfsfélks og annarra sem tengjast starfi eda verkefnum & vegum ISi & einn eda annan hatt.

4. Hlutverk og abyrgd

iprétta- og Olympiusamband islands ber dbyrgd a innleidingu stefnunnar. Oll pau sem ad ipréttastarfi koma
bera abyrgd 4 ad studla ad verndun og velferd i sinu nserumhverfi. Mikilvaegt er ad o6ll skilji sitt hlutverk og pa
abyrgd sem & peim hvilir og pvi attu eftirfarandi adilar innan ipréttahreyfingarinnar ad uppfylla eftirfarandi
krofur.

Sérsambénd tryggi oruggt og uppbyggilegt umhverfi fyrir alla patttakendur i sinni starfsemi og
innleidi videigandi verklag og radstafanir i samraemi vid stefnu IS um verndun og velferd. bau tilnefni
fulltrda ur hoépi starfsfolks eda stjornar sem ber abyrgd 4 malaflokknum verndun og velferd.
Vidkomandi hafi géda pekkingu & malaflokknum og geti beint malum sem upp koma i réttan farveg.

ipréttahérud i samvinnu vid svaedisstodvar sja til pess ad fraeedslu i tengslum vid malaflokkinn sé fylgt
eftir hja adildarfélogum og ad malum sem upp koma sé beint i réttan farveg. Ekki er aetlast til pess ad
tekid sé a malum innan ipréttahérada heldur ad pad sé skyrt i hvada farveg skal beina malum komi
bau upp.

iprottafélég tilnefni einn fulltrta Ur hépi starfsfolks eda stjérnar sem ber abyrgd & malaflokknum.
Vidkomandi sér til pess ad fraedslu i tengslum vid malaflokkinn sé fylgt eftir og ad malum sem upp
koma sé beint i réttan farveg. Ekki er atlast til pess ad vidkomandi vinni malid sjalfur heldur sé
medvitadur um paer leidir sem haegt er ad fara komi pau upp. bar ad auki er mikilvaegt ad félag sjai til
pbess ad idkendur séu upplystir um paer leidir sem haegt er ad fara verdi pau fyrir ofbeldi, einelti eda
areitni, innan eda utan iprotta.

bjalfarar skapi 6ruggt, uppbyggilegt og hvetjandi afingaumhverfi. Séu vakandi fyrir adsteedum sem
geetu bent til vanlidunar, vanreekslu eda annarra skadlegrar hegdunar og bregdist vid 4 videigandi
hatt. beir saki fraedslu um verndun og velferd i ipréttastarfi og sjai til pess ad i6kendur séu upplystir
um mikilvaegi gddra samskipta, virdingar og gédrar menningar innan lidsins.

Starfsfolk innan ipréttahreyfingarinnar freedist um verndun og velferd i ipréottum, pekki
hegdunarvidmid iSi og tilkynni atvik sem pad verdur vitni ad eda faer dbendingu um til videigandi
adila. Pa er pad upplyst um pad verklag sem unnid er eftir pegar mal sem pessi koma upp. bannig
studlar pad ad 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi i ipréttum.

Sjalfbodalidar taki patt i ad studla ad 6ruggu og uppbyggilegu umhverfi i ipréttum med pvi ad
medvitadir um mikilvaegi verndunar og velferdar i ipréttastarfi, pekki hegdunarvidmid IS og tilkynni
til videigandi adila um dhyggjur og atvik sem peir verda vitni ad eda fad vitneskju um. begar visad er
til sjalfbodalida i pessari stefnu er dtt vid sjalfbodalida sem treyst er fyrir bbrnum og ungmennum (til
daemis i ferdalégum) eda sjdlfbodalida sem taka ad sér abyrgdarst6dur innan ipréttahreyfingarinnar.
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I8kendur i ipréttastarfi hjalpist ad vid ad studla ad gddri og uppbyggilegri menningu i sinum
2fingahdp og félagi. £skilegt er ad idkendum sé bodin fraedsla vid haefi aldurs og séu upplystir um
bad hvert peir geta leitad komi upp mal.

5. Ldg, reglugerdir og leidbeiningar sem eiga vid

Stefna pessi tekur mid af islenskum léogum og reglugerdum sem Idta ad réttindum, velferd og vernd
ibréttafélks. bar & medal eru:

- Barnaverndarlég nr. 80/2002, sem leggja aherslu 4 vernd barna og ungmenna.

- Almenn hegningarlég nr. 19/1940, einkum akvaedi sem varda ofbeldi, areitni og brot gegn fridhelgi
einkalifs.

- [préttalég nr. 64/1998, sem kveda & um skipulag og markmid ipréttastarfs hér & landi.

- Loég um samskiptaradgjafa iprétta- og seskulydsstarfs nr. 45/2019, sem tryggja adgengi ad 6hadum
adila til adstodar og leidbeininga vegna samskiptavanda og areitni innan iprétta- og askulydsstarfs.

- L6égum jafna stodu og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020

- Lég um jafna medferd a vinnumarkadi nr. 86/2018, sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir mismunun a
vinnumarkadi, m.a. & grundvelli kyns, kynhneigdar, kynpattar eda fotlunar.

- Persénuverndarlég nr. 90/2018, sem vernda rétt einstaklinga til fridhelgis einkalifs og medferdar
persénuupplysinga.

- Reglugerd um adgerdir gegn einelti, kynferdislegri areitni, kynbundinni areitni og ofbeldi a
vinnustédum nr. 1009/2015, sem kvedur & um skyldur vinnustada til ad fyrirbyggja og bregdast vid
slikum brotum.

iSi starfar einnig i samraemi vid alpjédlegar skuldbindingar sem island hefur undirgengist og vidmid og
leidbeiningar alpjoda ipréttahreyfingarinnar. Par med er tryggt ad vernd og velferd ipréttafdlks samraemist
alpjodlegum mannréttinda- og ipréttasamningum, og ad gaett sé ad heildstaedum og faglegum vinnubrégdum
a 6llum svidum iprdttastarfs.

Loks tekur stefnan mid ad reglum, vidmidum og stefnum sem ipréttahreyfingin sjalf hefur sett sér. bar a
medal eftirfarandi:

- Sidareglur ISl

- Hegdunarvidmid ISl

- Jafnréttisstefna

- ViObragdsaaetlun vegna ofbeldis, areitni og eineltis i ipréttum

6. Radstafanir til ad tryggja verndun og velferd

Til pess ad studla ad verndun og velferd innan ipréttahreyfingarinnar hefur iSi innleitt eda mun innleida
eftirfarandi radstafanir.

Verndun @ ipréttavidburdum

Vid undirbuning ipréttavidburda er mikilvaegt ad 6ryggi og ad velferd patttakenda (keppenda, pjalfara,
sjalfbodalida og starfsfolks) sé hofd ad leidarljdsi. bad fer eftir edli iprottagreinarinnar og adstaeedum hverju
sinni ad hverju parf ad huga sérstaklega. Pad er p6é mikilvaegt ad huga ad eftirfarandi a 6llum skipulégdum
ibréttavidburdum, 6had ipréttagrein:

- Ganga ur skugga um ad 6ll adstada sé 6rugg keppendum, starfsfélki, sjalfbodalidum og dahorfendum.

- AQ sjukrataska med algengum sjukrabunadi sé til stadar, til daemis plastrum, sétthreinsandi og
kaelipokum.
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- Ad adgengi sé ad salerni fyrir keppendur af 6llum kynjum asamt adstddu til ad hreinsa hendur.
- Ad hjartastudtaeki sé 4 sveedinu.

- A8 adkoma sjukrabifreida sé greid.

Sé um gistimét ad raeda er mikilveegt ad madtshaldarar tilgreini einn dbyrgdaradila & vegum matsins sem
patttakendur geta leitad til komi upp alvarleg eda vidkvaem mal, t.d. ofbeldis-, areitni- eda eineltismal.
Hlutverk vidkomandi er ad taka a méti malum og beina peim i réttan farveg. bvi er mikilveegt ad sa adili pekki
stefnu pessa dsamt vidbragdsdaetlun samskiptarddgjafa. Zskilegt er ad vidkomandi hafi fengid
bjalfun/fraedslu i afallamidadri nalgun.

Oruggar rddningar

Tryggar og faglegar radningar eru lykilatridi i 6ruggu umhverfi innan ipréttahreyfingarinnar. Markmidid er ad
tryggja velferd allra sem taka patt, sérstaklega barna og ungmenna.

/Askilegt er ad afla alltaf medmaela vid radningar fra adilum sem hafa att bein samskipti vid umsaekjanda. Séu
medmaeeli 6ljés axtti ad leita frekari upplysinga. Séu got i rddningarsogu umsaekjanda aetti ad 6ska skyringa a
beim. | peim tilfellum sem ekki er haegt ad stadfesta starfsreynslu er gott ad afla nanari upplysinga um forsogu
umsakjenda.

Samkvaemt |6gum iSi ma ekki velja einstaklinga eda sjalfbodalida til starfa innan ipréttahreyfingarinnar sem
hlotid hafa dom samkvaemt XXII. kafla almennra hegningarlaga (nr.19/1940) um kynferdisbrot eda hafa &
sidustu fimm arum hlotid dom samkvaemt I6gum um avana- og fikniefni (nr.65/1974).

Til ad tryggja ad petta skilyrdi sé uppfyllt parf pvi ad afla sakavottords fyrir Oll stérf innan
ibréttahreyfingarinnar og vié val 3 sjalfbodalidum, sérstaklega peim sem vinna ndid med bdérnum og
ungmennum. Einstaklingur getur heimilad ad upplysinga um sakavottord hans sé aflad hja rikissaksdknara
(sja nadnar leidbeiningar 4 heimasidu samskiptaradgjafa) eda dskad sjalfur eftir afriti af sakavottordi sinu &
island.is gegn greidslu gjalds.

Eins mikilveegt og pad er ad afla sakavottords adur en einstaklingur er rddinn til starfa innan
ibréttahreyfingarinnar pa parf ad hafa i huga ad hreint sakavottord er ekki trygging fyrir pvi ad viokomandi
hafi ekki eda muni ekki brjota af sér.

Kynna skal 6llum sem starfa innan hreyfingarinnar sidareglur og hegdunarvidmid (S og aeskilegt er ad dska
eftir skriflegri stadfestingu fra starfsfolki, sjalfbodalidum i dbyrgdarstodum og iprottafélki um ad pau hafi
kynnt sér pessi skjol.

Hegdunarvidmid

iprétta- og Olympiusamband fislands hefur gefid Ut hegdunarvidmid sem patttakendur innan
iprottahreyfingarinnar aettu ad pekkja og starfa eftir. bad er i hdndum sambandsadila iSi og ipréttafélaga ad
kynna hegdunarvidmidin fyrir sinum idkendum, starfsfélki og sjalfbodalidum, til deemis a lidsfundum, setja a
heimasidu og nota sem hluta af starfssamningum.

Fraedsla

iprétta- og Olympiusamband [slands leggur dherslu & ad fraeedsla um verndun og velferd verdi adgengileg
ollum. Zskilegt er ad allir pjalfarar og adrir sem vinna ndid med boérnum og ungmennum taki ndmskeidin
Verndum pau hjd Askulydsvettvangnum. Auk pess stefnir ISI & ad bjéda upp & fraedslu um adra paetti
verndunar og velferdar.



http://www.olympic.is/fraedsla/hegdunarvidmid-isi/
https://www.aev.is/namskeid/verndum-thau
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Mikilveegt er ad sérsambond hvetji sin adildarfélog til pess ad sinna fraedslu og verdur ad ldgmarki haegt ad
nyta freedslu sem Zskulydsvettvangurinn og ISI bydur upp 4. Zskilegt er ad sérsamboénd setji krofur & sin
adildarfélog um ad adilar sem vinna beint med iprottafolki, sérstaklega bérnum og ungmennum, fa freedslu
um pennan malaflokk.

Alagsstyring

Forvarnagildi iprétta hefur margsannad sig og pekkt er ad ipréttaidkun barna- og ungmenna spilar mikilvaegan
batt i baettri heilsu, aukinni félagslegri feerni og jakvaedri sjalfsmynd ungmenna. | gegnum ipréttaidkun
proskast ungmenni ekki einungis sem iprottafélk, heldur einnig sem einstaklingar sem eru ad laera ad takast
4 vio a lifid. Sum ungmenni halda afram sinni ipréttaidkun fram a fullordinsar og sum fara jafnvel alla leid ut
i afreksmennsku. Hvort sem stefnt er & afreksmennsku eda ekki pa er mikilveegt ad velferd iprottafolks sé
hofd ad leidarljdsi i allri peirri vinnu sem fer fram innan iprottahreyfingarinnar.

bPegar ungmenni syna snemma mikla hafileika er mikilveegt ad pjalfarar, foreldrar og adrir sem ad
ibrottaidkun peirra koma stilli aefinga- og keppnisalag pannig ad pad sé vid heefi aldurs, getu og proska.
Ungmenni sem afa og keppa of mikid, of snemma, og eru jafnvel ad keppa i fleiri en einni iprottagrein eda
fleiri en einum flokki eiga i haettu & ad lenda i ofpjalfun, meidslum og eda brenna ut likamlega eda andlega
vegna of mikils alags. Pad er pvi ekki einungis hagur i6kendanna sjalfra ad vernda pau gegn of miklu 3lagi,
heldur ipréttanna i heild.

Tilkynningar og rannsdknir mdla

Samskiptaradgjafi iprotta- og seskulydsstarfs starfar sjalfsteett og 6had iprottahreyfingunni samkveemt 16gum
nr. 45/2019. Markmid laganna er ad iprotta- og seskulydsstarf fari fram i 6ruggu umhverfi og ad born,
ungmenni og fullordnir, 6had kynferdi eda stodu ad 60ru leyti, geti stundad iprottir eda aeskulydsstarf og
leitad sér adstodar vegna atvika og misgerda sem eiga sér stad an pess ad purfa ad ottast afleidingarnar.

Ollum malum sem varda ofbeldi og misnotkun af einhverju tagi skal visad til samskiptaradgjafa. Mal sem
varda samskiptavanda og mogulegt einelti skal skoda fyrst innan félags. Sé um einelti ad reeda skal
samskiptaradgjafa tilkynnt um malid en samskiptavandi skal leystur innan félagsins.

Tilkynningaskylda til barnaverndar er m.a. i eftirfarandi tilvikum:
- Ofbeldi gegn barni hvort sem er likamlegt, kynferdislegt eda tilfinningalegt.

- Ahaettuhegdun barns sem felur m.a. i sér neyslu afengis og vimuefna, sjalfsskada eda ofbeldi gagnvart
00rum eda afbrot.

- Vanraxksla sem getur til deemis verid pegar porfum barns er ekki fullnaegt vegna sinnuleysis
forsjaradila (linka inn @ annad til ad sja nanar?)

Vidurlég

iSi stefnir ad pvi ad innleida breytingar & 16gum sambandsins par sem sambandsadilum verdur gert skylt ad
innleida skyr vidurlagadkvaedi vegna brota & légum og reglum sambandsadila og iSi. Mikilvaegt er ad
vidurlogin hafi tengingu vio sidareglur eda hegdunarvidmid.

ISI mun gefa Ut malsmedferdarreglur fyrir ipréttafélog til ad vernda réttindi adila og tryggja réttlata
malsmedferd.
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bagnarskylda

Oll pau sem koma ad starfi i ipréttahreyfingunni og er treyst fyrir vidkveemum upplysingum eda & annan hatt
komast ad vidkveemum upplysingum skulu geeta trunadar og gera sitt besta vid ad koma madlum i réttan
farveg. Undantekning a@ pagnarskyldu er I6gbundin tilkynningarskylda sbr. 2. mgr. 17. gr. barnaverndarlaga.

Hvert get ég leitad?

Eftirfarandi eru adilar sem haegt er ad hafa samband vid an endurgjalds teljir pu pig purfa adstod eda studning
i tengslum vid ofbeldi, areitni eda einelti:

- Samskiptarddgjafi iprotta- og aeskulydsstarfs
- Stigamot

- Bjarkarhlid

- Kvennaathvarf

- Neydarmottaka

- Neydarlinan-112

- Barnaverndarpjonustur

7. Endurskodun

Stefna pessi um verndun og velferd i ipréttahreyfingunni skal vera til umfijdllunar & ipréttapingi iSi hverju
sinni.

Vid endurskodun er aeskilegt ad hafa samrad vid ipréttamannanefnd iSi og Samskiptaradgjafa iprétta- og
aeskulydsstarfs.




