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Tillaga um ad utbua leidbeiningar fyrir trans born og ungmenni i
ibrottum eldri en 12 ara
Flutningsadilar: IBR, IRB og FSI

ipréttaping haldid 16. og 17. mai 2025 sampykkir ad iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) haldi
afram peirri mikilveegu vinnu sem pegar hefur verid unnin vardandi patttéku trans og kynsegin
einstaklinga i iprottum. Sérstok ahersla verdi 16gd 4 ad:

1. Mota og gefa ut leidbeiningar um patttoku trans og kynsegin barna i iprottum eftir tolf
ara aldur, i framhaldi af baeklingnum Trans bérn og iprottir sem gefinn var at arié 2020.

2. Leidbeiningarnar taki mid af nylegri lagasetningu, b. 4 m. I16gum um kynraent sjalfraedi nr.
80/2019 og légum um jafna st6du og jafnan rétt kynjanna nr. 150/2020, med pad ad
markmidi ad tryggja ad engum verdi mismunad 4 grundvelli kyns i ipréttastarfi.

3. Leitad verdi samrads vid fagfélk a svidi kynjajafnréttis, lydheilsu, ipréttafraedi, trans
samtaka og foreldra barna i markhépnum vid motun efnisins.

Greinargerd:

Pad atti vera leidarljés ipréttahreyfingarinnar ad tryggja ad oll bérn — 6had kyni, kyngervi eda
sjalfsmynd — upplifi sig velkomin, 6rugg og gild i iprottastarfi. Samkveemt gildandi logum er
mismunun 34 grundvelli kyns 6heimil i skipul6gdu ibrotta- og aeskulydsstarfi.

Baklingurinn Trans bérn og iprottir hefur reynst gagnlegt verkfaeri fyrir pjalfara og félég, en naer
eingodngu til barna fyrir kynproska. Pad er mikilvaegt ad baeta vid leidbeiningum sem taka sérstaklega
til barna og ungmenna yfir télf ara aldri. Slikar leidbeiningar studla ad auknu adgengi, j6fnudi og
velferd trans og kynsegin barna innan ipréttahreyfingarinnar.
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