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Tillaga um hagraen ahrif iprétta
Flutningsadilar: IBR, IBH, IRB, UMSK, KKi, FSi og SSI

77. ipréttaping (S, haldid 16. til 17. mai 2025, 4 Reykjavik Natura hétel sampykkir ad fela
framkvaemdastjérn ISl i samradi vid stjorn UMF[ ad fa rikisvaldid med hreyfingunni i pa vegferd ad
greina hagraen ahrif iprétta a samfélagid. Lagt er til ad farid verdi i greiningar a eftirfarandi pattum:

a. Efnahagsleg ahrif

b. Félagsleg ahrif

c. Heilsufarleg ahrif

d. Samfélagslegt mikilvaegi
Safnad verdi saman peim gognum sem pegar hafa verid unnin og pau nytt i vinnunni.
Mikilvaegt er ad rddast strax i verkefnid og ad vinnan verdi kynnt & formannafundi 2026.
Formannafundur eigi pa lokaordid adur en vinnan verdi endanlega klarud og hvernig nidurstodum
verdi best midlad.

Greinagerd:

Starfsemi ipréttafélaga & slandi hefur tekid miklum framférum undanfarin ar og aratugi. island
stendur framarlega & heimsvisu pegar kemur ad patttoku barna og ungmenna i skipulogdu
iprottastarfi. iprottafélogin hafa préast ur pvi ad vera dhugamannasamkomur yfir i ad verda
mikilvaegir samfélagslegir innvidir — burdarasar i lifi fjélmargra fjolskyldna um land allt.

Krofur samfélagsins til iprottastarfs eru sifellt ad aukast. Foreldrar gera na rad fyrir pvi ad 6flugt
iprottastarf sé adgengilegt i neerumhverfi barna peirra. Sveitarfélég og riki horfa i auknum maeli til
ipbrotta sem hluta af heilbrigdis- og félagslegri forvarnastefnu, en pratt fyrir pad vantar vidteeka og
samramda greiningu 4 raunverulegu gildi ipréttahreyfingarinnar fyrir samfélagio i heild.

Pess vegna er mikilveegt ad nu verdi radist i heildstaeda greiningu & hagraenum ahrifum iprotta 3
samfélagid. Slik greining atti ad na yfir fjora meginpeetti:

1. Efnahagsleg ahrif — p.m.t. storf sem skapast i kringum ipréttastarf, tekjur tengdar
vidburdum, atvinnuskdpun og ébeinar tekjur i naersamfélogum.

2. Félagsleg ahrif — ahrif iprotta a samheldni, félagsaud, patttéku barna og ungmenna,
sjalfbodastarf og samfélagslega virkni.
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3. Heilsufarleg ahrif — bein og ébein ahrif skipulagdrar hreyfingar a likamlega og andlega heilsu
landsmanna og moguleg sparnadur fyrir heilbrigdiskerfid.

4. Samfélagslegt mikilvaegi — hlutverk iprétta i ad efla sjalfsmynd, forvarnir gegn
ahaettuhegdun og studning vid inngildingu og j6fnud i samfélaginu.

[ greiningunni verdi byggt 4 gégnum sem pegar liggja fyrir, baedi innanlands og erlendis, og pau nytt
sem grunnur fyrir dypri uttekt. Markmidid er ad skyra med apreifanlegum haetti pau verdmaeti sem
ipréttastarf skapar — verdmaeti sem oft eru vanmetin i hefdbundinni opinberri umraedu.

Mikilvaegt er ad vinna hefjist an tafar og verdi kynnt & formannafundi iprottahreyfingarinnar arid
2026, par sem fulltraar ipréttahreyfingarinnar fa taekifeeri til ad leggja lokadherslur 4 nidurstédur og
tillégur um hvernig nyta megi slika greiningu til ad efla ipréttastarf til framtidar




