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Starfstimabilin & milli ipréttapinga
lida hratt og teepast haegt ad trda pvi
ad strax séu lidin tvo ar frd sidasta
{préttapingi. Pad var haldid i skugga
kéronuveirufaraldursins sem leiddi
til pess ad tviskipta vard pinginu i
fyrsta skipti i sogu iSi. Fyrri hlutinn
var haldinn sem fjarping i maibyrjun
og seinni hlutinn med hefdbundnum
haetti i Gullhdmrum, Grafarholti i
oktéberbyrjun 2021.

Heimsfaraldurinn setti afram mark

sitt @ ipréttastarfid & milli pinga en

b6 med mildari hzetti en arin par a
undan. NU er svo komid ad vid viljum
helst sem minnst um kérénuveiru

tala heldur halda afram okkar lifi og
starfi med eins hefdbundnum haetti og
okkur er unnt.

Margt hofum vid laert af pessum
faraldri og ymislegt munum vid taka
afram med okkur pé veiran haetti ad
trufla okkur. Vid hofum lzeert ad margt
er haegt ad leysa med fjarfundum. Vid
getum pannig feekkad ferdalégum,
minnkad kolefnissporid okkar og leyst
malin med skjotum haetti pratt fyrir
fjarleegdir & milli peirra sem koma ad
malum.

Upp ur faraldrinum ris blessunarlega
sterk og oflug iprottahreyfing, pratt
fyrir pa agjof sem hdn vard fyrir

Larus L. Bléndal, forseti ISI.

Avarp forseta

og kemur par ymislegt til. Fyrst og
fremst ber ad pakka elju, prautseigju
og hugmyndaaudgi leidtoga og
starfsfolksins i hreyfingunni, sem
lagdi mikid a sig til ad halda starfinu
gangandi pratt fyrir fjolbreytta
erfidleika og vandamal, tekjufall

og Ovissu. Einnig ber ad pakka
stjérnvéldum sem studdu rausnarlega
vid ipréttahreyfinguna i landinu med
fjarframlégum og ymsum Urraedum
sem héldu starfseminni gangandi i
mestu agjofinni. Heildarstudningur
rikisins vid iprottahreyfinguna a
timum kérénuveirufaraldurs var a
fjorda milljard kréona og skipti skopum
fyrir starfsemina.

Mikid maeddi lika a IS og
sérsambondunum sem purftu ad
bregdast vid sifelldum breytingum a
reglugerdum, séttvarnaadgerdum,
undanpdgum og 6drum askorunum
sem faraldurinn faerdi okkur. pad er
ljést ad petta hefdi ekki fengid jafn
farszelan endi ef ekki hefdi komid til
jafn vidtaek samstada a 6llum stigum.

Ymsu hefur verid dorkad frd sidasta
pingi. Gefin var Ut samramd
vidbragdsaaetlun iprétta- og
2skulydsstarfs sem innleidir
samraemdar adgerdir og leidbeinir
adilum pegar vandi stedjar ad. Ad

vidbragdsazetluninni standa IS,

UMFI, Skatarnir, KFUM og K, iBR,
/Askulydsvettvangurinn, embaetti
samskiptaradgjafa iprotta- og
®skulydsstarfs og Landsbjorg.
Vinnslan var vandasdm og seinleg
enda um vidkvaem og flékin
vidfangsefni ad raeeda. Nokkur reynsla
er komin @ embaetti samskiptaradgjafa
og par hefur fj6lgad um einn
starfsmann en pess misskilnings geetir
vida ad embeaettid sé a forraedi ISI.

Svo er ekki heldur er pad a forraedi
mennta- og barnamalaraduneytis.

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu
hlutverki i iprottastarfinu og gera pad
ad verkum ad starfid i landinu er jafn
6flugt og raun ber vitni. iSi, { samvinnu
vid Lottd, stad fyrir peirri nybreytni

i desember sl. ad Utnefna i fyrsta
skipti ipréttaeldhuga arsins Gr rédum
sjalfbodalida. Med utnefningunni vill
iSi vekja athygli 4 starfi sjalfbodalidans
og koma & framfaeri pakklaeti fyrir
framlag sjalfbodalida um land allt.

Malefni sjalfbodalida hefur verid i
umrzadunni um allan heim undanfarin
misseri. Erfidara er ad fa sjalfbodalida
til starfa enda hefur félk um margt ad
velja i fritima sinum. Vid, sem staersta
frjalsa fjoldahreyfingin i landinu,
verdum ad stydja vid sjalfbodalida
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okkar, leggja peim til g66 og vondud
verkfeeri til starfsins, hlua vel ad peim
og leggja aherslu a gledina sem i
starfinu getur buid. Eins verdum vid
ad stdla 4 ad skilningur samfélagsins
verdi afram til stadar gagnvart
sjalfbodalidum i hreyfingunni. bad eru
allir ad gera sitt besta og leggja til pess
sinn fritima an pess ad fa sérstaka
umbun fyrir, adra en gledina yfir gédu
gengi, vinattu, samveru og pa godu
tilfinningu sem faest med pvi ad leggja
godu lid og vera virkur i samfélaginu.

Afreksmalin voru i brennidepli &

milli pinga og pa ekki sist reglugerd
um Afrekssjéd iSi. Reglugerdin

er i endurskodun, i gédu samradi

vid sérsambond iSi, likt og &dur.
Radning Vésteins Hafsteinssonar i
stodu afreksstjéra ISl var dkvedinn
hapunktur sidasta starfsars. iSi og
mennta- og barnamalaraduneytid
undirritudu samstarfssamning um
stefnumorkun og uppbyggingu
afreksiprottastarfs 4 islandi og fél
samningurinn m.a. i sér ad Vésteinn
Hafsteinsson flytur til islands og
starfar med stjérnvéldum ad motun
adgerda til ad baeta stodu og réttindi
afreksiproéttafélks og mun leida
starfshép raduneytisins um pau
malefni. Samhlida pvi verdur Vésteinn
afreksstjori iSi. iSi hefur miklar
vaentingar til starfs Vésteins enda

er hann flestum hndtum kunnugur
vardandi afreksiprottastarf. Hans bida
morg mikilveeg verkefni og er pad von

okkar hja iSi ad hann eigi bakhjarl i
sambandsadilum iSi { peirri vinnu.
Pegar minnst er 4 afreksmalin pa liggur
beinast vid ad nefna uppbyggingu
keppnismannvirkja & islandi. Pjédarhéll
um innanhussiprottir er naest |
byggingu og pratt fyrir yfirlysingar um
frestun vegna samdrattar & fjarlogum
pa hofum vid ekki astaedu til ad halda
annad en ad mikill vilji sé til pess, hja
rikinu og Reykjavikurborg, ad halda
framkominni daetlun um byggingu
hennar. Uppbygging pjédarmannvirkja
fyrir knattspyrnu og frjalsiprottir er
einnig afar mikilveegt verkefni.

Vidhald og uppbygging mannvirkja

iSi og annarra eignaradila
ipréttamidstodvarinnar i Laugardal er
adkallandi malefni. Fyrir utan S eru
bad adallega sérsambénd iSi sem nyta
husnadid. Byggingarnar eru komnar
til ara sinna og vidhald peirra er
kostnadarsamt. Husnadid er fullnytt
og eftirspurnin er mikil.

Mjog aridandi er ad til komi
einhverjar lausnir 4 husnadismalum i
Laugardalnum a naestu misserum.

pad var afar anaegjulegt ad fa

UMFI med pjonustumidstdd sina i
{préottamidstddina seint & sidasta &ri.
Su breyting verdur an efa til pess ad
auka og efla samstarf ISl og UMF{

4 alla lund og vid hja iSi hlokkum

til gédrar samvinnu vid UMFI
framtidinni.

Eg er bjartsynn um framtid
iprottahreyfingarinnar. bad er mikil
dynamik og préttur i iprottastarfinu i
landinu og urvals félk sem kemur ad
starfseminni. Alltaf er gott ad hafa i
huga pd einfoldu stadreynd ad pegar
vid stondum saman og synum einhug,
pa vinnast verkin betur og pau skila
meiri arangri.

Pad er mikilvaegt fyrir alla ad

hafa i huga ad adgat skal hofo

i naerveru salar og ad oll eigum

vid sama tilveruréttinn hér a

jord. Uppeldishlutverk okkar

ageetu hreyfingar er margpaett og
abyrgd okkar mikil. Nidurstodur ar
rannsokninni Ungt folk hafa synt

ad bornum og ungmennum lidur
betur, badi andlega og likamlega,

ef pau stunda iprottir i skipulégdu
ipbréttastarfi. Pad aetti ad vera okkar
leidarljés ad vidhalda peim arangri og
helst ad gera enn betur.

pad eru spennandi timar framundan
i islensku ipréttalifi og ég hef fulla
tru a okkar frabaera iprottafolki sem
synir fddaema seiglu og einurd i sinni
astundun vid oft erfidar adstaedur.
Nylegur samstarfssamningur IS og
mennta- og barnamalaraduneytis
gefur fyrirheit um breytt og beett
landslag i umgjord afreksiprottafdlks
4 islandi og mun vonandi verda til
pbess ad baedi afreksipréttafélk og
pjalfarar geti i framtidinni helgad sig
afreksipréttum.
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Larus L. Blondal

pérey Edda Elisdottir

Hafsteinn Palsson

Framkvaemdastjorn ISi

A fyrri hluta 75. ipréttapings iSi, sem
fram fér i formi fjarpings 7. mai 2021,
var kosid um forseta og helming
framkvaemdastjérnar iSi.

Framkvaemdastjorn iSi, timabilid
2021-2023, er pannig skipud:

Forseti ISI
Larus L. Blondal er feeddur 1961.

Larus er haestaréttarlogmadur og er
einn af eigendum logfraedistofunnar
Juris. Hann var kjorinn {
framkvaemdastjérn iSi arid 2002,
skipadur ritari framkvaemdastjornar
{Si 4rid 2004 og varaforseti IS[ arid
2006. Hann ték vid embaetti forseta
{Si i juni 2013. Larus var um arabil
formadur Laganefndar iSi. Hann
hefur verid formadur Afrekssjods

iSi og setid i Lyfjaeftirlitsnefnd ISI.
Larus leiddi undirbuningsvinnu

ad sameiningu ipréttasambands
islands og Olympiunefndar islands {
iprétta- og Olympiusamband islands.
Larus er fyrrverandi formadur Umf.
Stjérnunnar i Gardabze.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og badminton.

1. varaforseti iSi
bérey Edda Elisdéttir er faedd 1977.

bérey Edda er umhverfisverkfraedingur
ad mennt og starfar 4 byggingarsvidi
VERKIS. bérey Edda sat |
ipréttamannanefnd Evrépska
frjalsiprottasambandsins 2002-

2006, sat i stjorn Samtaka islenskra
Olympiufara 2009-2015 og i stjérn
USVH 2015-2020. Hun hefur setid i
framkvaemdastjérn ISi fra arinu 2015,
fyrstu tvo arin i varastjérn. Hun hefur
verid i forsvari fyrir Afrekssvid iSi fra
arinu 2019.

ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar og
frjalsiprottir.

2. varaforseti iSI
Hafsteinn Palsson er faeddur 1952.

Hafsteinn er menntadur
byggingarverkfraedingur og starfar
sem slikur hja umhverfis-, orku- og
loftslagsraduneytinu. Hann var kosinn
i framkvaemdastjérn iSi arid 1992 og
hefur sinnt ymsum 4byrgdarstorfum
hja sambandinu sem formadur
Lyfjaeftirlitsnefndar IS, formadur

Gunnar Bragason

Taekwondonefndar iSi og formadur
Almenningsipréttasvids ISI. Hann er 2.
varaforseti framkvaemdastjérnar iSi,
formadur heidursrads iSi og formadur
laganefndar. Hafsteinn er fyrrverandi
formadur Ungmennasambands
Kjalarnesspings og knattspyrnudeildar
Umf. Aftureldingar, fyrrverandi
varaformadur adalstjornar Umf.
Aftureldingar og atti einnig saeti i
stjérn sunddeildar Umf. Aftureldingar
og i stjérn UMFI.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

’

Gjaldkeri IS

Gunnar Bragason er feeddur 1961.

Gunnar er vidskiptafraedingur

ad mennt. Hann var kjérinn i
framkvaemdastjérn iSi 4rid 2002 og
skipadur af framkvaemdastjérn sem
gjaldkeri iSi 4rid 2004. Hann er einnig
formadur fjarmalarads ISi. Gunnar
var forseti Golfsambands islands fra
1999-2001.

iprottalegur bakgrunnur: Golf.



Asa Olafsdottir

Asa Olafsdoéttir er faedd 1970.

Asa er démari vid Haestarétt islands.
Hun var kjorin i framkveemdastjorn

{SI 2017. Han sat § stjérn
Kraftlyftingasambands islands 2014-
2017. Asa var um tima varaformadur
Afrekssjéds iSi. Hun hefur sinnt
ymsum stérfum fyrir hond iSi, svo sem
i vidbragdshopi vegna #metoo og i
radgefandi nefnd forsaetisraduneytis
um moétun stefnu i forvornum og
fraedslu med pad ad markmidi ad
utryma ofbeldi.

ipréttalegur bakgrunnur: Karate og
kraftlyftingar.

Asa sagdi sig Gr framkvaemdastjérn iSi
4 midju kjortimabili.

Gardar Svansson er faaddur 1968.

Gardar var kosinn i varastjérn Si arid
2011 og i framkvaemdastjérn iSi 2013.
Gardar var i fagradi Afrekssvids iSi

og situr i fjarmalaradi iSi. Gardar sat i
stjérn UMF{ 2009 til 2011. Hann hefur
att seeti i stjorn Héradssambands
Snafellsness- og Hnappadalssyslu
sidan 1995, fyrrverandi formadur

og er nuverandi gjaldkeri
sambandsins. Hann var formadur
Umf. Grundarfjardar 1997-2001.

Gardar Svansson

Hann hefur verid i stjorn Golfklubbsins
Vestarr sidan 2009. Hann situr i
baejarstjorn Grundarfjardarbaejar.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
frjalsiprottir, blak og golf.

Hildur Karen Adalsteinsdottir er faadd
1971.

Hildur Karen starfar sem
framhaldsskélakennari og var

kosin i framkvaemdastjérn iSi 2021.
Han hefur m.a. setid i fagradi
Almenningsipréttasvids ISl og sem
fulltrdi iSI i ymsum nefndum og radum
4 vegum opinberra adila. Hildur Karen
starfadi sem framkveemdastjori
Sundsambands islands fra 2008—
2009 og sem framkvaemdast;jori
ipréttabandalags Akraness fra
2016-2019. HUn sat i adalstjorn og
varastjorn ipréttabandalags Akraness
frd 2006—2013 og hefur setid i aga-
og sidanefnd Sundsambands islands
frd 2018 auk pess ad sitja i fagradi
Knattspyrnufélags IA fra 2015-2019.
Hildur var formadur Tomstunda- og
forvarnarnefndar Akraneskaupstadar
2004-2008 og verkefnastjori
heilsueflandi samfélags a Akranesi
2019 auk ymissa starfshopa

Hildur Karen Adalsteinsdottir

)
=
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A

Hordur borsteinsson

um heilsueflingu i grunn- og
framhaldsskéla & Akranesi.
ipréttalegur bakgrunnur: Sund, skidi
og frjalsiprottir.

Hordur borsteinsson er faaddur 1961.

Hordur er vidskiptafraedingur

fra Hi og starfar sem
framkvaemdastjori Heilbrigdiseftirlits
Gardabaejar, Hafnarfjardar,
Képavogs, Mosfellsbaejar og
Seltjarnarness. Hordur var kjérinn

i framkvaemdastjérn iSi arié 2021.
Hann situr i stjérn Afrekssjods og

i fjarmalaradi ISl auk pess sem

hann hefur setid i vinnuhdpi iSi um
ibréttahérud. Hordur var i stjorn
ipréttabandalags Hafnarfjardar

um arabil og starfadi sem
framkveaemdastjori Golfsambands
islands fra arinu 1999 til arsins

2016. b4 hefur hann verié formadur
Badmintonfélags Hafnarfjardar

frd arinu 1991 og sat i stjorn
Badmintonsambands islands 1994-
1996. Hordur sat i stjorn Skidasveedis
hofudborgarsvaedisins 2010-2014

og var pjalfari baedi i badminton og
skvassi.

ipréttalegur bakgrunnur: Badminton,
skvass og golf.
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Ingi Pér Aglstsson

Ingi bér Agustsson er faeddur 1972.

Ingi Por var kosinn i varastjérn iSi arid
2013 en tok seeti i framkvaemdastjorn
sama ar. Hann sat i fagradi Afrekssvids
iSi, er formadur Heilbrigdisrads

iSi og formadur vinnuhéps IS um
Ferdasjod ipréttafélaga. Ingi bor var
kosinn i varastjorn Héradssambands
Vestfirdinga (HSV) vid stofnun pess
arid 2000 en tok sidar saeti i adalstjorn
og var formadur HSV arin 2004-2006.
Hann var bajarfulltrii i baejarstjorn
isafjardarbaejar arin 2002-2008

og formadur ipréttanefndar

isafjardar & peim tima. Hann var
formadur undirbuningsnefndar

fyrir Unglingalandsmét UMF &

isafirdi arid 2003. Ingi bér var einnig
framkveemdastjori HSV um skamma
hrid sem og framkvaemdastjori UMSB
2008-2009. Hann sat { stjérn UMF arin
2004-2006 og i stjérn SSI 2011-2015
par sem hann var einnig nefndarmadur
i landslidsnefnd.

fpréttalegur bakgrunnur: Sund.

Knutur G. Hauksson er faaddur 1957.

Knatur er med B.S. og M.Sc. gradu
i verkfraedi. Hann var kjorinn i
framkvaemdastjérn iSi arid 2019.
KnGtur sat { fagradi Afrekssvids IS.
Hann er formadur Afrekssjods ISI.
Knuatur hefur sinnt ymsum stérfum
innan ipréttahreyfingarinnar og

Knutur G. Hauksson

hefur medal annars setid i stjérn
handknattleiksdeildar Fram,

par af sem formadur i fjogur ar.
Einnig hefur hann setid i stjérn
Handknattleikssambands islands
og par af sem formadur i 4 ar.
Hann atti szeti i stjorn Golfklubbs
Ondverdarness, medal annars sem
formadur i prju ar.

ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
handknattleikur og golf.

Kolbrun H. Sigurgeirsdéttir er faadd
1978.

Kolbrun er kynjafraedingur og
kennari auk pess sem hun hefur
gradu i kynfraedi, starfar hun sem
verkefnastyra Jafnréttisskola
Reykjavikur og sem formadur
radgjafateymis um kynferdisofbeldi

i skéla- og fristundastarfi i Reykjavik.
Huan var kjorin i framkvaemdastjérn iSi
arié 2019.

Huan sat i fagrddi brounar- og
fraedslusvids iSi 2019-2021 og gegndi
formennsku i pvi radi 2021-2022. Hin
hefur styrt tveimur starfshopum um
ofbeldismal i ipréttahreyfingunni.
Huan sat i starfshopi mennta- og
barnamalaraduneytis um stefnumadtun
i rafipréttum og tok virkan patt i
vinnu vid gerd leidbeininga vardandi
trans born i ipréttum. Kolbrdn var
jafnréttisfulltrai iprottafélagsins
Fylkis fra 2015-2020 auk pess sem

Kolbrun H. Sigurgeirsdottir

Olga Bjarnadoéttir

han sat i stjorn knattspyrnudeildar
félagsins 4@ &runum 2016-2019 par
sem hun gegndi starfi ritara og

sidar formanns knattspyrnudeildar.
Kolbrin hefur starfad med KSi

m.a. i Utbreidslunefnd og vid gerd
jafnréttisstefnu og jafnréttisazetlunar
sambandsins. Kolbrun var arid

2022 kjorin til fjogurra ara i
Jafnréttis- og margbreytileikanefnd
Evrépusambands Olympiunefnda.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna
og handknattleikur.

Olga Bjarnadéttir er faadd 1975.

Olga er iprottakennari og vidskipta—
freedingur ad mennt og ad auki

med meistaragradu i stjornun.

Hun byr a Selfossi en starfar sem
framkvaemdastjori ibréttafélagsins
Gerplu i Képavogi. HUn var kosin i
framkvaemdastjérn {Si 4rig 2019. Olga
hefur setid i varastjorn HSK fra arinu
2016 og var formadur afmaelisnefndar
HSK & 100 ara afmaelinu. Han

var medlimur teekninefndar i
hépfimleikum hja FSi og sidar
formadur i sému nefnd til nokkurra
ara en han situr ndna i Norraenni
teekninefnd i hépfimleikum. Hun var
landslidspjalfari i hdpfimleikum og er
alpjodlegur démari i hdpfimleikum
fra arinu 2012 og daemir fyrir islands
hond. Olga sat i fagradi Afrekssvids iSi.



Ulfur Helgi Hrébjartsson

ipréttalegur bakgrunnur: Fimleikar,
frjdlsiprottir og handknattleikur.

Ulfur Helgi Hrébjartsson er feeddur
1965.

Ulfur er kvikmyndagerdarmadur

ad mennt auk MBA gradu fra

Haskola islands. Hann var kjérinn {
framkvaemdastjérn IS arid 2016 og sat
i fagradi bréunar- og fraedslusvids iSi.
Ulfur var formadur Siglingasambands
islands fr4 2006-2016. Hann &

seeti i framkvaemdastjorn Alpjéda
Siglingasambandsins sem fulltrui
Nordurlandanna og Eystrasaltsrikjanna
auk pess ad sitja i préunarnefnd og i
sidanefnd sambandsins.

{préttalegur bakgrunnur: Siglingar.

Vidar Gardarsson er faaeddur 1962.

Vidar er vidskiptafraeedingur MBA
fra Haskola Islands. Hann hefur
lengst starfad a eigin vegum

sem kvikmyndaframleidandi og
markadsradgjafi en starfar i dag sem
markadsstjori sprotafyrirtaekisins
Taramar ehf. Vidar var kjorinn

i framkvaemdastjérn iSi arid

2017 og var formadur i fagradi
Préunar- og fraedslusvids ISi. Vidar
var formadur Skautasambands
islands 1999-2002 og formadur
ishokkideildar Skautasambandsins
fra 2003-2004. Hann var kjorinn

Vidar Gardarsson

fyrsti formadur ishokkisambands
islands vid stofnun pess &rid 2004

og sat i pvi embeetti fram ad
ipréttapingi IS 2017 eda i 14 ar.

Vidar var samfleytt i stjornarstorfum
fyrir ishokkihreyfinguna i 25 ar.
ipréttalegur bakgrunnur: Knattspyrna,
korfuknattleikur og ishokki.

Valdimar Led Fridriksson er faaddur
1960.

Valdimar Le6 er menntadur
fiskeldisfreedingur og med diploma i
rekstrar- og vidskiptafraedi. Auk pess
lagdi hann stund & stjérnmalafraedi og
samningataekni.

Hann var kjorinn i framkvaemdastjérn
{Si 2020 og 4 seeti i laganefnd iSi, en
var adur i stjorn Afrekssjé0s.

Hann hefur komid ad

iprottamalum i 40 ar, fyrst sem
formadur Handknattleiksfélags
Akraness. Starfadi i nokkur

ar sem framkvaemdastjori

UMSE, sidan framkvaemdastjori
knattspyrnudeildar Aftureldingari 3
ar og framkvamdastjoéri adalstjornar
Aftureldingar i 11 ar, eda pangad til
hann var kosinn & ping arid 2005.
Hann var formadur UMSK & arunum
2000-2020 og er formadur ritnefndar
UMSK vegna 100 ara sogu.

Valdimar hefur setid i ipréttanefnd
Mosfellsbaejar, er fundarstjori

4 ymsum adalfundum og

Valdimar Leé Fridriksson
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Asdis Hjalmsdéttir Annerud

arspingum og kennir fundarstjorn.
Hann er framkveemdastjori
Bordtennissambands islands og
Taekwondosambands islands.

Fulltrai o
Ipréttamannanefndar ISI

Asdis Hjalmsdéttir Annerud er faedd
1985.

Asdis er med M.Sc i lyfjafraedi fra
Haskola islands og doktorsgradu

i 6naemisfraedi fra University of
Zirich. Han starfar sem fyrirlesari og
radgijafi fyrir iprottafélk. Asdis lauk
ferli sinum sem spjotkastari arid 2020
og var valin { ipréttamannanefnd

iSi i mai 2021. Hun var pd valin
formadur nefndarinnar og tok saeti i
framkvaemdastjérn IS.

ipréttalegur bakgrunnur: Badminton,
glima og frjalsiprottir.

Framkvaemdastjérn iSi hefur
haldid 33 fundi fra sidasta
ipréttapingi.
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Skrifstofa ISI

A skrifstofu iSi i Reykjavik starfa 17
starfsmenn og a Akureyri er einn
starfsmadur i fullu starfi. | kjolfar
nyrrar framtidarsynar sambandsins
sem framkvaemdastjérn iSi vann &
sidasta starfstimabili urdu nokkrar
breytingar a skipulagi skrifstofunnar.
Afreks- og Olympiusvid heitir na
Afrekssvid, préunar- og fraedslusvid
iSi og Almenningsiprottasvid

voru sameinud i Freedslu- og
almenningsiprottasvid og nytt svid,
Stjornsyslusvid, var sett 4 laggirnar.
Med pessum breytingum urdu nokkrar
tilfaeringar innan skrifstofunnar, med
pad ad markmidi ad efla starfsemina
enn frekar gagnvart peim askorunum
og teekifeerum sem bida 4@ komandi
misserum. Nytt skipulag eykur
samvinnu 4 milli verkefnasvida og
skapar betra flaedi starfsmanna a milli
verkefna hverju sinni.

Nokkrar breytingar hafa ordid 4
starfslidi iSi fra sidasta Ibréttapingi iSi.
Kristran Eyjélfsdoéttir sem var

med timabundna radningu i
kynningarmalum haetti storfum. Kari
Steinn Reynisson var radinn sem
rekstrarstjéri IS, sem er ny stada.
Sigridur Unnur Jonsdéttir var radin
sem sérfraedingur i kynningarmalum
og Vésteinn Hafsteinsson radinn sem
afreksstjori [Si.

1én Reynir Reynisson og Gardar Ol
Agustsson voru radnir i timabundid
verkefni til ad vinna vidmid iSi um
gdda stjornarhaetti. JOn Reynir var

i 100% starfshlutfalli med vidveru

a skrifstofu ISl en Gardar Oli  30%
starfshlutfalli og vann ad verkefninu
utan skrifstofu. Jén Reynir var sidan
radinn til starfa 4 Stjérnsyslusvidi iSi
eftir ad verkefni peirra Gardars Ola
lauk.

Margrét Regina Grétarsdottir var
radin sem starfsmadur iSi i tveggja
ara verkefni iSi og Landssambands
eldri borgara (LEB), sem kallast Bjartur
lifsstill. Asgerdur Gudmundsdottir
var radinn starfsmadur LEB i sama
verkefni og hafa baedi Margrét og

Asgerdur starfsadstodu & skrifstofu [Si.

\

Andri Stefansson Asgerdur
Gudmundsdottir (LEB)

Elias Atlason Halla Kjartansdéttir Hréonn Gudmundsdottir

Linda Laufdal

Margrét Regina Ragnhildur Skuladéttir Sigridur Unnur Jonsdottir
Grétarsdottir

Steinunn Anna. i. Témasdéttir ~ bérarinn Alvar Pérarinsson Vidar Sigurjénsson



75. Ipréttaping ISi 2021
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Heidursfélagar iSi, kjérnir & 75. iprottapingi ISI, komu ad pessu sinni r rédum fyrrum stjérnarfélks iSi: Arni bér Arnason, Gudmundur

Agust Ingvarsson, Helga Steinunn Gudmundsdéttir, Ingibjorg Bergrés Johannesddttir, Jon Gestur Viggdsson og Orn Andrésson.

75. iprottaping iSi var sett 7. mai 2021.
pingid var haldid i formi fjarpings, med
Utsendingu fra ipréttamidstodinni

i Laugardal. Fjoldi pingfulltrda a
kjorbréfum voru samtals 217. Fra 31
sérsambandi af 33 voru skradir 105
fulltrdar og frd 24 af 25 ipréttahérudum
voru skradir 110, auk tveggja fulltrua fra
ipréttamannanefnd iSi.

Larus L. Blondal, forseti IS, setti
pingid, minntist latinna félaga og
avarpadi pingfulltrda. Hann kom vida
vid i sinu avarpi og voru malefni tengd
korénuveirufaraldrinum augljéslega
nokkud fyrirferdarmikil og paer
askoranir sem hafa fylgt faraldrinum.
Larus reeddi pa miklu samstd6du sem
ibréttahreyfingin hefur synt fra pvi ad
faraldurinn hoéfst, 6ll gédu samskiptin
sem hreyfingin hefur att a erfidum
timum og frabaera frammidstédu

allra sem koma ad iprottastarfinu i
landinu. Sagdist hann fullviss um ad
ibréttahreyfingin kaemi sterk at ur
pessum fléknu og erfidu adstaedum.
Hann pakkadi frabaeran studning
stjérnvalda a timum COVID-19 og 6l
pau Urraedi sem stjornvold hafa lagt
hreyfingunni til 3 fordeemalausum
timum. Hann sagdi framtidina bjarta
og kjoradstaedur veeru til kroftugrar
vidspyrnu.

Gudrun Inga Sivertsen var kjorin

1. pingforseti og Vidar Helgason 2.

pingforseti. bingritarar voru kjorin
pau Brynja Gudjonsdadttir og Vidar
Sigurjonsson.

Flutt voru rafreen avorp fra Gudna
Th. Jéhannessyni, forseta islands,
Lilju Alfredsdottur, mennta- og
menningarmalaradherra, og Hauki
Valtyssyni formanni UMFI.

Liney Rut Halldérsdottir
framkvaemdastjéri iSi flutti skyrslu
stjérnar og Gunnar Bragason gjaldkeri
iSi kynnti reikninga. Reikningar
sambandsins voru sampykktir med
6llum atkvaedum gegn einu.

Pinginu var ekki slitid heldur var pvi
frestad til 9. oktéber 2021.

Fyrir pinginu lagu niu tillégur.
Sampykkt var aframhaldandi heimild
til stofnunar sérsambands um
klifuriprottina. Fjarhagsnefnd pingsins
fjalladi um tveer tillogur. Tillaga um
Uthlutun auka ardgreidslu fra islenskri
getspa tok breytingum a pinginu og
orlitlar breytingar urdu a tillogu ad
fjarhagsazetlun iSi vegna breytinga 4
fyrrnefndri tillogu. O8rum tillégum var
frestad til hausts.

Kosid var til forseta ISi og sjo
medstjornenda til fjdgurra ara. Larus L.
Bléndal var einn i frambodi til embaettis
forseta og var pvi sjalfkjorinn til naestu

ARSSKYRSLA iSi 2023

fjogurra ara. Ur stjérn gengu Lilja
Sigurdardottir, Sigridur Jonsdottir og
brdinn Hafsteinsson og var peim pakkad
sérstaklega fyrir god storf. bess ma geta
ad Sigridur, frafarandi 1. varaforseti

iSi sat i stjorn ISi fra arinu 1996 og atti
pvi ad baki 25 ar i stjornarstorfum fyrir
sambandid.

Gardar Svansson, Ulfur Helgi
Hrébjartsson, Vidar Gardarsson og borey
Edda Elisddttir voru endurkjorin i stjorn
og ny inn voru kjoérin pau Hildur Karen
Adalsteinsdéttir, Hordur borsteinsson og
Valdimar Leé Fridriksson. Fyrir i stjorn
voru Asa Olafsdéttir, Gunnar Bragason,
Hafsteinn Palsson, Ingi bor Agustsson,
Knutur G. Hauksson, Kolbridn Hrund
Sigurgeirsdéttir og Olga Bjarnaddttir
sem kosid verdur um & ipréttapingi
2023.

A8 auki var fulltrii ipréttamannanefndar
iSi, Asdis Hjalmsdéttir Annerud,
stadfestur sem medstjornandi i
framkvaemdastjérn iSi fram ad 76.
ipréttapingi iSi.

bingnefndir, sem kosid var i 7. mai,
komu saman 8. oktéber 2021 i
ipréttamidstédinni i Laugardal til ad
fjalla um peer tillégur sem til peirra

var visad fra fyrri hluta pingsins i mai.
Toluverdur hluti pingfulltria tok patt i
starfi pingnefndanna og var mikid starf
par unnid sem létti 8 pingstérfum a
sjalfu pinginu.




Lilja Sigurdardéttir og brdinn Hafsteinsson, frafarandi stjdrnarfolk
isi, voru seemd Gullmerki iSi & pinginu.

Sidari hluti pingsins fér svo fram i
Gullhémrum i Grafarholti 9. oktéber
2021. Vid pingsetningu voru kjornir
Heidursfélagar iSi, afhentar ymsar
heidursvidurkenningar og utnefnt i
Heidursholl iSI.

Larus L. Blondal forseti IS dvarpadi
pingid og teepti 4 pvi helsta sem drifid
hafdi & daga iprottahreyfingarinnar

frd pvi ad fyrri hluti pingsins for fram.
Hann raeddi medal annars pau mal sem

Nefndir ISI

Mikid starf er unnid i nefndum og vinnuhépum 3
vegum IS & milli ibréttapinga ISI. Fastanefndir ISl eru
Afrekssjédur, alpjodanefnd, fjarmalarad, heidursragd,

heilbrigdisrad, [préttamannanefnd, laganefnd og
upplysinga- og fjélmidlanefnd. Pa eru starfandi a milli
pinga ymsir vinnuhdpar og millipinganefndir um sérstok
malefni eda verkefni.

Birna Bjornsdottir, Valdimar Led Fridriksson, Sigridur Jénsdottir,
Engilbert Olgeirsson og Helga Gudrin Gudjonsdottir voru seemd

Heidurskrossi iSi & pinginu, 4&samt Bjérgvini Porsteinssyni sem ekki

upp hafa komiéd undanfarna manudi,

i tengslum vid landslid KSi, vibrogd
hreyfingarinnar og vinnslu a drlausnum.
Hann skyrdi fra peim starfshépum sem
voru ad storfum og peirri miklu dherslu
sem l6gd er & ad skerpa verkferla, skapa
heimildir og urraedi fyrir alla hreyfinguna
svo ad tryggja megi betur 6ryggi allra
patttakenda i hreyfingunni.

Sjo tillogur lagu fyrir pinginu og prjar
tillégur urdu til i medférum pingnefnda.

Ibréttanefndir ISI

{préttanefndir ISl voru prijar a starfstimabilinu,
Bandynefnd, Krullunefnd og Skvassnefnd.

atti heimangengt.

Sigurbjorg Sigurpalsdéttir
samskiptaradgjafi iprétta- og
askulydsstarfs kynnti starfsemi
embaettisins og Kolbrin Hrund
Sigurgeirsdéttir skyrdi fra starfi
starfshdpa sem hun leiddi vardandi
verkferla, heimildir og vidbragdsaaetlanir.

Um kvoldid baud iSi pingfulltraum

til kvoldverdar og skemmtunar i
Gullhdmrum Grafarholti.
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Framkvaemdastjorn [Si hefur dkvedid ad leggja nidur
nuverandi fyrirkomulag vardandi iprottanefndir enda
ekki l6gbundid fyrirkomulag.

Nefndunum premur verdur gefinn gédur adlogunartimi
og studningur fra skrifstofu (S vid breytingarnar.

Listi yfir vidurkenndar ibréttagreinar innan vébanda IS

Vidurkenndar ipréttagreinar innan vébanda iSi eru sem stendur 56 talsins.

Aikido Fallhlifastokk
Akstursiprottir Fimleikar
Ameriskur Fisflug

fanafotbolti
Ameriskur fétbolti

Frisbiiprottir
sem falla undir

Badminton World Flying Disc
Bandy Federation (WFDF)
Blak Frjalsiprottir
Bogfimi Glima

Bordtennis Golf

Dansiprottir Hafnabolti

Handknattleikur
Hestaiprottir Keila

iprottir fatladra
Jiu Jitsu (ekki
Brazilian Jiu Jitsu)
Judé

Karate

Hjdlabretti Klifur
Hjdlaskautaat Knattspyrna
(Roller Derby) Kraftlyftingar
Hjolreidaiprottir Krikket
ishokki Krulla

Korfuknattleikur
Listskautar
Mijukbolti

Olympiskar Skvass

lyftingar Skylmingar
Olympiskir Snj6sledaiprottir
hnefaleikar Sund

Pilukast Svifflug

Rathlaup Taekwondo
Rugby 7 og 15 Tennis

Sambo Vélhjélaiproéttir
Siglingar Wushu (5 greinar)
Skidaiprottir bripraut

Skotiprottir



Ve

Formannafundir IS

Jénas Egilsson framkvaemdastjéri SKi og Freyr Olafsson formadur

FRi & Formannafundi ISi 2022.

Formannafundur iSi er samkvaemt
l6gum iSi radgefandi samkoma par
sem framkvaemdastjérn ISi upplysir
formenn og framkvaemdastjéra
sambandsadila ISi um starfsemi
sambandsins & milli ipréttapinga.
Formannafundur er haldinn {
névember/desember ar hvert og er

alltaf vel séttur af sambandsadilum iSi.

Formannafundur iSi 2021 var
fjarfundur, haldinn 7. desember.
Fundurinn var i styttra lagi i ljési

bess ad framhaldsping iSi var
tiltdlulega nyafstadid. Asmundur

Einar Dadason, nyskipadur mennta-
og barnamalaradherra var gestur
fundarins. Fyrir fundinn fundadi hann
med forystufdlki iSi og heimsétti
skrifstofur nokkurra sérsambanda i
{préttamidstddinni i Laugardal. Forseti
iSi skyrdi helstu nidurstddur ar skyrslu
Uttektarnefndar ISi 4 malefnum KSi en
skyrslan var kynnt @ bladamannafundi
i Laugardal degi fyrir fund. Farid var
stuttlega yfir stodu mala vardandi
verkefni og fjarhag {Si. Um 90 manns
af 6llu landinu toku patt i fundinum.

Domsmal

Kosid er i ddmstdla iSi & iprottapingi
iSi til tveggja 4ra i senn.

A 75. ipréttapingi iSi voru eftirtaldir
kjornir:

Démstall iSi:
Bjorg Asta bordardéttir, Gunnar
Gudmundsson, Halldor V.

Formannafundur iSi 2022 fér

fram 25. névember i Faksheimilinu

i Vididal. Var pad i fyrsta sinn

fra arinu 2019 sem formenn og
framkvaemdastjérar sambandsadila iSi
hittust & Formannafundi. Alls maettu
104 formenn og framkvaemdastjérar
sambandsadila IS{ dsamt stjérn og
starfsfolki ISi. Fundarstjérn var {
héndum Péreyjar Eddu Elisdéttur, 1.
varaforseta iSi.

A fundinum kynnti Larus L. Bléndal,
forseti ISI, nyja framtidarsyn iSi og
breytingar 4 skipulagi skrifstofu iSi.
Hann raeddi vaentanlegan COVID styrk
fra rikisstjérninni sem og fjdrmagn

i Afrekssjod fyrir komandi ar, skyrdi
fra st6du mala vardandi uppbyggingu
pjédarhallar um innanhussiprottir,
breytingar 4 hisnaedi (S i
ipréttamidstddinni og flutning UMFI i
midstodina.

Andri Stefansson framkvaemdastjori
iSi flutti skyrslu stjérnar og for

yfir fjarhagsupplysingar i fjarveru
gjaldkera stjornar. Gd6ar umraedur

Frimannsson, Hilmar Gunnlaugsson,
Ingibjorg Halldérsdoéttir og Olafur
Bjornsson.

Afryjunardémstdll iSi:

Gestur Jénsson, Helga Melkorka
Ottarsddttir, Helgi Sigurdsson, Hulda
Arnadéttir og Karl Gauti Hjaltason.
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Fra Formannafundi iSi 4rid 2021.

urdu um skyrslu stjornar og

adra dagskrarlidi. baer Asgerdur
Gudmundsdottir og Margrét Regina
Grétarsdottir verkefnastjérar Bjarts
lifsstils styrdu léttum likamsaefingum i
hléi, vid gédar undirtektir fundargesta.
Framkvaemdastjérn iSi lagdi prji mal
fyrir fundinn, til kynningar og umraedu;
lottéreglur og Uthlutun en verid er

ad skoda framtidar fyrirkomulag pess

i samstarfi vid UMFI, skraningarmal
ibréttahreyfingarinnar og malefni
sjalfbodalida.

Fyrir fundinn voru kynningar a
nyutgefinni vidbragdsaaetlun

fyrir iprotta- og seskulydsstarf,

sem Sigurbjorg Sigurpdlsdottir

og Aron Freyr Kristjansson fra
embaetti samskiptaradgjafa hofou
umsjon med og einnig kynntu pau
Halla Kjartansddttir svidsstjori
Stjérnsyslusvids iSi og J6n Reynir
Reynisson starfsmadur ISi verkefni um
vidmid IS um géda stjérnunarhaetti.

Skrifstofa IS annast milligongu gagna
og birtingu déma. Démstoll iSi fékk til
sin 11 mal fra sidasta ibréttapingi iSi
(eitt mal var dregid til baka). Einu mali
var afryjad til Afryjunardémstdls iSi.

Domsurskurdi er haegt ad lesa a
heimasidu iSi, www.isi.is.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Heidranir

{prétta- og Olympiusamband islands
heidrar & ari hverju einstaklinga sem
hafa unnid férnfust og gott starf i pagu
iprottahreyfingarinnar.

Eftirtaldar vidurkenningar hafa verid
veittar fra sidasta Ipréttapingi:

Heidursfélagar iSi

Arni pér Arnason

Gudmundur Agust Ingvarsson
Helga Steinunn Gudmundsdottir
Ingibjorg Bergrds J6hannesdottir
Jén Gestur Viggdsson

Orn Andrésson

Heidurskross iSi

Birna Bjornsdéttir, FSi

Bjorgvin borsteinsson, ISI/GSI
Engilbert Olgeirsson, iSi/HSK

Helga Gudrun Gudjonsdottir, UMF{
Jéhann Kréknes Torfason, iSi/KSi
Sigridur Jénsdottir, {Si/BSI/iBR
Sigurdur Ingi Halldérsson, iSi
Snorri Olsen, IS[/UMSK

Valdimar Led Fridriksson, iS[/UMSK

Gullmerki isi

Aslaug Sigurjénsdattir, Lyfjaeftirlit
islands

Asta Melitta Urbancic, BTi
Bjorgvin Hjorleifsson, Skidafélag
Dalvikur

Brynjolfur Sveinsson, Skidafélag
Dalvikur

Jéhann Kréknes Torfason var seemdur Heidurskrossi IS 4 rspingi

Einar Kristjan Jonsson, Breidablik
Ellen Drofn Bjornsdottir,
Dansiproéttafélag Kopavogs
Gudbjorg Nordfjord Eliasddttir, KKI
Gudmann Jonasson, Markviss/USAH
Gudmundur M. Sigurdsson, HSH
Haukur Valtysson, UMF{

Haukur Orn Birgisson, GSI

Heidran Sandra Grettisddttir, UDN
Helgi Hauksson, KRAFT

Helgi J6hannesson, KA[

Hildur Karen Adalsteinsddttir, (A/SSI
Hlin Bjarnadottir, Fsi

Jéhann Arnarson, iF

Jéhann Gudmundsson, USAH

Jéna Hildur Bjarnadéttir, Fram/iBR/{Si
Karl borsteinsson, F

Katrin Adalbjornsdottir, Golfklubbur
Hellu

Kristran Gudjonsdottir, HHF

Larus B. Larusson, Groétta

Lilja Sigurdardoéttir, iSi/iBR

Marella Steinsdéttir, IA

Margrét Geirrin Kristjansdottir, iF
Omar Bragi Stefansson, UMSS/UMFi
Oskar Oskarsson, Skidafélag Dalvikur
Oskar Palsson, Golfklubbur Hellu
Pétur O. Stephensen, BTi/Vikingur
Sigmar Helgason, USVS

Sigridur Bjarnadoéttir, Skallagrimur/BSi
Sigurdur Rinar Magnusson,
Afturelding

Sveinn borsteinsson, USVS

Valdimar Smari Gunnarsson, UMSK/
UMFI

KSi 2023 & isafirdi.

borsteinn borbergsson, Stjarnan
brainn Hafsteinsson, iSi/FRI

Silfurmerki iSi

Audunn Steinn Sigurdsson, USAH

Asta Dagny Gunnarsdéttir, Afturelding
Bjorgvin Hlidar Erlendsson, UMF Mani/
Sindri

Dadi Gudmundsson, Fram

Einar Karl Birgisson, KK

Einar Stefansson, USAH

Einar Témasson, HK

Gestur Einarsson, HSK/Umf. Gnupverja
Gestur Halldérsson, Golfkldbbur
Hornafjardar

Gudrun Sigurjonsdottir, USAH

Gunnar Sigurdsson, UMSS/FRI

Hjortur Geirmundsson, UMSS
HoImfridur Kristjansdottir, HK
Ingibergur Gudmundsson, USAH
Ingibjorg Johannsdottir, UDN

Jéhann b. Jonsson, Breidablik

Jén Bender, KKi

Jén B. Kristjansson, USAH

Kristjdn Gudlaugsson, Grotta

Magnus Helgason, UMSS

Margrét Johannsdottir, UDN

Maria Résa Einarsdéttir, ipr.fél. Dimon
Olafur bérisson, Hestamannafél. Geysi
Pall Ingpdr Kristinsson, USAH

Ragnar Emilsson, Golfklubbur
Husavikur

Reynir Stefansson, Fram
Sigurdur Oskar Jénsson, USU

,fj;,g.. ¥

Hlin Bjarnadéttir fimleikadémari var seemd Gullmerki ISi 17. mars

2022.

e .



Haukur Orn Birgisson fyrrverandi forseti GSI var seemdur

Gullmerki IS 19. névember 2021.

Framkvaemdastjoraskipti

Framkvaemdastjéraskipti attu sér stad
hja iSi sidari hluta arsins 2021.

Liney Rut Halldorsdéttir lét af
storfum eftir 14 ar i starfi sem
framkvaemdstjori iSi. Liney Rut, sem
starfad hefur hja iSi samfellt i riflega
20 ar, verdur afram i hlutastarfi hja
sambandinu sem radgjafi. pa sinnir
han einnig dbyrgdarmiklum storfum
hja Evrépusambandi Olympiunefnda
(EOC) en hun situr i stjéorn samtakanna
og er i forsvari fyrir Olympiuhatidir
Evrépuaeskunnar.

iSi pakkar Lineyju Rut fyrir frabaer
storf i st6du framkvaemdastjora og
hlakkar til ad eiga afram samleid
med henni i starfinu hér heima og &
alpjodavettvangi.

Andri Stefansson var radinn i starf
framkvaemdastjéra iSi. Andri var
starfandi framkvaemdastjéri IS
sidustu prja manudi arsins 2021 og var
formlega radinn i starfid fra 1. janudar
2022, eftir ad auglyst hafdi verid

eftir umséknum. Umsakjendur voru
alls 29 talsins og var radningarferlid

i umsja Hagvangs. Andri er 50 ara
ipréttafraeedingur med meistaragradu

Andri Stefansson, Larus L. Blondal og Liney Rut Halldérsdottir.

o
AAN
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Sigridur Bjarnadéttir fyrrverandi formadur BSi var seemd Gullmerki
{S31. mars 2022.

i iprottastjérnun og hefur starfad hja
iSi sidan 2002, fyrst sem svidsstjori
Fraedslu- og Utbreidslusvids iSi og
sidar sem svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSi og sem stadgengill
framkvaemdastjora. Hann hefur
mikla reynslu og pekkingu &

starfi ipréttahreyfingarinnar,

jafnt innanlands sem erlendis, en
hann hefur medal annars verid
adalfararstjori & Olympiuleikum sidan
2008 og verid fulltrui iSi i Teekninefnd
Smapjodaleika Evropu.

Andra er 6skad alls gods i
framkveaemdastjorastarfinu.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Arsbing EOC — Endurkjér Lineyjar Rutar i stjiérn EOC
" = -

Arsbing Evrépusambands

Olympiunefnda (EOC) fér fram i Apenu

i Grikklandi 10. - 11. juni 2021.

A pinginu var kosid til forseta og
stjérnar. Niels Nygaard, sem tok
vid sem starfandi forseti i kjolfar
andlats Janez Kocijancic forseta
EOC i juni 2020, baud sig fram til
forsetaembaettisins asamt Spyros
Capralos fra Grikklandi sem hlaut
yfirburda kosningu. Niels mun pé
afram koma ad starfi EOC med pvi
ad sinna embaetti varaformanns
undirbdningsnefndar Evrépuleikanna
2023.

Liney Rut Halldorsdéttir var
endurkjorin i stjérn EOC, til naestu
fjogurra ara. Endurkjor hennar i stjorn
20stu samtaka olympiuhreyfingar-
innar i Evrépu endurspeglar hversu
mikils hun er metin i alpjédastarfi
hreyfingarinnar.

i tengslum vid pingid var einnig haldid
upp 4 50 ara afmaeli sambandsins med
ymsum haetti. EOC vinnur nt ad pvi
ad uppfaera stefnumal sambandsins

i g60ri samvinnu vid pau 50 lond i
Evrépu sem eru adilar ad sambandinu.
FulltrGar iSi 4 pinginu voru Gunnar
Bragason gjaldkeri iSi og Liney

Rut Halldérsdottir paverandi
framkvaemdastjori iSi.

Arsping EOC 2022 fér fram dagana
10. - 11. juni i Skopje i Nordur-
Makeddniu. Fulltraar iSi voru bdrey
Edda Elisdéttir 1. varaforseti iSi og
Andri Stefansson framkvaemdastjori
iSi. Rissum og Hvit-Rissum var
6heimilt ad senda fulltrua til pingsins
vegna stodunnar i Ukrainu. Til vidbétar
vid hefdbundin pingstorf, sampykkt
reikninga og skyrsluflutning pa var
fjallad um mikilvaegi pess ad standa
vord um Evrépska iprottamaddelid og

Fulltrdar [Si dsamt Thomas Bach, forseta 10C.

L W bt

einnig var kynning a peim leikum sem
framundan eru. Olympiunefnd Nordur-
Makedoniu fagnadi 30 ara afmeeli &
arinu og var bodid til
hatidarkvoldverdar af pvi tilefni.

Liney Rut Hallddrsdéttir radgjafi ISl var
a pinginu sem stjérnarmedlimur i EOC.
Liney Rut, sem einnig er formadur
yfirnefndar Olympiuhatida Evrépu-
a@skunnar (EOC EYOF Commission) var
med framsdgu a pinginu og kynningu a
verkefnunum sem framundan eru.



Arsping ANOC
rsping

25. arsping Heimssambands
Olympiunefnda (ANOC) var haldid

i Heraklion & grisku eyjunni Krit
dagana 24. og 25. oktéber 2021.
Upprunalega atti ad halda pingid i
Seoul i Sudur-Kéreu en pad var feert til
Kritar vegna kérénuveirufaraldursins.
Fulltraar fra 148 élympiunefndum
sottu pingid 4 Krit en fulltrdar 57
olympiunefnda toku patt i pinginu i
gegnum fjarfundarbunad. Ahersla var
a sjalfbaerni og umhverfismal og lysti
pingid yfir studningi vid yfirlysingu
Alpjédadlympiunefndarinnar, IOC um
ad draga ur beinni og dbeinni losun
grédurhusalofttegunda um 50% fyrir
4rid 2030. | tengslum vid pingid voru
verdlaunaafhendingar til iprottafélks,
lida og landa sem téku patt i Olympiu-
leikunum i Tékyo.

Andri Stefansson starfandi
framkvaemdastjori (S og Liney Rut
Halldérsdéttir radgjafi iSi satu pingid
fyrir hond [SI.

Arsping ANOC 2022 fér fram i Seoul
i Sudur-Kéreu dagana 19. - 21.
oktéber. Streymt var fra pinginu a
fimm tungumalum. A pinginu var
undirritadur samningur @ milli ANOC

[préttamannanefnd

Kosid var i ipréttamannanefnd iSi i
fyrsta sinn arid 2021 af ipréttafolki
sérsambandanna. Pau sem hlutu
kosningu voru; Anton Sveinn McKee
(sund), Asdis Hjalmsdottir Annerud
(frjalsiprottir), Dominiqua Alma
Belanyi (fimleikar), Gudlaug Edda
Hannesdottir (pripraut) og Sigurdur
Mar Atlason (dans). Asdis var kjorin
formadur nefndarinnar og hefur han
jafnframt att seeti i framkveaemdastjorn
{Si sem fulltrdi ipréttamannanefndar
ISI.

Nefndin hefur fundad prisvar sinnum
a starfstimanum. Nefndarmenn

hafa einnig unnid ad pvi ad safna
gognum og kynnt sér starfsumhverfi,
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Andri Stefansson og Liney Rut Halldérsdottir @ arspingi ANOC 2022.

og Olympiunefndar Indénesiu um
framkvaemd Heimsstrandarleika ANOC
sem munu fara fram 4 Bali 5. - 15.
agust 2023.

Robin Mitchell var kjérinn forseti
ANOC til naestu fjogurra ara.

A fundinum voru fluttar stoduskyrslur
um ymis verkefni, svo sem
Sumardlympiuleikana 2024 og
Vetrarélympiuleikana 2026, sem og
Vetrarélympiuleika ungmenna.

ISI

réttindi og kjor afreksiprottamanna
hja helstu nagrannapjodum.
Fulltrdar nefndarinnar séttu ekki
erlenda vidburdi eda rddstefnur a
starfstimabilinu par sem peim var
frestad vegna kérdénuveirufaraldurs.
Formadur nefndarinnar hélt

erindi fyrir Afreksbudir iSi um
markmidasetningu og timastjornun
arid 2021.

fpréttamannanefnd iSi heldur

uti Facebook-hépi undir nafninu
ipréttamannanefnd iSi. bar getur
ibréttafélk verid i beinu sambandi
vid nefndina og tekid patt i peim
umraedum sem skapast.

Afgreiddar voru ymsar uppfeerslur,
vidbaetur og lagfaeringar a regluverki
ANOC. Umhverfismal og sjalfbaerni
voru einnig i brennidepli.

Fulltrdi IS & rspinginu var Andri
Stefansson framkveemdastjori. Liney
Rut Halldérsdottir radgjafi IS var &
pinginu sem sérstakur gestur ANOC,
sem baud fimm ahrifakonum dr
hverjum alfusamtékum dlympiu-
hreyfingarinnar sérstaklega til pingsins
og var Liney Rut ein peirra.

Hzegt er ad hafa samband vid
ipréttamannanefndina & péstfangid
imn@isi.is

Asdis Hjalmsdoéttir Annerud, formadur
nefndarinnar.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Fjarstudningur rikisins vid iprottahreyfinguna vegna

COVID-19

@
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Mennta- og barnamalaraduneyti
uthlutadi i jandar 2023, 450 milljonum
kréna til iprottahreyfingarinnar vegna
tekjutaps af voldum heimsfaraldurs.
Um var ad raeda lokauthlutun
stjérnvalda med pad ad markmidi

ad vidhalda oflugu iprottastarfi hér

4 landi. Uthlutunin byggdi 4 tilldgum
vinnuhéps ISI at fra skilyrdum mennta-
og barnamalardduneytis. Skilyrdi
studnings var tekjutap vid pad ad

fella timabundid nidur starfsemi og/
eda kostnadarauki vegna opinberra
séttvarnaradstafana.

Styrkir til ipréttafélaga og deilda

vid lokauthlutun i pessari dthlutun
voru veittir fyrir kostnadarauka

og tekjutap fra julimanudi 2021

til og med febraar 2022. Styrkir til
iprottahérada og sérsambanda voru
fyrir lengra timabil eda fra midju ari
2020 til og med februar 2022 og voru
um 70% af lokadthlutun. ba gafst
2skulydsfélogum sem og 68rum
samtokum med samning vid mennta-
og barnamalaraduneytid kostur 4 ad
saekja um studning vegna timabilsins

Samningar um fjarframlog mennta- og

fra julimanudi 2021 til og med februar
2022 4 somu forsendum. Med hlidsjon
af lagalegum forsendum for utgreidsla
ofangreindrar Uthlutunar i gegnum
mennta- og barnamalardduneytid en
ekki iSi ikt og fyrri styrkgreidslur.

Fjarmala- og efnahagsraduneytid

gaf i febrdar 2023 ut

yfirgripsmikla lokaskyrslu um
motvaegisadgerdir stjérnvalda vegna
heimsfaraldurs kérénuveiru 4 drunum
2020-2022. | skyrslunni er m.a. farid
yfir studning rikisins vid iprotta-

og askulydsfélog og er pad mjog
dhugaverd samantekt.

Endurgreidslur til iprétta- og
2skulydsfélaga vegna launakostnadar
og verktakagreidslna attu ad studla
ad pvi ad iprétta- og seskulydsfélog
gaetu hafid dbreytta starfsemi ad nyju
eftir ad peim hafdi verid gert ad fella
nidur starfsemi. Markmidid var ad sem
minnstar raskanir yrdu a ipréttastarfi
til lengri tima. Studningurinn nadi

til iprottafélaga og sambanda sem
starfa innan IS, sem hofu starfsemi
fyrir 1. oktéber 2020 og purftu ad
fella nidur starfsemi timabundid, ad
hluta eda 6llu leyti, vegna opinberra
séttvarnaradstafana 4 timabilinu

1. oktdber 2020 til og med 30. juni
2021. Alls séttu 64 félog um endur-
greidslu hja Vinnumdlastofnun og

barnamalaraduneytis til IS

Samningar & milli mennta- og
barnamalaraduneytis og iSi hafa
verid framlengdir um eitt ar i senn
sidustu arin. Samningarnir fela i sér

framlag vegna reksturs sambandsins
sem og studning vid sérsambond (S,
fjarframlag til Ferdasjods iprottafélaga
og til Afrekssjéds iSi. Markmidid med

nemur heildargreidsla til peirra 1.638
millj.kr. vegna vinnu tengdri barna- og
afreksstarfi iprottafélaga. Laun 1.254
launpega voru greidd og greitt var fyrir
vinnu 1.342 verktaka. Urraedid tryggdi
pvi tekjur alls 2.596 einstaklinga.

iprétta- og aeskulydsfélog fengu
Uthlutad 350 millj.kr. i fimmtu
fjaraukaldgum darsins 2020 og 100 mill].
kr. i fjaraukaldogum Il arsins 2021 vegna
tekjufalls og 500 millj.kr. runnu til
félaganna i gegnum fjarfestingaratak
stjérnvalda a arinu 2020. pessu til
vidbotar var i fjaraukalégum arsins
2022 akvedid ad styrkja iprotta- og
askulydshreyfinguna um 450 millj.kr.
vegna tekjufalls og kostnadar vegna
sottvarnaadgerda. Sérsambond,
héradssambond og iprottabandalog,
iprottafélog med adild ad iSi og UMFI
og deildir innan ipréttafélaga gatu
sott um studning. Alls sottu 73 félog
um styrk i pessari vidbétaruthlutun.
Utfeersla Gthlutunar og framkveemdar
var unnin { samstarfi vid iSi.

Studningur rikisvaldsins &

timum kérdnuveirunnar var
ibréttahreyfingunni afar mikilveegur
og gerdi pad ad verkum ad haegt var
ad hefja kroftugt iprottastarf a ny vid
afléttingu takmarkana.

samningunum er ad tryggja rekstur
iSi og styrkja sérsambénd sem starfa
innan vébanda ISI.




Samtok islenskra Olympiufara —SIO

-
Samtok
OQ}O SI 0 islenskra
' Olympiufara

Niundi adalfundur Samtaka islenskra
Olympiufara var haldinn 27. mai 2021
i ipréttamidstodinni i Laugardal.
Formadur Si0, J6n Hjaltalin
Magnusson, var endurkjorinn.

Fjorir dlympiufarar gafu kost a

sér afram til stjérnarsetu sem
adalmenn i stjérn, peir; Jon b.
Olafsson, Jakob J6hann Sveinsson,
Konrad H. Olavsson og Gudmundur
Jéhannsson. Varamenn i stjorn voru
kosnir; Helga Sigurdardottir og Lara
Sveinsdottir. Gudmundur Gislason
og Bjorgvin Bjorgvinsson voru kosnir
skodunarmenn reikninga 4samt Arna
Sigurdssyni til vara.

Golfmét SiO var haldid haustid 2021
i samvinnu vid IS, Golfsambandid
og Nesklubbinn 3 Seltjarnarnesi.
Haldid var afmaelishof pann 5.

desember 2022 med gddri maetingu
félagsmanna og gesta peirra. Logd var
ahersla & patttoku i Olympiuleikunum
1972 i Munchen og 1992 i Barcelona
og Albertville. Ekki var unnt ad halda
afmeelishéf samtakanna arid 2021
vegna samkomutakmarkana vegna
kérénuveirufaraldursins.

SiO hefur lagt aherslu & ad World
Olympians Association (WOA) og

Kaer Heidursfélagi ISl kvaddur

Benedikt Geirsson fyrrum
stjérnarmadur iSi og fyrrum formadur
Skidasambands islands lést 6. mai
2022 eftir barattu vid krabbamein.
Benedikt Geirsson kom vida vid i
iprottahreyfingunni og var kjorinn

i framkvaemdastjérn IS arig 1997
begar ipréttasamband islands og
Olympiunefnd islands voru sameinud

i ibrétta- og Olympiusamband islands
eins og sambandid heitir i dag. bar sat
hann i stjorn til arsins 2006 og var i
mikilveegum embattum sem formadur
Afrekssvids (Sl og sem ritari stjérnar.
Benedikt kom pannig ad métun nyrra
heildarsamtaka par sem horfa purfti til
pess fjdlbreytileika sem ipréttirnar

standa fyrir.

Benedikt starfadi alla tid 6tullega

ad framgangi skidaiproétta, baedi a
vegum skidadeildar Fram, Skidarads
Reykjavikur og sem formadur
Skidasambands islands. Hann var
semdur Gullmerki ISi arig 1996,
Heidurskrossi iSi 4rid 2008 og &
ipréttaping ISi 2015 var Benedikt
kjorinn heidursfélagi iSi, en pa
vidurkenningu hljéta einungis peir sem
starfad hafa otullega og af hugsjén
innan vébanda ipréttahreyfingarinnar
um langt arabil.

Ad leidarlokum standa eftir minningar
um glaesilegan fulltrda hreyfingarinnar,
sem lagdi mikid af morkum til

ARSSKYRSLA iSi 2023
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inum af skélum SOS i Malavi.

pjédarsamtok dlympiufara stydji vid
stofnun og rekstur ipréttafélaga i
fateekum l6ndum Afriku. SiO studdi
arid 2022, SOS barnaporpin i Afriku
med boltagjof til skdla peirra i Malavi.

SiO er virkur patttakandi i WOA
og faer arlega styrk fra peim til
starfseminnar.

ibréttahreyfingarinnar, a 6llum stigum
hennar.
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Heidursholl ISl

Heidursholl iSi er 6apreifanleg holl
afreksiproéttafélks og afrekspjalfara
islands, i sett vid ,Hall of Fame” &
erlendri grundu. Framkvaemdastjorn
{Si utnefnir einstaklinga i Heidursholl
Si eftir reglugerd par ad lutandi og
er Heidursrad iSi radgefandi adili
vardandi tilnefningar. Med Heidurshall
iSi vill Si skapa vettvang til ad setja &
stall okkar framurskarandi iprottafolk
og skapa minningar i mali og myndum
um peirra helstu afrek.

Vid pingsetningu framhaldspings

75. ipréttapings iSi 9. oktober

2021 voru tviburabradurnir og
fridlsiprottamennirnir Orn Clausen

og Haukur Clausen utnefndir af
framkvaemdastjérn iSi { Heidursholl
iSi. Orn og Haukur Clausen voru
eineggja tviburar, faeddir 8. névember
1928. Haukur lést 1. mai 2003 og

Orn 1ést 11. desember 2008. Gudrun
Erlendsdottir, ekkja Arnar, og Elin
Hrefna Thorarensen, ekkja Hauks, toku
4 mati vidurkenningunum fyrir hond
peirra braedra undir standandi |6fataki
forystufélks iSi, pingfulltria og gesta.

Pann 29. desember 2021 var Einar
Vilhjalmsson frjalsipréttamadur
Utnefndur i Heidursholl iSi. Afhending
vidurkenningarinnar fér fram i beinni
Utsendingu RUV pegar urslit ur kjori
Samtaka ipréttafréttamanna um
fpréttamann arsins 2021 voru tilkynnt.
Einar er feeddur 1. juni arid 1960.

Pann 29. desember 2022 var Gudrun
Arnardéttir frjalsiprottakona

utnefnd i Heidurshall iSi. Afhending
vidurkenningarinnar for fram i beinni
Utsendingu RUV pegar urslit ur kjori
Samtaka ipréttafréttamanna um
ipréttamann &rsins 2022 voru tilkynnt.
Gudrun er faedd 24. september 1971.

Alls hafa 24 einstaklingar verid
utnefndir i Heidurshollina. Upplysingar
um Heidursholl iSi er ad finna a
vefsidu ISl og par ma finna umfjollun
um hvern og einn medlim.

Tviburabraedurnir Haukur og Orn Clausen.
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Ibrottaeldhugi arsins 2022 Gtnefndur

Sjalfbodalidar gegna veigamiklu
hlutverki i iprotta- og seskulydsstarfi
i landinu og gera pad ad verkum

ad starfid i hreyfingunni er jafn
o6flugt og raun ber vitni. iprétta- og
Olympiusamband islands, i samvinnu
vid Lotto, stod fyrir peirri nybreytni ad
Utnefna i fyrsta skipti ipréttaeldhuga
arsins ur rodum sjalfbodalida i
iprottahreyfingunni. Gert er rad fyrir
pvi ad utnefningin verdi arleg. Med
utnefningunni vill iSi vekja athygli

a starfi sjalfbodalidans og koma

a framfaeri pakklaeti fyrir framlag
sjalfbodalida um land allt.

Fyrsti [préttaeldhugi arsins var
utnefndur & hofi ipréttamanns arsins

Forseti islands og Haraldur Ingdlfsson, ibréttaeldhugi drsins 2022.

29. desember 2022. prir einstaklingar e Haraldur Ingélfsson sem hefur pad var Haraldur Ingdlfsson sem
voru valdir dr fjolda tilnefninga sem starfad fyrir ipréttafélagid por og hreppti titilinn ipréttaeldhugi arsins
barust iSi, ur ipréttahreyfingunni og Por/KA. 2022 og hlaut veglegan verdlaunagrip
fra almenningi. bau prju sem heidrud sem Sigurdur Ingi Bjarnason
voru fyrir peirra 6metanlegu storf e pdra Gudrun Gunnarsdottir sem gullsmidur hannadi sérstaklega fyrir
voru: hefur starfad fyrir Bjérninn, ipréttaeldhuga arsins.
Skautafélag Reykjavikur og
e Fridrik Pér Oskarsson, sem Skautasamband islands. Oll prju ofangreind fengu sérstakt
hefur starfad fyrir iR og vidurkenningarskjal, kerfismida fra
Frjalsipréttasamband islands. Oll hafa pau unnid mikid og Lott og gjafabréf fra islandshotelum
oeigingjarnt starf i pagu iproétta. og pakkir fyrir peirra dmetanlega

framlag til iprottastarfsins.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Ibrottamidstddin § Laugardal — endurbaetur og flutningur

UMFI

Timamot urdu i agust 2022 pegar peir
Larus L. Blondal, forseti iSi og Jéhann
Steinar Ingimundarson, formadur
UMFI, skrifudu undir samning um
leigu & husnaedi fyrir starfsemi UMF{
i [préttamidstodinni i Laugardal.
pjonustumidstdd UMFI hefur nd verid
opnud a 3. had midstédvarinnar eftir
gagngerar breytingar og endurbaetur a
haedinni og eru hdsakynni samtakanna
hin glaesilegustu.

Pad eru sannarlega anaegjuleg
timamoét ad samtokin fari undir

sama pak og mun an nokkurs efa
leida til hagreedis og mogulega betri
nytingar a fjdrmunum fyrir iprétta-
og ungmennafélagshreyfinguna,
einfalda bodleidir og auka verulega
moguleikana a enn frekara samstarfi
innan ipréttahreyfingarinnar,
samfélaginu til géda.

Med komu UMFi & haedina pa faekkadi
fundarrymum [Si talsvert og var radist
i ad sameina rymi og endurbeeta til

b .’J

ad nyta hdsnaedid til fulls. Nylega var
svo opnud glaesileg fundaradstada

4 3. haed med nyjum taekniblnadi
fyrir baedi fjarfundi og stadfundi.
Framkvaemdum er ekki ad fullu lokid a
hadinni pvi enn a eftir ad taka i gegn

Stofnping Klifursambands islands

Stofnping Klifursambands islands
(Ki) var haldid i ipréttamidstodinni i
Laugardal 27. september 2021. Med
stofnun pessa nyja sérsambands
eru sérsambond iSi ordin 34 talsins.
Sex ipréttahérud og sex iprottafélog
attu pingfulltrda a pinginu. Manuela
Magnusdottir var kjorin fyrsti
formadur sambandsins. Adrir i stjérn
voru kjorin pau Runa Thorarensen
og Vikar Hlynur bdrisson til tveggja
ara og til eins ars peir Orn Arnason
og Elmar Orri Gunnarsson. Varamenn
stjérnar voru kjorin pau Asrin

Mijoll Stefansdottir, Arnér Mar
Gudmundsson og Bjorn Baldursson.
Log sambandsins voru sampykkt
samhljéda. Alpjédaklifursambandid
sendi formlega kvedju inn &
stofnpingid med hamingjudskum

til sambandsins og godum
framtidardskum.

Klifuripréttin hefur vaxid hratt a
islandi undanfarin ar. Klifurnefnd iSi
var sett 4 laggirnar arid 2018 og vann
hun 6tullega ad eflingu og utbreidslu
iprottarinnar a landsvisu. Klifuriprottin
er nu stundud i sex ipréttafélogum i
sex iprottahérudum og er von 4 frekari
fjolgun félaga/deilda um klifur & naestu
manudum.

Forseti iSi faerir formanni og starfsfélki UMFi blémvond og gladning i tilefni flutninganna.

einn litinn fundarsal og ganga fra
loftraestingu.

Kominn er timi a kostnadarsamt
vidhald @ ymsum pattum i midstédinni
og verdur unnid ad pvi eins og efni
leyfa.

Fra stofnpingi Ki.

iprottin vard dlympisk iprétt pegar
skipuleggjendur Olympiuleikanna i
Tékyo voldu hana sem eina af peim
valgreinum sem skipuleggjendum

er heimilt ad velja fyrir leikana i
vidkomandi landi. Klifur verdur einnig
4 medal keppnisgreina a Olympiuleik-
unum i Paris arid 2024.



Nytt starfsskyrslukerfi

Nyju skilakerfi [SI og UMFI fyrir skil &
arlegum, [6gbundnum starfsskyrslum
allra eininga i ipréttahreyfingunni,

var hleypt af stokkunum 5. april 2022

i beinu streymi i (préttamidstddinni

i Laugardal. Nyja skilakerfid er
samstarfsverkefni iSi og UMFi og hefur
bad leyst af holmi starfsskyrsluskil i
skilakerfi Felix. Félaga- og umsysluhluti
Felixkerfisins mun einnig haegt og
rolega leggjast af & naestu misserum.
Peir adilar sem hafa notad Felix sem
félagakerfi verda pvi ad fara ad huga
ad 66rum lausnum i peim efnum.

Vid gerd nyja kerfisins var lagt upp
med ad notendaviomotid sé sem
einfaldast og flestar upplysingar

eru forskradar til hagraedingar

fyrir notendur. Tenging er vid
upplysingar ur Sportabler, sem yfir
90% af iprottahreyfingunni notar

i sinu daglega starfi og einnig eru
upplysingar um félogin sottar sjalfvirkt
fra Skattinum. Bodid var upp a
kynningu og fraedslu a nyja kerfinu

i 6llum peim ipréttahérudum og
adildarfélogum peirra sem eftir pvi
séttust.

Starfsskyrsluskil fela i sér upplysingar
um félagsmenn og idkendur a sidasta
IS1 110 4ra

iprétta- og Olympiusamband islands
vard 110 dra 28. januar 2022.
Afmeaelisdagur sambandsins litadist
af peim adstaeedum sem uppi voru 4
timum kérdénuveirufaraldurs og var pvi
dagurinn ekki haldinn hatiélegur med
formlegum haetti.

Sambandid, sem pd hét
ipréttasamband islands, var stofnad
28. januar 1912 i Barubud. Alls
meettu 25 fulltrdar fra sjo félogum a
stofnfund sambandsins en pad voru
fulltraar fra Reykjavikurfélogunum
Glimufélaginu Armanni,
iprottafélaginu Kara, ipréttafélagi
Reykjavikur, Knattspyrnufélaginu
Fram, Knattspyrnufélagi Reykjavikur,

Umf. Reykjavikur og Umf. [6unni. Ad
auki var a fundinum [6gd fram dsk

starfsskyrslutimabili, p.e. almanaksarid
a undan skiladegi, innslegnar lykiltolur
ur arsreikningum, 16g félagsins,
arsreikning fyrir sidasta starfsar og
upplysingar um stjorn og starfsfélk fra
skiladrinu.

Vid innleidingu nyja kerfisins skapadist
gott taekifeeri til ad fara yfir gbgn

og henda ut ureltum upplysingum.
bzer nyjungar sem komu med nyju
kerfi hafa einnig reynst vel vid

eftirlit med hreyfingunni, adallega

fra fimm félogum til vidbdtar um ad
gerast stofnfélagar sambandsins.
pad voru félogin Skautafélag
Reykjavikur, Sundfélagid Grettir

og Akureyrarfélogin (préttafélagid
Grettir, Glimufélagid Hédinn og Umf.
Akureyrar. Axel Tulinius var kjorinn
fyrsti forseti sambandsins.

A 100 é4ra afmaeli sambandsins

arid 2012 var Heidursholl iSi sett

a laggirnar. Vilhjalmur Einarsson
frjalsiprottakappi var fyrsti
einstaklingurinn sem var Utnefndur i
hollina og var pad gert i afmaelisveislu
sambandsins sem haldin var i Radhusi
Reykjavikur. A afmaelisarinu var einnig
gefid Ut veglegt afmaelisrit, IS - Saga
og samfélag i 100 ar, sem hefur ad

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Jéhann Steinar Ingimundarson formadur UMFi, Markds Méni M. Maute fra Sportabler og

Larus L. Blondal.

vardandi lagabreytingar og skradningu i
félagaskra RSK.

Innleiding nys kerfis er aldrei
hnokralaus og verda starfsskyrsluskil
2023 keyrd i endurbaettri utgafu
kerfisins dsamt pvi sem yfirsyn
sambandsadila {Si & adila innan peirra
vébanda verdur aukin.

Myndrzena t6lfraedi sem unnin er upp
ur starfskyrslum ma finna 8 www.isi.is.

geyma i senn sdgu sambandsins og
merka atburdi i islensku iproéttalifi.
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Lyfjaeftirlit islands

A rinu 2022 innleiddi Lyfjaeftirlit
islands nyja tegund lyfjapréfa sem
fela i sér bléddropasyni, betur

pekkt sem enska heitid dried blood
spot (DBS). Bléddropasynataka er
framkveemd med litlu taeki sem sett
er d upphandlegg ipréttamanns og
dregur fjéra bléddropa ur hudinni sem
eru sjalfkrafa flokkadir i eitt A-syni

og prju B-syni. bar sem bléddropanir

borna samstundis verdur geymslupol
synisins mun betra @ sama tima

og flutningskrofur synisins verda
einfaldari en ef midad er vid pvagsyni
eda hefdbundid blédsyni. Afram
verdur notast vid pvagsynatokur

og blédprufur og er petta pvi hrein
vidbot vid tegundir lyfjaprofana.
Skodanakannanir erlendis fra hafa synt
ad iprottafdlk er almennt anaegt med
bessa vidbdt par sem margir telja ad
hun sé minna inngrip i lif iprottafélks
og 4 sama tima fljotlegri i framkvaemd.
Lyfjaeftirlit islands hélt alls 30
fyrirlestra um lyfjamal fyrir hin ymsu

Hlutverk Lyfjaeftirlits islands utvikkad

{ jandar 2023 undirritadi Asmundur
Einar Dadason mennta- og
barnamalaradherra samning vid Lyfja-
eftirlit islands (Li) um &framhaldandi
storf stofnunarinnar naestu prju arin.
Skuli Skalason formadur stjérnar Li
undirritadi samninginn af halfu Li.
Lyfjaeftirlit islands skipuleggur og
framkvaemir lyfjaeftirlit i iprottum
hérlendis. Stofnunin birtir og

kynnir bannlista WADA um efni

sem S6heimilt er ad nota i ipréttum,
stendur ad fraedslu og forvérnum
gegn lyfjamisnotkun og hvetur til
rannsokna. Li tekur patt i alpjédastarfi
og er falid ad tryggja ad eftirlit og

reglur hérlendis séu i samraemi

vid alpjédasamninga UNESCO og
Evrépuradsins um lyfjaeftirlit og
lyfjareglur Alpjodalyfjaeftirlitsstofnun-
arinnar (WADA).

i nyja samningnum er hlutverk

Li atvikkad, p.e. stofnuninni er

einnig falid ad sinna fraedslu og
forvarnarstarfi i barattunni gegn
hagraedingu urslita i iprottum, i
samstarfi vid hagadila i samraemi

vid sattmala Evrépuradsins um
hagraedingu urslita i iprottakeppnum
(Macolin Convention). islensk
stjérnvold hafa stadfest pann sattmala
sem tok gildi 1. april 2023.

Fjoldi lyfjaprofa arin 2021 og 2022

KEPPNI

34% 66%

FRAMKV/AMD PROFA

2021
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UTAN KEPPNI

2022

103
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sérsambond, skdla og stofnanir a
arunum 2021 og 2022. Lyfjaeftirlitid
reynir ad verda vid 6llum dskum

um fraedslu og leggur dherslu & ad
tengja akvedna paetti fraedsluefnis
um lyfjamal vid skolakerfid. Farid var
til ad mynda i nokkra grunnskdla &
timabilinu par sem tengsl orkudrykkja
vid svefn voru reedd vid born i 7.-10.
bekk og einnig var fjallad um

ahrif notkunar samfélagsmidla

a likamsimynd sem og notkun
faedubdtarefna.

Asmundur Einar Dadason mennta- og
barnamalaradherra og Skuli Skulason
formadur Li.

Li er falid ad Gtbua fraedsluefni

og fraedslufyrirlestra fyrir
ibréttahreyfinguna, standa fyrir
freedslufundum og proéa frekara
samstarf vid hagadila.

KEPPNI

51% 49%

FRAMKV/ZEMD PROFA

UTAN KEPPNI

\V

SYNI JAKVAD

Auk pessara syna framkveaemdi Lyfjaeftirlitid lyfjaprof hér a landi fyrir erlenda adila, t.d. hollenska og bandariska lyfjaeftirlitid.




Bjartur lifsstill — Heilsuefling 60+

BJARTUR LIFSSTILL

Bjartur lifsstill er samstarfsverkefni
iprétta- og Olympiusambands

islands (iSi) og Landssambands

eldri borgara (LEB). Verkefnid

hofst i arsbyrjun 2022 eftir ad

félags- og vinnumarkadsraduneytid
lagdi til fjarmagn i formi styrks til
sambandanna tveggja til ad studla

ad heilsueflingu eldra folks i kjolfar
COVID-19. Ahersla er 16gd & skipulagda
hreyfingu, draga Ur einangrun og gera
eldra félki kleift ad bua sem lengst i
heimahdsum.

Radnir voru tveir verkefnastjérar
heilsueflingar 60+. Fyrir ISi starfar
Margrét Regina Grétarsdottir
ipbréttafraedingur og fyrir LEB
starfar Asgerdur Gudmundsdottir
sjukrapjalfari og iprottakennari.

Markmid verkefnisins er ad adstoda
sveitarfélég um land allt vid ad
innleida heilsueflingu eldra folks til
framtidar. | fyrsta lagi er 16gd ahersla a
ad veita pjalfurum og 6drum faglegan
studning. [ 68ru lagi ad studla ad

betri lydheilsu eldra folks & landsvisu
med pvi ad auka heilsulaesi i gegnum
hreyfingu og fraedslu. [ pridja lagi ad
varanlegt hreyfiurraedi standi 6llu
folki 60 dra og eldra til boda i helstu
byggdarkjornum landsins. Med
hreyfilrreedi er att vid allar moégulegar
tegundir af uti- og innihreyfingu likt og
godngu, sund, likamsrakt, golf, boccia
og fleira.

Med verkefninu Bjartur lifsstill er
16gd dhersla a ad efla samvinnu innan
sérhvers sveitarfélags og pvi hefur
verid utbuin verkfaerakista fyrir pa
sem sja porfina fyrir adstod, likt og
ad bua til nytt hreyfilrraedi eda efla
pad gdda starf sem nu pegar er i
gangi. Verkfeerakistan er adgengileg

Fra vinstri; Helgi Pétursson formadur LEB, Asgerdur Gudmundsdottir verkefnastjéri,
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Gudmundur Ingi Gudbrandsson félags- og vinnumarkadsradherra, Margrét Regina
Grétarsdottir verkefnastjori og Larus L. Blondal forseti {SI vid undirskrift 4 aframhaldandi

a vefsidunni www.bjartlif.is dsamt
ymsum hagnytum upplysingum er
vardar heilsueflingu eldra félks. pa er
m.a. haegt ad finna upplysingar um
hreyfingu sem er i bodi fyrir folk 60+
flokkad eftir pdstnimerum landsins.
Til pess ad auka gaedi 4 efnisyfirliti
pessara upplysinga er mikilvaegt ad
peir sem koma ad hreyfingu eldra félks
um allt land séu med sinar upplysingar
adgengilegar svo ad allir geti nalgast
paer 4 einfaldan mata.

A &rinu var fundad med rumlega 30
sveitarfélégum a landsbyggdinni dsamt
styrihdpum i 6llum pdstnumerum
héfudborgarsvaedisins. A fundum

er hvatt til pess ad samfélagid i

heild sé m.a. med varanlegt og
fjolbreytt frambod a hreyfingu og
goda upplysingagjof til eldra folks og
adstandenda peirra. | framhaldi er
radlagt ad styrihdpar vinni afram ad
framtidar stefnumétun. Pad hefur synt
sig ad pverfagleg samvinna studlar

ad samfélagslegri dbyrgd sem a svo
sannarlega vid i pessum malaflokki.

i lok ars 2022 var gerd kénnun &
medal peirra sveitarfélaga sem
fundad var med a arinu. Nidurstodur

ARSSKYRSLA iSi 2023

styrk til verkefnisins Bjartur lifsstill.

gafu til kynna ad tiu sveitarfélog

settu af stad ny hreyfilrraedi og tolf
sveitarfélog stefna ad pvi ad setja

af stad ny hreyfilrraedi arié 2023.

Med nyju hreyfilrraedi er att vid ad
sveitarfélagid sé med glaenytt upphaf
af einhvers lags hreyfingu sem ekki var
i bodi adur.

Mikilveegt er ad studla ad pvi ad
skapa jakvaett umhverfiinnan
ibréttahreyfingarinnar og fjolga
teekifaerum eldra folks til hreyfingar
par sem aldurssamsetning pjédarinnar
er ad breytast. Azetlad er ad eldra
folki muni fjélga um 20% arid 2030
og 4arid 2050 um 65%. betta pydir ad
um pessar mundir er sjéundi hver
landsmadur 65 ara og eldri en arid
2050 verdur fjérdi hver landsmadur &
peim aldri.

bad er einlaeg sk iSi og LEB ad allir
60 dra og eldri geti fundid hreyfingu
vid sitt heefi i sinu neerumhverfi, {
helstu byggdarkjornum landsins. bvi
leggur Bjartur lifsstill upp med ad
vera midlaegur gagnagrunnur fyrir
ba sem vilja afla sér frekari fraedslu
og upplysinga vardandi heilsueflingu
eldra félks.
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Ekki reyndist unnt ad halda Fra afhendingu vidurkenninga til ipréttafolks sérsambanda 2021.

hefdbundid sameiginlegt hof S ()
og Samtaka ipréttafréttamanna

um ipréttamann arsins 2021 vegna
takmarkana & samkomum vegna
kérénuveirufaraldurs. bvi var
afhendingu vidurkenninga IS til
ipréttafélks sérsambanda frestad fram
i aprilmanud. Afhendingar foru fram a
Grand Hétel Reykjavik og eins og adur
ba gafu fyrirtaekin i Olympiufjslskyldu
iSi, veglega bikara til ipréttafdlksins.
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OLYMPIUFIOLSKYLDA isi

Samtok iprottafréttamanna
Utnefndu Omar Inga Magnusson

handknattleiksmann, ipréttamann

arsins 2021 og var kjorinu lyst & N !

beint 4 RUV 29. desember 2021. & - ‘ .
Kvennalandslidid i hépfimleikum ipréttafélk sérsambanda iSi 2022.
var kjorid Lid arsins 2021 og borir
Hergeirsson handknattleikspjalfari var
kjorinn pjalfari drsins 2021.

Arid 2022 var svo haldid hefdbundid,
sameiginlegt hof (Sl og Samtaka
ipréttafréttamanna 29. desember

i Horpu. bar foru fram afhendingar
vidurkenninga IS til ipréttafolks
sérsambanda ISi, 4samt kjori
ipréttamanns &rsins. Omar Ingi
Magnusson hlaut titilinn {préttamadur
arsins, annad arid i rod. Lid Vals,
meistaraflokkur karla i handknattleik
var kjorid Lid arsins og bjalfari

arsins var kjorinn borir Hergeirsson
handknattleikspjalfari.

Omar Ingi Magnusson, ipréttamadur arsins 2021 og 2022.




Olympiufjdlskylda iSI

Breytingar hafa ordid a samsetningu
Olympiufjélskyldu iSi fra sidasta
pingi. brju fyrirtaeki standa nu ad
Olympiufjslskyldunni, p.e. Icelandair,
islensk getspa og Toyota. Fyrirtaekin
stydja vel vid bakid a starfsemi

og verkefnum iSi med ymsum

heetti 4 hverju Olympiutimabili. Sa
studningur er {Si afar mikilvaegur og

ICELANDAIR d

gerir sambandinu moégulegt ad baeta
umgjord ymissa verkefna sem haldid
er Gti af halfu iSi. Olympiufjolskyldan
stydur medal annars vid vidburd IS
par sem ipréttafélk sem sérsambond
{Si hafa kjorid ipréttafolk arsins i
vidkomandi sérgrein, veitir vidtoku
verdlaunagripum i peim tilgangi.
Olympiufjslskyldan gefur glzesilega

50 milljardar fra islenskri getspa

Eigendur islenskrar getspar eru
steerstu og 6flugustu fjoldahreyfingar
islensks samfélags, iprotta-

og Olympiusamband islands,
Oryrkjabandalag islands og
Ungmennafélag islands. Fra stofnun
Getspar 1986 hafa eigendur fengid
rétt taeplega 50 milljarda krdéna,
uppreiknad midad vid visitolu, i
ardgreidslur fra Getspa. betta eru
fjarmunir sem hafa mikla pydingu fyrir
rekstur og uppbyggingu innvida og
almenna starfsemi eigenda Getspar.

Arid 2022 var besta rekstrarar
islenskrar getspar fra upphafi.
Tekjuafgangur arsins nam rimum
2,7 milljéréum kréna. Starfsemi og
verkefni arsins voru fjélbreytt og
vidamikil. Gerdar voru breytingar

a leikjaformdlu Lottd ur 5/40 i

5/42 og breytingar voru gerdar

a EuroJackpotleiknum pannig ad
byrjad var ad draga tvisvar i viku, &
pridjudégum og fostudégum, auk
pess sem stjornutélum var fjélgad um
tveer og er pvi formula leiksins 5/50

plus 2/12. Stjérnin er anaegd med

pa akvordun sem tekin var 2013 um
auknar fjarfestingar i taekninyjungum.
beer fjarfestingar hafa svo sannarlega
skilad sér en afram skal haldid i proun
stafreennar taekni. Med nyjustu teekni
og sterku markadsstarfi fer teeplega
70% af sélu fram med netleidum
ymiskonar. Hér er att vid internetid,
appid og askrift i gegnum netid. Arid
2022 var einnig afar gott rekstrarar
fyrir islenskar getraunir sem greiddu
teeplega 500 milljonir til ipréttamala.

Afram storfum vid i erfidu
rekstrarumhverfi vegna 6loglegrar
starfsemi erlendra spilafyrirtaekja
hér & landi. Ekki nddist samstada
um naestu skref a islenskum
happdraettismarkadi i starfshopi
sem skipadur var af paverandi
démsmalaradherra 2021 og koma
atti med tillogur ad réttarbotum i
malaflokknum. Fram komu prju alit
fra starfshépnum, eitt frd formanni
starfshdpsins, eitt fra Samtékum
ahugafdlks um spilafikn og svo loks
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verdlaunagripi sem eru eignargripir
peirra sem hljéta.

Valitor, Sjéva og Arion banka, sem voru
bakhjarlar iSi i Olympiufjolskyldunni
um langt arabil, er pakkad keerlega
fyrir frdbaert samstarf og dmetanlegan
studning i gegnum arin.

fijolmennasta 4litid fra fulltraum allra
happdraettisfyrirtaekja a islenskum
happdraettismarkadi.

Stjornir og starfsfolk Getspar —
Getrauna hafa stadid pétt saman

i rekstri og dherslum félagana
undanfarin ar og svo verdur afram.
Stjornirnar funda i hverjum manudi
og stjornarmenn gera sér far um ad
fylgjast vel med rekstri og stjornun
fyrirtaekjanna. Ahersla er 4 o6flugt
upplysingastreymi til stjdrnarmanna
til ad tryggja gdda stjornarhaetti.
FulltrGar iSi i stjorn islenskrar getspar
eru Larus L. Blondal og Gunnar
Bragason og fulltrdi {Si { stjérn
islenskra getrauna er Hafsteinn
Palsson. Framkvaemdastjori Getspar —
Getrauna er Stefan Konradsson.

Stondum saman um ad verja hagsmuni
ibréttahreyfingarinnar, sténdum
saman um aframhaldandi préun og
nyjungar og gleymum aldrei peim géda
malsstad sem vid viljum verja i pagu
ibrétta, 6ryrkja og ungmenna.
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Ferdasjodur iprottafélaga

Arlega uthlutar iSi styrkjum ar
Ferdasjodi iprottafélaga til ad
meeta ferdakostnadi iprotta- og
ungmennafélaga vegna patttoku i
fyrirfram skilgreindum styrkhaefum
motum innanlands. Styrkirnir eru
greiddir ut beint til vidkomandi
iprotta- og ungmennafélaga, skv.
umsoknum.

f mars 2022 var uthlutad samtals 156,4
milljdnum kréna vegna keppnisferda
arsins 2021. Um dvenju haa uthlutun
var a0 raeda vegna tilferslu ad
upphaed 32 millj. kréna fra fyrra ari,
sem gerd var med hlidsjon af tilfaerslu
a haustonn keppnistimabils, m.a. i
handknattleik og kérfuknattleik, vegna
sottvarnaadgerda.

pad barust 230 styrkumsdknir i

sjédinn, 113 fra ipréttafélogum ar 21
iprottahéradi, vegna 2.846 ferda i 23
iprottagreinum vegna keppnisferda
a fyrirfram akvedin styrkhaef mot

4 drinu 2021 og var heildarupphaed
umsokna kr. 527.803.182,- .

i mars 2023 var Uthlutad samtals
123,9 milljonum kréna vegna
keppnisferda arsins 2022. ba barust
242 styrkumsoknir fra 121 félagi ur
21 ipréttahéradi, vegna 3.046 ferda
i 23 iprottagreinum. Heildarupphaed
umsodkna var kr. 588.380.640,-.

Sjédurinn hefur fengid arlegt

framlag af fjarlogum Alpingis sidan
arid 2007 og er haft samrad vid
mennta- og barnamalardduneytid um
allar breytingar a grunnforsendum
utreiknings styrkja. Sjodurinn skiptir

Korénuveirufaraldurinn og lifio

Takmarknir @ samkomum vegna
Covid farséttarinnar hofdu mikil ahrif
a starfsemi ipréttahreyfingarinnar
arid 2021 og fyrstu manudi arsins
2022. Slegid var i og ur varéandi
takmarkanir en 6llum takmorkunum
vegna veirunnar var svo loks aflétt

i februar 2022, baedi innanlands

og 4 landamaerum. Voru pad mikil
gleditidindi fyrir iprottahreyfinguna
og alla landsmenn. Adsteedur sem
skopudust a tima faraldursins

juku mijog alagid & forystu iSi og
skrifstofu pvi ISl var millistykkid & milli
stjérnvalda og ipréttahreyfingarinnar
og sinnti stéru hlutverki i mérgum
malaflokkum tengdum faraldrinum.

A8 loknu bessu erfida timabili b4 er iSi
efst i huga pakklaeti til sambandsadila
fyrir gott samstarf i gegnum pennan
Otrulega og ofyrirsjaanlega tima.

Hros og pakklaeti feer starfsfolk,
pjalfarar, idkendur og sjalfbodalidar i
iprottahreyfingunni fyrir frabaer storf
og x0ruleysi i oft floknum adstaedum.
Eins atti iSi sérstaklega gott samstarf
vid stjornvold, almannavarnir,
embeetti rikislogreglustjora, embaetti

landlaeknis, séttvarnalaekni og
Vinnumalstofnun.

Larus L. Blondal, forseti iSi, sagdi i frétt
4 heimasidu [Si, vid afléttingarnar:
,betta eru merkileg timamot. Vonandi
sjaum vid nd fram a ad losna undan
faraldrinum og ahrifum hans, @ naestu
vikum og manudum. Askoranirnar i
tengslum vid faraldurinn hafa verid af
ymsum toga. bratt fyrir oft erfida tima
og flékna hefur verid mikil samstada
innan hreyfingarinnar og mikill vilji til
pess ad halda ipréttastarfi gangandi i
takti vid gildandi séttvarnarreglur og
med peim takmorkunum sem peim
fylgdu hverju sinni. bessi timi hefur
p6 skilad okkur ymsu jdkvaedu, baedi
iprottahreyfingunni og samfélaginu,

ibréttahreyfinguna gridarlega

miklu mali enda ferdakostnadur
ibréttahreyfingarinnar stér pattur i
rekstri flestra iprottafélaga, ekki sist

a landsbyggdinni. Med styrkjum ur
sjédnum hefur adgengi iprottafdlks ad
keppni og ipréttamdétum verid jafnad
umtalsvert.

pé adeins hluti moétahalds i landinu sé
styrkheaefur i sjodnum pa endurspegla
umsoknir i Ferdasjodi iprottafélaga
gridarlegt umfang ferdalaga og
ferdakostnadar i iprottastarfinu &
landsvisu og paer miklu dskoranir sem
ibréttafélogin i landinu, og pba adallega
i dreifdari byggdum landsins, purfa

ad maeta i rekstrinum til ad veita
iokendum sinum taekifeeri til patttoku i
ibréttamoétum.

Fra upplysingafundi um COVID-19.

sem mun fylgja okkur afram veginn
ad pessum tima loknum. Vid h6fum
medal annars lzert ad bregdast vid
ymsum adstaedum sem aldrei h6fou
adur komid upp i okkar starfi, ad nyta
teeknilausnir, syna mikla prautseigju
og utsjonarsemi og standa saman
sem einn madur i pvi motlaeti sem
vid maettum i faraldrinum. Pad hefur
skipt miklu mali ad missa ekki kjarkinn
og seigluna i gegnum pennan tima
heldur halda fast i bjartsyni og tru
aad um timabundid astand vaeri ad
reda. Pad er mikil tilhlokkun i loftinu
og vonandi erum vid & fullri siglingu
inn i vi6burdarrikt iprottavor par

sem aftur verdur leyfilegt ad pétta
radirnar og syna studning i verki a
ahorfendasvaedunum.”



Afrekssjédur IS

Miklar breytingar voru gerdar 4
Afrekssjédi iSi & arinu 2017 og ad loknu
ipréttapingi IS 2017 var sampykkt

ny reglugerd fyrir sjédinn sem unnid
hefur verid eftir 4 undanférnum arum.
Ferlid i kringum styrkveitingar, krofur
4 sérsambdndin og eftirfylgni frd iSi
ték miklum breytingum fra fyrri arum
og almennt ma segja ad breytingarnar
hafi gengid vel.

baer askoranir sem sérsambond iSi og
ipréttahreyfingin 4 islandi hefur glimt
vid a@ undanférnum arum hafa synt
hversu mikilvaegt afreksipréttastarfid
er fyrir islenskt samfélag. Afrekssjodur
{Si styrkir fjolmarga paetti sem

allir hafa pad ad markmidi ad efla
afreksipréttir og pa einstaklinga sem
keppa fyrir islands hond & alpjédlegum
vettvangi.

Afrekssjédur iSi uthlutadi vegna
verkefna darsins 2021 alls 515.125.000
kr. til sérsambanda [Si. Vid skil 4
uppgjoérum til sjédsins hafa verid felldir
nidur styrkir ad upphaed 25.335.690 kr.
vegna pess ad verkefni sérsambanda
féllu nidur eda ad kostnadur var

ekki i samraemi vid umsoknir og/eda
forsendur Uthlutunar. Heildarathlutun

vegna 2021 stendur pvi i 489.789.310
kr., en enn & eftir ad ljuka 6rfaum
uppgjoérum sem byggja 4 endanlegum
arsreikningum sérsambanda.

Vegna verkefna arsins 2022

var Uthlutad 548.525.483 kr. til
sérsambanda IS, sem er haesta
Uthlutun sjodsins fra upphafi.
Astaedan var m.a. su ad verid var ad
enduruthluta peim fjarmunum sem
felldir voru nidur vegna arsins 2020
og 2021 vegna ahrifa heimsfaraldurs
a afreksipréttastarf sérsambanda. Vid
skil @ uppgjorum til sjédsins i lok ars
2022 hafa verid felldir nidur styrkir ad
upphaed 4.475.264 kr. sem byggdu a

bradabirgdaruppgjorum sérsambanda.

Heildaruthlutun vegna 2022 stendur
pvi i 544.050.219 kr.

Samningur vid rikisvaldid hefur

verid framlengdur til eins ars i

senn undanfarin ar, og er 392 m.kr.
undanfarin ar i stad 400 m.kr. eins og
var fyrir nokkrum arum sidan.

Uthlutun til sérsambanda fyrir arid
2023 vard 535.565.000 kr. en Uthlutun
atti sér stad i desember 2022 og i
januar 2023.

Rikisstyrkur til sérsambanda IS

Fra arinu 2006 hefur rikid styrkt
rekstur sérsambanda iSi med arlegu
framlagi. Fyrsta arid var styrkurinn
30 milljonir kréna en hefur haekkad

jafnt og pétt i gegnum arin.
Framlagid var 97 milljonir kréna arid
2021 og 99 milljénir kréna 2022. Sja
ma skiptingu styrksins i yfirliti aftar
i pessari skyrslu.

Studningur pessi hefur skipt

skopum fyrir morg sérsambondin
og audveldad peim ad rada til

sin starfsmann i fullt starf eda
hlutastarf. bratt fyrir pennan géda
studning er rekstrargrundvollur
margra sérsambanda veikburda
og ljést ad gera parf enn betur ef
sérsambondin eiga ad geta stadid
undir krofum samfélagsins um
faglegt starf.
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Markmid sjédsins er ad hjalpa til vid ad
islendingar eigi hverju sinni afreksfolk
i iprottum er skipi sér @ bekk med
peim bestu i heiminum og ad stédugt
haekki afreksstig islenskra iprotta.
pannig styrkir sjédurinn sérsambond
iSi til pess ad pau geti beett enn frekar
pbad afreksumhverfi sem er til stadar.
Afreksstarf margra annarra pjoda

er sifellt ad verda betra og island
verdur ad haldaivid pa proun, baedi
faglega og med enn meiri studningi vid
afreksiproéttastarfid.

Samkvaemt reglugerd sjédsins ber

ad flokka sérsamboénd i afreksflokka
og hefur a sidustu manudum verid
toluverd umraeda um flokkun
sérsambanda, reglugerd sjodsins og
aherslur. bvi hefur framkvaemdastjérn
iSi sett i gang itarlega vinnu vid
endurskodun a reglugerd sjodsins auk
bess sem ad kallad hefur verid eftir
aliti fra sérsamboéndum ISI.

Nanar ma lesa um Uthlutun til

sérsambanda i toflu aftarlega i
Arsskyrslu Si.

Verkefnasjoour
N

Verkefnasjodur iSi stydur arlega

vid fjolbreytileg Utbreidslu- og
kynningarverkefni sambandsadila
sinna 4 landsvisu.

Reglugerd sjddsins er ad finna a
vefsidu [S.
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ISI & samfélagsmidlum

iSi er virkt & 6llum helstu
samfélagsmidlum og leitast pannig
vid ad koma a framfaeri upplysingum
um helstu verkefni og malefni
sambandsins.

Facebook sida sambandsins (iprétta-
og Olympiusamband islands — iSi)
hefur um 12.000 fylgjendur og

~y

iSi sér um almenna hluta
pjalfaramenntunar fyrir allar
ipréttagreinar ad knattspyrnu

og golfi undanskildum. Onnur
sérsambond sja um sérgreinapatt
namsins eda pann patt sem snyr

Instagram (@isiiceland) rimlega 4.100
fylgjendur. iSi er einnig & Vimeo,
YouTube og med Issuu-sidu fyrir
utgefid efni.

A heimasidu iSi er ad finna
myndasidu (myndir.isi.is), med
nyjum og eldri myndum. Fraedslu- og
almenningsipréttasvid iSi heldur

einnig Uti samfélagsmidlasidum
fyrir almenningsiprottaverkefni

iSi. Fréttir og almennt itarefni er

ad finna & heimasidu IS (www.isi.
is). Ad auki gefur iSi manadarlega Ut
veffréttabréf og sendir til askrifenda
med tolvuposti.

iSi hvetur alla dhugasama ad fylgja
sambandinu @ samfélagsmidlum.
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patttaka i Pjalfaramenntun iSi 2012-2022

588 (43%)

775 (57%)

1.355 pjalfarar

beint ad peirra ipréttagrein.
bjalfaranamid hja iSi er alfarid kennt
i fjarnami og skiptist i prju stig sem
eru i bodi 4 vorénn, sumarénn og
haustdnn. Vorid 2021 t6k iSi i notkun
namsumsjonarkerfid Canvas sem

heldur utan um namid og fylgdu
nokkur sérsamboénd iSf sem nyta sér
einnig kerfid. Riflega 100 pjalfarar
sitja ad jafnadi namskeid hjd iSi ar
hvert.




Fyrirmyndarfélag IS

ez

FYRIRMYNDARFELAG ISl

ipréttahreyfingin gerir krofur til
samfélagsins um studning, baedi
adgang ad mannvirkjum og beinan
fjarstudning og vill ad litid sé a

Hafsteinn Palsson Ur framkvamdastjérn iSi veitir Golfklubbi

pennan studning sem endurgjald
fyrir pjénustu sem han veitir 6llum
pegnum samfélagsins. Til pess ad
slikar krofur séu traverdugar og
réttleetanlegar parf iprottahreyfingin
ad syna pad i verki ad han geri
raunhaefar krofur til sjalfrar sin hvad
vardar gadi og innihald pess starfs
sem hun vinnur. Fyrirmyndarfélag
iSi er geedaverkefni par sem
ipréttafélog og deildir geta sott um
vidurkenningu til iSi ad uppfylltum

Mosfellsbaejar vidurkenningu.

Fyrirmyndarhérad IS

e,

ipréttahérud iSi hafa méguleika

4 ad sakja um vidurkenninguna
Fyrirmyndarhérad iSi, fyrir fyrir-
myndarstarf ad uppfylltum
akvednum skilyrdum, sem iSi setur.
Vidurkenningin gildir i fjdgur ar i
senn. Tiu ipréttahérud hafa hlotid
gaedavidurkenninguna til pessa og
eru atta peirra i gildi pegar pessi

Andri Stefansson framkvaemdastjori iSi og
Snjolaug M. Jénsdottir formadur USAH.

arsskyrsla er skrifud. USAH beettist

i hép Fyrirmyndarhérada iSi &

arspingi sambandsins i mars 2023

og er medfylgjandi mynd tekin vid

pad taekifeeri. Eitt af verkefnum
Fyrirmyndarhérads er ad vera félégum
innan héradsins til adstodar vid ad

Olga Bjarnadéttir ur framkvaemdastjorn ISI veitir Golfklubbi Selfoss
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akvednum skilyrdum. Frd sidasta
ipréttapingi hafa 50 vidurkenningar
verid afhentar til ipréttafélaga/-
deilda, 11 nyjar utskriftir og 39
endurnyjanir. Helstu dvinningar pess
ad gerast Fyrirmyndarfélag ad mati
félaganna sjalfra eru skyr stefna,
vidbragdsaesetlanir i akvednum
malaflokkum, faglegri vinnubrogg,
aukin anagja idkenda og foreldra og
aukinn studningur sveitarfélaga.

vidurkenningu.

Fyrirmyndarhérud isi
1. mai 2023

USVH
(BA
[

iBH
UMSB
iA
HSV
USAH

gerast Fyrirmyndarfélog iSi. Nanari
upplysingar um verkefnid er ad finna a
heimasidu iSi.
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Radstefnur og malping

Farsalt samfélag fyrir alla

Félags- og vinnumarkadsraduneytid

i samvinnu vid mennta-og
barnamalardduneytid og
heilbrigdisraduneytid stédu fyrir
radstefnu 4 Hilton Reykjavik Nordica i
april 2022 undir yfirskriftinni Farsaelt
samfélag fyrir alla — teekifzeri barna
og ungmenna i ipréttastarfi. A
radstefnunni var leitast vid ad koma
auga a peer askoranir sem vid stondum
enn frammi fyrir pegar kemur ad
jofnum taekifaerum allra barna til
iprottaidkunar. Morg ahugaverd erindi
og orkynningar voru a radstefnunni
par sem sagdar voru reynslusogur
pjalfara, stjérnenda og foreldra

af ipréttastarfi med bérnum med
fétlun. Einnig foér fram pallbord med
fulltrdum dr ipréttahreyfingunni, en
bar voru m.a. Pérdur Arni Hjaltested,
formadur ipréttasambands fatladra,
Andri Stefansson framkveemdastjori
iSi og J6hann Steinar Ingimundarsson,
formadur UMFI.

Vertu med!

Vertu med! Aukin patttaka barna
og ungmenna af erlendum uppruna
i ipréttum var yfirskrift malpings
sem ISl og UMFI stédu fyrir & Hilton
Reykjavik Nordica i mai 2022. Kynntar
voru nidurstédur frd Rannséknum
& greiningu um patttéku ungmenna
i skipulogdu ipréttastarfi. Born fra
heimilum par sem engin islenska

er t6lud eru helmingi dliklegri til ad
stunda ipréttir med ipréttafélagi

fjorum sinnum i viku eda oftar en
born fra heimilum par sem eingéngu
er t6lud islenska. Nokkur verkefni
hafa verid i gangi med pad ad
markmidi ad na til barna og unglinga
af erlendum uppruna og voru tvo
beirra kynnt sérstaklega en pau koma
fra bjonustumidstod Breidholts og
fra Reykjanesbae. ba voru 6rfrasagnir
fra fjérum olikum verkefnum sem
hofdu hlotid styrk fra iSi og UMF{

en pau komu fra Dansskdélanum

a Bildshofda, HSV, Sunddeild KR

og Skautafélagi Akureyrar. Ad

lokum var Fjolmenningarkista
£skulydsvettvangsins kynnt.

Orradstefna um pjalfaramenntun

i lok 4guist 2022 var haldin
orradstefna um pjalfaramenntun
ibréttahreyfingarinnar i samvinnu

iSi og Haskolans i Reykjavik (HR).
Markmid radstefnunnar var ad

auka samvinnu sérsambanda pegar
kemur ad pjalfaramenntun og

auka vitund peirra @ uppbyggingu
bjalfaramenntunar iSi. Fyrirlesarar
voru Vidar Sigurjénsson fra IS,

Ingi Por Einarsson fra HR, Helga

Svana Olafsdéttir fra FSi og Sveinn
porgeirsson fyrir hénd HSI. [ lokin féru
fram umraedur um nanari samvinnu og
naestu skref.

ibréttir 2023

Radstefnan ipréttir 2023 var haldin

i byrjun febrdar 2023 i tengslum vid
Reykjavikurleikana. Ad radstefnunni

stédu iprotta- og Olympiusamband
islands, Ungmennafélag islands,
ipréttabandalag Reykjavikur og
Haskolinn i Reykjavik. Radstefnan var
priskipt par sem fjallad var um pjalfun
afreksiproéttafdlks, iprottir barna og
ungmenna og stjornun ipréttafélaga.
A medal fyrirlesara voru Elisabet
Gunnarsdattir, pjalfari Kristianstad

i Svipjod, Vésteinn Hafsteinsson
fyrrum afreksmadur i frjalsiprottum,
bjalfari hja seensku Olympiunefnd-
inni og nyradinn afreksstjori iSi,

Else Marthe Sgrlie Lybekk fyrrum
landslidskona i handbolta fra Noregi
og adstodarframkvaemdastjori Norska
iprétta- og Olympiusambandsins,
Brian Marshall landslidspjalfari Dana i
sundi fatladra og frammistodustjori og
margir fleiri. Radstefnan var vel sott
auk pess sem margir fylgdust med i
streymi.

Malping um keppnisiprottir
einstaklinga med proskahamlanir og
einhverfu

ipréttasamband fatladra asamt
Haskolanum i Reykjavik stodu

fyrir malpingi i febrdar 2023, um
keppnisiprottir einstaklinga med
proskahamlanir og einhverfu.

Fjallad var um mismunandi keppnir
sem i bodi eru badi innalands og a
alpjodavettvangi. Malpingid var 6llum
opid og mjog vel sott.

Alveg sjalfsagt — sjalfbodalidar i
iprétta- og aeskulydsstarfi

A alpjéda degi sjalfbodalidans

pann 5. desember 2022 st6d

mennta- og barnamalaraduneytid
fyrir radstefnunni Alveg sjalfsagt
—sjalfbodalidar i iprétta- og
a@skulydsstarfi a Hilton Reykjavik
Nordica. A radstefnunni var fjallad um
storf sjalfbodalida og peer askoranir
sem iprotta- og aeskulydsfélog hja
peim samtdkum sem reida sig 4 storf
peirra, standa frammi fyrir. Fjoldi
ahugaverdra fyrirlestra voru 4 dagskra
og patttaka 4 radstefnunni mjog gdd.

» .



Hadegisfundir og styttri freedslufundir
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Neeringarfraedi iprottafdlks

Elisa Vidarsdottir matvaela-og
nzringarfraedingur og landslidskona i
knattspyrnu kynnti meistaraverkefni
sitt i naeringarfraedi iprottafolks fra
Haskola islands og var vidburdurinn
haldinn i tengslum vid Olympiudaginn
i juni 2021. Titill fyrirlestursins var
Neeringarfraedsla og radgjof fyrir
iprottahreyfinguna: barfagreining med
Delphi adferd. Markmid verkefnisins
var ad kanna hvernig nagrannalondin
hafa motad stefnu pegar kemur ad
nzeringarfraedslu til iprottamanna,
hvad hefur virkad og hvad ekki, og
nyta pekkinguna til ad finna hentuga
nalgun fyrir ipréttahreyfinguna a
islandi.

Kvendomari a afreksstigi

Um midjan névember 2021 st6édu

iSi og KKi fyrir hddegisfundi i
(préttamidstédinni i Laugardal, um
kvenddmara a afreksstigi. Andrada
Monika Csender prautreyndur FIBA
démari fér yfir umhverfi démara

a afreksstigi, hverjar eru helstu
askoranir kvenkynsdémara og
ymislegt annad tengt démarastarfinu.
Auk fyrirlestursins deemdi Andrada
leik i efstu deild karla og leidbeindi &
démaranamskeidi sem haldid var fyrir
konur i kérfubolta.

OLYMPIU
DAGUR
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Elisa Vidarsdottir kynnti meistaraverkefni sitt.

Anabdliskir sterar

i mai manudi 2022 hélt Ingunn
Hullstein annar af forst6dumonnum
visinda 4 norsku WADA
rannséknarstofunni i Osld fyrirlestur
undir yfirskriftinni: Anabdliskir sterar.
Fyrirlesturinn for fram i hdsakynnum
iSi og var zetladur peim adilum sem
hafa & einhvern hatt, beint eda
Obeint, med lyfjamal ad gera hja
sérsambdndum iSi sem og ipréttafélki.

brir 6likir fraedsluvidburdir

i lok agust og byrjun september 2022
stéd iprottahreyfingunni til boda ad
sakja prja dlika fyrirlestra.

4fingar og keppni kvenkyns leikmanna
med tilliti til tidarhrings & vegum KSi

i tengslum vid bikarurslitardadstefnu
KSi og KpI. Fyrirlesari var Clare

Conlon starfsmadur irska
knattspyrnusambandsins. bessi
fyrirlestur atti sérstaklega erindi

vid knattspyrnukonur og pjalfara
knattspyrnu kvenna.

ipréttasdlfraedingarnir heimspekktu
Dr. Robert S. Weinberg og Dr. Daniel
Gould héldu hddegisfyrirlestur

i HR i samvinnu vid IS, | fyrri

hluta vidburdarins var fjallad

um rannséknir @ mikilveegi

o
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markmidasetningar i ipréttum og
olikar gerdir markmidasetninga. En
i seinni hlutanum var [6gd ahersla
a grunnreglur markmidasetningar
a efingum og einstaklingsmidada
nalgun.

Fraedslufundur um hjartatengd
vandamadl hjd ipréttafolki. Fyrirlesari
var einn fremsti ipréttalaeknir og
hjartasérfraedingur Evrépu, Dr. Martin
Halle.

Endurkoma knattspyrnufélks a
vollinn eftir hasinarslit

i byrjun oktéber 2022 hélt Dr. Chris
Curtis fyrirlestur um endurkomu
knattspyrnufdlks a vollinn eftir meidsli
med hjalp faglegrar nzeringarradgjafar.
Hasinarslit eru med langvinnustu
meidslum hja atvinnuknattspyrnufélki.
Med nyjustu pekkingu i endurhafingu,
ipbrottafreedum og naeringarfreedum
hefur verid haegt ad stytta pann tima
sem endurhaefing hefur jafnan tekid.
bessi vidburdur var samvinnuverkefni
HR og iSi og haldinn i HR.

Styrktarpjalfun barna og unglinga
i oktéber 2022 for fram
hadegisfyrirlestur i Haskdlanum

i Reykjavik i samvinnu
iprottafraedideildar HR og ISI.
Fyrirlestur Dr. Rick Howard,
Styrktarpjalfun barna og unglinga,
fjalladi um pad hver veeri besta leidin
til ad beeta ipréttadrangur og draga
Ur haettu 4 meidslum & sama tima
sérstaklega pegar um veeri ad reeda
born og unglinga.

Hid 6synilega afl

Samstarfshépur um fraedslu i tengslum
vi0 ipréttastarf 4 Akureyri baud upp a
fraedsluerindi i Haskélanum & Akureyri
i lok névember 2022. Dr. Vidar
Hallddrsson ipréttafélagsfraedingur
var med erindid ,Hid dsynilega afl”
par sem hann for yfir pad hvernig
félagsleg umgjord, hugmyndafraedi,
gildi og vinnubrégd mynda kualtar

sem virkar sem dsynilegt afl &

ARSSKYRSLA iSi 2023
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einstaklinga og hdépa innan iproétta.
Samstarfshépinn skipa fulltraar fra isi,
(BA, Akureyrarbae og Haskélanum &
Akureyri.

Forvarnardagurinn

Forvarnardagurinn er haldinn a
hverju hausti i flestum grunn- og
framhaldsskolum landsins, par sem
sjonum er sérstaklega beint ad
ungmennum i 9. bekk i grunnskéla

og a fyrsta ari i framhaldsskala.
Dagskrda Forvarnardagsins byggist a
pvi ad nemendur reeda um hugmyndir
sinar um iproétta- og tdmstundastarf,
samveru med fjolskyldunni og pad ad

Alma Méller landl

a&knir, Gudni Th. Jéhannesson forseti og Dagur

Styrktarpjalfun afreksipréttafélks

{ byrjun mars 2023 var hadegiserindi
haldid i Haskélanum i Reykjavik, i
samvinnu vid ISi, um styrktarpjalfun
afreksiproéttafélks. Clive Brewer sem
pekktur er um allan heim fyrir storf

leyfa heilanum ad proskast og hvada
ahrif pessir verndandi paettir hafa &

lif peirra. Pau vinna i hépavinnu og
skra hugmyndir sinar, sidan er svérum
safnad saman til ad finna samnefnara i
umraedum peirra. Nemendur taka patt
i leik og fer verdlaunaafhending fram

4 Bessastddum ar hvert. IS er einn af
samstarfsadilum Forvarnardagsins.

B. Eggertsson borgarstjori asamt efnilegu ungu félki.

Namskeid i Olympiu

Arlega er tveimur einstaklingum 3
aldrinum 20-30 4ra bodid ad taka
batt i 10 daga ndmskeidi { Olympiu

i Grikklandi @ vegum Alpjéda
Olympiuakademiunnar (I0A). Ari&
2021 for namskeidid ekki fram vegna
heimsfaraldursins Covid-19 en 4rid
2022 voru pau Elin Lara Reynisdottir
og Sigurdur Mar Atlason valin til
fararinnar. A medan & namskeidinu
stendur bua patttakendur a heimavist
Alpjéda Olympiuakademiunnar par
sem pau hlusta a fyrirlestra og vinna

i hdpum. Einnig gefst taekifaeri til ad
gera ymislegt annad eins og ad taka
patt i allskyns ipréottum og listum, fara
a strondina, i skodunarferdir eda bara
slappa af og kynnast félki hvadanaeva
ad ur heiminum. bau Elin Lara og
Sigurdur Mar voru mjog anaegd med
dvolina og sogdu eftirfarandi pegar
pau komu heim: ,Vid h6fdum pad
sem markmid ad kynnast sem flestum
patttakendum og eignudumst fyrir
vikid frabzera vini alls stadar ad ur
heiminum. Vid munum bua ad pessari

sin sem pjalfari afreksiprottafolks hélt
erindid, en hann hefur m.a. unnid med
Manchester United, USA Football og
Alpjéda frjalsiprottasambandinu svo
ad einhver samtok og félog séu nefnd.

Lykilaherslur Forvarnardagsins eru:

e Samvera og studningur foreldra
skiptir mali.

e  batttaka i skipulogdu iprotta- og
témstundastarfi er mikilvaegur
pattur i lifi ungs folks.

e Leyfum heilanum ad proskast pvi
hann er ekki fullproskadur fyrr en
eftir 20 ara aldur.

Forseti islands Gudni Th. Jéhannesson flutti avarp.

ferd, minningunum og tengslunum ut
®vina.”

Elin Lara Reynisdéttir og Sigurdur Mar
Atlason.



Olympiuhlaup ISi

Olympiuhlaup iSi fer fram i
grunnskélum landsins ar hvert og taka
um 70 grunnskdlar patt i hlaupinu.
Med Olympiuhlaupi iSi er leitast vid
ad hvetja nemendur i grunnskdélum
landsins til ad hreyfa sig reglulega

og studla pannig ad betri heilsu og
vellidan. Ad hlaupinu loknu faer hver

Olympiuhlaupid hja Grunnskélanum & Reydarfirdi 2021.

Olympiudagurinn

Olympiudagur Alpjédadlympiu-
nefndarinnar (10C) er haldinn
hatidlegur a heimsvisu 23. juni ar
hvert i tilefni af stofndegi Alpjéda-
olympiunefndarinnar, arié 1894.
Meginpemu dagsins eru prju: hreyfa,

!

skoli vidurkenningarskjal par sem
greint er fra arangri, hversu margir
téku patt og hversu langt var hlaupid.
iSi setur hlaupid formlega i einum
skéla & hverju hausti. Arid 2021

var hlaupid sett i Grunnskélanum

a Reydarfirdi og arid 2022 i
Grunnskdélanum i Grindavik.

= -

leera og uppgétva. Olympiudagurinn
4 Islandi 2021 var haldinn hatidlegur i
Lystigardinum i Hveragerdi i samstarfi
vid Héradssambandid Skarphédinn
og Hveragerdisbae. Arid 2022 téku
Mosfellingar og Afturelding 4 maéti

Olympuihlaupid hja Grunnskélanum i Grindavik 2022.

)
=
OR

Hlaupid er styrkt af verkefninu
ipréttavika Evrépu og eru néfn priggja
patttokuskola sem ljuka hlaupinu fyrir
10. oktdber dregnir ut. Hver pessara
pbriggja skola faer 100.000 kréna
inneign i Altis, en Altis selur vorur til
ibréttaidkunar sem nytast nemendum
a skélalédinni eda i ipréttahusinu.

féruneyti iSi. A Olympiudaginn er
kjorid ad spreyta sig @ ymiss konar
ibréttum og prautum, en ekki einungis
ipréttum sem keppt er i @ Olympiu-
leikum.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Born af erlendum uppruna

Nidurstodur rannsdkna hafa synt

svo ad ekki sé um villst, ad born af
erlendum uppruna 4 islandi taka siéur
patt i iprottum med ipréttafélagi,

en boérn sem hafa islensku sem
modurmal. bessi vitneskja vard
kveikjan ad pvi ad iSi og UMFI rédust

Utgafa

iSi og UMFi héfu ttgafu & baeklingnum
Vertu med! arid 2019 en pa kom hann
Ut & sex tungumalum. | arsbyrjun

2021 beettust tvo ny tungumal vid

og nu hafa énnur tvo baest i hopinn.
Markhépur efnisins eru foreldrar
barna og ungmenna af erlendum
uppruna. | baeklingnum er ad finna
hagnytar upplysingar um starfsemi
ibrétta- og ungmennafélaga landsins
og ma par til deemis nefna: upplysingar

Stjornendanam

{ september 2021 st6d iSi fyrir
namskeidi i stjiérnendapjalfun

og for namskeidid fram i
ipréttamidstodinni i Laugardal.
Namskeidid satu einstaklingar sem
vinna i ipréttahreyfingunni ymist sem
starfsfolk eda sjalfbodalidar. Gunnar

i utgafu baeklinga sem zetladir eru
foreldrum barna af erlendum uppruna
med upplysingum um ipréttastarfid a
islandi, undir heitinu ,Vertu med!“.

iSi og UMFI hafa einnig stadid fyrir
ymiskonar freedslu m.a. malpingi og

um fingagjold iprottafélaga,
fristundastyrki, mikilvaegi patttéku
foreldra og forvarnargildi patttoku
i skipulégdu starfi. | dag er
baeklingurinn til 4 10 tungumalum en
auk islensku eru pad; enska, polska,
lithaiska, teelenska, vietnamska,
filippseyska, arabiska, spaenska og
ukrainska. Baklinginn ma nalgast i
prentadri Utgafu & skrifstofu iSi og |
rafraenni Gtgafu 4 vefsidu iS.

Jénatansson stjornendamarkpjalfi
var adalkennari @ ndmskeidinu, en
adrir kennarar voru Gudmundur B.
Olafsson logfraedingur og formadur
HSi og Andri Stefansson paverandi
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids IS
og nuverandi framkvamdastjéri iSi.

Uthlutad styrkjum til sambandsadila
vegna verkefna sem er =tlad ad
fjolga bornum af erlendum uppruna
i ipréttastarfi. iSi og UMF{ fengu
styrk til pessara verkefna fra
félagsmalaraduneytinu arid 2021.

batttakendur gera léttar og hressandi fingar.

Skipulag ndmskeidsins var i hondum
starfsmanna Préunar- og fraeedslusvids
iSi. Namskeidid var vottad af
Alpjédadlympiuhreyfingunni og styrkt
af Olympiusamhjalpinni og fengu

allir patttakendur vidurkenningu ad
namskeidi loknu.



Allir med

brir radherrar, Gudmundur

Ingi Gudbrandsson, félags- og
vinnumarkadsradherra, Willum bor
pdrsson, heilbrigdisrdadherra, og
Asmundur Einar Dadason, mennta-
og barnamalaradherra, undirritudu i
desember 2022 samstarfsyfirlysingu
um verkefnid ,Farsezelt samfélag fyrir
oll — brdum bilid“ en pad midar ad pvi
ad efla iprottadstundun fatlads folks,
ekki sist fatladra barna og ungmenna.
Alls verdur 60 milljonum kréna veitt til
verkefnisins sem er til priggja ara.

ipréttasamband fatladra er
abyrgdaradili verkefnisins en pad
verdur unnid i samstarfi vid iSi og
UMFI. Bakhjarlar verkefnisins verda
ofangreind prju raduneyti, auk OBi og
broskahjalpar.

Markmidid er ad oll born og ungmenni
eigi moguleika a ad taka patt i
ibréttum i samraemi vid oskir peirra

Vettvangsnam

Tveir nemar ur ipréttafraedi i
Haskdélanum i Reykjavik, pau Kardlina
Jack og Ketill Helgason, voru {
vettvangsnami hja ISI i prjar vikur i mai
2022. bau unnu fjolbreytt verkefni og
fengu kynningu & starfsemi iSi og hja
sambandsadilum ISI.

Ad verknaminu loknu hoféu Karélina
og Ketill petta ad segja um dvol sina
hja Isi:

Ketill: ,Eg fann fyrir gédum starfsanda
a vinnustadnum og hversu samheldinn
hépurinn er sem er ad vinna hja iSi.

og parfir. Ahersla er & ad fotludum
bérnum og ungmennum verdi til ad
mynda gert kleift ad stunda iprottir
med 6fétludum bérnum kjdsi pau
svo. Verkefnid er lidur i ad na peim
markmidum samnings Sameinudu
pjédanna um réttindi fatlads folks
sem varda patttoku fatlads folks i
ipréttastarfi.

Adgerdirnar sem radist verdur i byggja
a tillogum sem fram komu a radstefnu
vorid 2022 undir yfirskriftinni ,,Farsaelt
samfélag fyrir alla — teekifzeri barna

og ungmenna i ipréttastarfi”. Um 200
manns toku patt og fjoldi hugmynda
vard til. Adgerdaaeetlun var i kj6lfarid
unnin um fulla patttéku og virkni
fatlads folks a forsendum eigin getu.

Valdimar Gunnarsson hefur verid
radinn verkefnastjori og vinnur ad
framgangi adgerdanna i samstarfi vid

Starfsfélkid er alltaf til i ad reeda malin
og svara 6llum spurningum sem ég
hafdi um starfsemina.”

Kardlina: ,,Mér fannst virkilega gaman
ad koma inn til iSi og fa ad kynnast
starfseminni sem par fer fram. bad
téku allir vel 8 moti okkur og voru til

i ad midla sinni reynslu til okkar og
segja okkur i hverju sitt starf felst.
Pad er mikid af reynslumiklu félki

a skrifstofunni sem vid vorum svo
heppin ad fa ad laera af.”

Heimsoknir erlendra adila

Starfsfolk IS tekur arlega & moti
morgum einstaklingum og hopum
erlendis fra sem vilja freedast um
uppbyggingu og rekstur ipréttastarfs
4 Islandi, islenska forvarnarmaédelid,
fristundastyrkinn og greidslur til
pjélfara. Gestirnir koma vida ad

m.a. fra Guanajuato fylki i Mexiko,
Eistlandi, Frakklandi, Kanada og
Nordurléondunum.

ARSSKYRSLA iSi 2023
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sveitarfélog og iprottafélog um land
allt, auk fulltrda félagspjénustu, skoéla,
sérsambanda [Si, ipréttahérada iSi og
UMFI og fjolda annarra sem tengjast
verkefninu. Einnig verda veittir styrkir
og adstod vid proun sprotaverkefna
i iprottastarfi sem hafa pann tilgang
ad efla nyskdpun og stydja vid gddar
fyrirmyndir pannig ad markmid verk-
efnisins nai fram ad ganga.
Verkefnid hefur hlotid nafnid ,Allir
med“ sem er skirskotun til pess ad
ipréttahreyfingin opni dyrnar fyrir alla.
Hjalparhellur verkefnisins eru Anna
Kardlina Vilhjalmsdéttir iF, Ragnheidur
Sigurdardéttir UMFI, bérarinn
Alvar bérarinsson iSi og Ragnhildur
Skaladattir iSI.

1 E‘ il

Ketill Helgason og Kardlina Jack.

Starfsfélk iSi pakkar peim Kardlinu og
Katli fyrir g66 kynni, dhugann og flott
starf i verknaminu og éskar peim alls
gdds i framtidinni.

Fra fundi med sendinefnd fra Mexiko.
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Vidbragdsaaetlun

A haustdégum 2022 kom Gt
samraemd vidbragdsaaetlun iprotta-
og aeskulydsstarfs sem unnin

var af Bandalagi islenskra skata,
ipréttabandalagi Reykjavikur, (prétta-
og Olympiusambandi islands, Kristilegu
félagi ungra manna og kvenna (KFUM
og K), Samskiptaradgjafa iprotta- og
&skulydsstarfs, Slysavarnarfélaginu
Landsbjérgu, Ungmennafélagi islands
og /Zskulydsvettvanginum.

Embaetti samskiptaradgjafa

ibrétta- og aeskulydsstarfs var sett

a laggirnar arid 2020, af mennta-

og barnamalaraduneyti og var

pa strax farid ad huga ad pvi ad
samrzama verkferla og vidbrogd i
hreyfingunni. Sigurbjorg Sigurpalsdoéttir
samskiptaradgjafi hefur leitt
vinnuferlid, dsamt vinnuhdpi par sem
i satu fulltrdar fra peim samtokum
sem talin eru upp hér ad ofan. Fulltrui
iSi  vinnuhépnum var Ragnhildur
Skudladéttir svidsstjori Fraedslu- og
almenningsipréttasvids [S.
Vidbragdsaaetlunin veitir iprotta-

og askulydsfélogum samraemdar
leidbeiningar pegar erfid og flokin mal
af ymsum toga koma upp. Markmid
vidbragdsdaetlunar er ad feera adilum
innan iproétta- og aeskulydsfélaga og
samtaka um allt land dztlun vegna
atvika og afalla sem upp geta komid

i sliku starfi. Best er ad vidbrogd allra
ibrotta- og aeskulydsfélaga séu eins.

{ datluninni er ad finna verkferla

sem fylgja skal pegar upp koma atvik
eda afoll i iprotta- og seskulydsstarfi.
Vidbragdsaaetlunin er einféld og & vid

i 6llum tilvikum, 6had pvi um hvada
adila og atvik er ad raeda. Deemi um
atvik sem vidbragdsaeetlunin neer til eru
slys, veikindi, nattdruhamfarir, einelti
og ofbeldi. Einnig eru par gagnlegar
upplysingar um medal annars ferdalég,
hinseginleika og fjolmenningu og
inngildingu i félagsstarfi, 6ryggismal og
skraningu atvika.

Azetlunin neer yfir alla starfsemi
iprotta- og aeskulydsfélaga 4

landinu, adildarfélaga, patttakendur,
stjornendur, yfirmenn, starfsfolk,
sjalfbodalida og adra abyrgdaradila
innan félaganna. b6 ad starfsemin

geti verid misjofn a milli félaga pa er
mikilveegt ad 6llum lidi vel vid leik og
storf i iprotta- og seskulydsstarfi. Allt
folk & ad geta gengid ad pvi visu ad
félagsstarf pess bjodi upp a 6ruggt
umhverfi og ad folk fai ad vera dareitt i
félagsstarfinu, 6had aldri, kynferdi eda
stodu ad 60ru leyti. SOmuleidis a allt
folk ad geta leitad réttar sins ef atvik
koma upp, an pess ad ottast afleidingar.
Ymis atvik geta komid upp og mikilvaegt
er ad geta brugdist vid a sem bestan
mata. Erfitt er ad gera 6llum
mogulegum atvikum skil en mikilvaegt
er ad hafa einhverjar grunnreglur til ad

fylgja.

Larus L. Blondal, forseti iSi: ,pad
er mikil anaegja hja iSi med Gtgafu

The 5C’s - prounarverkefni

Préunarverkefni @ vegum Synum
karakter hlaut styrk Ur Erasmus+
styrkjadaetlun Evrépusambandsins.
Verkefnid héfst 2021 og pvi lykur i
arslok 2023 og snyst um ad pjalfa
fimm paetti i sdlraenni og félagslegri
faerni barna og unglinga i ipréttum
eins og pa likamlegu. bessir paettir eru
skuldbinding, samskipti, sjalfstraust,
sjalfsagi og einbeiting, a8 ensku
Commitment, Communication,
Confidence, Self-Control og

Concentration. betta eru hin svokélludu
fimm C (The 5C’s). Adferdafraedin
hefur verid profud @ medal 11 til 17
ara idkenda i tveimur ipréttafélogum,
einni deild i knattspyrnu og annarri i
fimleikum. BUid er ad prda spil til ad
einfalda pjalfurum og idkendum ad
byrja ad vinna eftir adferdafraedinni.
Eftir ad verkefninu lykur er stefnt

ad pvi ad buid verdi ad setja upp
heimasidu um verkefnid dsamt

pvi ad bua til pjalfaranamskeid.
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samraemdrar vidbragdsaaetlunar fyrir
ibréttahreyfinguna og pau samtok
onnur sem hlut eiga ad mali. Verkefnid
reyndist fléknara og seinlegra en

i upphafi var aztlad enda margir
hagsmunahdpar sem ad pessu standa
og umfjollunarefnin morg hver sndin.
ipréttahreyfingin hefur i morg ar
verid med vidbragdsazetlanir vid
O6vaentum atburdum en naudsynlegt
var ordid ad uppfeera og endurskoda
ymis umfjoéllunarefni slikra dzetlana.
Vid erum pakklat fyrir pa miklu

vinnu sem unnin hefur verid vid
undirbuning, yfirlestur og utgafu

nyju deetlunarinnar. Vié vonum ad
samraemd vidbragdsaaetlun gagnist
ibréttahreyfingunni vel pegar bregdast
parf vid atvikum sem upp koma i
starfinu. An efa mun hun baeta starfid,
gera pad enn faglegra og vera okkur
Ollum til studnings i viofedmu starfi
hreyfingarinnar.”

Visindamenn vid Haskdlann i
Reykjavik og Loughborough haskdla

a Englandi, leida rannsdknarvinnu i
tengslum vid verkefnid og rannsaka
ahrif innleidingarinnar a idkendur og
pjalfara. Samstarfsadilar ad verkefninu
eru ISl og UMFI, &samt Loughborough
hdskodla, Haskdlanum i Reykjavik,
Knattspyrnusambandi islands og
Fimleikasambandi islands.



Samskiptaradgjafi

Samskiptaradgjafi iprotta- og
2skulydsstarfs tok til starfa vorid 2020
eftir ad alpingi setti 16g um starfid
haustid 2019. Samskiptaradgjafi hefur
pad markmid ad auka 6ryggi i iprotta-
og aeskulydsstarfi barna, ungmenna og
fullordinna. Markmidid er ad allir geti
tekid virkan patt 4 sinum vettvangi

og jafnframt leitad sér adstodar eda
leitad réttar sins vegna atvika og
misgerda sem hafa att sér stad an pess
ad ottast afleidingar.

bjonusta og radgjof samskiptaradgjafa
stendur 6llum peim til boda sem
tilheyra skipulogdu iprotta- og
2skulydsstarfi a landinu. Til
samskiptaradgjafa er haegt ad leita
med mal er varda andlegt-, likamlegt-
og kynferdislegt ofbeldi og areitni,
einelti og 6nnur sambeerileg tilvik sem
hafa komid upp a vettvangi iprotta-
eda aeskulydsstarfs. Hja embeetti
samskiptaradgjafa starfa Sigurbjorg
Sigurpalsdottir kliniskur salfreedingur
og Hjalmar Karlsson en pau hafa
adsetur i husnaedi Domus Mentis-
Gedheilsustédvar. Haustid 2021 stéd
Sigurbjorg fyrir kynningarfundum

um allt land par sem hdn kynnti
starfsemi embeettisins fyrir iprotta- og
2skulydsfélogum.

Tilkynningar til samskiptaradgjafa
berast fra ymsum adilum. Arid

Anaegjuvogin

Anaegjuvogin er unnin af Rannséknum
og greiningu (R&g) fyrir Sl og

UMFI. Rannsdknir og greining

hafa lagt spurningalista fyrir
nemendur i 8. - 10. bekk fra arinu
1992 i rannsékninni Ungt folk. |
Anaegjuvoginni felst ad spurningar
tengdar iprottum og ipréttaidkun er
bzett vid spurningalistana. Nidurstddur
Anzegjuvogarinnar hafa verid mjég
jakvaedar fyrir ipréttahreyfinguna

og syna m.a. ad bornum i skipulégdu
iprottastarfi lidur betur, pau sofa
meira, eru hamingjusamari, stunda

2022 barust 31% tilkynninga fra
einstaklingum og 69% fra félégum,
regnhlifarsamtokum, sérsambandi eda
sveitarfélagi. Pad eru sambaerilegar
tolur og arid 2021 en pd barust 36%
tilkynninga fra einstaklingum en 64%
fra félogum og samtokum.

Flest mal sem barust
samskiptaradgjafa a arinu 2022 voru
fra ipréttahreyfingunni eda 91%. A
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arinu 2022 voru 15,5% af malum sem
samskiptaradgjafi kom ad, tilkynnt til
eda pegar i vinnslu hja barnavernd.
pa voru 16,5% af malum sem
samskiptaradgjafi kom ad, tilkynnt til
eda pegar i rannsokn logreglu.

bjénusta samskiptaradgjafa er
gjaldfrjals.

Fjoldi og hlutfall mala sem borist hafa Samskiptaradgjafa og flokkun peirra.

sidur ahaettuhegdun og gengur
betur i ndmi. [ nidurstédunum
kemur einnig fram ad sjaanlegur
munur er @ peim bérnum sem koma
frad heimilum par sem eingdngu

er tolud islenska, samanborid vid
born fra heimilum par sem einungis
onnur tungumal eru t6lud. bau
sidarnefndu eru mun dliklegri til ad
taka patt i skipulogdu iprottastarfi.
Nidurstédur Anaegjuvogarinnar
2022 arétta mikilvaegi pess ad halda
bornum i skipulogdu ipréttastarfi,
gaeta pess ad iprottir séu fyrir

alla og hampa fyrirmyndum, pvi
yfirgnaefandi meirihluti idkenda er
anaegdur med ipréttafélagid sitt,
pjélfarann sinn, aefingaadst6duna

og upplifir ad félagslifid utan finga
sé gott. | petta sinn var landinu

skipt nidur i heilbrigdisumdaemi

i stad ipréttahérada og fengu oll
ipréttahérud senda til sin skyrslu

fyrir sitt svaedi, asamt pvi ad hvert
ibrottafélag med fleiri en 15 idkendur i
aldurshépnum 13-15 ara fékk sérstakt
blad med lykiltolum fyrir félagid.
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Hjolad i vinnuna

Markmid Hjdlad i vinnuna er ad vekja
athygli @ virkum fer6amata sem
heilsusamlegum, umhverfisveenum
og hagkveemum samgéngumata.
Einfaldasta leidin til ad auka hreyfingu
i daglegu lifi er ad nota virkan
fer8amata. Fyrir mérgum er verkefnid
vorbodinn ljufi og er verkefnid stor
pattur i fyrirtaekjamenningu @ mérgum
vinnustédum. Landsmenn hafa

tekid verkefninu mjog vel og hefur
hjélaumferd aukist verulega sidan
verkefnid for fyrst af stad.

Arid 2021 og 2022 téku samtals
teeplega 12.000 manns patt i
verkefninu og hjéludu samanlagt
teeplega 753.000 minutur sem gera
yfir 400.000 hreyfidaga.

Hjélad i vinnuna 20 ara, 2022.

A setningarhatid ataksins, vakti Willum
Por bérsson, heilbrigdisradherra
athygli @ pvi ad Hjolad i vinnuna veeri
eitt mikilveegasta lydheilsuverkefni
sem sett hefur verid af stad 4

undanférnum aratugum. Atakid
sameinadi allt pad besta sem
skilgreinir ly8heilsu, pvi pad ad skipta
yfir i virkan ferdamata hefur vidtaek
ahrif 4 baedi heilsu og 4 umhverfid.
Dagur B. Eggertsson, borgarstjori
sagdi ad pad vaeri gaman ad lita til
baka og ryna i pessi tuttugu ar sem
verkefnid hefur stadid yfir. Hjolreidar
veeri sa ferdamati sem hefdi vaxid
hvad mest eda ur 0% um pad leyti
sem Hjolad i vinnuna hoéfst i pad

ad vera 7% ferda sem farnar eru

til og fra vinnu nd tuttugu drum
sidar. Jafnframt vakti hann athygli

a pvi ad rafhjdlin hafa gert fleirum
kleift ad nyta hjélid sem fer6amata.
Sigrun Agustsdattir, forstjori

e E— '14

Verdlaunahafar Hj6lad i vinnuna 2022 d4samt Andra Stefanssyni, framkveemdastjéra iSi.

Setning Hjélad i vinnuna 2021.

Umhverfisstofnunar nefndi ad Hjolad
i vinnuna vaeri eitt alskemmtilegasta
almenningsiprottaatak sem han hefur
tekid patti. Jon Gunnar Jénsson
forstjéri Samgdngustofu lagdi dherslu
a ad hjolandi og gangandi purfa ad
bera virdingu fyrir hvort 6dru, syna
adgat og tillitssemi. Ingvar Omarsson
hjélreidakappi sagdi sdgu sina ad
hjdla til og fra vinnu yfir i pad ad hafa
atvinnu af pvi ad hjéla i dag. Gestir
setningarhatidarinnar hjéludu sidan
verkefnid formlega af stad.

A heimasidu Hjélad i vinnuna,
www.hjoladivinnuna.is, ma finna allar
nanari upplysingar um verkefnid.




Lifshlaupid
2 N0

Landskeppni V
i hreyfingu

Llfshlauptd

Lifshlaupid er heilsu- og
hvatningarverkefni iprétta- og
Olympiusambands [slands sem h&fdar
til allra aldurshépa.

Lifshlaupid er fjolmennasta
almenningsipréttaverkefni iSi. i
Lifshlaupinu eru landsmenn hvattir

til ad huga ad sinni daglegu hreyfingu
og auka hana eins og kostur er. |
radleggingum embeaettis landlaeknis um
hreyfingu, er bérnum og unglingum
radlagt ad hreyfa sig i minnst 60
minutur a dag og fullordnum i minnst
30 minutur 4 dag. Skra ma i keppnina
alla pa hreyfingu sem naer pessum
radleggingum. Timanum ma skipta
upp i nokkur styttri timabil yfir daginn,
s.s. 10-15 mindtur i senn.

A drunum 2021 og 2022 téku

samtals taeplega 34.000 manns patt i

verkefninu og hreyfdu sig samanlagt i
31.000 minutur sem gera yfir 400.000
hreyfidaga.

[ &r var atakid sett med gédum gestum
i h6fudstodvum Advania.

Azetlad er ad baeta vid flokki i
Lifshlaupid fyrir félog eldri borgara,
onnur félég og klubba arié 2024, par
sem mikill ahugi er hja pessum hépum
ad taka patt.
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Fra afhendingu verdlauna.

patttakendur voru duglegir ad merkja
Lifshlaupid @ myndum og voru
samfélagsmidlar ataksins mjog lifandi
og skemmtilegir 8 medan 4 atakinu
stéd.

ETM . R

) RATTA,
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SLELT SAMBAND f51an

Fra afhendlngu vidurkenninga.

Nanari upplysingar um verkefnid ma
finna @ heimasidu Lifshlaupsins
www.lifshlaupid.is og a Facebooksidu
verkefnisins; Lifshlaupid | Facebook.

Heimsokn fra nemum i sjukrapjalfun vid Haskola Islands

Nemar & 2. dri i sjukrapjalfun vid
Héskola Islands heimséttu iSi
bzedi 2021 og 2022, i tengslum vid
verkefnavinnu i afanga namsins
um heilsueflingu. Fengu nemarnir
kynningu og freedslu um helstu
almenningsiprottaverkefni ISi.

=

A myndinni eru fré vinstri Linda Laufdal,
Omar Atli Sigurdsson, Arnér Smari
Sverrisson og Hronn Gudmundsdottir.

Joel Bernburg, Anton Pétursson og borri
Starrason.
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Sjéva Kvennahlaup ISi

Sjévé Kvennahlaup ISi for fram i
sidasta skipti, laugardaginn 11.
september 2021. | petta sinn var
hlaupid tengt vid ipréttaviku Evrépu.

Frabaert hlaupavedur var vidast hvar

um landid, patttaka var med dgeetum
og allir patttakendur geisludu af orku
og krafti, en hlaupid var 4 hatt i 60

st6dum um allt land og einnig erlendis.

( 32 4r hafa pusundir kvenna um allt
land notid pess ad hreyfa sig saman

i Sj6va Kvennahlaupi iSi og sameinad
tvo mikilveega peetti i lifinu, hreyfingu
og samveru. Fyrsta Kvennahlaupid var
haldid 30. jani arid 1990 i Gardabee i
tengslum vid ipréttahatid iSi. Lovisa
Einarsdottir kom med hugmyndina fra
Finnlandi og potti vid haefi ad bjéda
upp a eitthvad nytt sem hofdadi til
almennings & [préttahatidinni.

Markmid Kvennahlaupsins hefur fra
upphafi verid ad vekja ahuga kvenna a
reglulegri hreyfingu. Hver kona tekur
patt & sinum forsendum og 16gd er
dhersla a ad allir komi i mark & sinum
hrada og med bros 4 vor. | gegnum
arin og breytingar i samfélaginu

hefur aherslan faerst meira til pess

ad vekja athygli 4 og yta undir
samstodu kvenna. A8 minna konur

a hvers megnugar peaer eru saman,
pbaer hreyfi sig 4 sinum forsendum og
eigi anaegjulega samverustund med
fjdlskyldu og vinum.

Ohzett er ad segja ad pessum
markmidum hafi verid ndd. Allt hefur
sinn tima og i ljési pess ad tidarandinn
hefur breyst og markmidunum nag,
var tekin st dkvordun ad leggja
hlaupid nidur.

Takk fyrir samfylgdina

iprétta- og Olympiusamband islands
og Sjova pakka framkvaemdaradilum
og peim fjolmorgu sem hafa tekid
patt i hlaupinu i gegnum tidina
kaerlega fyrir samfylgdina. Um leid
eru landsmenn hvattir til ad hreyfa
sig reglulega og hlua vel ad likamlegri
og andlegri heilsu sinni, til deemis
med pvi ad taka patt i peim fjoImorgu
skipulogdu hlaupum sem i dag eru

i bodi um allt land. Munum ad 6l
hreyfing skiptir mali.

™ j -
Alaupun
saman

Vid gobngum satt og stolt fra
verkefninu og munum afram vinna
otullega ad pvi ad hvetja landsmenn
til ad hreyfa sig. Aframhaldandi vinna
i pa att verdur byggd a grunni pess
glaesilega arangurs sem samstilltar
konur hafa unnid i nafni hlaupsins i
meira en prja aratugi, konur sem létu
ekkert stoppa sig og efldu markvisst
lydheilsu islenskra kvenna.



Kvennahlaupsbolir i leikhusi

iprétta- og Olympiusamband islands vard pess heidurs
adnjétandi ad fa leikkonur ur svidslistahdpnum
Slembilukku i heimsékn. Astaeda heimséknarinnar

var ad fa Kvennahlaupsboli fyrri ara lanada til ad

nota { leiksyningunni A visum stad sem sett var upp i
Borgarleikhusinu.

Syningin fjalladi um pad ad allir hlutir i hverri einustu
geymslu eiga sér sogu. | verkinu gramsa leikarar i geymslum
landsins til pess ad komast ad pvi hvad félk geymir og af
hverju.

Ekki er ad efa ad Kvennahlaupsbolina sé ad finna i mérgum
geymslum vida um land.

Heimsokn fra Gimli Kanada
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A myndinni eru héfundar og patttakendur: Bryndis Osk b.
Ingvarsdottir, Eygld Hoskuldsdottir Viborg og Laufey Haraldsdottir.

Skrifstofa ISi fékk i juni 2022 skemmtilega heimsdkn fra
Margret Thorlakson Kernested og fraenku hennar Séndru
Forbes fra Gimli, Kanada. Astaeda heimsdknarinnar var ad
Margaret og systir hennar Marlene Forbes hafa haldid Sjova
Kvennahlaup [Si fra arinu 2007 i Gimli og paer komu til ad
kaupa boli fra arinu 2021. Eftir skemmtilegt samtal feerdu
beer iSi pennan flotta fana sem [slendingafélagid i Gimli

|ét atbua. Til gamans ma geta ad Gimli er stundum kallad
,Hofudstadur Nyja Islands“. islendingar fluttu pangad fyrst
1875, en pangad fluttist stér hépur islendinga sem eru
kalladir Vesturfarar. iSi pakkar peim systrum fyrir géda gjof.

Syndum

2 %

yndum

Si i samstarfi vid Sundsamband
islands settu & laggirnar heilsu- og
hvatningaratakid Syndum, i névember
2021. Atakid var sett med formlegum
hzetti i Laugardalslaug par sem Andri
Stefansson, framkvaemdastjori iSi, og
Bjorn Sigurdsson, formadur
Sundsambands islands fluttu stutt
avorp.

Hugmyndin ad verkefninu kom fra eldra
landsataki i sundi par sem markmidid
var ad synda 200 metra sem oftast.
N var hins vegar baett i og landsmenn
hvattir til ad synda eins mikid og eins
oft og peir treystu sér til. Haegt var ad

Fra vinstri, Linda Laufdal verkefnastjoéri, Hronn Gudmundsdottir

svidsstjori Almenningsipréttasvids iSi, Margret Thorlakson

fylgjast med framvindu verkefnisins &
vefsidunni, svo sem fjolda patttakenda,
syntum kilémetrum og hversu

morgum hringjum { kringum island pad
samsvarar.

Verkefninu hefur verid vel tekid a
landsvisu og ma nefna ad arid 2021
syntu 2.576 patttakendur samtals

11,6 hringi (15.354,9 km) i kringum
landid og 1.883 patttakendur syntu
10,2 hringi (13.515 km) arid 2022.
Almenn dnaegja var med atakid a medal
starfsfélks sundlauga og virdast margir
patttakendur hafa nytt sér pad sem
hvatningu til ad synda oftar og lengra,
en einnig til ad baeta sundtakni sina.

A heimasidu Syndum,
www.syndum.is, ma finna allar
nanari upplysingar um verkefnid auk
annars frodleiks og upplysingar um
sundlaugar landsins.

ARSSKYRSLA iSi 2023

Kernested og Sandra Forbes.

Bjorn Sigurdsson SSI og Andri Stefansson
vid setningu Syndum 2021.

2021- 2.576
15.354,9 KM
11,6 HRINGIR

2022 - 1.883
_13.515K
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{ lok agust 2022 var iSi gestgjafi

fundar norraeenna sambanda um
fyrirtaekjaiproéttir. Fundurinn var
haldinn 4 Grand Hétel Reykjavik
dagana 25. - 27. 4gust 2022 en honum
hafdi pa verid frestad i tvigang vegna
korénuveirufaraldursins. Upphaflega
atti ad halda fundinn hér a landi arid
2020. Allur undirbuningur fundarins var
i hondum starfsmanna [Si.

A fundinn maettu fulltrdar fra
Danmorku, Finnlandi, Graenlandi,
Noregi og Svipjéd auk islands til
ad raeda taekifeeri og askoranir

el

Fundur norraenna sambanda um fyrirtaekjaiprottir

vardandi patttoku almennings i ymis
konar iprottavidburdum tengdum
fyrirtaekjaipréttum (Company sports).
i flestum framangreindra landa eru
sérstok sambond um fyrirtaekjaiprottir
en & islandi hefur iSi haldid utan um slik
verkefni. Fulltrdar iSi hafa sétt fundi
norraenu sambandanna um langt skeid
enda annast Almenningsipréttasvid

iSi arlega stéra vidburdi & svidi
fyrirtaekjaiprotta, svo sem Hjolad i
vinnuna og Lifshlaupid.

A fundinum voru flutt frédleg og g6d
erindi. Kolbrdn Hrund Sigurgeirsdottir

Heimsping TAFISA i Sloveniu
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27. Heimsping TAFISA for fram i
Portoroz i Sléveniu dagana 7. — 12. juni
2022. { tengslum vid pingid var haldin
radstefna asamt 30 ara afmaelishatid
samtakanna. Fulltrdar iSi & pinginu
voru Hildur Karen Adalsteinsddttir ur

framkvaemdastjorn IS og Linda Laufdal
starfsmadur ISi.

Pema fyrri bingdagsins var ,,iprottir
fyrir alla i breytilegum heimi” (Sport
for All in a changing world). Sidari
pingdaginn téku pingfulltrdar og gestir
patt i malstofu par sem prir fyrirlesarar
settu fram fullyrdingar og pinggestir
voldu ad vera med eda @ moti.

A pinginu var Wolfgang Baumann
kosinn i embaetti forseta TAFISA

en hann tekur vid af Ju-Ho Chang

sem gerdur var ad heidursforseta
samtakanna 4 pinginu. A pinginu var
jafnframt tekin su dkvérdun ad jafna
kynjahlutfall i stjérn TAFISA. Naesta
heimsping TAFISA verdur haldid i
Dusseldorf arid 2023 en buid er ad
aflysa naestu heimsleikum TAFISA, sem

Hoépmynd af gestum fundarins.

ur framkveemdastjérn iSi og
verkefnastyra jafnréttismala 4 skodla-
og fristundarsvidi Reykjavikurborgar
hof dagskrana 4 pvi ad fjalla um

nyjar askoranir vardandi jafnrétti

og fjolbreytileika i iprottum. Dr.

Vidar Hallddrsson hélt erindi um
félagslega paetti iprottaidkunar og
fundarmenn fengu einnig fyrirlestur
fra Margréti Lilju Gudmundsdéttir fra
Rannséknum og greiningu um islenska
forvarnarmaédelid. Fulltrdar hvers lands
kynntu svo ny verkefni sem pau eru ad
vinna ad i sinu heimalandi.

fara attu fram i Russlandi 2024, i ljosi
adstaedna.

A0 kvoldi sidari pingdagsins var haldid
upp a 30 ara afmeeli TAFISA med
tdknraenum haetti.

Laugardaginn 11. juni gafst
pingfulltrdum og gestum feeri 4 ad
byrja daginn i fallega smabanum
Piran par sem fulltrdar @ vegum
Erasmus+ verkefnisins SPACHE (Sport
and Physical Activity in Cultural
Heritage Environment) kynntu gamla
hefdbundna iprdéttaleiki sem eru
uppspretta menningararfs a gétum
Piran. Einnig voru kynntar til leiks nyrri
ibréttir, eins og frisbigolf, tuchball, air
badminton og fleira.



Gongum i skolann

L '
Gongum )
% 1 skolann

Verkefnid Gongum i skélann hofst i
Bretlandi arié 2000 og hefur patttaka
farid stodugt vaxandi. A alpjédavisu

er Gongum i skélann manudurinn

i oktober og alpjodlegi Gongum i
skolann dagurinn er 5. oktdber. Vegna
birtu og veduradstaedna fer Gingum

i skélann verkefnid fram hér & islandi

i septembermanudi og pvi lykur a
alpjédlega Gongum i skdlann daginn 5.
oktober.

Markmid Gongum i skélann er ad hvetja
nemendur og foreldra 4 islandi til ad
ganga, hjdla eda nota annan virkan
fer8amata til og fra skdla, hvetja til
aukinnar hreyfingar og freeda bérn um
avinning pess ad hreyfa sig reglulega.
Med pessu er hvatt til heilbrigdari lifsstils
fyrir alla fjélskylduna og auka faerni barna
til ad ganga a 6ruggan hatt i skdlann

og kenna reglur um 6ryggi 4 géngu og

a hjéli. Um leid er verid ad studla ad
vitundarvakningu um virkan ferdamata
og umhverfismal.

Verkefnid hefur verid sett formlega 4
hverju ari i einhverjum af grunnskélum
landsins. Arid 2021 fér setningin fram
Nordlingaskdla og i Melaskdla arid 2022.
Radamenn pjodarinnar og fulltrdar

frd 16greglunni hafa Iatid sig verkefnid

varda og verid virkir patttakendur i
setningarathofnum ar hvert.

Ad verkefninu hérlendis standa iSi,
mennta- og barnamalaraduneytid,
embeetti landlaeknis, Rikislogreglustjori,
Slysavarnafélagid Landsbjorg,
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Nemendur Siduskéla 2021.

Samgongustofa og Landssamtokin Heimili
og skali.

A heimasidu Géngum i skélann,
www.gongumiskolann.is, ma finna allar
ndanari upplysingar um verkefnid.

Alls téku 82 skoélar patt arid 2022 og er pad metpatttaka i sogu verkefnisins.

TAFISA - Dagur gongunnar
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TAFISA
WORLD WALKING DAY

Markmid verkefnisins er ad koma
bodhlaupskefli a rafraenan hatt yfir
6ll 24 timabelti heimsins. TAFISA (The

Association For International Sport for
All) skipuleggur verkefnid ar hvert en
milljénir manna i yfir 170 Idndum hafa
tekid patt sidan verkefnid for fyrst af
stad arid 1991.

Allir geta tekid patt med pvi ad velja
sina uppahalds hreyfingu (gongu,
hlaup, hjél, sund, siglingar, hjélabretti,
klifur o.s.frv.) og deila myndum eda
myndskeidum & samfélagsmidlum med
myllumerkinu #worldwalkingday.

Pad var fyrrum sjoprautakonan Kristin
Birna Olafsdéttir sem rétti keflid fyrir
hond iprétta- og Olympiusambands
islands arid 2021 med bodskapinn ,Vid
gongum fyrir allt hinsegin folk. Allir
hafa réttinn til ad idka iprottir”

Arid 2022 var pad Margrét Regina
Grétarsdottir, starfsmadur Bjarts
lifsstils, sem rétti keflid med hvatningu
til eldri borgara um allan heim um ad
vera duglegri ad hreyfa sig.
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Hjolum i skolann

A Hiétum

i skolann =

iSi og Stidentarad Haskéla islands
(SHI) hafa stadid fyrir sameiginlegu
hjélaataki nemenda Haskdla islands

Ibrottavika Evropu

#BEACTIVE

/PROTTAVIKA EVROPU
23.-30. september

Arid 2016 fél mennta- og
menningarmalardduneytid IS{ umsjén
med ipréttaviku Evrépu sem fram fer
23. - 30. september ar hvert.
Markmidid med ipréttaviku Evrépu
er ad kynna iprottir og almenna
hreyfingu um alla Evrépu og sporna
vid auknu hreyfingarleysi medal
almennings. Slagord vikunnar er
,BeActive” eda ,Vertu virkur”.
ipréttavikan er aetlud 6llum 6had
aldri, bakgrunni eda likamlegu astandi.
Evropusambandid styrkir verkefnid i
gegnum Erasmus+ styrkjakerfid.

{ samstarfi vid ipréttahérud,
sérsambond, iprottafélog,
heilsueflandi samfélog, framhaldsskdla
og ymis fyrirtaeki i heilsueflingu og
hreyfingu hefur iSi tekist ad koma

a fét metnadarfullri dagskrd og
fjolbreyttum vidburdum um land allt

i ipréttavikunni. iSi hefur styrkt aéur
nefnda adila til ad gera peim kleift

ad bjoda upp 4 sem fjolbreyttasta
dagskra a sem flestum st6dum a
landinu. Allt med pad ad markmidi ad
fa sem flesta landsmenn til ad huga ad
sinni daglegu hreyfingu og hvetja félk
til ad finna sér hreyfingu vid hzefi.

Arid 2021 voru rimlega 50 stakir
viéburdir i bodi vidsvegar um landid i
ipréttavikunni en ad auki skipulégdu
17 sveitarfélog metnadarfulla dagskra
fyrir iblana sina. Blaksamband island

i september sidastlidin tvo ar.
Fyrirmyndin er arlegt atak iSi, Hjolad

i vinnuna par sem 16g0 er ahersla &
virkan ferdamata sem heilsusamlegan,
umhverfisveenan og hagkveeman
samgdngumata. Atakinu er ztlad ad
vera vitundarvakning um kosti og
avinning vistvaenna samgangna. Enn

setti { samstarfi vid [Si, Evrépska
blaksambandi& (CEV), UMFi og
blakfélogin i landinu, a fot vidburd
sem heitir Grunnskélamét i blaki. Pad
er vidburdur sem for um land allt og
2tladur grunnskdlabérnum a aldrinum
9-11 ara (4. - 6. bekk). bar fengu
krakkarnir ad kynnast blakipréttinni 4
einfaldan og skemmtilegan hatt.

Arid 2022 voru likt og 4rid 4 undan
fjolbreyttir vidburdir og dagskra vitt og
breitt um landid i bodi fyrir almenning.
Vikan hofst med sjobads-zumba
gledisprengju i Nauthdlsvik, sem tokst
einstaklega vel. Nokkrir dansskélar
budu upp a opin hus og fjélmorg
sveitarfélog budu upp a fjolbreytta
hreyfidagskra auk fyrirlesara &

bord vid Dr. Vidar Halldérsson, Silju
Ulfarsdéttur, Palmar Ragnarsson,
Margréti Laru Vidarsdottur, Elisu
Vidarsdottur og fleiri. Nemendur og
kennarar i peim framhaldsskdlum

sem toku patt, hafa tekid verkefninu
fagnandi enda skemmtilegt ad brjota
upp hefdbundna ipréttakennslu

og bjoda nemendum upp 4 alhlida
heilsuviku. Nemendum var til ad
mynda bodid upp a fjolbreytta
heilsutengda vidburdi, eins og gdngu

i Landmannalaugar, snudsnu-kennslu,
danskennslu, ratleik, golfmét,
fjallgdngur og rodrakeppni svo fatt eitt
sé nefnt.

Skdlablakid hélt afram ad bera ut
bodskap blaksins arid 2022 med
grunnskdlamati i blaki vitt og breitt
um landid.

fremur er atakinu og keppninni etlad
ad styrkja jakveett og heilbrigt félagslif
Haskdla Islands. | atakinu var efnt til
keppni milli nemendafélaga Haskdla
islands.

Nanari upplysingar a:
www.hjolumiskolann.is

#Beactive-night var haldid i fyrsta sinn
i samstarfi vid DSI. Hjolreidakappar

Ur BMX BROS opnudu vidburdinn i
hofudstodvum KSi | Laugardal med
frabeerri hjélasyningu. bvi naest var
efnt til dansveislu par sem gestir fengu
ad préfa mismunandi dansstila eins og
sveifludansa og salsa, pa voru einnig
syningaratridi eins og Bollywood
dansar og samkvaemisdansar.

par sem ekkert Kvennahlaup var haldid
arid 2022 st66 handknattleiksdeild
Stjérnunnar fyrir Fjolskylduhlaupi
Gardabaejar 1. oktdber 2022.

iSi hefur i gegnum é&rin

tengt ipréttaviku Evrépu vid
almenningsipréttavidburdi sem falla
innan timaramma verkefnisins. Vefsida
verkefnisins er www.beactive.is og

pbar ma nalgast nanari upplysingar.
Verkefnid er lika ad finna 4 Facebook
undir BeActive Iceland.

Myndir fra
Almenningsipréttavidburdum ma
finna &:
www.myndir.isi.is/Almenningsithrottir.



A ibréttapingi iSI 2019 var sampykkt
alyktun um pjédarleikvanga, en
pingid lysti yfir pungum ahyggjum
af adst6duleysi landslida og
afreksiprottafélks islands i flestum
ipbréttagreinum. Flest sérsambond
innan iSi vantar varanlega adstodu
(pjédarleikvanga) til afinga og
keppni fyrir 6l sin landslid og
afreksipréttafélk. Fullyrt var

ad adstoduleysid veeri farid ad
hamla frampréun i afreksstarfi
iprottahreyfingarinnar. Lagt var

til ad iSi, sem regnhlifarsamtok
hreyfingarinnar, hzefi tafarlausar
vidraedur vid rikisvaldid, sveitarfélog
og ipréttahérud um varanlega lausn
4 adstoduleysi afreksiprottafdlks og
landslida sem og ad skipadur yrdi
vinnuhdépur um pjédarleikvanga.

Framkvaemdastjorn iSi setti & laggirnar
vinnuhép sem skiladi af sér itarlegri
skyrslu um parfir sérsambanda iSi

og pad umhverfi sem pau bua vid. |
framhaldinu hafa ymsir vinnuhépar

og nefndir verid ad storfum sem
tengjast vinnu vid pjodarleikvanga

fyrir innanhdssiprottir, knattspyrnu og
frjalsiprottir.

Riki og Reykjavikurborg undirritudu
sameiginlega yfirlysingu um
uppbyggingu pjédarhallar i
innanhussipréttum i Laugardal 6. mai
2022.

Framkvaemdanefnd um pjédarhall i
innanhussiprottum hof storf i dgust
2022 en hana skipa: Gunnar Einarsson
formadur, Jon Vidar Gudjénsson
fulltrui rikisins, borey Edda Elisdottir
fulltrdi rikisins, Olof Orvarsdottir
fulltrai Reykjavikurborgar og Omar
Einarsson fulltrdi Reykjavikurborgar.
Radinn var starfsmadur, Helgi
Geirhardsson til ad vinna med
framkveemdanefndinni.

Hlutverk nefndarinnar er ad leida
vinnu vegna hénnunar, Utbods

og hvernig stadid verdur ad
fjarmognun pjédarhallar sem og ad
undirbda akvoérdun um utfeerslu og
rekstrarform. Nefndinni var falid ad
Utbua timasetta framkvaemdadaetiun
um uppbyggingu hallarinnar.

Fyrsti fundur framkveemdanefndar pjédarhallar i iprottum.
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Framkvaemdanefndin skilar reglulega
upplysingum um framgang verk-
efnisins til starfshops um uppbyggingu
pjédarleikvanga i ipréttum. Han
starfar i samradi vio radgjafarad
skipad hagsmunaadilum og 6drum
notendum hallarinnar til ad hun
uppfylli parfir sem flestra.

Nefndin skiladi af sér skyrslunni
,Pjédarholl i Laugardal — Frumathugun
framkvaeemdanefndar um pjédarholl” i
desember 2022 par sem fjallad er um
st6du verkefnisins og forsendur sem
liggja ad baki tillogum nefndarinnar
um framhald pess. i skyrslunni kemur
fram ad stadsetning hallarinnar
verdur sunnan Laugardalshallar upp
ad Sudurlandsbraut. Vid stadarvalid
var m.a. litid til samlegdarahrifa

med rekstri ndverandi mannvirkja
sem gegna svipudu hlutverki og
vaentanleg bjédarholl og tenginga vid
almenningssamgongur. Par er yfirlit
yfir veentanlega notendur, hlutverk,
rymi, umhverfi, kostnadardzetlun

og svidsmyndir til fjdrmdgnunar og
kostnadarskiptingar, medal annars.
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TOKYO 2020

Q65

32. Sumardlympiuleikarnir i Tokyd
foru fram 23. juli til 8. agust 2021

en peim hafdi verid frestad um ar
vegna COVID-19. Keppendur og adrir
patttakendur purftu ad bda vid mjog
stifar reglur gagnvart adgengi ad
ipréttamannvirkjum og Olympiuporpi,
auk pess sem pau purftu ad framfylgja
strongum soéttvarnarreglum og fara
daglega i COVID-19 prof. i fyrsta sinn

i sogu leikanna voru ahorfendur ekki
leyfdir sem setti sinn brag a leikana.
Fyrir leikana voru patttakendur

i ®@fingabidum i atjadri Tokyo, i
sveitafélagi sem heitir Tama City

og notudu par adstodu Kokushikan
haskdlans til finga.

Ad bessu sinni tokst feerri keppendum
ad tryggja sér patttokurétt fyrir

Olympiuleikarnir i Tokyd 2020

islands hénd heldur en verid hefur
a undanférnum leikum. Keppendur
fyrir islands hénd voru Gudni Valur
Gudnason sem keppti i kringlukasti,
Anton Sveinn McKee sem keppti

i 200m bringusundi, Snaefridur

Sél Jérunnardéttir sem keppti

i 100m og 200m skridsundi og
Asgeir Sigurgeirsson sem keppti {
loftskammbyssu.

Leikarnir voru settir fostudaginn 23.
juli 2021 og peim slitid sunnudaginn
8. 4gust. Fanaberar islands &
setningarhatidinni voru pau Snafridur
Sél Jérunnardottir og Anton Sveinn

—

islenski hépur-inn i Tokyo.

McKee sem baedi kepptu i sundi.
Snaefridur Sél sem var ad keppa 4
Olympiuleikunum i fyrsta skiptid
bazetti sinn persénulega arangur i
100m skridsundi og endadi i 34. seeti
af 52 keppendum. bar ad auki baetti
han islandsmetid i 200m skridsundi
pegar hun synti 4 2:00,20 minutum og
hafnadi i 22. seeti af 30 keppendum.
Anton Sveinn synti 200m bringusund
4 2:11,64 minGtum og hafnadi hann i
24. saeti af 40 keppendum. Gudni Valur
gerdi pvi midur oll prju késtin sin ogild
a leikunum og skotipréttamadurinn
Asgeir Sigurgeirsson hafnadi i 28. saeti
af 36 keppendum og skoradi 570-13x.

| —

Snaefridur Sol Jérunnardéttir og Anton Sveinn McKee.



BEIJING 2022

24. Vetrardlympiuleikarnir foru fram
i Peking i Kina 4. - 20. februar 2022.
Keppt var i 109 keppnisgreinum {

15 iprottagreinum. Sumarleikarnir
voru haldnir i Peking arid 2008

og vard Peking par med fyrsta
borgin til ad halda baedi Vetrar- og
Sumardélympiuleika.

Keppendur fyrir islands hond i
alpagreinum voru HéImfridur Doéra
Fridgeirsdottir og Sturla Snaer

Snorrason og keppendur i skidagéngu

voru Kristrin Gudnadottir, Snorri

Einarsson og Isak Stianson Pedersen.

patttakendur islands bjuggu i tveimur

porpum en keppendur i skidagéngu
voru stadsettir i Zhangjiakou
Olympiuporpinu og patttakendur i

Vetrarolympiuleikarnir i Peking 2022

y

alpagreinum voru stadsett i Yanqing
Olympiuporpinu. Setningarhatid
leikanna for fram i Hreidrinu (Bird’s
Nest) i Peking og voru fanaberar
islands pau Kristrin Gudnadéttir og
Sturla Snzer Snorrason.

Vegna COVID-19 faraldursins purftu
keppendur og adrir patttakendur ad
bua vid strangar séttvarnarreglur

4 medan a leikunum stdd og fara
daglega i PCR prof. Sturla Snaer
greindist med COVID-19 snemma

i fer@inni og var i einangrun i sex
daga og i kjolfarid i sottkvi par sem
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islenski hépurinn i Peking.

hann fékk ad zfa og undirbua sig
fyrir leikana med pvi ad framfylgja
strongum soéttvarnarreglum. Sturla
missti af keppni i stérsvigi vegna
COVID-19 en gat tekid patt i svigi sem
for fram seinna 4 leikunum.

islenska 1idid st sig dgeetlega en
haest ber ad nefna arangur Snorra
Einarssonar sem nddi 23. saeti i 30
km skidagdngu sem er besti arangur
islendings & Vetrarélympiuleikum

i skidagongu fra upphafi. Snorri var
fanaberi islands & lokahétid leikanna.
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Vetrarolympiuhatio Evropuaeskunnar i Vuokatti 2022

2022

VUOKATTI

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar fér
fram i Vuokatti i Finnlandi 20. - 25.
mars 2022. Upprunalega atti hatidin
ad fara fram i febrdar 2021 en var
frestad vegna COVID-19. Keppt var

i niu iprottagreinum par sem 932
keppendur frd 46 Evrépupjodum
maettu til leiks. island sendi atta
keppendur i alpagreinum, fjéra i

skidagongu, fjéra a snjobretti, og einn
keppanda a listskautum.

Setningarhatidin for fram i Vuokatti
par sem Bjorn Davidsson, keppandi i
alpagreinum og Julia Rés Vidarsdottir,
keppandi & listskautum voru fanaberar
islands og voru i fararbroddi vid
inngdngu islenska hdpsins.

islensku keppendurnir stédu sig

med prydi i keppninni og voru til
fyrirmyndar innan keppni sem utan.
Hattvisiverdlaunin voru veitt a
lokahatid leikanna en pau voru veitt
einni stulku og einum dreng sem hofdu
umfram adra komid fram af sanngirni,
virdingu, samstodu og hattvisi baedi

i keppni sem utan hennar. islenski
snjébrettakappinn Arnér Dagur

péroddsson hlaut hattvisiverdlaun
drengja 4 leikunum i Vuokatti sem
var mikill heidur og i fyrsta skipti sem
islendingur hlytur pau verdlaun &
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar.

Olympiuhatié Evrépuaeskunnar i Banska Bystrica 2022

BYSTRICA

Olympiuhatid Evrépuaeskunnar fér
fram i Banska Bystrica i Sldvakiu

24. - 30. juli 2022. Hatidin atti ad fara
fram arid 2021 en var frestad vegna
COVID-19. Alls toku 2.252 keppendur
patt & hatidinni fra 48 Evropupjédum.
Kynjahlutfall hefur aldrei verid eins
jafnt 4 Olympiuhatid Evrépuaeskunnar
en 1.128 stulkur toku patt og 1.126
drengir. island sendi tvo keppendur

i badminton, sex i fimleika, fjéra i
frjalsiprottir, prja i gbtuhjolreidar,
fimm i sund, tvo i judo, einn i tennis og
15 i handknattleik drengja.

Setningarhatidin for fram a fallegu
torgi i Banska Bystrcia par sem
fanaberar islands voru pau Nadja
Djurovik, keppandi i sundi og Asgeir
Bragi Bryde bordarson, keppandi i
handknattleik.

islensku keppendurnir stédu sig med
prydi. Mikid var um persénulega

sigra og gddan arangur. Besta arangri
islendinga & hatidinni nadi Birnir

Freyr Halfdanarson med bronsi i
200m fjorsundi pegar hann synti a
timanum 2:05,33 sem var baeting a
unglingametinu a islandi i greininni.
betta voru fyrstu verdlaun islendings &
Olympiuhatid Evrépuaeskunnar fra pvi
arid 1997 pegar Einar Karl Hjartarson
héstdkkvari, Orn Arnarson sundmadur
og Kolbrin Yr Kristjansdéttir sundkona
naldu sér 6ll i verdlaun.

Lokahatidin for fram inni i
iprottamannvirki vegna rigningar og

prumuvedurs laugardaginn 30. juli.
Birnir Freyr Halfdanarson sundmadur
var fanaberi islendinga & hatidinni.

Birnir Freyr Halfdanarson med bronsid.
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Vetrarolympiuhatid Evrépuzeskunnar i Friuli Venezia Giulia

2023

()

FRIUL VENEZIA GIULIA
EYOF 2023

Vetrarélympiuhatid Evropuaeskunnar
for fram i Friuli Venezia Giulia
21.-28. januar 2023. Keppt vari 12
ipréttagreinum a leikunum og sendi
island atta keppendur i alpagreinum,
einn keppanda a listskautum, fimm
keppendur i skidagdngu og fjora
keppendur a snjobrettum.

Setningarhatid leikanna for fram i
Trieste par sem fanaberarnir Sonja Li
Kristinsdottir, keppandi i alpagreinum

og Frédi Hymer, keppandi i skiGagdéngu
leiddu islenska hépinn inn a torgid.

Keppendur stodu sig vel 4 leikunum
og voru [slandi til séma baedi innan
keppni sem utan. Frédi Hymer

nadi 19. saeti i 7,5 km skauti sem

er besti drangur {slendings &
Vetrarélympiuhatid Evrépuseskunnar
i skidagongu fra upphafi. Matthias
Kristinsson og Bjarni P6r Hauksson
nadu einnig besta arangri islendinga

Fraedsluferd starfsfolks ISI til Lausanne

Dagana 1.- 4. september dvaldi
starfsfolk (S i Lausanne, hofudstad
Olympiuhreyfingarinnar.

Hopurinn heimsotti hofudstodvar
Heimssambands Olympiunefnda
(ANOC) og fékk kynningu a verkefnum
sambandsins. Starfsfélkid var heilan
vinnudag i h6fudstédvum Alpjéda-
olympiunefndarinnar (10C), fundadi
med helstu sérfraedingum 10C og
fékk fraedslu um helstu malaflokka
sem tengjast starfi iSi og styrkjakerfi
Olympiusambhjalparinnar.

pad var baedi gagnlegt og skemmtilegt
fyrir starfsfolk iSi ad hitta loks folkid &
bak vid télvupdstana, skoda adsteedur
hja pessum tveimur yfirsamtékum

iSi og fa géda fraedslu og gagnvirka
umraedu um verkefnin. Olympisk
verkefni & hverju Olympiutimabili (sem
telur fjogur ar) hefur fjolgad mikid

4 sidustu arum og eru nu 13 talsins,

- AR :
b.e. tvennir Olympiuleikar (vetur
og sumar), tvennir Olympiuleikar
ungmenna (vetur og sumar), fjérar
Olympiuhatidir Evrépuzeskunnar
(vetur og sumar), Evrépuleikar, tvennir
Heimsstrandarleikar ANOC og tvennir
Smapjodaleikar. A hverju ari er pvi
umtalsverd vinna hja starfsfolki iSi
er tengist undirbuningi élympiskra
verkefna. Eins er styrkjakerfi Olympiu-

2 i

fra upphafi & Vetrarélympiuhatid
Evrépuaeskunnar i alpagreinum pegar
peir urdu i dttunda og niunda seeti i
svigi drengja.

Lokahatid leikanna for fram vid
hatidlega athofn i borginni Udine og
voru fanaberar islands pau Freydis
Joéna Jing Bergsveinsdottir keppandi a
listskautum og skiGamadurinn Bjarni
p6r Hauksson.

/.:llﬁ |

sambhjalparinnar gridarlega mikilveegt
fyrir IS{ og sérsambondin baedi vegna
patttoku i framangreindum verkefnum
sem og vegna ymissa malaflokka.
Hopurinn skodadi i ferdinni
Olympiusafnid i Lausanne sem

gefur frabaera yfirsyn yfir ségu
Olympiuleikanna og Olympiu-
hreyfingarinnar.
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Afreksbudir IS

Afreksbudir ISl eru reglulega haldnar
fyrir 15-18 ara ungmenni sem
tilnefnd eru af 6llum sérsambondum
iSi. Fra névember 2021 til mars

2023 féru fram sjo fyrirlestrar sem
fjolludu um malefni sem hofda til
ungs og upprennandi ipréttafdlks.
Anaegjulegt var hve margir maettu

a fyrirlestrana eda téku patt a
rafreenan hatt. batttakendur komu
fra fjolda sérsambanda innan iSi. Auk
fyrirlestra i mai 2022 var bodid upp

a iprottameaelingar i samstarfi vid
Haskdla islands.

Fyrirhugad er ad halda afram ad
bjéda upp a Afreksbudir iSi & komandi
misserum, enda almenn anaegja medal
patttakenda i verkefninu.

Upptdkur af morgum fyrirlestrunum
asamt glaerum eru 6llum opnir
og adgengilegir 4 heimasidu ISi
(Afreksiprottir/afreksbuadir iSi).

Afreksstyrkir Olympiusamhjalparinnar

QRS
OLYMPIC
SOLIDARITY

iSi og ibréttahreyfingin 4 islandi nytur
styrkja Olympiusamhjélparinnar, en
hluti sjénvarpstekna fra Olympiu-
leikum fer i ad styrkja skilgreind
verkefni um allan heim og heldur
Olympiusambhjalp Alpjédadlympiu-
nefndarinnar (Olympic Solidarity) utan
um pa styrki.

{ tengslum vid afreksiprottir eru
veittir styrkir til sérsambanda vegna

einstaklinga sem eru ad reyna ad
vinna sér inn patttokurétt & Olympiu-
leika. iSi hlaut styrki fyrir atta
iprottamenn vegna undirbunings

fyrir Sumardlympiuleika 2021 i Tokyd
auk pess ad karlalandslid islands i
handknattleik fékk styrk Olympiusam-
hjalparinnar fyrir sama verkefni fram a
vorid 2020.

Sjo adilar fra Skidasambandi

islands nutu styrkja fra névember
2019 vegna undirbunings fyrir
Vetrarélympiuleikana i Peking 2022,
en ekki er enn buid ad uthluta
undirbuningsstyrkjum vegna
Vetrardlympiuleika 2026.

Vorid 2022 var uthlutad styrkjum til sjo
iprottamanna vegna undirbunings fyrir
Olympiuleikana 2024 { Paris. bessir
adilar eru:

e  Anton Sveinn McKee /
Sundsamband [slands

e Gudni Valur Gudnason /
Frjalsiprottasamband islands

e Gudbjorg Jéna Bjarnadottir /
Frjalsipréttasamband islands

e Gudlaug Edda Hannesdéttir /
briprautarsamband fslands

e Hilmar Orn Jénsson /
Frjalsiprottasamband islands

e Sneefridur SOl Jérunnardéttir /
Sundsamband fslands

e Valgard Reinhardsson /
Fimleikasamband fslands

Allir pessir styrkir Olympiusamhjalpar-
innar eru veittir til sérsambanda en
ekki beint til vidkomandi einstaklinga,
enda halda sérsambond ISi sidan utan
um verkefni og kostnad iprottamanna
og hopa.
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Blasid til soknar i afreksiprottastarfi - Vésteinn til starfa a

Islandi

Mennta- og barnamalaraduneytid

og iprétta- og Olympiusamband
islands skrifudu 21. jandar 2023 undir
samstarfssamning um stefnumaorkun
og uppbyggingu afreksipréttastarfs

4 [slandi. Fél samningurinn i sér ad
Vésteinn Hafsteinsson yrdi radinn
Afreksstjori iSI og mundi samhlida

bvi leida nyjan starfshép Asmundar
Einars Dadasonar, mennta- og
barnamalaradherra, um stodu og
réttindi afreksipréttafélks. Markmidid
er ad umgjord afreksiprottastarfs
verdi eins og best verdur a kosid
pannig ad afreksiprottafolk okkar
standi jafnfaetis keppinautum sinum a
alpjédavisu.

Starfshopi raduneytisins er ztlad
ad yfirfara og leggja til breytingar
4 umgjord, 16ggjof og 6dru sem
purfa pykir til ad studningur vid
afreksiprottafélk hér a landi

verdi i fremstu r6d. Honum

er falid ad skoda sérstaklega

Adalfundir Smapjdédaleika 2021 og 2022

Adalfundur Smapjédaleika (GSSE)

for fram 10. juni 2021 i Apenu i
Grikklandi. Fundinum styrdi forseti
Olympiunefndar Andorra, Jaume Marti
Mandigo. Forseti taekninefndar GSSE,
Jean-Pierre Schoebel, flutti stutta
skyrslu um storf taekninefndarinnar
og kynnti breytingar a teeknireglum
leikanna sem sampykktar voru sidar
4 fundinum. Forseti Olympiunefndar
Moltu, Julian Pace Bonello, kynnti
undirbuning fyrir naestu leika sem
haldnir verda @ Moltu arid 2023, for
yfir std6u mannvirkja og fjarmoégnun.
Keppnisgreinar leikanna verda:
bordtennis, frjalsiprottir, judo,
korfuknattleikur, rugby 7, skvass,
skotipréttir, sund og tennis.

Forseti Olympiunefndar Méltu ték vid
formennsku GSSE med taknraenum
hzetti a8 adalfundinum pegar honum

Vésteinn Hafsteinsson, Asmundur Einar Dadason og Larus L. Bléndal vid undirritun

kostnadarpatttoku keppenda og
fjolskyldna peirra i landslidsstarfi

og lydréttindi afreksiprottafélks
innan almannatryggingakerfisins.
Starfshépurinn er skipadur fulltrdum
mennta- og barnamalaraduneytisins,

var afhentur fani leikanna fra
Olympiunefnd Andorra sem farid
hefur med formennsku fra leikunum
i Svartfjallalandi arid 2019. Leikunum
sem attu ad fara fram i Andorra arid
2021 var aflyst, vegna COVID-19 og
erfidleika vid fjarmognun.

Olympiunefnd Andorra hefur 6skad
eftir pvi ad fa ad halda leikana arid
2025, Olympiunefnd Ménaké hefur
Oskad eftir leikunum arid 2027 og

Luxemborg szekist eftir leikunum 2029.

Adalfundur GSSE 2022 fér fram
dagana 31. mai til 4. juni en

samhlida adalfundinum var fundur
Teekninefndar GSSE par sem Olga
Bjarnadottir tok szeti i nefndinni i
stad Andra Stefanssonar. Dagana fyrir
adalfundinn fér fram vinnufundur

par sem til umraedu var framtid

samstarfssamningsins.

félags- og vinnumarkadsraduneytisins
og heilbrigdisraduneytisins auk fulltria
iprottahreyfingarinnar og annarra
haghafa.

i ‘ ."_ -
Liney Rut Halld6rsdéttir, Andri Stefansson,
Larus L. Blondal og Olga Bjarnadéttir.

Smapjodaleikanna og helstu askoranir
leikanna. Var vinnufundurinn styrktur
af Olympiusamhjalpinni og satu hann
forseti og framkvaemdastjori i,

auk Lineyjar Rutar Halldérsdottur
sem situr i stjorn Evropusambands
Olympiunefnda.
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Afreksstefna ISI

A ibréttapingum iSi hefur Afreksstefna
iSi verid til umraedu og hin uppfaerd
midad vid aherslur og parfir
iprottahreyfingarinnar. Starfsemi
Afrekssvids IS byggir 4 innihaldi
stefnunnar og er pannig verid ad

vinna ad ymsum pattum hennar og
16gd dhersla @ samskipti vid helstu
samstarfsadila, midlun upplysinga og
samvinnu sérsambanda badi innbyrdis
og vid [Si.

Hér a eftir er fjallad um nokkur
markmid stefnunnar og paer adgerdir
sem [Si hefur komid ad fra ipréttapingi
isf 2021.

e Fundir hafa verid haldnir med
sérsambondum og 16gd vinna i ad
adstoda sérsambond vid métun
afreksstefna og adgerdardaetlana
vegna bpeirra, par sem pess hefur
verid porf. Med fundunum hefur
verid veitt adhald vardandi
aherslur i starfi sérsambanda
og i tengslum vid umsaoknir
til Afrekssjods iSi er gaett ad
sérsambond iSi séu med skyr
markmid vardandi afreksstarfid
og skilgreint sé i afreksstefnu
sérsambands hvernig afrek eru
skilgreind innan vidkomandi
sérsambands.

e Kallad hefur verid eftir
skilgreiningum a afreksstarfi fra
sérsambondum en par eru t.d.
alpjodleg moét skilgreind og paer
skilgreiningar notadar i tengslum
vid umsoknir til Afrekssjéds iSi
og skyrslugerd vardandi patttoku
fslands i alpjodlegum verkefnum.

e Ennerunnid ad eflingu
Afreksipréttamidstodvar iSi (AMI)
og um leid ad pvi ad mdta enn
frekari tengingar vid adila sem
geta komid ad heilbrigdispattum
og iprottamaelingum i samstarfi
vid sérsambond og iSi. Fjolmorg
sérsambond hafa samid vid
haskdla eda adra pjonustuadila
gagnvart malingum og pjonustu
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fyrir afreksiprottastarfio og
nokkur sérsambdnd hafa

skrad iprottameelingar i
gagnagrunn AMi og aukid pann
patt i sinu starfi. Samstarf
hefur verid vid Heilsugaeslu
hofudborgarsveaedisins vardandi
blédmaelingar og vidraedur hafa
verid vid haskdlasamfélagid um
aukid samstarf.

iSi hefur arlega kallad eftir
upplysingum fra sérsambondum
um patttakendur i
afreksiproéttastarfi og fylgst
med drangri peirra & stormotum
og er verid ad vinna ur peim
upplysingum frekari gogn til

ad nota vid stefnumdtun i
afreksiproéttastarfi.

Gagnvart ipréttamannvirkjum
hefur verid unnid ad
framkveemdum vid pjédarleikvang
innanhuss og hafa fulltrdar iSi
verid i hinum ymsum nefndum

og vinnuhdpum vegna malefna
pjédarleikvanga.

Gagnvart fraedslu og rannséknum
ba hefur Afrekssvid iSi m.a.
stadid fyrir Afreksbidum par sem
ungt iprottafélk sérsambanda
hefur fengid fraedslu um malefni

sem tengjast afreksiprottum.
Reglulega er farid i samstarf vid
nema fra haskdlasamfélaginu sem
eru ad vinna ad rannsdknum i
tengslum vid ipréttastarfid.

Eitt mikilvaegasta markmidid i
Afreksstefnu iSi er ad haegt sé ad
veita afreksipréttafolki/flokkum
fjarhagslegan studning. Framlag
rikisins til Afrekssjéds iSi hefur
aukist margfalt fra arinu 2016 og
hefur aukningin verid mikilvaeg fyrir
morg sérsambond, ipréttafélkid og
afreksiproéttastarfid allt.

Aherslur naestu missera verda

afram i tengslum vid umhverfi
afreksipréttafdlksins, p.e. ad bzeta

enn frekar pa paetti sem snda ad
ipbréttafélkinu sjalfu, sem og ad efla
adkomu Afreksipréttamidstodvar IS
med frekari maelingum i tengslum vid
afreksiproéttastarf og baettu adgengi ad
sérfreedingum og heilbrigdisstarfsfolki.

Nyr Afreksstjéri ISl hefur verid
radinn og er aetlunin ad blasa til
soknar vardandi afreksipréttastarfid
i samvinnu vid mennta- og
barnamalardduneytio.

Betri arangur i afreksiprottum naest
med samvinnu allra peirra sem koma
ad afreksiproéttastarfinu.
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Norraenn fundur iprottasamtaka og dlympiunefnda

Arlega hittast adilar fra iprétta-
sambodndum og Olympiunefndum
Danmerkur, Svipjédar, Noregs,
Finnlands, Graenlands, Feereyja,
Alandseyja og islands og funda um
fjolmorg ahugaverd umraeduefni
hverju sinni. ipréttasamband
Alandseyja var gestgjafi fundarins
2021 og for hann fram dagana 10.

og 11. september. Fundarefni voru
m.a. vedmalastarfsemi i tengslum
vio iprottastarf, ahrif COVID-19 &
iprottastarfid og ipréttir og mann-
réttindi en einnig var reett um
alpjodasamstarf Nordurlanda og
stefnumaétunarvinnu Evrépusambands
Olympiunefnda (EOC).

Fundinn séttu af halfu iSi pau Larus L.
Bléndal, forseti iSI, Gunnar Bragason,
gjaldkeri iSi, Liney Rut Halldérsdottir,
framkvaemdastjéri IS og Andri
Stefansson, svidsstjori Afreks- og
Olympiusvids iSI.

iprétta-, Olympiu- og Paralympic-
samband Noregs (NIF) var gestgjafi
fundarins 2022 sem var haldinn i Oslé
22. og 23. september. Fulltrdar iSi 4
fundinum voru Larus L. Blondal forseti,
Hafsteinn Palsson 2. varaforseti,

Uttektarnefnd ISI

Stjérn Knattspyrnusambands islands for
bess 4 leit vid IS i september 2021 a8
setja & stofn nefnd til ad gera uttekt a
vidbrégdum og malsmedferd KSi vegna
meintra kynferdisbrotamala sem tengst
hafa leikménnum i landslidum islands

i knattspyrnu. ISi vard vid beidninni og
skipadi Uttektarnefnd iSi, sjalfstaeda
nefnd og 6hada i storfum sinum, sem

i attu seeti Kjartan Bjarni Bjorgvinsson
héradsddémari, formadur nefndarinnar,
Dr. Hafrdn Kristjansdéttir salfreedingur
og Ran Ingvarsdéttir [6gfraedingur. Fékk
nefndin adgang ad 6llum peim gégnum
sem hun taldi naudsynlegt ad hafa vid
uttektina.

Nefndinni var falid ad skoda
eftirfarandi:

Gunnar Bragason gjaldkeri, Andri
Stefansson framkveemdastjori,

Liney Rut Halldorsdottir radgjafi og
Halla Kjartansddttir skrifstofustjori.
Sambhlida fundinum var fundur
norraenna ipréttasamtaka fatladra

og voru fulltrdar ipréttasambands
fatladra (iF) peir bérdur Arni Hjaltested
formadur og Olafur Magnusson
framkvaemdastjori.

A fundinum var medal annars reett

um stoduna i tengslum vid stridid i
Ukrainu og ahrif pess & ipréttastarfid i
heiminum, sjalfbaerni, sidamal, 6ryggi
i ipréttum (safe sports), umhverfismal,

e Fara yfir pa atburdards sem
leiddi til afsagnar formanns og
fyrirhugadrar afsagnar stjérnar
KSi i september 2021 dsamt pvi ad
bregdast vid dsokunum sem fram
hafa komid m.a. um poggun innan
KSl.

e  Stadreyna eins og kostur er hvada
vitneskja hafi verid innan stjérnar
og/eda starfsmanna KSi um ad
leikmenn landslida eda adrir
sem starfa fyrir KSi hafi beitt
kynbundnu eda kynferdislegu
ofbeldi @ drunum 2010 — 2021.

e Lysa pvi hvernig eftirliti og
vidbrogdum vid slikum atvikum
var hattad innan KSi & fyrrgreindu
timabili.

ARSSKYRSLA iSi 2023

Fulltrdar iSi 4 Nordic Sports Meeting 2022.

ibroéttir eftir COVID-19, svo eitthvad sé
nefnt.

i tengslum vid fundinn heimséttu
fulltrdar iSi og (F Olympiatoppen,
sem er sa hluti NIF sem annast
afreksipréttirnar i Noregi.

Hoépurinn fékk frabaera leidsogn

um mannvirkin og starfsemina.
Norskt afreksiprottafolk hefur

att frabaeru gengi ad fagna a
alpjodlegum stérmoétum undanfarin
ar og var mjog frédlegt ad sja
umgjord afreksiproéttastarfsins hja
Olympiatoppen og pa pjonustupaetti
og adstodu sem bodid er upp a.

e Taka til athugunar hvort einhverjar
paer adstaedur séu uppi innan
KSi sem hamla patttéku kvenna i
starfi pess. betta er gert i tengslum
vid fullyrdingar sem fram hafa
komid i opinberri umraedu um ad
KSi sé karllaegt og frahrindandi
fyrir konur. | pvi sambandi verdur
skodad hvort skipulag KSi eda adrir
paettir i starfseminni séu hamlandi
fyrir patttoku kvenna i starfinu.

e Leggjagrunn ad tillégum um
Urbaetur a verklagi eda um frekari
vidbrogd.

Uttektarnefndin skiladi af sér skyrslu i
byrjun desember 2021.
Skyrsluna mé lesa & vef iSi.
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Framtidarsyn IS

A undanférnum misserum hefur

(S unnid ad stefnumétun sem

felur i sér métun a framtidarsyn

og nanari skilgreiningu a hlutverki
ibréttahreyfingarinnar. Jafnframt
hafa verid métadar paer aherslur sem
framkvaemdastjérn og skrifstofa iSi
horfa til i peim verkefnum sem eru
innan hreyfingarinnar.

Logd er dhersla & ad iSi er fyrir alla
pjédina, en jafnframt eru helstu
aherslur ad pjona sambandsadilum,
ibréttafolkinu og pbeim sjalfbodalidum
sem starfa i hreyfingunni til ad gera
ibréttastarfid enn betra.

Framtidarsynin er ad:

o  ipréttir skipi mikilvaegan sess
medal allra landsmanna alla avi, i
gegnum patttoku og upplifun sem
sameinar islensku pjédina.

Hlutverkid sem vié hofum er ad vinna
ad pvi ad:

e ipréttahreyfingin verdi rikur

battur i lifi og heilsu pjodarinnar
allrar med kraftmiklu og

SKIPULAG iSi

iSi ER FYRIR...

PJODINA

SJALFBODALIDA

fjolbreyttu starfi, jakvaedri
upplifun og sameiningarmaetti.

i pbeim daglegum stérfum sem hvila

4 IS verdur horft til pess ad efla
fagmennsku. bad verdi gert med pvi
ad hafa heilbrigdi patttakenda ad
leidarljosi, og med pessum adgerdum
er jafnframt horft til pess ad betri
arangur naist i iprottastarfi.

Samhlida pessu er horft til pess

ad fylgja stafraenni préun og beita
nutimataekni, ad allt starf og arangur
sé synilegt og vel kynnt og ad iSi hafi
fjdrhagslega getu til umbdta.

Framkvaemdastjérn (S

Framkvzemdarad iSi

Framkvamdastjori

SAMBANDSADILA

iPROTTAFOLKID

IPROTTASTARFID

Skipulag & skrifstofu ISi hefur jafnframt
tekid breytingum og svid hafa verid
sameinud. Ny svid hafa verid skilgreind
sem vinna pvert a pau svid sem fyrir
eru hja iSi. Byggja paer breytingar m.a.
a peim breytingum sem ordid hafa i
samfélaginu, peim askorunum sem
ibréttahreyfingin byr vid i dag og peim
verkefnum sem eru fram undan 3
komandi misserum.

Nanari adgerdir fyrir helstu
ahersluatridi liggja fyrir og verda
kynntar iprottahreyfingunni en

paer purfa einnig ad métast af peim
aherslum og umraedum sem eiga sér
stad & ipréttapingi ISl 2023.

o
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Fastanefndir

- préttanefndir isi
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Fulltrdar IS i nefndum EOC

EUROPEAN
OLYMPIC
COMMITTEES

%%
brir islendingar voru skipadir i nefndir
a vegum EOC kjortimabilid 2021 —
2025.
Larus L. Blondal forseti IS var
skipadur i EOC EU Commission en
Larus atti einnig saeti i nefndinni
sidasta starfstimabil hennar. Liney Rut
Halldérsdéttir radgjafi iSi, sem einnig
situr i stjorn EOC, var skipud formadur
EOC EYOF Commission, yfirnefnd
Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar og
Kolbrun Hrund Sigurgeirsdottir var
skipud i EOC Gender, Equality and
Inclusion Commission.
Allar nefndirnar halda utan
um mikilvaega malaflokka hja
sambandinu og er iSi afar stolt
af pvi ad eiga fulltrda i peim.
Nefndir EOC eru 9 talsins og innan
sambandsins eru 50 Olympiunefndir

Yfirlysing vardandi stédu mala i Ukrainu

i Evrépu svo ad fjoldi islenskra
nefndarmanna er eftirtektarverdur
og ekki sidur formennska Lineyjar
Rutar Halldérsdéttur i EOC EYOF
Commission, en su nefnd hefur stor,
oft flokin og abyrgdarmikil verkefni til
urlausnar.

{ frétt & heimasidu [Si, eftir ad tilkynnt
hafdi verid um skipan nefnda EOC,
segir forseti iSi:

,2Undanfarin ar pa héfum vid verid
synileg i starfi EOC, att fulltrda i

Norraen ipréttasamtok, dlympiunefndir og iprottasambond fatladra fundudu
i Osld 22. - 23. september 2022 og par var sampykkt yfirlysing vardandi st6du
mala i Ukrainu & pa vegu ad banna patttoku Russa og Hvit-Russa i alpjédlegu

iprottastarfi.

Ofangreind samboénd hittust svo & veffundum 3. febraar 2023 og itrekudu i
kjolfarid afstodu sina til innrasar Russa i Ukrainu med nedangreindri yfirlysingu:

Yfirlysing fra norraeenum Olympiunefndum, ipréttasambéndum og
ibréttasambdndum fatladra vegna stridsins i Ukrainu:

Stadan i stridinu i Ukrainu hefur ekki breyst.
bess vegna stondum vid fast vid pa afstodu okkar, ad opna ekki fyrir patttéku

iprottafélks og embaettismanna fra Russlandi og Belarus i alpjédlegu iprottastarfi.

NU er ekki rétti timinn til ad huga ad endurkomu peirra; pad er afstada okkar.
Vid, Olympiunefndir, ipréttasambond og ipréttasambénd fatladra a
Nordurldndum, notum petta taekifaeri til ad itreka stadfastan studning okkar enn
og aftur vid ukrainsku pjédina og kréfuna um frid.

Vid, Olympiunefndir, ipréttasambond og ipréttasambond fatladra &
Nordurlondum munum vinna saman og i nanu samradi vid videigandi
hagsmunaadila til ad meta stdduna og fylgjast naid med astandinu.

)
=
OR

stjérn sambandsins, tekid virkan
patt i flestum peirra verkefnum og
Iatid rodd okkar heyrast. bad er ad
skila sér i uthlutun i nefndir EOC par
sem okkur er treyst til pess ad taka
virkan patt i métun, framkveemd og
eftirfylgni mikilvaegra malaflokka
innan sambandsins. Pad er mikilvaegt
ad geta komid beint ad starfi EOC
med pessum hatti og baedi lert af
60ru nefndarfélki og midlad af okkar
reynslu Ur starfinu hér heima.”

ARSSKYRSLA iSi 2023
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2021

Sambandsadili Lotto Vidb.lottogreidsla [ Utbreidslustyrkur Oséttir vinningar Afrekssjodur isi
AKiS 5.255.791 kr. 467.104 kr. 3.596.078 kr. 42.997 kr.

BFSI 3.568.562 kr. 317.153 kr. 3.545.341 kr. 29.194 kr. 2.531.128 kr.
BLi 11.020.487 kr. 979.435 kr. 4.169.087 kr. 90.158 kr. 9.448.233 kr.
BSI 11.020.487 kr. 979.435 kr. 4.318.537 kr. 90.158 kr. 9.568.971 kr.
BTi 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.526.018 kr. 34.945 kr. 2.250.000 kr.
DSIi 7.083.621 kr. 629.550 kr. 4.046.100 kr. 57.951 kr. 9.908.844 kr.
FRi 15.800.967 kr. 1.404.296 kr. 4.259.424 kr. 129.268 kr. 35.062.594 kr.
FSi 21.846.870 kr. 1.941.619 kr. 5.387.415 kr. 178.730 kr. 56.050.000 kr.
GLI 3.568.562 kr. 317.153 kr. 3.131.578 kr. 29.194 kr.

GSI 21.846.870 kr. 1.941.619 kr. 5.993.403 kr. 178.730 kr. 36.000.000 kr.
HNi 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.621.494 kr. 34.945 kr. 1.068.350 kr.
HRI 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.701.360 kr. 34.945 kr. 2.100.000 kr.
HSi 26.064.939 kr. 2.316.496 kr. 4.760.675 kr. 213.238 kr. 65.600.000 kr.
iF 5.958.802 kr. 529.583 kr. 0 kr. 48.748 kr. 31.040.494 kr.
iHi 11.020.487 kr. 979.435 kr. 3.913.689 kr. 90.158 kr. 14.600.000 kr.
iss 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.679.639 kr. 48.748 kr. 2.050.000 kr.
JIsi 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.720.191 kr. 48.748 kr. 9.855.016 kr.
KAI 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.768.262 kr. 48.748 kr. 5.625.000 kr.
KKi 21.846.870 kr. 1.941.619 kr. 4.895.847 kr. 178.730 kr. 45.075.646 kr.
KLI 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.662.029 kr. 48.748 kr. 9.456.103 kr.
KRA 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.745.131 kr. 48.748 kr. 15.250.000 kr.
KSi 31.126.624 kr. 2.766.348 kr. 6.698.771 kr. 254.648 kr.

LH 15.800.967 kr. 1.404.296 kr. 4.980.974 kr. 129.268 kr. 8.082.499 kr.
Lsi 5.255.791 kr. 467.104 kr. 3.552.671 kr. 42.997 kr. 3.800.000 kr.
MSI 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.727.918 kr. 34.945 kr. 1.701.700 kr.
SiL 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.627.682 kr. 34.945 kr. 2.000.000 kr.
SKi 15.800.967 kr. 1.404.296 kr. 3.976.325 kr. 129.268 kr. 44.600.000 kr.
SKY 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.738.277 kr. 48.748 kr. 9.800.000 kr.
ssi 15.800.967 kr. 1.404.296 kr. 4.241.718 kr. 129.268 kr. 41.479.732 kr.
STI 7.083.621 kr. 629.550 kr. 4.322.250 kr. 57.951 kr. 8.642.000 kr.
TKi 5.958.802 kr. 529.583 kr. 3.771.404 kr. 48.748 kr. 2.175.000 kr.
TSI 5.255.791 kr. 467.104 kr. 3.642.246 kr. 42.997 kr. 2.000.000 kr.
bRI 4.271.573 kr. 379.632 kr. 3.512.120 kr. 34.945 kr. 2.968.000 kr.
HHF 2.029.902 kr. 178.286 kr. 250.000 kr. 16.698 kr.

HSB 1.742.918 kr. 155.347 kr. 250.000 kr. 14.239 kr.

HSH 4.142.743 kr. 371.844 kr. 673.813 kr. 33.732 kr.

HSK 19.605.256 kr. 1.728.639 kr. 4.153.703 kr. 160.990 kr.

HSS 1.449.983 kr. 130.312 kr. 250.000 kr. 11.799 kr.

HSV 4.200.881 kr. 376.909 kr. 664.208 kr. 34.212 kr.

HSb 5.338.919 kr. 482.987 kr. 801.631 kr. 43.308 kr.

iA 10.648.320 kr. 942.315 kr. 1.500.564 kr. 87.290 kr.

iBA 25.076.252 kr. 2.227.553 kr. 3.575.938 kr. 205.197 kr.

iBH 39.157.717 kr. 3.520.642 kr. 5.654.267 kr. 318.587 kr.

IBR 160.045.295 kr. 14.233.958 kr. 21.358.841 kr. 1.308.921 kr.

iBV 6.548.190 kr. 585.287 kr. 704.105 kr. 53.426 kr.

iRB 17.973.570 kr. 1.587.669 kr. 3.462.158 kr. 147.465 kr.

is 9.818.775 kr. 845.886 kr. 1.631.337 kr. 81.491 kr.

UDN 1.673.129 kr. 151.440 kr. 250.000 kr. 13.568 kr.

UiA 9.699.392 kr. 863.303 kr. 1.934.257 kr. 79.294 kr.

UIF 2.569.986 kr. 231.396 kr. 282.972 kr. 20.894 kr.

uMsB 4.597.913 kr. 414.898 kr. 755.084 kr. 37.342 kr.

UMSE 4.246.754 kr. 381.902 kr. 724.054 kr. 34.547 kr.

UMSK 59.930.681 kr. 5.290.778 kr. 13.816.863 kr. 491.841 kr.

UMSS 4.422.102 kr. 392.973 kr. 752.129 kr. 36.178 kr.

USAH 2.488.019 kr. 221.700 kr. 344.295 kr. 20.329 kr.

usu 2.909.458 kr. 262.366 kr. 347.250 kr. 23.637 kr.

USVH 1.953.921 kr. 173.871 kr. 250.000 kr. 15.975 kr.

USVS 2.076.537 kr. 183.639 kr. 250.000 kr. 17.027 kr.

BANDY
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SKVASS

NEFNDIR 1.459.978 kr. 129.736 kr. 11.980 kr.

Samtals 735.175.686 kr. 65.338.000 kr. 195.871.123 kr. 6.014.524 kr. 489.789.310 kr.




Styrkir 10C/0S

Rikisstyrkur

Styrkir til nefnda

Ferdastyrkir
v.alpjédastarfs

Verkefnasjédur iSi

Samtals

2.750.000 kr. 12.111.970 kr.
2.300.000 kr. 12.291.378 kr.
3.140.000 kr. 28.847.400 kr.
3.140.000 kr. 29.117.588 kr.
2.750.000 kr. 13.212.168 kr.
3.140.000 kr. 24.866.066 kr.
3.420.000 kr. 60.076.549 kr.
3.420.000 kr. 88.824.634 kr.
1.700.000 kr. 8.746.487 kr.
3.420.000 kr. 200.000 kr. 69.580.622 kr.
2.750.000 kr. 12.125.994 kr.
2.750.000 kr. 13.237.510 kr.
3.420.000 kr. 102.375.348 kr.
2.000.000 kr. 39.577.627 kr.
3.140.000 kr. 33.743.769 kr.
2.950.000 kr. 15.216.772 kr.
2.950.000 kr. 23.062.340 kr.
2.950.000 kr. 18.880.395 kr.
3.420.000 kr. 77.358.712 kr.
2.750.000 kr. 116.400 kr. 22.521.665 kr.
2.750.000 kr. 28.282.264 kr.
3.420.000 kr. 44.266.391 kr.
3.420.000 kr. 33.818.004 kr.
2.750.000 kr. 15.868.563 kr.
2.750.000 kr. 12.865.768 kr.
1.129.702 kr. 2.750.000 kr. 14.193.534 kr.
7.511.700 kr. 3.140.000 kr. 76.562.556 kr.
2.750.000 kr. 45,185 kr. 22.870.595 kr.
3.420.000 kr. 66.475.981 kr.
3.140.000 kr. 23.875.372 kr.
2.950.000 kr. 15.433.537 kr.
2.750.000 kr. 81.570 kr. 14.239.708 kr.
2.750.000 kr. 13.916.270 kr.
2.474.886 kr.
2.162.504 kr.
5.222.132 kr.
25.648.588 kr.
1.842.094 kr.
5.276.210 kr.
6.666.845 kr.
13.178.489 kr.
31.084.940 kr.
48.651.213 kr.
196.947.015 kr.
7.891.008 kr.
23.170.862 kr.
12.377.489 kr.
2.088.137 kr.
12.576.246 kr.
3.105.248 kr.
5.805.237 kr.
5.387.257 kr.
79.530.163 kr.
5.603.382 kr.
3.074.343 kr.
3.542.711 kr.
2.393.767 kr.
2.527.203 kr.
259.434 kr. 259.434 kr.
0 kr.
24.228 kr. 24.228 kr.

300.000 kr. 300.000 kr.

0 kr.
1.601.694 kr.
8.641.402 kr. 97.000.000 kr. 583.662 kr. 243.155 kr. 200.000 kr. 1.598.856.862 kr.
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Styrkir til sérsambanda og iprottahérada 2022

Sambandsadili Lott6 Vidb.lottégreidsla Utbreidslustyrkur Oséttir vinningar Afrekssjodur isi
AKIS 5.479.938 kr. 700.655 kr. 3.817.312 kr. 36.681 kr. 0 kr.
BFSI 4,445,539 kr. 475.729 kr. 3.762.995 kr. 29.757 kr. 10.000.000 kr.
BLi 11.538.554 kr. 1.469.153 kr. 4.392.987 kr. 77.237 kr. 13.000.000 kr.
BSi 11.538.554 kr. 1.469.153 kr. 4.,552.981 kr. 77.237 kr. 9.905.168 kr.
BTI 4.445.539 kr. 569.448 kr. 3.742.308 kr. 29.757 kr. 2.250.000 kr.
DSI 7.400.960 kr. 944.325 kr. 4.252.152 kr. 49,540 kr. 11.483.950 kr.
FRI 16.415.002 kr. 2.106.443 kr. 4.489.697 kr. 109.880 kr. 36.700.000 kr.
FSI 22.769.159 kr. 2.912.428 kr. 5.652.290 kr. 152.414 kr. 64.724.775 kr.
GLI 3.706.684 kr. 475.729 kr. 3.325.138 kr. 24.811 kr. 0 kr.
GSi 22.769.159 kr. 2.912.428 kr. 6.301.028 kr. 152.414 kr. 36.350.000 kr.
HNi 4,445,539 kr. 569.448 kr. 3.844.521 kr. 29.757 kr. 1.750.000 kr.
HRI 4.445.539 kr. 569.448 kr. 3.930.020 kr. 29.757 kr. 3.300.000 kr.
HSi 27.202.295 kr. 3.474.743 kr. 4.981.336 kr. 182.089 kr. 86.600.000 kr.
iF 6.218.793 kr. 794.374 kr. 0 kr. 41.627 kr. 31.838.444 kr.
iHi 11.538.554 kr. 1.469.153 kr. 4.119.572 kr. 77.237 kr. 13.550.000 kr.
iss 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.895.384 kr. 41.627 kr. 3.300.000 kr.
Isi 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.938.797 kr. 41.627 kr. 10.052.065 kr.
KAI 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.990.260 kr. 41.627 kr. 9.210.332 kr.
Ki 2.967.831 kr. 0 kr. 3.895.576 kr. 19.865 kr. 1.875.000 kr.
KKi 22.769.159 kr. 2.912.428 kr. 5.126.044 kr. 152.414 kr. 50.300.000 kr.
KLi 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.876.532 kr. 41.627 kr. 10.803.117 kr.
KRA 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.965.496 kr. 41.627 kr. 19.050.000 kr.
KSi 32.374.283 kr. 4.149.521 kr. 7.056.157 kr. 216.710 kr. 0 kr.
LH 16.415.002 kr. 2.106.443 kr. 5.262.150 kr. 109.880 kr. 8.500.000 kr.
Lsi 5.479.938 kr. 700.655 kr. 3.770.842 kr. 36.681 kr. 2.300.000 kr.
MSi 4.445.539 kr. 569.448 kr. 3.958.452 kr. 29.757 kr. 1.575.000 kr.
SiL 3.706.684 kr. 569.448 kr. 3.851.145 kr. 24.811 kr. 1.315.610 kr.
SKi 16.415.002 kr. 2.106.443 kr. 4.186.626 kr. 109.880 kr. 42.550.000 kr.
SKY 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.958.159 kr. 41.627 kr. 10.600.000 kr.
ssi 16.415.002 kr. 2.106.443 kr. 4.470.742 kr. 109.880 kr. 38.316.758 kr.
STi 7.400.960 kr. 944.325 kr. 4.556.955 kr. 49.540 kr. 7.250.000 kr.
TKi 6.218.793 kr. 794.374 kr. 3.993.623 kr. 41.627 kr. 0 kr.
TSI 5.479.938 kr. 700.655 kr. 3.866.736 kr. 36.681 kr. 2.300.000 kr.
PRI 4.445.539 kr. 569.448 kr. 3.727.430 kr. 29.757 kr. 3.300.000 kr.
HHF 2.141.072 kr. 272.115 kr. 250.000 kr. 13.998 kr.

HSB 1.819.491 kr. 232.034 kr. 250.000 kr. 12.223 kr.

HSH 4.268.224 kr. 549.677 kr. 724.067 kr. 28.483 kr.

HSK 21.135.088 kr. 2.623.357 kr. 4.633.238 kr. 145.407 kr.

HSS 1.459.175 kr. 192.275 kr. 250.000 kr. 9.051 kr.

HSV 4.313.189 kr. 557.500 kr. 697.953 kr. 27.702 kr.

HSh 5.338.218 kr. 705.712 kr. 861.759 kr. 32.602 kr.

iA 11.699.573 kr. 1.422.408 kr. 1.611.148 kr. 84.383 kr.

iBA 27.228.354 kr. 3.343.703 kr. 3.873.561 kr. 191.775 kr.

iBH 41.820.761 kr. 5.191.400 kr. 6.022.814 kr. 298.528 kr.

iBR 163.993.337 kr. 21.328.597 kr. 23.126.623 kr. 1.037.696 kr.

iBV 6.819.700 kr. 870.590 kr. 779.460 kr. 44,578 kr.

iRB 19.347.687 kr. 2.402.967 kr. 3.886.222 kr. 132.469 kr.

is 10.571.350 kr. 1.327.926 kr. 1.766.249 kr. 74.945 kr.

UDN 1.750.798 kr. 221.103 kr. 250.000 kr. 11.607 kr.

UiA 10.198.584 kr. 1.292.129 kr. 2.073.285 kr. 68.838 kr.

UiF 2.589.578 kr. 340.487 kr. 312.575 kr. 16.176 kr.

UMSB 4.801.069 kr. 608.512 kr. 830.897 kr. 31.678 kr.

UMSE 4.482.673 kr. 562.966 kr. 798.452 kr. 30.708 kr.

UMSK 64.900.151 kr. 8.014.603 kr. 15.137.354 kr. 459.585 kr.

UMSS 4.597.557 kr. 589.543 kr. 800.826 kr. 30.779 kr.

USAH 2.618.293 kr. 331.271 kr. 373.508 kr. 17.998 kr.

usu 2.954.447 kr. 385.176 kr. 382.212 kr. 18.258 kr.

USVH 2.019.487 kr. 260.326 kr. 250.000 kr. 13.169 kr.

USVS 2.094.836 kr. 277.473 kr. 250.000 kr. 12.033 kr.

BANDY

KLIFUR

KRULLA

fe)

SKVASS

NEFNDIR 1.490.542 kr. 194.618 kr. 10.018 kr.

Samtals 772.659.470 kr. 98.007.000 kr. 212.703.646 kr. 5.172.127 kr. 544.050.219 kr.
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Styrkir 10C/0S Rikisstyrkur Styrkir til nefnda Fer??styrklr Verkefnasjédur iSi Samtals
v.alpjédastarfs
2.750.000 kr. 12.784.586 kr.
1.560.060 kr. 2.750.000 kr. 23.024.080 kr.
3.140.000 kr. 33.617.931 kr.
3.140.000 kr. 30.683.093 kr.
2.750.000 kr. 13.787.052 kr.
3.140.000 kr. 27.270.927 kr.
3.636.791 kr. 3.420.000 kr. 66.877.813 kr.
1.180.831 kr. 3.420.000 kr. 100.811.897 kr.
1.700.000 kr. 9.232.362 kr.
3.420.000 kr. 71.905.029 kr.
2.750.000 kr. 274.880 kr. 100.000 kr. 13.764.145 kr.
2.750.000 kr. 15.024.764 kr.
14.971.538 kr. 3.420.000 kr. 140.832.001 kr.
2.000.000 kr. 40.893.238 kr.
3.140.000 kr. 33.894.516 kr.
2.950.000 kr. 17.200.178 kr.
2.950.000 kr. 23.995.656 kr.
2.950.000 kr. 23.205.386 kr.
1.550.000 kr. 10.308.272 kr.
3.420.000 kr. 84.680.045 kr.
2.750.000 kr. 326.690 kr. 150.000 kr. 24.961.133 kr.
2.750.000 kr. 32.820.290 kr.
3.420.000 kr. 47.216.671 kr.
3.420.000 kr. 200.660 kr. 36.014.135 kr.
2.750.000 kr. 15.038.116 kr.
2.750.000 kr. 13.328.196 kr.
2.750.000 kr. 12.217.698 kr.
5.586.759 kr. 3.140.000 kr. 74.094.710 kr.
2.750.000 kr. 24.362.953 kr.
2.811.609 kr. 3.420.000 kr. 67.650.434 kr.
3.140.000 kr. 23.341.780 kr.
2.950.000 kr. 13.998.417 kr.
2.750.000 kr. 159.750 kr. 15.293.760 kr.
1.383.802 kr. 2.750.000 kr. 16.205.976 kr.
2.677.185 kr.
2.313.748 kr.
5.570.451 kr.
28.537.090 kr.
1.910.501 kr.
5.596.344 kr.
6.938.291 kr.
14.817.512 kr.
34.637.393 kr.
53.333.503 kr.
209.486.253 kr.
8.514.328 kr.
25.769.345 kr.
13.740.470 kr.
2.233.508 kr.
13.632.836 kr.
3.258.816 kr.
6.272.156 kr.
5.874.799 kr.
88.511.693 kr.
6.018.705 kr.
3.341.070 kr.
3.740.093 kr.
2.542.982 kr.
2.634.342 kr.
248.958 kr. 248.958 kr.
0 kr.
27.358 kr. 27.358 kr.
300.000 kr. 300.000 kr.
0 kr.
1.695.178 kr.
31.131.390 kr. 99.000.000 kr. 576.316 kr. 961.980 kr. 250.000 kr. 1.764.512.148 kr.
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Iprétta- og Olympiusamband islands

Arsreikningur 2021
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Skyrsla stjornar og framkvaemdastjora

iprétta- og Olympiusamband fslands (iSi) eru heildarsamtdk ipréttahreyfingarinnar & islandi og aedsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt ipréttaldgum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi er ad efla, samrama og
skipuleggja ipréttastarfsemi & islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta, jafnt almennings- og
afreksiprétta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi arsverka a reikningsarinu voru 14,7 samanborid vid 15,8 &
fyrra ari.

Hagnadur iprétta- og Olympiusambands islands 4 &rinu nam 16 milljénum kréna. Samkvamt efnahagsreikningi nema
eignir um 1.794 milljénum kréna og bokfeaert eigid fé i arslok er um 1.576 milljonir kréna.

Arid 2021 bar pess merki ad Utbreidsla heimsfaraldursins COVID-19 hafi enn veruleg samfélagsleg og efnahagsleg
hrif & starfsemi ipréttahreyfingarinnar. Fulltrdar iSi voru i reglulegum samskiptum vid stjérnvold og heilbrigdisyfirvold
vegna samkomutakmarkana og leitudu eftir fjarhagslegum studningi til iprottastarfsins, en ljost var ad tekjur
ibréttahreyfingarinnar drégust saman a arinu og aukinn kostnadur var vid fjolmarga paetti vegna sottvarna. Ein af
adgerdum rikisstjérnarinnar & arinu 2021 var ad veita 300 m.kr. til studnings vid ipréttahreyfinguna og var iSi falin
umsjon med Uthlutun likt og atti sér stad & arinu 2020. Var peim fjarmunum uthlutad beint til ibréttafélaga samkveemt
reiknireglu likt og 4rid adur.

iSi hefur sémuleidis ekki farid varhluta af afleidingum faraldursins, en Olympiuleikunum sem halda atti i juli 2020 i
Tokyo var frestad til jali 2021 og fylgdu pvi verkefni fjélmargar askoranir, skipulagslegar sem og fjarhagslegar.
Sumarleikar Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar 2021 var frestad til &rsins 2022 og vetrarleikum Olympiuhétidar
Evrépuaeskunnar sem vera attu i jandarlok 2021 var fyrst frestad til desember sama ar en sidar til mars 2022. Frestanir
4 pessum vidburdum Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar gera pad ad verkum ad i arsreikningi er tekjum ad upphaed 19
m.kr. vegna pessa tveggja verkefna frestad til arsins 2022.

Innlend verkefni sambandsins hafa almennt farid fram en p6 hefur afram purft ad adlaga pau ad peim takmorkunum
sem voru i gildi 4 hverjum tima. Ljost er ad patttaka i nokkrum verkefnum er minni en oft 4dur. Ad hluta ma eflaust
tengja slikt vid &hrif heimsfaraldursins, en einnig auknu frambodi & almenningshlaupum og hreyfividburdum. Ahrif
faraldursins a skrifstofuhald var talsvert m.a. vegna aukins alags tengt nyjum verkefnum vegna heimsfaraldursins.

Fyrrverandi framkvaemdastjéri iSi 1ét af storfum sem framkveemdastjéri i oktéber 2021. Stadgengill
framkveemdastjora tok vid sem starfandi framkvaemdastjoéri og var sidar radinn til starfsins fra 1. jandar 2022 eftir
formlegt umsdknarferli.

Bein fijarhagsleg ahrif faraldursins & iSi hafa verid 6veruleg, en pad er naudsynlegt ad opinberar styrkveitingar og
studningur fyrirtaekja veradi til stadar @ naestu misserum og midi vid aukin umsvif rekstrar.

AJ aliti stjdrnenda og framkvaemdastjora iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i arsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig @ stédu sambandsins i arslok, rekstrararangri darsins og
fjdrhagslegri préun & arinu.

Forseti, gjaldkeri og framkvaemdastjéri {S stadfesta hér med arsreikning sambandsins fyrir arid 2021 med undirritun
sinni fyrir hond framkvaemdastjérnar iSi.

Reykjavik, 24. mai 2022

Larus L. Bléndal Gunnar Bragason
forseti iSi gjaldkeri framkvaemdastjérnar iSi

Andri Stefansson
framkvaemdastjori iSi
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Aritun 6hdds endurskodanda

Til stjérnar iprétta- og Olympiusambands islands

Alit
Vid héfum endurskodad medfylgjandi arsreikning fprétta- og Olympiusambands fislands fyrir arid 2021, ad
undanskilinni skyrslu stjornenda og framkveemdastjora.

Pad er dlit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu sambandsins @ arinu 2021, efnahag pess 31.
desember 2021 og breytingu & handbzeru fé a arinu 2021, i samraemi vid 16g um arsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrsla stjornar og framkveemdastjdra

- Rekstrarreikningur arsins 2021

- Efnahagsreikningur 31. desember 2021

- Sj6dstreymi arsins 2021

- Arsreikning Afrekssjods ISi fyrir arid 2021

- Arsreikning Ferdasjods iprottafélaga fyrir arid 2021

- Arsreikning Vidhalds- og byggingarsjéds iSi fyrir arig 2021
- Arsreikning ipréttaslysabdtasjéds fyrir arid 2021

- Arsreikning Verkefnasjéds iSi fyrir arid 2021

- Skyringar, sem innifela helstu reikningsskilaadferdir og adrar skyringar.
- Yfirlit iSi, sérgreindra sj6da og verkefna 2021

- Samanburdur rekstrar vid fjarhagsaaetlun 2021

Skyrsla stjérnar og framkvaemdastjora er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvollur alits
Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkveemt stédlunum er nanar
utskyrd i kaflanum um abyrgd endurskodenda.

Ohzdi

Vid erum 6had sambandinu samkvaemt akvaedum laga um endurskodendur og endurskodun og sidaregina sem gilda
um endurskodendur & islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins. Vid uppfyllum jafnframt
adrar krofur um starf okkar sem endurskodendur i samraemi vid akvaedi sidareglna.

Vid teljum ad vid endurskodunina hofum vid aflad naegjanlegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar, p.m.t. skyrsla stjornar og framkvaemdastjora
Stjérn og framkvaemdastjéri bera abyrgd a 6drum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjornar og
framkveemdastjora sem |a fyrir vid aritun okkar.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki til skyrslu stjornar og framkvaemdastjéra og vid stadfestum hana ekki & neinn
hatt.

i tengslum vid endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar, sem
tilgreindar eru hér ad ofan, pegar peer liggja fyrir og meta hvort paer eru i verulegu ésamraemi vid arsreikninginn eda
skilning sem vid hofum aflad vid endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar rangfaerslur séu i peim. Ef vid, a
grundvelli vinnu okkar, alyktum ad verulegar rangfeerslur séu i 66rum upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid
hofum ekki ereint atridi sem ber ad ereina sérstakleea fra.

Hvad vardar skyrslu stjornar og framkvaemdastjéra hofum vid, i samraemi vid dkvaedi 104. gr. laga um arsreikninga
nr. 3/2006, yfirfarid ad skyrsla stjérnar og framkvaemdastjéra hafi ad geyma paer upplysingar sem par ber ad veita i
samraemi vid 16g um arsreikninga komi paer ekki fram annars stadar i arsreikningnum.
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Aritun 6hdds endurskodanda

Abyrgd stjérnar og framkvaemdastjéra a arsreikningnum

Stjérn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um &rsreikninga
og settar reikningsskilareglur. Stjérn og framkvaemdastjéri eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt
er ad sé til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka hvort
sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum sambandsins ad meta haefi pess til aframhaldandi starfsemi. Stjérnendum
ber ad semja arsreikning sambandsins & peirri forsendu ad um aframhaldandi starfsemi sé ad raeda, nema
stjérnendur ztli ad leysa sambandid upp eda haetta rekstri pess, eda hafi ekki raunhzeft val um annad en ad hzetta
starfsemi sambandsins. Stjérnendum sambandsins ber ad setja fram videigandi skyringar vardandi heefi pess til
aframhaldandi starfsemi ef vid a og hvers vegna stjérnendur beita forsendunni um dframhaldandi starfsemi vid gerd
og framsetningu Arsreikningsins.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda & endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi eda mistaka og gefa ut aritun med aliti okkar. Naegjanleg vissa er mikil vissa en ekki trygging pess ad
endurskodun, sem framkveemd er i samraeemi vid alpjédlega endurskodunarstadla, muni avallt leida i ljos alla
verulega annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda mistokum og eru metnir verulegir ef
peir, einir og sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif 4 fjarhagslegar dkvardanir notenda sem grundvalladar eru a
Arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir 4 faglegu mati og faglegri tortryggni. Vid
framkveemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahattuna af verulegum annmaorkum, vegna sviksemi eda mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari ahaettu og 6flum endurskodunargagna sem eru naegjanleg og
videigandi grunnur fyrir aliti okkar. Ahaettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af sviksemi er
meiri en ahaetta af annmdrkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af folsun, misvisandi framsetningu
arsreiknings, ad mikilveegum atridum sé viljandi sleppt, samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i peim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit a virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjérnenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra séu raunhafar.
Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid haefi.

Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um aframhaldandi starfsemi og metum 4 grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki & rekstrarhzefi sambandsins eda hvort adstaedur séu til stadar sem
geetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhzefi pess. Ef vid teljum ad veruleg dvissa riki, ber okkur ad vekja
sérstaka athygli a videigandi skyringum i drsreikningnum um dvissuna og ef paer upplysingar eru ekki naegjanlegar
ad okkar mati, vikjum vid fra fyrirvaralausu aliti. Nidurstada okkar byggir 4 peim endurskodunargégnum sem vid
héfum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstaedur i framtidinni leitt til
hecc aA camhandid verAi ekki lenoiir rekctrarhaoft

Metum framsetningu, gerd og innihald arsreikningsins i heild, ad medtéldum skyringum og hvort hann
grundvallast & fyrirliggjandi faerslum og atburdum og gefi glogga mynd samanber alit okkar.

Vid upplysum stjorn medal annars um dzetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem
upp geta komid i endurskodun okkar, par @ medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 24. mai 2022

PricewaterhouseCoopers ehf.

Atli Pér J6hannsson
l6ggiltur endurskodandi
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Aritun skodunarmanna

Vid kjornir skodunarmenn arsreiknings iprotta- og Olympiusambands islands héfum farid yfir drsreikning pennan
fyrir &rid 2021. Arsreikningur hefur ad geyma skyrslu stjornar og framkvaemdastjora, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjodstreymi, arsreikninga Afrekssjods, Ferdasjods iprottafélaga, Vidhalds- og byggingarsjods iSi,
ibréttaslysabotasjods, Verkefnasjods og skyringar. bad er alit okkar ad arsreikningur pessi gefi glogga mynd af
rekstri sambandsins 4 arinu 2021 og st6du pess pann 31.12.2021 og stadfestum pad alit med undirskrift okkar.

J6n borkelsson Sigridur Armannsdattir
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Rekstrarreikningur arsins 2021

2021 2020
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag rikissjods til rekstrar ........ccceveeveneeienenieenineeeneeieen 5 163.000.000 163.000.000
[SIENSK BEESPA w.vvververevecvrececteeae ettt saeranee 6 64.210.845 58.665.711
[SlENSKar EtraUNIE .....c.cucveeeceeeeeeeee et es 10.500.000 8.400.000
Styrkir fra IOC 08 EOC ....c.eiviieeeeeiiniesie et 7 61.096.855 89.309.765
Hutur sérsambanda og adrar tekjur v.patttoku i leikum ............. 8 4.510.558 0
Styrkir OlympiufiolIskyldu [ST .......cvvvveeveeereieeereeeeeeee e 22.174.675 20.067.268
Tekjur vegna verkefna fagsvida ......c.ccoovveeienenneneniecieneceee 9 64.004.477 41.930.144
HUSAIEIGULEKJUT ..ttt 33.272.326 27.685.805
Tekjur vegna reksturs félagakerfis ........ccoevevininnenennineniienene 10.350.957 4.648.870
ABIAr LEKJUT .ttt e 17.846.760 1.243.355
Frestadar tekjur vegna dlympiskra verkefna ......ccccooeveeiinininns (19.000.000) 0
431.967.453 414.950.918
Rekstrargjold
SKrifstofukoStNABUI ...ocveeuieiiieieee e 10 152.813.350 154.074.213
Funda- og ferdakostnadur .........cccecvevveecieneniienie e 11 4.778.496 1.500.961
Fagsvid, nefndir og verkefni .....c..coceeeeveneniininieecceseeeeee e 12 86.205.304 55.795.534
Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni .........ccccoevevvevervennee. 13 38.125.157 77.051.701
{prottaleg SAMSKIPL «....ovvveveeeceeeeeeereeeeee et seeee s eneees 14 10.472.592 10.867.238
{prottaping og formannafundur ............ceeeeveeeeeeeeiceeeeeeeeeeeesenns 10.219.141 1.163.860
{brottamidstddin i Laugardal ........ccvveevveeeeeeveceeeeereeeeeeeeeeee e 15 61.738.997 53.267.928
Félagakerfi iprottahreyfingarinnar ........ccccocceveevieveveeneenieceeiee 34.503.188 15.506.518
Framlog i sjodi sambandsins .......cceccvecieeveeciece e e 16 12.000.000 26.000.000
ANNAr KOStNAGUL ..o 17 6.665.806 6.974.633
417.522.031 402.202.586
Hagnadur fyrir fijarmunatekjur og (fiarmagnsgjéld) .............. 14.445.422 12.748.332
Fjarmunatekjur og (fiarmagnsgjéld)
VaXtateKjUT ..ottt st s 2.657.420 2.027.312
Vaxtagjold og fjarmagnstekjuskattur .........ccceeveevereecienenienennnns (761.924) (459.708)
GENGISMUNUE ..eeitieiee ettt eire et ereesire s eeseeesareesseesneesreesaneennes (56.631) (1.118.977)
1.838.865 448.627
HAGNADUR ARSINS .....oeveevevevrvrvsresvssssssrssssssssssssssssssseses 16.284.287 13.196.959
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Efnahagsreikningur 31. desember 2021

EIGNIR
Skyr.
Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjgrmunir
L T =TT ={ o 1T ORI 3

Eignarhlutar i félogum
islensk getspa, hlutdeild { @igin f& .......ccovveevvevierrerereeeeeeeeeesinns 3

Fastafjarmunir alls

Veltufjarmunir

Fyrirframgreidsiur ..o..eoiecee e
Vidskiptakrofur ..o
Handbaert fé ..o

EIGNIR SAMTALS ..uuuueveeivirrvivreeeeriissssssssesesssnsssssssnnnnnns

EIGIP FE OG SKULDIR

Eigid fé
Oradstafad @igid f& ...t 4

Skuldir

Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold ..........cceveeevveieereeeeeeeeee s
Lanadrottnar - vidskiptaskuldir .........ccceevevieiieenieeceeeeceeeceeees
Fyrirfram innheimtar tekjur .......ccoceeveeniiiieeie e

EIGID FE OG SKULDIR SAMTALS ......ccoovrvreurerueurununnsnenananas

2021 2020
659.850.152 631.242.155
825.622.775 995.398.412

1.485.472.927 1.626.640.567
0 15.340.043
132.284.064 118.376.279
175.852.922 182.051.504
308.136.986 315.767.826
1.793.609.913 1.942.408.393

2021 2020

1.576.206.413 1.701.089.766
1.576.206.413 1.701.089.766
19.075.485 26.417.755
179.328.015 210.152.771
19.000.000 4.748.101
217.403.500 241.318.627
1.793.609.913 1.942.408.393
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Sjodstreymi arsins 2021

2021 2020
Rekstrarhreyfingar

HagNABUI ArSINS ..covirieieeieie ettt 16.284.287 13.196.959
Veltufé fra rekstri (til rekstrar) 16.284.287 13.196.959

Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
Skammtimakrofur ......cueecveeieeieceeeceeee e 1.432.258 (15.737.518)
SKammMEIMaSKUIAIT c...ovveveeriiieierecere e (23.915.127) 103.702.313
(22.482.869) 87.964.795
Handbezert fé fra rekstri (til rekstrar) (6.198.582) 101.161.754
Breyting d handbaeru fé ............cuuueeeeeririnivisininininininssinnsinsnnnns (6.198.582) 101.161.754
Handbaert fé i Grsbyrjun .............cceeeveveveveieiiiiiiininisissssnsnnssnnnns 182.051.504 80.889.750
Handbaert fé i GrsloK ............uuueeeeeeeeeueeeeeveveeeeessesesssssssesssensnens 175.852.922 182.051.504
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Afrekssjodur ISl
Arsreikningur 2021

REKSTRARREIKNINGUR

Rekstrartekjur

Framlag rikiSSJOOS. ....eerverueerierririenieeee sttt st
Framlag ISi af tekjum frd islenskri getSpd.........ceveuveereereerevereerennns

Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti

Rekstrargjold

SEYTKVEITINGAN . cciiieeiie e s
NIGUIfElldir STYrKir....oooeieeieeeeeeee e
Launa- og umsyslukostnadur iSi...........ccevveeveveveveeereeieeeeeeeeeenns
Fagleg pjonusta Afreks- og Olympiusvias (Si........ccocoeevveeeerveereeennnes
Radgjof og heilbrigdisteymi
ANNAT KOSENAOU .....eeeeeieeeeee et ce e eeae e teeseae e rae e e e neenees

AFKOMA AISINS......cceivviiiiiiiiiiiiriiirissssirssssessssssssssssssssssssssssasssssnnns

EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir

Vidskiptareikningur vid adalsjod iSi.........ovvvevvveevvererereeceeieereeeenans
Nidurfelldir styrkir - dinnheimtir

[ ETaTe ] oF: < i £ T TSRS RRP SR
Eignir samtals

Eigid fé og skuldir

Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1. ...
Rekstrarafkoma arsins..........cceevveeieiccriesie et

Skammtimaskuldir
OZreiddir STYIKIF.....ovevceeeeeeeeeeeeeeeeeee et sase s ssseesenesees
SKUID VIS @B@ISJOB ISI.......vveeerceeeeeceeeeeeee ettt enans

Eigid fé og skuldir samtals

Skyr.

5

2021 2020
392.000.000 400.000.000
92.174.645 83.542.355
2.654.162 2.162.942
486.828.807 485.705.297
515.125.000 463.435.000
(25.835.690) (87.656.603)
3.000.000 3.000.000
10.000.000 10.000.000
3.580.775 1.183.366
67.050 25.750
505.937.135 389.987.513
(19.108.328) 95.717.784
8.802.464 9.545.470
8.625.089 27.347.922
184.957.912 174.340.776
202.385.465 211.234.168
211.234.168 115.516.384
(19.108.328) 95.717.784
192.125.840 211.234.168
6.675.000 0
3.584.625 0
10.259.625 0
202.385.465 211.234.168
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Ferdasjodur iprottafélaga

Arsreikningur 2021

REKSTRARREIKNINGUR
Rekstrartekjur

Framlag rikisSjOdS. ..coeueererreeereceeesee e
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti..............

Rekstrargjold

SEYIKVEITINGAT «.vieeeiie ettt
Umsyslukostnadur.....
Annar rekstrarkoStNadur........cc.eeceeveecceeeieee e

ReKStrarafkoma.............eeeueeeeeeeeeeeeeneceeerneneeennssessssnseennnnnns

EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir

Handbaart fé.......cuveeeeeeeeeeeee e

Eigid fé og skuldir

Eigid fé
Oradstafad @igid f& 1.1 ..o ens
Rekstrarafkoma arsins

Skammtimaskuldir
OZreiddir STYIKIT....eeeviveveeeeiiesee et st es et st ss s
Vidskiptareikningur ISh.........oovvevvieerieieeees s

Eigid fé og skuldir samtals

2021 2020
127.400.000 130.000.000
26.159 462.328
127.426.159 130.462.328
156.398.823 94.999.278
3.000.000 3.000.000

0 57.168
159.398.823 98.056.446
(31.972.664) 32.405.882
161.510.822 132.083.941
161.510.822 132.083.941
35.949.974 3.544.092
(31.972.664) 32.405.882
3.977.310 35.949.974
156.398.823 94.999.278
1.134.689 1.134.689
157.533.512 96.133.967
161.510.822 132.083.941
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Vidhalds- og byggingarsjédur iSi

Arsreikningur 2021
REKSTRARREIKNINGUR 2021 2020
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag adalsjods ISi......c.cvievriieieeeeeeeeeeeee e 16 10.000.000 25.000.000
Fjdarmunatekjur ad fradregnum fjdarmagnstekjuskatti.............. 668.266 919.264
10.668.266 25.919.264
Rekstrargjéld
Vidhald hisnaedis - tilbodsverk........ccocveeeerieeieeciecieeseeeiene 4.191.520 11.278.870
4.191.520 11.278.870
ReKkStrarafkoma..............e.eeeeeeereeeeeenseeernnennnnnseesesneenensnnneens 6.476.746 14.640.394
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
HaNdbaart f& ..o e 103.296.658 93.098.782
Inneign hjd adalsjodi ST.......cooveveeeeeeirieeee s 10.000.000 25.000.000
Eignir samtals 113.296.658 118.098.782
Eigio fé
Eigid fé
Oradstafad @igid f€ 1.1 ..o 106.819.912 92.179.518
Rekstrarafkoma arsins.......ceceveriinenienincceeece e 6.476.746 14.640.394
Eigid fé samtals 113.296.658 106.819.912
Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNAGUL..........cueveeeveeeeeeeeeree et senees 0 11.278.870
0 11.278.870
Eigid fé og skuldir samtals 113.296.658 118.098.782
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Arsreikningur 2021
REKSTRARREIKNINGUR
Skyr. 2021 2020
Rekstrartekjur
Fjarmunatekjur ad fradregnum fjarmagnstekjuskatti...................... 1.052 33.490
1.052 33.490
Rekstrargjold
Greiddar slySabaetUur.......cccee e 57.805 2.045.440
SKrifstofUKOSTNABUL ..c.eveeeie e 2.742.199 3.000.000
2.800.004 5.045.440
ReKStrarafkoma..............cueeeeeeeeeeeeiieiiiiiiiiiiiiisississssssnnnnnnnnns (2.798.952) (5.011.950)
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
HanNdbaart fé......ooveiee e 0 2.798.952
Eignir samtals 0 2.798.952
Eigid fé og skuldir
Eigid fé
Oradstafad igit F& 1. 1. ..cvieeieeeeeeeeeeeeeeesee e ees 2.798.952 7.810.902
Rekstrarafkoma arsins..........ccceecceeeeeecieeieecie e (2.798.952) (5.011.950)
0 2.798.952
Eigid fé samtals 0 2.798.952
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Verkefnasjédur iSi

Arsyfirlit 2021
Til radstoéfunar 2021 2020
Skyr.

Oradstafad 1. Lum ettt sttt sttt snasasaeeena 1.320.307 595.307

Framlag frd adalsjodi [Sh........oocvveiveveieeeeiieeeeeeeeeeeeese e 16 2.000.000 1.000.000

Nidurfelldir eldri Styrkir.......cccoevveeririieieneeee e 200.000 375.000
3.520.307 1.970.307

Rddstafad

SEYTKVEITINGAT ettt 450.000 650.000

450.000 650.000

Inneign hja adalsjodi ISI - faert til N@Sta &rs.......ccevevvveeeeeeereeeeeeeiienas 3.070.307 1.320.307

Ogreiddir GthIUtadir SYrKir.......ovvvvvceeeeeeeeeceee et 450.000 200.000

ONNUR VERKEFNI

Styrkur rikisins vegna adgerda tengdum COVID-19

iSi var falin umsysla vegna studnings rikisins vid idkun iprétta & arinu 2021 vegna heimsfaraldurs
kérénaveiru COVID-19. | pvi félst ad gera Uthlutunarreglur og sja um greidslu styrkjanna til viskomandi adila.

Til radstéfunar 2021 2020

Framlag rMKiSiNS ...cvcvveveieeriiciee st e e sreenen 5 300.000.000 450.000.000
300.000.000 450.000.000

Rddstafad

Uthlutun styrkja skv. Gthlutunarreglum .......c..ccceevveeveveeeeveveeeeseeecnen. 300.000.000 449.556.645

Umsyslukostnadur til iSi (heimild var allt ad 3 millj.kr. i samningi) 0 443,355
300.000.000 450.000.000
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SKYRINGAR

1. Starfsemi

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamték ipréttahreyfingarinnar & islandi og sedsti adili frialsrar
ibréttastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkvaemt ipréttalégum nr. 64/1998.
Sambandid er med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningur ISI er gerdur i samraemi vid 16g um arsreikninga & Islandi og settar reikningsskilareglur.
Arsreikningurinn byggir & kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid
adur. Fasteignir sambandsins eru pé eignfaerdar a fasteignamati ad nokkru leyti samanber skyringu 3 og eignarhlutur
i [slenskri getspa er faerdur eftir hlutdeildaradferd samanber skvringu 4.

Skraning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissj6di eru samkvaemt samningum vid rikid og samkvaemt fjarlégum. Tekjur fra {slenskri getspa
eru feerdar samkvaemt Gthlutunarreglum sem ipréttaping iSi setur. Tekjur eru feerdar pegar til peirra hefur verid
unnid i samraemi vid 16g um arsreikninga. Styrkir eru faerdir medal fyrirframgreiddra tekna i efnahagsreikningi ef
stvrkur berst adur en farid er i verkefni.

Styrkuathlutanir
Uthlutanir 4 styrkjum ar sjédum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um. Styrkveitingar eru
gjaldfaerdar pegar dkvordun um Uthlutun hefur verid tekin og paer sampykktar af stjérn iSi, pegar pad a vid.

Abyrgdarskuldbindingar
iprétta- og Olympiusamband islands er ekki i dbyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru faerdar til eignar a sidasta skradu gengi arsins.

Vidskiptakréfur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir eru faerdar 4 nafnverdi.

EYOF Slévakiu / EYOWF Vuokatti
i rekstrarreikningi sambandsins eru feerdar 19 milljénir kréna til laekkunar tekna og feert medal fyrirframinnheimtra
tekna par sem leikarnir attu ad fara fram 2021 en voru faerdir til arsins 2022.

Onnur verkefni

Samkvaemt samningi vid mennta- og menningarmalaraduneytid tok sambandid ad sér ad Uthluta 300 (2020: 450)
millionum  kr. til ipréttahreyfingarinnar. iSi  var falid ad koma med tilldgur til mennta- og
menningarmaélaraduneytisins um tilhdgun og fyrirkomulag & Gthlutun framlagsins. Si skipadi 6hada adila i vinnuhdp
til ad Utfeera tilldgur ad Gthlutun sem voru lagdar til sampykktar hja framkvaemdastjérn iSi sem voru sidan lagdar
fyrir mennta- og menningarmalaraduneyti sem sampykkti tillogurnar. betta framlag rikisstjdrnarinnar til ibréttamala
er hluti af vidspyrnuadgerdum vegna COVID-19 til ad tryggja megi iprottaidkun medal landsmanna & timum

heimcfaraldiire

Skattamal
iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.
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SKYRINGAR

Starfsmannamal

Launakostnadi sambandsins er dreift i rekstrarreikningi nidur a videigandi kostnadarlidi, sja nanari sundurlidun 3

launakostnadi:

Laun og launatengd gjéld samtals: 2021 2020

VINNUIAUN Lo 146.913.765 145.586.497

Launatengd gjold og afallid orlof ........cceeeveveveevienencnenne 33.068.846 34.978.011

Endurgreiddur launakostnadur .........ccocevevereeneninniene (9.020.199) (9.000.000)
170.962.412 171.564.508

Skipting a deildir, fagsvid og verkefni:

SKEIfSTOTa uvverieceeeeeee e 125.905.487 124.315.760

Afreks- og Olympiusvid ..... 27.615.191 33.309.383

Onnur fagsvid og verkefni 17.441.734 13.939.365
170.962.412 171.564.508

FiOIdi ArsVErKa ..cueevevvieeieiecieeeerceeeie e 14,7 15,8

3. Fastafjarmunir

Fasteignir

i arsreikningi pessum eru fasteignir sambandsins eignfeerdar & fasteignamatsverdi og vidbygging milli hisa 1 og 2 &
kostnadarverdi. Virdisbreytingar eru faerdar yfir eigid fé. Lddaleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna
sambandsins. Fasteignir eru ekki afskrifadar.

Fasteignir sundurlidast pannig: Fasteignamat / kostnadarverd

2021 2020
Eignarhluti

ENgjavegur 6 - hUS 2 ....cccoceeeriiiieniirineneeeeieeee e 100% 114.453.610 109.019.600
Engjavegur 6 - hUS 3 ..c..coiivereeiierieeeeee e 100% 280.334.845 267.576.500
ENgjavegur 6 - hUS 4 ......ccoeriiieneinineneeeeieeee e 47% 214.580.367 204.559.500
Engjavegur 6 - tengibygging hlUs 3084 .......cccevvevenenne 100% 10.354.375 9.959.600
Engjavegur 6 - vidbygging hls 1 08 2 ....c.ccevuevveirincnene 100% 40.126.955 40.126.955
659.850.152 631.242.155

Brunabdtamat fasteignanna i arslok 2021 er 851 milljénir kréna (2020: 780 milljénir kréna).

Eignarhlutir i félégum

Eignarhluti iSI i islenskri getspa er eignfeerdur samkveemt hlutdeildaradferd ad teknu tilliti til pess pd ad
rekstrarnidurstadan er faerd yfir eigid fé i stad yfir rekstur og greiddur ardur er feerdur yfir rekstrarreikning vegna edli
starfseminnar.

Hreyfing eignarhlutar greinist pannig: 2021 2020

Bokfaert verd i upphafi ars ..o.ccceveevevinieresecee e 995.398.412 1.056.458.228

Hlutdeild i tekjuafgangi arsins 1.127.417.492 988.219.693
Greiddur ardur ... eeeeveeeeeeeees (1.297.193.130) (1.049.279.509)
Bokfaert verd i 1ok @rs ....ccevcveeeeeieeeeeee e 825.622.775 995.398.412
Eignarhlutur sambandsins i [slenskri getspa er 46,67%.
4. Eigio fé
Yfirlit um breytingar d eigin fé:

2021 2020

Eigid f& 1.1, oot
Endurmat & stofnfé islenskrar getspar ....

Breyting a eignfaerslu fasteigna ......cccccevvevveevveciecveennn.
Rekstrarafkoma .........coocveieeiiieceeeeeeeeee e,

~ e

1.701.089.766

(169.775.637)
28.607.997
16.284.287

1.736.077.341
(60.999.234)

12.814.700
13.196.959

1.576.206.413

1.701.089.766
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Sundurlidanir 2021 2020
5. Rekstrarstyrkir rikissjods
REKSTrArSTYIKUN ..ttt sttt st st bt e 163.000.000 163.000.000
163.000.000 163.000.000
Rddstafad af heildartekjum:
Heildartekjur fra rikisSjO0i ......cvevveeieeree et 1.082.400.000 1.243.000.000
Til SErsambanda (Sl ........c.ovevevieriieeeeee et (100.000.000) (100.000.000)
AFFEKSSIOBUL 1ST ...evvieieeiceeeeeeee ettt s (392.000.000) (400.000.000)
Ferdasjodur iProttafélaga ....c.ccoveevevieniirienesce e (127.400.000) (130.000.000)
Styrkur til ipréttahreyfingarinnar vegna COVID-19 ......cccocevenieienennennene (300.000.000) (450.000.000)
163.000.000 163.000.000
6. islensk getspa
Hlutdeild { heildartekjum .......oceiiririeneciereee e 57.609.151 53.665.711
OSSO VINNINGAT «.oocvieveeeeeeeeeeteee et eetes e tesae e es s ssenaes s ns s enans 6.601.694 5.000.000
64.210.845 58.665.711
Rddstéfun samkvaemt uthlutunarreglum:
Heildargreidslur fra [SIenskri GEtSPE .....ovveevevreereeeeeeeee e eseees 1.157.183.130 1.049.279.509
Til SErsambanda .....ooueeeveeiieeciee e e (361.336.016) (327.496.328)
Til TProOttanrada ..oceccveveeeierieeeereecee e (443.590.500) (402.047.604)
AFrekssiOBUL ST ..cevveieeeieeeeeeeeeeeeeeee, (92.174.645) (83.542.355)
Utbreidslustyrkur til sambandsadila ISl ..........ccceerieieerricreieie e, (195.871.124) (177.527.511)
64.210.845 58.665.711
7. Styrkir IOC/EOC
SKIFSTOTUSTYIKIT oot 21.586.150 20.383.150
Styrkur I0C v.TOP Programme ...c..cocueeeerierienieenesiieniesieeiesresieeseeseenseseesesae 13.747.968 15.890.460
Afreksstyrkir OS til sérsambanda ..........cocecerieeiinienenne e 7.511.700 39.478.268
Fraedslustyrkir OS til sérsambanda ........ccoceeveveevininienenrecee e 1.129.702 1.830.531
VerkefnNastyrkir ..o 4.326.660 11.727.356
Styrkir v/iProttaleika ....ooveveeeeeecieieieeccsce et 12.794.675 0
61.096.855 89.309.765
8. Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v.patttoku i leikum
Olympiuleikar TOKYO 2020 ........uveeveeeeeceeeeeceeeesseseseese s ses e essessesesesse s 4.510.558 0
4.510.558 0
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SKYRINGAR
Sundurlidanir 2021 2020

9. Tekjur vegna verkefna fagsvida

Kvennahlaup, patttaka 0g Styrkir ......ccceveeeeeeiceieceecee e 5.287.000 11.853.376
bjénusta Afreks- og Olympiusvids vid Afrekssjod IS ......ccevvvereveveceeinnnns 10.000.000 10.000.000
Fjarnam, ndAmskeis Ofl. ......eoeoveeieieeee e 7.553.800 6.821.141
LYyOheilsusjodur, SEYIKIT .....cc.ccveeieerereneeeir et 1.500.000 1.500.000
Evrépustyrkur vegna iprottaviku 19.276.800 9.521.235
Félagsmalaraduneyti, styrkur v/vitundarvakningarverkefnis .............. 8.500.000 0
iprottasjodur, styrkur vegna iCoachKids ..........cocvveevrvreeereeeeeereereeseennne 450.000 0
Erasmus+, styrkur vegna 5C's verkefni ......c.cccceevveevveeeceecine e 11.028.077 0
Adrar tekjur og styrkir 408.800 2.234.392
64.004.477 41.930.144
10. Skrifstofukostnadur
Laun og launatengd gjOld ........ccuevveeeierieiieececce e 125.905.487 124.315.760
SiMi 08 POSLKOSTNABUL .....eeeeiecieeeeeee e e 2.119.226 2.159.074
Tolvupjonusta, hysing og vidhald tolvubuinadar .........cceeeveeveevieecevecieeenen, 8.773.003 12.067.936
Rekstur og rekstrarleiga bifreida ........ccceeceeeieeceerie e 7.233.203 6.548.748
Annar skrifstofukoStNABUL ......c.coceririerieieeeece e 12.277.467 12.187.447
Endurgreiddur skrifstofukoStNadUY .........ccveevieievieniecece e (3.495.036) (3.204.752)
152.813.350 154.074.213
11. Funda- og ferdakostnadur
Funda- og fer@akostnadur innanlands ........c.ccccvevveecieeiie e 2.875.383 1.588.299
Funda- og ferdakostnadur erlendis ........ccccceeeieeciieveevie e, 1.659.958 (174.938)
Ferdastyrkir ISl vegna alpjédastarfs sérsambanda .........cccocvvveveveeernrerenn. 243.155 87.600
4.778.496 1.500.961
12. Fagsvid, nefndir og verkefni
AlMeNNINGSIPrOttasVIO ...c.eeeeeecerieeiee e st 46.865.847 39.560.551
Prounar - 08 fra0SIUSVID ....ccvvieieeieeeeeeeeeee e 18.970.668 12.845.777
bréunar - og fraedslusvid, fraedslustyrkir OS til sérsambanda .... 1.129.702 1.830.531
Kostnadur og styrkur til Lyfjaeftirlits iSIands ...........ccoevvvveeeeccreererrreeinnn. 903.908 915.048
ABrar NEfNAIr OF rA0 .ocveeeeeeeeeee et s eaae e 18.335.179 643.627
86.205.304 55.795.534
13. Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni
Laun og launatengd gjold .......cccevveeeeeviieeecce e 27.615.191 33.309.383
Funda- 0g ferakoStNadur ........c.coceeeieeiieiieeeecce e 127.080 134.800
(DrOTEAMABUL AISINS wvvveeiveeieeeie ettt s et saees 1.414.196 1.341.640
Afreksstyrkir OS til sérsambanda .........ccceveeeveeciieiie e 7.511.700 39.478.268
Ymis kostnadur 1.456.990 2.787.610
38.125.157 77.051.701
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14. ipréttaleg samskipti
Olympiuleikar og onnur Slympiuverkefni .........oeeeeueveeerrveneeeireessieenenans 10.125.655 10.375.632
Olympiuhatid EVIOPURSKUNNAL ...e.ceveeeeeeeeeeee e 346.937 491.606
10.472.592 10.867.238
15. ipréttamidst6din
Vidhald hisnadis 0Z IO0Ar .....cceevereiriieiecie et 25.118.901 22.145.275
Fasteignagjold ..........cccceeueeee. 8.815.307 8.857.905
bjonustugijald rekstraradila kaffiteriu ........ccocvevievieieniecenineeseeeseee 2.700.000 0
ANNAr rekstrarkOStNABUL ........cociiieiiieeeeeece e 36.329.431 26.406.002
Endurgreiddur KOSTNAGUE ......cocveieeiiniiierectesee st sie e sve e (11.224.642) (4.141.254)
61.738.997 53.267.928
16. Framlog i sjodi
Framlag i Vidhalds- og byggingarsjod ........cccceevevierieenenieeneneeie e 10.000.000 25.000.000
Framlag i VErkefnasjOod ......ccceceeievereiienieee et 2.000.000 1.000.000
12.000.000 26.000.000
17. Annar kostnadur
Gjafir, heidursveitingar og mottaka gesta .......ccoceeveveeeineniine e 1.604.336 1.658.218
Endurskodun og onnur sérfraedipjonusta .... 4.811.470 3.835.665
YMISS @NNAE KOSTNAGUE .....vveveeeeecveeeeee et se s sen s 250.000 1.480.750
6.665.806 6.974.633
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Rekstraryfirlit

Rekstrartekjur
Framlog rikis til rekstrar

[SIENSK GELSPA...uivirieerieereieeeeeeeere et
fslenskar etraunir........ocveeeeveeeveeeeeeersnenas
Styrkir fra 10C og EOC
Hlutur sérsamb og adrar tekjur v.leika.............

Styrkir Olympiufjolskyldu (S.........ccovevveevennaee
Tekjur vegna verkefna fagsvida........ccccecvevueennes
Husaleigutekjur

Tekjur vegna reksturs félagakerfis.........c..........
ADFar tEKJUT ..o
Frestadar tekjur vegna Olympiuleika................

Rekstrargjold

Skrifstofukostnadur........cccceevveevenieniienienieee,
Funda- og ferdakostnadur.........ccceeeeeveerueennen.
Fagsvid, nefndir og verkefni.......c.cccevevvieniennnne
Afreks- og Ol.svid, rekstur og verkefni..............
iprottaleg SaMSKIPti......oveevevrrevriererecreieeeieninas
ipréttaping og formannafundur.. .
Styrkir og nidurfelldir styrkir........cccoceevvenvennen.
iprottamidstodin i Laugardal.......c.ceveeeveeeenne.
Félagakerfi iprottahreyfingarinnar - Felix.........
ANNAr KOStNABUT.....covevverireeeeieeee e

Rekstrarafkoma dn vaxta.

Fjarmunatekjur og fjarm.gjold...........cooevnenes

Rekstrarafkoma drsins.

Efnahagsyfirlit
Eignir

Fastafjarmunir
FaSteigNir ..coooueeeiieeiee e
Eignarhluti i [s1.getsPa.......ceveveeeeerevrrereierieinnns

Veltufjgrmunir

Vidskiptakrofur - fyrirframgreidslur.................
Vidskiptareikningar [SI/sj0dir........cccovvvrvveuennns
Handbaert fé.......cccoeiviineniiiiiinccnce,

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid fé......oovvvevveereeeeeerieeeerenns
Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold..........ccccecveeureevennne
Vidskiptareikningur {Si/sjodir ....oevvvvvevrviivennns
Ogreiddir styrkir og baetur........cccocvvveerevveeennne.
ADrar SKUIdir....cooceeveeiieiieeeeeeee s

Eigid fé og skuldir

Afreks- Ferda- Adrir sérgr.
isi sjodur sjodur sjodir og verk. Samtals
163.000.000 392.000.000 127.400.000 300.000.000 982.400.000
64.210.845 92.174.645 156.385.490
10.500.000 10.500.000
61.096.855 61.096.855
4.510.558 4.510.558
22.174.675 22.174.675
64.004.477 64.004.477
33.272.326 33.272.326
10.350.957 10.350.957
17.846.760 12.000.000 29.846.760
(19.000.000) (19.000.000)
431.967.453 484.174.645 127.400.000 312.000.000 1.355.542.098
152.813.350 13.000.000 3.000.000 2.742.199 171.555.549
4.778.496 4.778.496
86.205.304 86.205.304
38.125.157 38.125.157
10.472.592 10.472.592
10.219.141 10.219.141
0 489.289.310 156.398.823 300.307.805 945.995.938
61.738.997 61.738.997
34.503.188 34.503.188
18.665.806 3.647.825 4.191.520 26.505.151
417.522.031 505.937.135 159.398.823 307.241.524 1.390.099.513
14.445.422 (21.762.490) (31.998.823) 4.758.476 (34.557.415)
1.838.865 2.654.162 26.159 669.318 5.188.504
16.284.287 (19.108.328) (31.972.664) 5.427.794 (29.368.911)

Afreks- Ferda- Adrir sérgr.
isi sjodur sjodur sjodir og verk. Samtals
659.850.152 659.850.152
825.622.775 825.622.775
1.485.472.927 0 0 0 1.485.472.927
131.149.375 8.625.089 0 139.774.464
1.134.689 8.802.464 0 13.070.307 23.007.460
175.852.922 184.957.912 161.510.822 103.296.658 625.618.314
308.136.986 202.385.465 161.510.822 116.366.965 788.400.238
1.793.609.913 202.385.465 161.510.822 116.366.965 2.273.873.165
1.576.206.413 192.125.840 3.977.310 115.916.965 1.888.226.528
19.075.485 0 0 0 19.075.485
21.872.771 3.584.625 1.134.689 0 26.592.085
0 6.675.000 156.398.823 450.000 163.523.823
176.455.244 0 0 0 176.455.244
217.403.500 10.259.625 157.533.512 450.000 385.646.637
1.793.609.913 202.385.465 161.510.822 116.366.965 2.273.873.165

= .
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SAMANBURDUR REKSTRAR VID FJARHAGSAZTLUN 2021

Azetlun Nidurstodur Hlutfall

Rekstrartekjur
Framlag rikissjods 163.000.000 163.000.000 100,00%
islensk getspd ............ 49.540.000 64.210.845 129,61%
islenskar getraunir 10.500.000 10.500.000 100,00%
Styrkir fra IOC 08 EOC ....cvevvevieriiiineenieneeeesieseeniene 70.200.000 61.096.855 87,03%
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v.leika ............... 9.200.000 4.510.558 49,03%
Styrkir Olympiufjolskyldu IS ........cvvvevevviiieeerine, 25.100.000 22.174.675 88,35%
Tekjur vegna verkefna fagsvida ......ccocceeveeveercieennennns 46.000.000 64.004.477 139,14%
HUSAlEIGULEKIUN ..ot 29.170.000 33.272.326 114,06%
Tekjur vegna reksturs félagakerfis .........cccevvvvevveeennn. 11.490.000 10.350.957 90,09%
ABIAr tEKJUT ottt 500.000 17.846.760 3569,35%
Frestadar tekjur vegna dlympiskra verkefna .............. 0 (19.000.000) 100,00%

414.700.000 431.967.453 104,16%
Rekstrargjold
SKrifStofUKOSTNAGUN ..eeeeiiiiiieiee et 158.100.000 152.813.350 96,66%
Funda- og ferdakostnadur ........cccccceevveeieeveesveesieens 5.200.000 4.778.496 91,89%
Fagsvid, nefndir og verkefni .....ccccvveveevvecieiiiiceen, 55.850.000 86.205.304 154,35%
Afreks- og Olympiusvid, rekstur og verkefni .............. 58.300.000 38.125.157 65,39%
iprottaleg samMSKIPti .....c.cveervcvreeieeeeeeeee e 19.600.000 10.472.592 53,43%
ipréttaping og formannafundur ........ccceeeeeeeieeveeeennnne 11.600.000 10.219.141 88,10%
iprottamidstodin i Laugardal ........coeeveeereeeveeveinennnn. 46.600.000 61.738.997 132,49%
Félagakerfi iprottahreyfingarinnar .......ccccvevveenenns 38.300.000 34.503.188 90,09%
Framlog i sjé8i sambandsins ........ccccceveeeevvenenreeriennen. 2.000.000 12.000.000 0,00%
ANNAr KOSTNAGUN ...vveeeiiecceee et 8.700.000 6.665.806 76,62%

404.250.000 417.522.031 103,28%
Afkoma af rekstri Gn vaxta ..........ccceeeeeveeveiiesieesrnnne. 10.450.000 14.445.422
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold .........ccccccevervenennee. 2.000.000 1.838.865 91,94%
Rekstrarnidurstada 12.450.000 16.284.287
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Skyrsla stjornar og framkvamdastjora

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar & islandi og aedsti adili frjalsrar
ipréttastarfsemi i landinu samkvaemt ipréttaldgum nr. 64/1998. Eitt af meginverkefnum iSi er ad efla, samrama og
skipuleggja ipréttastarfsemi & islandi, auk pess ad stydja vid préun hvers kyns iprétta, jafnt almennings- og
afreksiprétta. Adsetur sambandsins er i Laugardal. Fjoldi drsverka a reikningsarinu voru 14,8 samanborid vid 14,7 a
fyrra ari.

Hagnadur iprétta- og Olympiusambands islands & arinu nam 21 milljén kréna. Samkvaemt efnahagsreikningi nema
eignir um 2.043 milljénum kréna og bokfzert eigid fé i arslok er um 1.806 milljénir kréna.

Fyrri hluta arsins 2022 geetti enn ahrifa heimsfaraldursins COVID-19 og hafdi faraldurinn veruleg ahrif a
Vetrarolympiuleikana i Peking i febrdar 2022 sem haldnir voru an nanast nokkurra dhorfenda.

begar leid & arid var ljost ad faraldurinn var i rénum og starfsemi ipréttahreyfingarinnar ad taka vid sér aftur. Engu ad
sidur var porf & frekari studningi og gafu stjornvoéld vilyrdi um allt ad 500 milljéna kréna framlag i motvaegisadgerdir
vegna afleidinga COVID-19 til ipréttahreyfingarinnar. Framlagid vard ad 450 milljdonum kréna og var iSi falid ad annast
umsodknarferlid, flokkun umsdkna, yfirlestur og vinnslu & forsendum ad Utreikningi styrkupphaeda. Gridarleg vinna
fylgdi peirri umsyslu. Framlag rikisins kom po ekki til greidslu fyrr en snemma a arinu 2023 og voru styrkir greiddir ut
beint fra raduneytinu vegna lagalegra skilyrda.

Vetrarolympiuhatid Evrépuaeskunnar i Vuokatti i Finnlandi fluttist @ milli ara og for fram i mars 2022 og eins var um
Sumardlympiuhatid Evrépuaeskunnar sem fér fram i Banska Bystrica i Sldvakiu i juli 2022. Var tekjum ad upphaed 19
milljonum kréna vegna pessara tveggja verkefna frestad i arsreikningi 2021 til ad maeta kostnadi vegna peirra a pvi ari
sem pau féru fram.

A fjarlogum Alpingis &r hvert, er hluta af tekjum til IS veitt til Slympiskra verkefna. Hvert Olympiutimabil tekur yfir
fjogur ar og radast Slympisk verkefni nidur & pessi fijogur ar med akvednum haetti. Arid fyrir Olympiuleika, sem er naest
sidasta arid & hverju Olympiutimabili, er alltaf pyngst fjarhagslega vegna fjélda verkefna og steerdar peirra. A arinu
2023 verda fjogur dlympisk verkefni, p.e. Vetrardlympiuhatid Evrépuaeskunnar, Sumardlympiuhatid Evrépuaeskunnar,
Evrépuleikar og Smapjodaleikar. Azetlad er ad patttakendafjcldi vegna pessara verkefna sé yfir 200 einstaklingar. bess
vegna var dkvedid ad fresta tekjum upp & 25 milljdnir kréna i arsreikningi iSi 2022 til 4rsins 2023, til ad maeta betur
miklum azetludum utgjoéldum vegna olympiskra verkefna 2023.

Miklar framkvaemdir attu sér stad a arinu i {bréttamidstodinni. UMF( flutti pjonustumidstod sina i Laugardalinn og var
fundarsélum S breytt vegna pessa. Samhlida pvi voru gerdar verulegar breytingar & 2.haed og 3.haed i hisi 3 svo sem &
salernum, lysingu, gélfefnum og I6gnum. Framkvaeemdum er ekki ad fullu lokid og verdur haldid afram med paer a arinu
2023.

Velferdarraduneytid haetti ad leggja til fé i iprottaslysabdtasjod & arinu 2019. Heett var ad taka vid nyskraningum i
sjodinn 1. mars 2021. Haldid var afram ad greida ur honum vegna slysa sem voru skrad fyrir pann tima, af uppséfnudu
fé sjodins. Sidasta greidsla ur sjédnum var 14. juli 2021 og hann par med lagdur nidur.

AJ aliti stjiérnenda og framkveemdastjéra iprétta- og Olympiusambands islands koma fram i drsreikningi pessum allar
upplysingar sem naudsynlegar eru til ad gloggva sig @ stédu sambandsins i arslok, rekstrararangri arsins og
fjarhagslegri préun a arinu.

Forseti, gjaldkeri framkvaemdastjérnar og framkvaemdastjoéri iSi stadfesta hér med arsreikning sambandsins fyrir &rid
2022 med undirritun sinni fyrir hond framkvaemdastjérnar iSf.

Reykjavik, 30. mars 2023

Larus L. Blondal Gunnar Bragason
forseti iSi gjaldkeri framkvaemdastjornar iSi

Andri Stefansson
framkvaemdastjori ISi
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Aritun 6hdds endurskodanda

Til stjérnar iprétta- og Olympiusambands islands

Alit
Vid hofum endurskodad medfylgjandi arsreikning iprétta- og Olympiusambands islands fyrir &rid 2022, ad
undanskilinni skyrslu stjornenda og framkveemdastjora.

pad er alit okkar ad arsreikningurinn gefi glégga mynd af afkomu sambandsins & arinu 2022, efnahag pess 31.
desember 2022 og breytingu & handbeeru fé a arinu 2022, i samraemi vid 16g um drsreikninga og settar
reikningsskilareglur.

Arsreikningurinn innifelur:

- Skyrslu stjérnar og framkvaemdastjora

- Rekstrarreikning arsins 2022

- Efnahagsreikning 31. desember 2022

- Sj6dstreymi arsins 2022

- Arsreikning Afrekssjéds SI fyrir arid 2022

- Arsreikning Ferdasjéds ipréttafélaga fyrir arid 2022

- Arsreikning Vidhalds- og byggingarsjéds iSI fyrir arid 2022
- Arsreikning ipréttaslysabétasjéds fyrir arid 2022

- Arsreikning Verkefnasjéds ISl fyrir arid 2022

- Skyringar, sem innifela helstu reikningsskilaadferdir og sundurlidanir
- Yfirlit iSi, sérgreindra sjéda og verkefna 2022

- Samanburd rekstrar vid fjarhagsdaetlun 2022

Skyrsla stjérnar og framkvaemdastjéra er undanskilin endurskodun, sbr. kafla um adrar upplysingar.

Grundvollur alits
Endurskodad var i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla. Abyrgd okkar samkvaemt stédlunum er nanar
utskyrd i kaflanum um abyrgd endurskodenda.

Ohaedi

Vid erum 6had sambandinu samkvaemt dkvaedum laga um endurskodendur og endurskodun og sidaregina sem gilda
um endurskodendur & islandi og varda endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins. Vid uppfyllum jafnframt
adrar krofur um starf okkar sem endurskodendur i samraemi vid akvaedi sidareglna.

Vid teljum ad vid endurskodunina héfum vid aflad naegjanlegra og videigandi gagna til ad byggja alit okkar a.

Adrar upplysingar, p.m.t. skyrsla stjérnar og framkveemdastjora
Stjorn og framkvaemdastjéri bera abyrgd a 6drum upplysingum. Adrar upplysingar eru skyrsla stjérnar og
framkveemdastjdra sem |a fyrir vid aritun okkar.

Alit okkar & arsreikningnum naer ekki til skyrslu stjérnar og framkvaemdastjéra og vid stadfestum hana ekki & neinn
hatt.

i tengslum vid endurskodun okkar & arsreikningi sambandsins ber okkur ad yfirfara adrar upplysingar, sem
tilgreindar eru hér ad ofan, pegar peer liggja fyrir og meta hvort pzer eru i verulegu ésamraemi vid arsreikninginn eda
skilning sem vid hofum aflad vid endurskodunina eda ef svo virdist ad verulegar rangfaerslur séu i peim. Ef vig, &
grundvelli vinnu okkar, alyktum ad verulegar rangfaerslur séu i 68rum upplysingum ber okkur ad skyra fra pvi. Vid
héfum ekki greint atridi sem ber ad greina sérstaklega fra.

Hvad vardar skyrslu stjornar og framkvaeemdastjéra hofum vid, i samraemi vid akveedi 104. gr. laga um arsreikninga

nr. 3/2006, yfirfarid ad skyrsla stjérnar og framkveemdastjéra hafi ad geyma paer upplysingar sem par ber ad veita i
samraemi vid 16g um arsreikninga komi paer ekki fram annars stadar i arsreikningnum.

»
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Aritun 6hdds endurskodanda

Abyrgd stjérnar og framkveemdastjéra 4 arsreikningnum

Stjorn og framkvaemdastjori eru abyrg fyrir gerd og framsetningu arsreikningsins i samraemi vid 16g um arsreikninga
og settar reikningsskilareglur. Stjérn og framkvamdastjori eru einnig abyrg fyrir pvi innra eftirliti sem naudsynlegt
er ad sé til stadar vardandi gerd og framsetningu arsreikningsins, pannig ad hann sé an verulegra annmarka hvort
sem er vegna sviksemi eda mistaka.

Vid gerd arsreikningsins ber stjornendum sambandsins ad meta heefi pess til aframhaldandi starfsemi. Stjérnendum
ber ad semja arsreikning sambandsins & peirri forsendu ad um &aframhaldandi starfsemi sé ad reda, nema
stjornendur zetli ad leysa sambandid upp eda hzetta rekstri pess, eda hafi ekki raunhaeft val um annad en ad hzetta
starfsemi sambandsins. Stjérnendum sambandsins ber ad setja fram videigandi skyringar vardandi heaefi pess til
aframhaldandi starfsemi ef vid 4 og hvers vegna stjornendur beita forsendunni um aframhaldandi starfsemi vid gerd
og framsetningu arsreikningsins.

Stjorn skal hafa eftirlit med gerd og framsetningu arsreikningsins.

Abyrgd endurskodenda a endurskodun arsreikningsins

Markmid okkar er ad afla naegjanlegrar vissu um ad arsreikningurinn sé an verulegra annmarka, hvort sem er vegna
sviksemi eda mistaka og gefa Ut aritun med aliti okkar. Naegjanleg vissa er mikil vissa en ekki trygging pess ad
endurskodun, sem framkveemd er i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla, muni avallt leida i ljés alla
verulega annmarka séu peir til stadar. Annmarkar geta stafad af sviksemi eda mistokum og eru metnir verulegir ef
peir, einir og sér eda samanlagdir, geetu haft ahrif a fjarhagslegar dkvardanir notenda sem grundvalladar eru a
arsreikningnum.

Endurskodun i samraemi vid alpjédlega endurskodunarstadla byggir 4 faglegu mati og faglegri tortryggni. Vid
framkvaemum einnig eftirfarandi:

Greinum og metum ahaettuna af verulegum annmaorkum, vegna sviksemi eda mistaka, og skipuleggjum
endurskodunaradgerdir til ad maeta pessari ahaettu og 6flum endurskodunargagna sem eru naegjanleg og
videigandi grunnur fyrir aliti okkar. Ahaettan af pvi ad greina ekki verulega annmarka sem stafa af sviksemi er
meiri en ahaetta af annmorkum vegna mistaka, par sem sviksemi getur stafad af félsun, misvisandi framsetningu
arsreiknings, ad mikilveegum atridum sé viljandi sleppt, samanteknum radum eda ad innra eftirlit sé snidgengid.

Oflum skilnings & innra eftirliti sem er videigandi fyrir endurskodun okkar i beim tilgangi ad hanna
endurskodunaradgerdir, en ekki til pess ad gefa alit a virkni innra eftirlits sambandsins.

Metum hvort val stjornenda a reikningsskilaadferdum sé videigandi og hvort matsadferdir peirra séu raunhaefar.
Einnig skodum vid hvort tengdar skyringar séu vid haefi.

Alyktum um notkun stjérnenda & forsendunni um aframhaldandi starfsemi og metum & grundvelli
endurskodunarinnar hvort verulegur vafi leiki 4 rekstrarhzefi sambandsins eda hvort adstaedur séu til stadar sem
geetu valdid verulegum efasemdum um rekstrarhaefi pess. Ef vid teljum ad veruleg dvissa riki, ber okkur ad vekja
sérstaka athygli & videigandi skyringum i arsreikningnum um dvissuna og ef paer upplysingar eru ekki naegjanlegar
ad okkar mati, vikjum vid frd fyrirvaralausu aliti. Nidurstada okkar byggir 4@ peim endurskodunargégnum sem vid
hofum aflad fram ad dagsetningu aritunar okkar. Engu ad sidur geta atburdir eda adstaedur i framtidinni leitt til
pess ad sambandid verdi ekki lengur rekstrarhzeft.

Metum framsetningu, gerd og innihald arsreikningsins i heild, ad medtéldum skyringum og hvort hann
grundvallast & fyrirliggjandi faerslum og atburdum og gefi glégga mynd samanber alit okkar.

Vid upplysum stjorn medal annars um daetlad umfang og timasetningu endurskodunarinnar og veruleg atridi sem
upp geta komid i endurskodun okkar, par 8 medal verulega annmarka i innra eftirliti ef vid a.

Reykjavik, 30. mars 2023

PricewaterhouseCoopers ehf.

Atli P6r J6hannsson
l6ggiltur endurskodandi
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Aritun skodunarmanna

Vid kjérnir skodunarmenn arsreiknings ibrétta- og Olympiusambands islands héfum farid yfir drsreikning pennan
fyrir arid 2022. Arsreikningur hefur ad geyma skyrslu stjérnar og framkveemdastjéra, rekstrarreikning,
efnahagsreikning, sjédstreymi, arsreikninga Afrekssjéds, Ferdasjéds iprottafélaga, Vidhalds- og byggingarsjéds iSi,
iprottaslysabdtasjéds, Verkefnasjéds og skyringar.

Jén borkelsson Sigridur Armannsdattir
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Rekstrarreikningur drsins 2022

2022 2021
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag riKiSSjOS ..cveeieeereeiee ettt ettt sareeraes 5 166.300.000 163.000.000
Framlog fra islenskri getspa og islenskum getraunum ............cco........ 6 90.255.069 74.710.845
Erlendir styrkir fra 10C 08 EOC .....cocerieiirieieeeierecereeeeienese e 7 95.594.485 61.096.855
HUSAIEIGULEKJUL .ottt 38.971.807 33.272.326
ABrar teKJUT .coveeveveeeeceeecrereeee e 8 102.018.467 118.887.427
Frestadar tekjur vegna dlympiskra verkefna .......cccoceeeveeviesiccieninnne (6.000.000) (19.000.000)
487.139.828 431.967.453
Rekstrargjold
Skrifstofu- og stjornuNarkostNABUY ........ccceeviereieeiieree e 9 173.904.013 157.591.846
Fraedsla og almenningsiprottir ........... ... 10 73.356.764 85.301.396
Afreksiprottir og leikar ................ 11 122.143.307 48.597.749
Iprottamidstodin { LAUGArdal ......o.c.cveveeeeeeeeeeeieeeeeeeee s 12 72.335.588 61.738.997
ANNAE KOSENAOUL ....eeeeeeieeeceee et ee e e seae e 13 34.424.849 64.292.043
476.164.521 417.522.031
Hagnadur fyrir figrmunatekjur og (fiarmagnsgjéld) ........................ 10.975.307 14.445.422
Fjagrmunatekjur og (fjarmagnsgjéld)
VaXtatEKJUT ..ot 9.211.386 2.657.420
RV (=T T ] Lo SRS 571.129 (761.924)
GENGISIMUNUL «..eiuiiieteeiteeteeeesie et e ebeesabeesaeessbesabeesaaesnaeesasesnseesenes 403.996 (56.631)
10.186.511 1.838.865
WY (o T I T | XN 21.161.818 16.284.287

ARSSKYRSLA iSi 2023 85



Efnahagsreikningur 31. desember 2022

Eignir

Fastafjarmunir

Varanlegir rekstrarfjarmunir

Fasteignir ......oeveveeeeiieeeeeeeee e

Eignarhlutar i félégum

islensk getspd, hlutdeild i eigin fé

Veltufjarmunir

Vidskiptakrofur .oeeeeeeceeeieeieceee,
Handbart fé .......cccoveeveecieecrecieeene

Eignir samtals ................cccccc.......

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid fé ......cocvvevvvivriennns

Skuldir
Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold .................

Lanadrottnar - vidskiptaskuldir

Fyrirfram innheimtar tekjur ...............

Eigid fé og skuldir samtais ..........

Skyr.

Fastafjarmunir alls

Eigid fé alls

2022 2021
834.650.000 659.850.152
859.194.060 825.622.775

1.693.844.060 1.485.472.927
33.916.778 132.284.064
314.897.554 175.852.922
348.814.332 308.136.986
2.042.658.392 1.793.609.913

2022 2021

1.805.739.365 1.576.206.413
1.805.739.365 1.576.206.413
17.363.997 19.075.485
194.555.030 179.328.015
25.000.000 19.000.000
236.919.027 217.403.500
2.042.658.392 1.793.609.913
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Sjodstreymi drsins 2022
2022 2021
Rekstrarhreyfingar
HagNadUI ArSiNS ...coueevieieriereeee ettt 21.161.818 16.284.287
Veltufé fra rekstri (til rekstrar) 21.161.818 16.284.287
Breyting d rekstrartengdum eignum og skuldum:
SkammtiMaKrofur ......ooveeveieieieee e 98.367.286 1.432.258
Skammtimaskuldir .....cceeeeiinieieniees s 19.515.527 (23.915.127)
117.882.813 (22.482.869)
Handbeert fé fra rekstri (til rekstrar) 139.044.631 (6.198.582)
Breyting G haNdbaeru fé ............ocuuuueeeeeevicsssuveeeiniiiisneeeeeeesenne 139.044.631 (6.198.582)
Handbaert fé i rsbyrjun .............eceeevevvvveveieieieieiiiiinininieinisinnnnennns 175.852.922 182.051.504
Handbaert fé i Grslok .............eueueueueseseeeeeeeeeeeeseensesesessesesssasssenens 314.897.553 175.852.922
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Afrekssjodur IS - Arsreikningur 2022

Rekstrarreikningur

Rekstrartekjur

Framlag rikissjods......cccoeeervvercvennns

Framlag iSi af tekjum frd islenskri getspa........cvveeeervieerereeereeeenns

Fjarmunatekjur.......ccccceevveeveeninnnnns

Rekstrargjold

Styrkveitingar......ccccceveevveeceennnenn.
Nidurfelldir styrkir.......ccecevveennnnee.
Launa- og umsyslukostnadur iSi
Fagleg pjdnusta Afreksipréttasvids iSi.
Radgjof og heilbrigdisteymi..........
Annar kostnadur..........cccceeevenueneee

Afkoma arsins.........................

Efnahagsreikningur

Eignir

Vidskiptareikningur iSi..................
Krafa 4 fjarmagnstekjuskatt..........
Utistandandi styrkir.............co.......
Handbaert fé.......cocovevvvcncninnn

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid fé 1.1. ................
Rekstrarafkoma arsins..................

Skammtimaskuldir

Ogreiddir styrkir.......coocevevvvevenne.

Eigid fé og skuldir samtals

2022 2021

Skyr.
5 392.000.000 392.000.000
6 100.095.832 92.174.645
9.607.618 2.654.162
501.703.450 486.828.807
2 548.525.483 515.125.000
2 (4.475.264) (25.835.690)
3.000.000 3.000.000
10.000.000 10.000.000
3.275.045 3.580.775
500.165 67.050
560.825.429 505.937.135

(59.121.979)

(19.108.328)

4.739.650 5.217.839
2.108.273 0
5.446.883 8.625.089
135.517.459 184.957.912
147.812.265 198.800.840
192.125.840 211.234.168
(59.121.979) (19.108.328)
133.003.861 192.125.840
14.808.404 6.675.000
14.808.404 6.675.000
147.812.265 198.800.840

= N



Ferdasjodur iprottafélaga - Arsreikningur 2022
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Rekstrarreikningur

Rekstrartekjur

Framlag rikissjOds. ....cuereerieeceesieeee e e s
FJarmunatekjur.........ceeceeeieeciiecie e e

Rekstrargjéld

SEYrKVEItINGAr ..eeeeveeeeeeeeecee e

Umsyslukostnadur.............

Annar rekstrarkostnadur..........ccccceeeeeieeeccieeeeienenn,

AfKOMA GISiNS......cceeeeeeeeeeeeeeveeeensinnennennnnnennnns

Efnahagsreikningur

Eignir

Vidskiptareikningur iSh........cevvveeeeveeririeiieeeenenns
Handbaert fé.........ooeeoiiicieceeceeceeeee e,

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad eigid f& 1.1 ..o,
Rekstrarafkoma arsins.........cccceeeeeeceeenieeeiieeceennnen,

Skammtimaskuldir

Ogreiddir StYrKir....oeeveeeereeeeeeeeeeeee e

Vidskiptareikningur iSi

Eigid fé og skuldir samtals

Skyr.

2022 2021

5 126.900.000 127.400.000
123.081 26.159

127.023.081 127.426.159

2 123.898.697 156.398.823
3.000.000 3.000.000

10.030 0

126.908.727 159.398.823

114.354 (31.972.664)

25.359 0

127.965.002 161.510.822
127.990.361 161.510.822

3.977.310 35.949.974

114.354 (31.972.664)

4.091.664 3.977.310

123.898.697 156.398.823

0 1.134.689

123.898.697 157.533.512

127.990.361 161.510.822

%Y
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Vidhalds- og byggingarsjédur iSi - Arsreikningur 2022

Rekstrarreikningur
2022 2021
Skyr.
Rekstrartekjur
Framlag adalsjods [Sl........vivvierveeieeieeeeeee et 13 0 10.000.000
FJArmMUNATEKUN . ..ccueevieeeeiceecee ettt s ens 3.310.701 668.266
3.310.701 10.668.266
Rekstrargjold
Vidhald hisnadis - tilboTSVErkK........ccccveveeieninierie e 0 4.191.520
0 4.191.520
AFKOMA QISINS.......ccceeeeeeeeeeeeiiiiiieieeeeessseesiesssessssssssssssssssssssnnes 3.310.701 6.476.746
Efnahagsreikningur
Eignir
[ ETaTe o T o i <SR UR R SRPRRO 116.501.651 103.296.658
VidskiptareikniNGUE [SH.......ccvveviveeiieeiceeeeee s 105.708 10.000.000
116.607.359 113.296.658
Eigio fé
Eigid fé
Oradstafad eigid fé 1.1..... 113.296.658 106.819.912
Rekstrarafkoma arsins.........cccvveeveniece s 3.310.701 6.476.746
116.607.359 113.296.658
Skammtimaskuldir
Ogreiddur KOStNAGUI........c.cvieieeeeeeeeeeeeeee e sess s 0 0
0 0
Eigid fé og skuldir samtals................ceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenennee. 116.607.359 113.296.658
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ipréttaslysabdtasjédur - Arsreikningur 2022
Rekstrarreikningur
2022 2021
Skyr.
Rekstrartekjur
FJArMUNGLEKIUN . .cetiieeiieieeeeeee et st 0 1.052
0 1.052
Rekstrargjoéld
Greiddar slySabatUr....cc.eeieiiriee e 0 57.805
SKrifStofUKOSTNAGUY ....cvveeeiieciiiciecteecee e 0 2.742.199
0 2.800.004
AFKOMQ GISiNS.......uueeeeerrrrrrrrrsrrsrrrssssssssssssssssssssssssssssssssnssnes 0 (2.798.952)
EFNAHAGSREIKNINGUR
Eignir
[ T aTo | o T Y o TSRSt 0 0
Eignir samtals 0 0
Eigid fé og skuldir
Eigié fé
Oradstafad @igid f& 1. 1. ..ccvueveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et erae s 0 2.798.952
Rekstrarafkoma arsins..........ccoeeveereeeenininiieneccccee e 0 (2.798.952)
0 0
Eigid fé og skuldir samtals................ceeeeeeveeeveeeveeevvvevvvevvvennens 0 0
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Verkefnasjodur ISI - Arsyfirlit 2022

Til radstoéfunar
2022 2021
Skyr.
Ora85tafad 1. 1..uvovceeeeeceeveeereeeee ettt es e seens 3.070.307 1.320.307
Framlag fra adalsjodi ISh.......c.veuvieeieieeeieesereee et 16 0 2.000.000
Nidurfelldir eldri Styrkir......ooveeceeieeceeceecee e 0 200.000
3.070.307 3.520.307
Rddstafad
SEYTKVEITINGAI .. . veetieceictee ettt ae e e ereeaae e 250.000 450.000
250.000 450.000
Inneign hja adalsjodi ISI - faert til N@Sta &rs......cvveeveeeeeeirereeeeiens 2.820.307 3.070.307
Ogreiddir GthlUtadir StYrKir.......c.oveevevieeeeieeeeee e 100.000 450.000
Onnur verkefni

Styrkur rikisins vegna adgerda tengdum COVID-19

iSi var falin umsysla vegna studnings rikisins vid idkun iprétta & arinu 2021 vegna heimsfaraldurs kérénaveiru COVID-19. |
pvi félst ad gera uthlutunarreglur og sja um greidslu styrkjanna til viGkomandi adila. Framlag rikisins vegna arsins 2022
var 450 milljénir kréna og kom pad i hlut iSi ad annast umséknarferlid, flokkun umsdkna, yfirlestur og vinnslu a
forsendum ad utreikningi styrkupphaeda. Framlagid kom pé ekki til greidslu fyrr en snemma & arinu 2023 og vard su
breyting a ad styrkirnir voru greiddir Ut beint fra mennta- og barnamalaraduneytinu vegna lagalegra skilyrda.

Til radstoéfunar
2022 2021
Framlag riKiSiNS .....c.eeeeereieeieereeee ettt seae e s ssee e e s e 5 0 300.000.000
0 300.000.000
Rddstafad
Uthlutun styrkja skv. Gthlutunarreglum 0 300.000.000
Umsyslukostnadur til iSi (heimild var allt ad 3 millj.kr.) .......cccoeueunnen. 0 0
0 300.000.000
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Skyringar

1. Starfsemi

iprétta- og Olympiusamband islands (iSi) eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar & islandi og aedsti adili frjdlsrar
iprottastarfsemi i landinu og i erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar samkveemt ipréttalégum nr. 64/1998.
Sambandid er med adsetur ad Engjavegi 6 i Reykjavik.

2. Reikningsskilaadferdir og sérstakar skyringar

Grundvollur reikningsskilanna

Arsreikningur Si er gerdur i samraemi vid 16g um &rsreikninga & islandi og settar reikningsskilareglur. Arsreikningurinn
byggir & kostnadarverdsreikningsskilum og er gerdur eftir somu reikningsskilaadferdum og arid adur. Fasteignir
sambandsins eru p6 eignfaerdar & fasteignamati ad nokkru leyti samanber skyringu 3 og eignarhlutur i {slenskri getspa er
faerdur eftir hlutdeildaradferd samanber skvringu 4.

Skraning tekna

Rekstrarstyrkir fra rikissjodi eru samkvaemt samningum vid rikid og samkvaemt fjarlogum. Tekjur fra islenskri getspa eru
faerdar samkvaemt Gthlutunarreglum sem ipréttaping iSi setur. Tekjur eru ferdar pegar til peirra hefur verid unnid i
samrami vid 16g um arsreikninga. Styrkir eru feerdir medal fyrirframgreiddra tekna i efnahagsreikningi ef styrkur berst
adur en farid er i verkefni.

Styrkathlutanir
Uthlutanir & styrkjum Ur sjédum sambandsins fer samkvaemt reglugerdum og samningum par um. Styrkveitingar eru
gjaldfaerdar pegar akvérdun um Gthlutun hefur verid tekin og paer sampykktar af stjérn iSi, pegar pad 4 vid.

Abyrgdarskuldbindingar
iprétta- og Olympiusamband islands er ekki i abyrgdum fyrir pridja adila.

Erlendir gjaldmidlar
Peningalegar eignir og skuldir i erlendum gjaldmidlum eru faerdar til eignar a sidasta skradu gengi arsins.

Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir
Vidskiptakrofur og vidskiptaskuldir eru faerdar a nafnverdi.

EYOWF Friuli Venezia / EYOF Maribor / Smapjédaleikar 4 Méltu
i rekstrarreikningi sambandsins eru faerdar 25 milljénir kréna til laekkunar tekna og faert medal fyrirframinnheimtra tekna
til ad maeta peim mikla kostnadi sem patttaka iSi i ofangreindum verkefnum hefur i for med sér.

Onnur verkefni

iSi og Landssamband eldri borgara (LEB) sameinudust um verkefnid Bjartur lifsstill — Heilsuefling 60+. Gerdur var
samningur vid félags- og vinnumalaraduneytid um styrk til ad standa fyrir ataksverkefni til eins ars um heilsueflingu eldra
folks. Verkefnid héfst i jantar 2022, par sem iSi og LEB rédu einn starfsmann hvort i verkefnid. i desember 2022 var svo
undirritadur samningur um ars framlengingu a verkefninu eda til loka arsins 2023.

A arinu 2022 var tekin &kvordun um ad haetta med verkefnid Sjdva-Kvennahlaup iSi, sem var steersti
almenningsipréttavidburdur sem iSi stéd fyrir arlega i riflega 30 ar. Verkefnid var ordid kostnadarsamt og talid barn sins
tima. Med pvi skapadist svigrum fyrir onnur verkefni i rekstri sambandsins.

iSi annast Erasmus+ verkefnid ipréttavika Evrépu og hlytur til pess drlegan styrk ar Erasmus+ styrkjakerfi Evrépuradsins
(European Commission). Einnig er S einn af samstarfsadilum fraedsluverkefnisins 5C‘s, sem er priggja ara
samstarfsverkefni einnig & styrk frd Erasmus+ styrkjakerfinu. Samstarfsadilar iSi i pvi verkefni eru UMFi, KSi, FSI,
Haskolinn i Reykjavik og Haskdlinn i Loughborough a Englandi.

Skattamal
iSi er ekki skattskylt hvad vardar tekjuskatt.
iSi var 4 almannaheillaskra arin 2021 og 2022 og greiddi pvi engan fjarmagnstekjuskatt pau ar.
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Skyringar

Starfsmannamal

Launakostnadi sambandsins er dreift i rekstrarreikningi nidur a videigandi kostnadarlidi, sja nanari sundurlidun &

launakostnadi:

Laun og launatengd gjéld samtals: 2022 2021

VINNUIGUN ©coe ettt eas 159.057.836 146.913.765

Launatengd gjold, dagpeningar og &fallid orlof ...........ccccueneee. 39.988.418 33.068.846

Endurgreiddur [aunakostnadur .........ccocceeeveeeeecienciesieesee e (6.348.000) (9.020.199)
192.698.254 170.962.412

Skipting d deildir, fagsvid og verkefni:

SKEIFSTOTA c.evieieeieeeee e et 136.460.255 125.905.487

Afreksiprottir 0g 1QIKar ......coceveeiierieienreeee e 22.737.213 27.615.191

ONNUE VEIKETNI oottt st 33.500.786 17.441.734
192.698.254 170.962.412

FJOIdi ArsVErka ..c.cocueeeeeverieeieieeie e 14,8 14,7

3. Fastafjarmunir

Fasteignir

A &rinu 2022 var lokid vid eignaskiptayfirlysingu & Engjavegi 6 og hefur henni verid pinglyst. Vid gerd pessarar yfirlysingar
kom i |j6s ad eignarhlutur iSi var orlitid haerri en 48ur var skrad. Jafnframt eru fasteignir sambandsins ad Engjavegi 6
komnar undir eitt fastanimer. | arsreikningi pessum eru fasteignir sambandsins eignfaerdar & fasteignamatsverdi og
vir@isbreytingar eru faerdar yfir eigid fé. L6daleigusamningar liggja ekki fyrir vegna fasteigna sambandsins. Fasteignir eru
ekki afskrifadar.

Fasteignir sundurlidast pannig: Fasteignamat / kostnadarverd
2022 2021
Eignarhluti
Engjavegur 6 - F201-9523 .......ccooiiiiiiiiiiiiiniicis 100% 834.650.000 659.850.152
834.650.000 659.850.152

Brunabdtamat fasteignanna i arslok 2022 er 826 milljénir kréna (2021: 851 milljén kréna).
Vafi er um ad su upphad sé rétt og hefur verid dskad eftir endurmati fra Hisnaedis- og mannvirkjastofnun.

Eignarhlutir i félogum

Eignarhluti ISI i islenskri getspa er eignfeerdur samkvaemt hlutdeildaradferd nema ad pvi leyti ad rekstrarnidurstadan er
faerd yfir eigid fé en ekki yfir rekstur og greiddur ardur er faerdur yfir rekstrarreikning. Er petta gert @ pennan hatt vegna
edli starfseminnar.

Hreyfing eignarhlutar greinist pannig: 2022 2021
Bokfaert verd i upphafi @rs ..cooeeeeerieieeeceeceee e 825.622.775 995.398.412
Hlutdeild i tekjuafgangi arsins .........ccceveeverinieneneeieneseeie e 1.266.434.252 1.127.417.492
(CT =T Lo [V =Y o [V U SN (1.232.862.967) (1.297.193.130)
Bokfaert verd i ok ars .....ccoovveieniiiiiniininicniceecee 859.194.060 825.622.775

Eignarhlutur sambandsins i islenskri getspa er 46,67%.
4. Eigid fé

Yfirlit um breytingar @ eigin fé:

2022 2021
Eigi0 f& 1.0, oot 1.576.206.413 1.701.089.766
Endurmat & stofnfé islenskrar getspar .........ccoeevveevvveereveeeerennnes 33.571.285 (169.775.637)
Breyting a eignfaerslu fasteigna 174.799.848 28.607.997
Rekstrarafkoma ........coeeiiveniniini e 21.161.818 16.284.287

1.805.739.365

1.576.206.413
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Sundurlidanir

5. Framlag rikissjods
REKSTIArSTYIKUN «.vveeieeeeecee ettt e e s e e e e e e seaeennnes

Rddstafad af heildartekjum:

Heildartekjur fra rikisSjO0i ......eereerierieenierieereesee et
Til sérsambanda iSi ..........
Til Afrekssjods ISi ...
Til Ferdasjods iprottafélaga ......ccoecvveeeveeeennns .
Styrkur til ipréttahreyfingarinnar v/COVID-19 .......cccecevevieverenieirenieieeneneeeenes

6. Framlog fra islenskri getspa og islenskum getraunum

Hlutdeild i heildartekjum ........eeeceeiieeeceeecee e e e e
OSOLEIN VINNINGAT ...v.eeceevseeceeeeeee et es et sesens e sssessesassesennnen

Radstéfun samkvaemt athlutunarreglum:

Heildargreidsiur fra [SIenskri GEtSPE .....cvovvvvvviveieveieeeeeeeeeeeeeer e
Til SErSAMBANGA ...ttt e
R ELR T T e A =T = To - SR
Til AFFEKSSJOBS IST cevvviveeeeeeeeeee ettt
Utbreidslustyrkur til sambandsadila ISl .........covevvevveviiiieiiceeee s

Framlag fra (slenskum getraunuUm ..........cc.evverueveveveeereeeieeeeeeeeeeeeeseeeeeesesseesenas

Framlag frd [slenskri getspd og Islenskum getraunum alls ..................c.ccevuee...

7. Erlendir styrkir fra 10C og EOC

SKEFSTOTUSTYIKIT 1vveeeeie et e e
Styrkur IOC v/TOP PrOBramme ......c.ceveveieieieniesieeeieiesreeeeesse e eeessesresseessessesseenns
Afreksstyrkir OS til SErsambanda .........cccveeeiiiriiiir e
Fraedslustyrkir OS til SErsambanda ........ccoeceevieriieiiieniienie e
VEIKEFNASTYIKIT ©eeeeeiieeeeeeeee e eesneae s
Styrkir V/iDrottaleika ...ooueeeeieeiieieiesie ettt

2022 2021
166.300.000 163.000.000
166.300.000 163.000.000
787.200.000 1.082.400.000

(102.000.000) (100.000.000)
(392.000.000) (392.000.000)
(126.900.000) (127.400.000)
0 (300.000.000)
166.300.000 163.000.000
64.255.069 57.609.151
5.000.000 6.601.694
69.255.069 64.210.845
1.256.197.967 1.157.183.130
(392.432.208) (361.336.016)
(481.711.211) (443.590.500)
(100.095.832) (92.174.645)
(212.703.647) (195.871.124)
69.255.069 64.210.845
21.000.000 10.500.000
90.255.069 74.710.845
22.694.850 21.586.150
25.472.845 13.747.968
25.731.217 7.511.700
5.400.173 1.129.702
5.126.192 4.326.660
11.169.208 12.794.675
95.594.485 61.096.855
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Sundurlidanir
2022 2021

8. Adrar tekjur
Hlutur sérsambanda og adrar tekjur v/patttoku i leikum .......cccoeeeevvenieneeienenns 17.103.707 4.510.558
Styrkir OlympiufiBISKYIAU IST .....veveveverereieeeeeeecece e 18.304.452 22.174.675
Tekjur frd UMPFI v/Skilakerfis (ST 0g UMFI ......c.ceveveveveeeeeecececeeeeeee e 6.715.940 10.350.957
Kvennahlaup (Si, patttaka 0g SEYrKir .........ccceveveveveverererererereteeeeeeeceseseeeesesenennas 36.000 5.287.000
bjénusta Afreksibrottasvids vid Afrekssjod (Sh .......ovvvvvvveveveierevereeeeeeeeevenenes 10.000.000 10.000.000
Fjarndm pjalfaramenntunar, namskeid ofl. .........ccevviiiiiiriiieiinereeeeeceeen 3.953.000 7.553.800
Lydheilsusjédur, styrkir v/almenningsiprottaverkefna .........cooevevveveiicieniennene, 0 1.500.000
European Commission, Erasmus+ styrkur v/ipréttaviku Evrépu . 22.256.000 19.276.800
European Commission, Erasmus+ styrkur v/5C’s verkefnis ..........cccccoevevvevennne. 0 11.028.077
Félagsmalaraduneyti, styrkur v/vitundarvakningar verkefnis ............ccccccvevvennenne 0 8.500.000
Félagsmalaraduneyti, styrkur v/heilsueflingar eldri borgara ..........cccceeveeeeeenens 15.000.000 0
iprottasjodur, styrkur vegna iCoachKids . 0 450.000
ADFar tEKJUI O SEYTKIF «.vveieiieeiiieeesiee ettt rtee e stee et e et e s e e e saneesnnes 8.649.368 18.255.560

102.018.467 118.887.427
9. Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur
Laun og launatengd gjOId .......cccueeiiiiieiiieeeeece e 136.460.255 125.905.487
SIMi 08 POSTKOSTNATUL ...eeeeviieiiiie ettt e et e et e e e eaeas 1.791.140 2.119.226
Tolvupjonusta, hysing og vidhald tolvubuinadar .........ccceeeevveeiieeeiieeeciee e 8.777.438 8.773.003
Rekstur og rekstrarleiga bifreida ........cccccveeeeiieieiiiieeeee e 8.978.091 7.233.203
ANNar skrifstofUKOSTNAGUL .....ccoveiiiiiiieiie e 13.626.747 12.277.467
Endurgreiddur skrifstofukoStNadur ..........ccccveeiiiieiiiie e (3.272.570) (3.495.036)
Funda- 0g ferdakostNadur .........ccuiiieiieeceeeecee e 7.542.912 4.778.496

173.904.013 157.591.846
10. Fraedsla og almenningsiprottir
Lifshlaupid . 6.706.560 9.430.542
HJOIad i VINNUNG .ttt e e st e e staee e 5.579.411 4.848.836
[DPOTEAVIKE EVIOPU we.veeeeececeeeee ettt sessasesssss s sss s sss s ssesesasasasena 13.847.829 14.466.963
SamstarfSverkefnia 5CS ...coviiiiiiiierteee e e 7.720.921 2.422.647
Fjarndm pjalfaramenntunar ........coovieeiiiieiiiiec e 4.929.862 10.253.012
Ataksverkefni v/heilsueflingar eldri BOrgara ..........ccceeeveveeveveeeeeeceeeseeeseeenesees 10.529.855 0
Vitundarvakningar Verkefni .......ooocevoiieieieec e 2.620.893 3.112.406
Fraedslustyrkir OS til SErsambanda ........ccovueeerieiiniiiienieeeiee e 5.400.173 1.129.702
ANNAE KOSENAGU ..coveiiiiiiiiciiietc ettt s 9.190.134 21.302.109
Nefndir, rad 0g ONNUI VErkefni .....ccveviiieiiiieeie e 6.831.126 18.335.179

73.356.764 85.301.396

11. Afreksiprottir og leikar
Laun og launatengd gjold Afreksiprottasvids .........coceeeeieeeiieeciiecesiee e 22.737.213 27.615.191
Annar kostnadur v/Afreksiprottasvits .........cceeeeeeeeeieeccieesee e e 698.352 1.584.070
Afreksstyrkir OS til SErsambanda ........ceeccviieiiiieiiiieeceeece e 25.731.217 7.511.700
{prottamadur arsins .......coeveevveeeeeeeeeeeeeenenens . 6.540.361 1.414.196
Olympiuleikar og Olympiuleikar UNMENNA .........c.eveveeeveveeieeeeeeeeeeeeeesceesesee e 21.022.118 10.125.655
Olympiuhatid EVIOPUEBESKUNNAY ......vvvveeeceeeeececeeeecee ettt seaeeas 42.231.759 346.937
R aF] o el F-1 111 T TSRS 2.588.307 0
Evrépuleikar 593.980 0

122.143.307 48.597.749
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Sundurlidanir
2022 2021

12. ipréttamidst6din i Laugardal
Vidhald hUSNaEGIS OZ 100N ...cevuvveeiiiee ettt naaee e s 38.250.410 25.118.901
[ =TT 0T ={ 1o [« [ USSP 9.250.265 8.815.307
bjénustugjald rekstraradila Kaffiteriu ........cccoveviieeiiiii e 3.600.000 2.700.000
ANNAr rekStrarkOStNAGUL .......coceiriierieeie ettt 31.904.202 36.329.431
Endurgreiddur KOSTNAGU ......coouveeeiiieeiiie et csieeesiee e e e e s e e s naeesnnaee s (10.669.289) (11.224.642)

72.335.588 61.738.997
13. Annar kostnadur
iprottaping og formannafundur IS ..........c.coevvviviviieeeeecceceee e 1.990.175 10.219.141
SKilaKerfi [ST 08 UMFT .....cvivieiececeeeeeeeeeceeeeeee ettt 22.386.470 34.503.188
Framlag i Vidhalds- 0g byggingarsjod ........ccceecuveeriieeeiiie e 0 10.000.000
Framlag i Verkefnasjod ......ccveeeviie it 0 2.000.000
Gjafir, heidursveitingar og mottaka gesta ....cevvvvvevrvieiriieiiieeseecee e 1.553.651 1.604.336
Endurskodun og onnur sérfraediPjonusta .....ccccveeevveeevieeeviee e 6.460.729 4.811.470
Kostnadur og styrkur til Lyfjaeftirlits [SIands ..........cccoeverevevreiresiseeeeee e 963.822 903.908
Annar kostnadur 1.070.002 250.000

34.424.849 64.292.043
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Yfirlit iSi, sérgreindra sjéda og verkefna 2022

Rekstraryfirlit

Rekstrartekjur

Framlag rikissjods......ovvevevererenereeeieenieieneeseesienns
Framlog fra isl.getspa og isl.getraunum. .
Erlendir styrkir fra I0C 0g EOC.......ccocevververueenen.
HUSAlEIGULEKJUN....veeeieiiiie e
ABTar tEKJUN et
Frestadar tekjur v/élympiskra verkefna................

Rekstrargjold

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur...........cceeeeeens
Fraedsla og almenningsipréttir......

Afreksipréttir og leikar..... .
Styrkir og nidurfelldir styrkir........ccccoevverierivennen.
ipréttamidstodin i Laugardal........ccoevvveceeveveceneennn,
ANNAr KOStNAdUT.....cc.evuirieieieicieresesee e

Rekstrarafkoma dn vaxta.

Fjarmunatekjur og fjarm.gjold.........ccoevvevverieennnnne

Rekstrarafkoma drsins

Efnahagsyfirlit
Eignir

Fastafjarmunir
FaSt@IGNIT eeeeeiiiee e
Eignarhluti i isl.getspa

Veltufjagrmunir

Vidskiptakrofur - fyrirframgreidslur.........ccccoeene.
Vidskiptareikningar (SI/sjOdir.......cocevveererreeerennnns
Handbzert fé

Eignir alls

Eigid fé og skuldir

Eigid fé

Oradstafad igid fe.......cocovevrvveeieieesiereieeeeenenas
Skammtimaskuldir

Ogreidd starfsmannagjold.........ccocoveevrverrereeeerennnn.
Vidskiptareikningar iSi/sjédir
Ogreiddir styrkir 0g baetur........cvvivevieveiereieeennne
ASrar SKUIIr.....covveverrereeeeree e

Eigid fé og skuldir

Afreks- Ferda- Adrir sérgr.
isi sjodur sjodur sjodir og verk. Samtals
166.300.000 392.000.000 126.900.000 0 685.200.000
90.255.069 100.095.832 190.350.901
95.594.485 95.594.485
38.971.807 38.971.807
102.018.467 0 102.018.467
(6.000.000) (6.000.000)
487.139.828 492.095.832 126.900.000 0 1.106.135.660
173.904.013 13.000.000 3.010.030 0 189.914.043
73.356.764 73.356.764
122.143.307 122.143.307
0 544.050.219 123.898.697 250.000 668.198.916
72.335.588 72.335.588
34.424.849 3.775.210 0 38.200.059
476.164.521 560.825.429 126.908.727 250.000 1.164.148.677
10.975.307 (68.729.597) (8.727) (250.000) (58.013.017)
10.186.511 9.607.618 123.081 3.310.701 23.227.911
21.161.818 (59.121.979) 114.354 3.060.701 (34.785.106)

Afreks- Ferda- Adrir sérgr.
isi sjodur sjodur sjodir og verk. Samtals
834.650.000 834.650.000
859.194.060 859.194.060
1.693.844.060 0 0 0 1.693.844.060
33.916.778 7.555.156 0 41.471.934
0 4.739.650 25.359 2.926.015 7.691.024
314.897.554 135.517.459 127.965.002 116.501.651 694.881.666
348.814.332 147.812.265 127.990.361 119.427.666 744.044.624
2.042.658.392 147.812.265 127.990.361 119.427.666 2.437.888.684
1.805.739.365 133.003.861 4.091.664 119.327.666 2.062.162.556
17.363.997 0 0 0 17.363.997
7.691.024 0 0 0 7.691.024
0 14.808.404 123.898.697 100.000 138.807.101
211.864.006 0 0 0 211.864.006
236.919.027 14.808.404 123.898.697 100.000 375.726.128
2.042.658.392 147.812.265 127.990.361 119.427.666 2.437.888.684

« N



Samanburdur rekstrar vid fjarhagsdaetiun 2022

Rekstrartekjur

Framlag rikisSjOds ..ccvevrveerienieereeeieesee e
Framlog fra isl.getspa og isl.getraunum ........cccoevvveevennennne.
Erlendir styrkir fra 10C og EOC
Husaleigutekjur
ABFar tEKJUN eveeeeeeeeeeeeee e
Frestadar tekjur vegna 6lympiskra verkefna

Rekstrargjold

Skrifstofu- og stjérnunarkostnadur
Fraedsla og almenningsiprottir .........
Afreksiprottir og leikar .....ccovveeveecieeceececeee e,
ipréttamidstodin i Laugardal
Annar kostnadur

Hagnadur fyrir figrmunatekjur og (figrmagnsgjéld) ...........
Fjarmunatekjur og fjarmagnsgjold

ASKOMA QISINS ...uevvvvrreriirsirssississsssssssssssssssssssssssssssssns

Aatlun Nidurstodur
166.300.000 166.300.000
78.000.000 90.255.069
93.500.000 95.594.485
39.490.000 38.971.807
105.290.000 102.018.467
19.000.000 (6.000.000)
501.580.000 487.139.828
182.165.000 173.904.013
78.250.000 73.356.764
142.200.000 122.143.307
62.000.000 72.335.588
27.790.000 34.424.849
492.405.000 476.164.521
9.175.000 10.975.307
2.400.000 10.186.511
11.575.000 21.161.818

Hlutfall

100,00%
115,71%
102,24%
98,69%
96,89%
(31,58%)
97,12%

95,47%
93,75%
85,90%
116,67%
123,87%
96,70%

424,44%
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