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SAMDbYKKTIR 75. IPROTTAPINGS iSI 2021

i pessi skjali eru sampykktar tillégur fra 75. ipréttapingi ISi (framhaldsping) og haldié var i
Gullhémrum i Grafarholti laugardaginn 9. oktober 2021.

A fyrri hluta 75. Ipréttapings ISl var sampykkt var ad fresta pinginu til byrjun oktéber 2021
og var eftirfarandi tillaga sampykkt:

,75. ipréttaping ISi, haldid pann 7. mai 2021, sampykkir ad fresta pingstérfum til kl.
13:00 laugardaginn 9. oktober nk. og pbar med peim verkefnum sem eftir eru, p.e.:
heidranir og nefndarstorf vegna tillagna a pingskjélum nr. 2, 3, 4, 5, 6 og 9 sem og
afgreidslu @ peim. Um er ad raeda dagskrarlidi 5, 12, 14, 15, 16, 18, 19 og 21.
bingnefndir starfi til loka framhaldspings.

bingnefndir 75. iprottapings starfi i ipréttamidstédinni i Laugardal féstudaginn 8.
oktober fra klukkan 16:00.“

Niu tillégur lagu fyrir pinginu. brjdr peirra fengu afgreidslu a fyrra pinginu og sex tillégur
voru til afgrei@slu a framhaldspinginu auk fjégurra tillagna sem beettust vid ad loknum
nefndarstorfum.

bingskjal nr. 2

Tillaga um breytingar a l6gum iSi

75. [préttaping ISI, haldid 9. oktéber 2021, sampykkir eftirfarandi breytingar & I6gum iS.

LOG iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBANDS iSLANDS

1.1.
1.2.
1.3.
1.4.

1.5.

1. grein

Sambandid heitir iprétta- og Olympiusamband islands, skammstafad iSi. Pad er adsti
adili frjdlsrar iprottastarfsemi i landinu, sbr. akvaedi ipréttalaga.

Varnarping og heimili sambandsins er i Reykjavik.

iprott er astundun likamlegrar pjalfunar til keppni og heilsuraektar.
iSi starfar sjalfstaett og ber ad hafna 6llum prystingi, hvort sem hann er af pdlitiskum,
trdarlegum eda efnahagslegum toga, svo sem kvedid er & um i Olympiusattmalanum.
Sem landssamband & islandi, er nytur vidurkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar (the
International Olympic Committee — 10C) og heyrir Olympiuhreyfingunni til, tekst iSi &
hendur ad sinu leyti og fyrir hond framkveemdastjérnar sinnar og allra sambandsadila
ad virda Olympiusattmalann, reglur 10C og Alpjédalyfjareglurnar og ad hlita

akvordunum adalfunda Alpjédadlympiunefndarinnar.
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[ samraemi vid tilgang sinn og markmid sem landssamband heitir ISi pvi ad leggja lid
adgerdum i pagu fridar og vinna ad pvi ad efla stodu kvenna i iprottum og
ipréttamalum a grundvelli jafnréttis. Einnig heitir iSi pvi ad stydja og efla virdingu
sidareglna i iprottum, ad berjast gegn lyfjamisnotkun, hagraedingu urslita i ipréttum og
ad syna abyrga umhyggju gagnvart malefnum a svidi umhverfisverndar, er a reynir i
sambandi vid idkun iprotta.

Adilar sem falla undir |6g pessi skulu setja sér reglur sem leggja bann vid vedmalum
beirra sem taka patt i leikjum, med beinum eda dbeinum haetti, i tengslum vid eigin
leiki eda eigin moét. ba skulu reglurnar leggja bann vid pvi ad heimilt sé ad veita
upplysingar um ipréttir i peim tilgangi ad hafa ahrif 8 vedmal og fela i sér fjarhagslegan
vinning.

2. grein — Sambandsadilar
iSi er landssamband héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda.
Adilar ad héradssambondum/ipréttabandalégum eru félog sem hafa idkun iprétta a
stefnuskra sinni.
Adilar ad sérsambondum eru héradssambondin/ipréttabandalégin.

3. grein — Héradssambond/ipréttabandalog - Sérsambond
Héradssambond/ipréttabandalog eru myndud eftir legu og adstodu til samvinnu um
idkun iprétta.

Sérsambond eru myndud um dkvednar ipréttagreinar og eru landsamtok allra
héradssambanda/ipréttabandalaga, sbr. kafla 6, sem hafa iGkun peirrar ipréttagreinar
a stefnuskra sinni.

pau félog innan hvers héradssambands/iprottabandalags sem leggja stund & somu
ibrottagrein, geta myndad sérrdd sbr. kafla 8.

Adeins ma vidurkenna eitt sérsamband fyrir hverja ipréttagrein. Er pa vid midad, ad
bad samband verdi eda geti ordid adili ad alpjédasérsambandi fyrir pa iprottagrein, er
njoti vidurkenningar Alpjédadlympiunefndarinnar.

Olympisk sérsambénd eru pau sambénd, er eiga adild ad vidurkenndu
alpjédasérsambandi fyrir ipréttagreinar, sem eru 4 dagskra Olympiuleikanna. Ber
pessum sambdndum ad halda uppi virkri starfsemi a svidi ipréttagreinar sinnar heima
fyrir og & alpjodavettvangi, einkum med pvi ad skipuleggja og taka patt i
keppnismétum og sja fyrir kerfisbundinni pjalfun ipréttamanna.

4. grein — Tilgangur og markmio

Tilgangur sambandsins er ad:
a) Efla, samraema og skipuleggja iprottastarfsemi, sbr. iprottalog.
b) Studla ad préun afreksiprdtta svo og almenningsiprétta (iprétta fyrir alla).
¢) Annast samstarf um ipréttamal vid rikisvaldid og adrar logmaetar stofnanir ad peirri
vidleitni ad virkja ipréttir i pagu mannkyns.
d) Vera fulltrdi islands i ipréttamalum almennt gagnvart 68rum pjédum.
e) Kynna grundvallaratridi Olympiuhugsjénarinnar & vettvangi ipréttaidkunar hér &
landi og studla med 66rum haetti ad utbreidslu hennar, medal annars med kynningu
hugsjonarinnar innan vébanda iprottakennslu og skélaiprotta og fyrir tilstudlan
stofnana, er helgi sig freedslu um Olympiuhreyfinguna. Ennfremur med pvi ad hlutast
til um stofnun Olympiuakademiu og Olympiusafns og adra menningarstarfsemi, sem

tengd er Olympiuhreyfingunni.
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f) Tryggja ad Olympiusattmalinn sé virtur a slandi.

g) Mynda, skipuleggja og leida sendinefndir islands 4 Olympiuleikunum og &
svaedaleikum, alfuleikum og fjélipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir vernd
Alpjédadlympiunefndarinnar. iSi tekur dkvérdun um patttdku ipréttamanna, sem
tilnefndir hafa verid af vibkomandi sérsambéndum. pPad tilnefnir fararstjéra og ber
abyrgd 4 hegdun peirra, sem sendir eru til leikanna.

h) Studla ad pjalfun leidtoga i iprottum med skipulagningu ndmskeida, er taki mid af
grundvallaratridum Olympiuhugsjénarinnar.

i) Berjast gegn hvers kyns mismunun og ofbeldi i iprottum , hvort sem um er ad tefla
mismunun vegna kynpattar, trdarbragda, stjiérnmalaskodana, kynferdis, kynhneigdar
eda af 6drum toga.

j) Berjast gegn notkun hvers kyns efna og adferda sem bénnud eru af IOC eda
alpjédasérsambondum. Gera radstafanir sem hafa ad markmidi ad koma i veg fyrir ad
heilsu ipréttamanna sé stefnt i heettu, i samraemi Alpjédalyfjareglurnar.

k) Sampykkja og framkvaema Alpjédalyfjareglurnar og tryggja med pvi ad stefnur,
Alpjédalyfjareglur og lyfjareglur Lyfjaeftirlits islands, adildar- og/eda
fjarmognunarkrofur og verklagsreglur um medferd nidurstadna séu i samrami vid
Alpjodalyfjareglurnar og virdi 6ll hlutverk og abyrgdarsvio iprottasamtaka sem eru
skrad i Alpjédalyfjareglurnar.

) [ ibréttum riki heidarleiki.

m) Taka patt i starfsemi Olympiusamhjalparinnar.

n) Afla tekna er gera sambandinu kleift ad halda fullu sjalfstaedi. Tekjuoflun skal po fara
fram i samraemi vid Olympiusattmalann og med peim haetti ad ekki ryri virdingu eda
sjalfsteedi [SI.

Sem landssamband innan Olympiuhreyfingarinnar hefur iSi pad markmid ad tryggja
framgang og verndun Olympiuhreyfingarinnar hér & landi, i samraemi vié
Olympiusattmalann. Ad pessu skal medal annars unnid med pvi ad halda uppi gédu
samstarfi vid stjornvéld og vid dnnur frjals samtok eda stofnanir. Aldrei ma ISl pé
tengjast vid starfsemi eda athafnir, sem brjéta myndu i baga vid Olympiusattmalann.
ISl hefur eitt heimild til ad koma fram af [slands halfu 4 Olympiuleikunum og &
svaedaleikum, alfuleikum og 66rum fjolipréttaheimsleikum, sem haldnir eru undir
verndarvaeng Alpjédadlympiunefndarinnar. Jafnframt ber ISl skylda til ad taka patt i
sumardlympiuleikum med pvi ad senda pangad ipréttamenn.

2. KAFLI RETTINDI OG SKYLDUR FELAGA

5. grein — Starfsskilyrdi i ipréottahreyfingunni

Oheimilt er ad velja einstaklinga sem vitad er til ad hafi hlotid refsidéma vegna brota &
akvaedum XXII. kafla almennra hegningarlaga, nr. 19/1940 til starfa innan
ibrottahreyfingarinnar. betta gildir baedi um pa einstaklinga sem starfa sem
sjalfbodalidar og launpegar. Sama gildir um pa sem hlotid hafa refsidém fyrir brot gegn
l6gum um avana- og fikniefni, nr. 65/1974, & sidastlionum fimm arum.
Félag verdur adili ad ISl med inngdngu i hlutadeigandi éradssamband/ipréttabandalag.

Skilyrdi fyrir inngéngu i héradssamband/ipréttabandalag eru ad:
a) Félagid hafi idkun ipréttar sem sampykkt hefur verid af framkvaemdastjérn iSi &
stefnuskra sinni.
b) Félagid standi ekki fyrir idkun iprotta eda stundi pjalfun sem er ekki sampykkt af
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Alpjédadlympiunefndinni eda Alpjédadlympiunefnd fatladra og framkveemdastjérn
telur ad geti vegna edli ipréttarinnar/pjalfunarinnar valdid heilsutjoni.

c) Rekstur ipréttafélags sé einskordadur vid hagsmuni pess og peirrar starfsemi sem
tengist idkun iprétta og sé ekki i hagnadarskyni.

d) Log félagsins gangi hvorki i berhogg vid 16g og reglur iSi né hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og hafi hlotid stadfestingu peirra. Allar sidari
lagabreytingar skulu stadfestar af stjérn hlutadeigandi
héradssambands/ipréttabandalags og framkvaemdastjérn iSi.

e) Fylgst sé med viokomandi félagi af hlutadeigandihéradssambandi/ipréttabandalagi.
Ef mélefni sem parfnast skodunar er & forraedi sérsambands iSi, pa skal leita radgjafar
hja sérsambandi viokomandi ipréttar.

f) Félagsadild sé avallt 6llum frjals og ekki séu adrar takmarkanir a patttoku i
félagsstarfi en peer sem ytri adstaedur, t.d. pjalfunaradstaedur, leyfa. Skraning
félagsadildar tekur gildi pegar vidkomandi hefur verid skrddur i sameiginlegu
félagakerfi ISI og UMFI og ad sama skapi tekur trsogn gildi pegar vidkomandi hefur
verid skrddur ur félagakerfinu. Pad er & abyrgd félagsmanns ad ganga ur skugga um ad
skraning/afskraning hafi att sér stad i félagakerfinu.

g) Félagsmenn hafi allir sama rétt, p.m.t. atkvaedisrétt um malefni félagsins, sbr. p6 7.
gr.

h) Nafn félagsins samrymist islensku mali og malvenju. Leitast skal vid ad velja ekki
nafn 4 félagid sem er pegar i notkun hja félagi/félégum & islandi.

i) Félagid sé 6had erlendum samtokum um allt annad en alpjédaiproéttareglur enda
gangi paer hvorki i berhogg vid 16g ISi né reglur Alpjédadlympiunefndarinnar, IOC.
Med inntdkubeidninni skal félagid senda |6g og adrar sampykktir sinar, félagatal, asamt
upplysingum um stjérn, helstu nefndir og um stofndag félagsins.

Hafi félagid a stefnuskra sinni idkun ipréttar, sem hefur ekki adur verid stundud innan
adildarfélags ISI skal viskomandi héradssamband/ipréttabandalag visa umsdkninni til
akvérdunar framkvaemdastjérnar [SI.

Hafi félagid a stefnuskra sinni fleiri en eina ipréttagrein er félaginu heimilt ad stofna
deild um hverja peirra, samanber |6g viokomandi félags. Stofnun deilda skal tilkynna til
vidkomandi héradssambands-/iprottabandalags og viskomandi sérsamband.
Adalstjorn félags fer med xdsta vald i félaginu milli adalfunda og ber dbyrgd a starfi og
fjarhag félagsins i heild.

Félégum er heimilt ad eiga timabundid samstarf um sameiginlegt keppnislié og skal
pbad pa koma fram i heiti sameiginlega lidsins. Gera skal skriflegan samning um slikt
samstarf, par sem m.a. skal kveda a um abyrgd samstarfsfélaganna og hvernig
skraningu idkenda er hattad innan félaga. Slik keppnislid skulu ekki vera med skrada
idkendur eda stjornarmenn, heldur skulu peir einungis vera skradir i samstarfsfélogin.

6. grein — Synjun a adild

Neiti héradssamband/ipréttabandalag félagi um inngdngu, ma skjota mali pvi til
drskurdar framkvaemdastjérnar ISi.
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7. grein — Kjorgengi - kosningaréttur
7.1. Kjorgengi og kosningarétt til ipréttapings og til drspinga sambandsadila IS hafa allir
lograda félagsmenn.

8. grein — Skyrslur

8.1. Fyrir 15. april arlega skulu sambandsadilar iSi skila starfsskyrslu sidasta ars, sem medal
annars inniheldur félaga- og i6kendatal sidasta almanaksars i gegnum félagakerfi
ibrottahreyfingarinnar sem iSi leggur til. Adili, sem ekki skilar skyrslum { taeka tid missir
rétt til patttoku i [prottapingi, svo og i opinberum ipréttamétum par til skyrslum hefur
verid skilad eda samid vid framkvaemdastjérn um stuttan frest til pess. Vid beitingu
bessarar greinar skal leitast vid ad refsingu sé beitt gagnvart peim adila, deild, félagi
eda sambandi sem abyrgd bera 4 pvi ad skyrslu er ekki skilad.

9. grein — Ursdgn sambandsadila
9.1. Sambandsadili sem segir sig ur IS, telst ganga tr sambandinu fra upphafi naesta
reikningsdrs. Ursogn er pvi adeins gild, ad hun hafi verid sampykkt med 4/5 hluta
atkvaeda vidstaddra atkvaedisbaerra fulltria a lI6gmaetu arspingi vidkomandi
sambandsadila.

3. KAFLI — STJIORN iSi

10. grein
10.1. (prétta- og Olympiusambandi islands er stjérnad af:
a) [préttapingi
b) framkvaemdastjérn iSi
c) framkvaemdaradi
10.2. Reikningsar ISl er almanaksarid.

11. grein — ipréttaping

11.1. (préttaping er edsta vald um malefni ISI.

11.2. ipréttaping skal haldid annad hvert ar, & timabilinu 1. mars til 1. juni. Skal pad auglyst
med priggja manada fyrirvara og itrekad sidar. Framkvaeemdastjérn akvedur fundarstad.
Kjor eda tilnefning fulltrda til setu & (préttapingi fer sérstaklega fram fyrir hvert ping.

11.3. Eigi sidar en 2 vikum fyrir [préttaping skal senda adilum dagskra pingsins, reikninga,
fjarhagsaaetlun, tillogur sem borist hafa asamt peim tilldgum sem framkveemdastjérn
hyggst leggja fyrir pingid.

Framlagning gagna fyrir og 4 ipréttapingi ma vera a rafraenu formi, verdi pvi vid komid.

11.4. Tilldgur sem dskast teknar fyrir a iprottapingi, skulu hafa borist framkveemdastjérn 4
vikum fyrir pingsetningu.

11.5. A ipréttapingi skal kjésa 5 manna kjornefnd og tvo til vara, sem starfar til loka naesta
bings. Tilkynningar um frambod skulu berast kjornefnd eigi sidar en 3 vikum fyrir
ipréttaping. Hafi ekki naegilegur fjoldi gefid kost & sér & peim tima, er kjdrnefnd heimilt
ad framlengja frambodsfrestinn enda sé pad tryggilega tilkynnt sambandsadilum. Hafi,
bratt fyrir pad, eigi borist neeg frambod skal kjornefnd hlutast til um ad afla
naudsynlegs fjolda framboda.

Til ad tilkynning um ad frambod teljist 10glegt skal eitt dlympiskt sérsamband og eitt
héradssamband eda iprdottabandalag hafa lyst yfir studningi vié pad.
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Kjornefnd er eftirlitsadili med kosningum.

12. grein

12.1. A ipréttapingi eiga sérsambdénd fulltria samkvaemt eftirgreindum reglum og

i0kendafjolda sidastlidins almanaksars:

Sérsamband sem hefur 1.499 i6kendur eda faerri a 2 fulltrua, 1 frd stjorn

sérsambands og 1 sem kjdsa skal 4 sambandspingi vibkomandi sambands.

Sérsamband sem hefur 1.500 - 5.999 idkendur & 3 fulltrda, 1 fra stjorn sérsambands og
2 sem kjésa skal @ sambandspingi vidkomandi sambands.

Sérsamband sem hefur 6.000 - 11.999 idkendur & 5 fulltrda, 1 fra stjorn sérsambands
og 4 sem kjosa skal 8 sambandspingi vidkomandi sambands.

Sérsamband sem hefur 12.000 i6kendur eda fleiri a 7 fulltrua, 2 frd stjorn sérsambands
og 5 sem kjosa skal 8 sambandspingi vidkomandi sambands.

Hvert sérsamband skal kjosa jafnmarga varamenn og nemur fulltrdatolu pess.
Sambandspingum sérsambanda er heimilt ad visa vali a fulltrdum & ipréttaping til
stjorna sambanda enda sé pad sampykkt af 4/5 pingfulltrda.

bratt fyrir dkvaedi pessarar greinar er sérsambandi heimilt ad hafa i l6gum sinum
akvaedi par sem kvedid er 4 um ad stjorn sambands velji fulltrida & ipréttaping iSi.

12.2. Héradssambond og ipréttabandalog eiga samanlagt jafn marga fulltrda a
(préttapingum og sérsambdnd fa samkvaemt grein 12.1. Skiptast fulltrdar 4
héradssambondin og ipréttabandaldgin i hlutfalli vid fjolda félagsmanna samkveemt
félagatali sidastlidins almanaksars fyrir ipréttaping. bé skal hvert héradssamband og
iprottabandalag fa ad lagmarki 1 fulltrda a ipréttaping.
Héradssamband/ipréttabandalag sem hefur einungis einn fulltria & [préttapingi, a rétt
a ad auki einum dheyrnarfulltrda sem hefur tillégurétt og malfrelsi en ekki
atkveedisrétt. Hvert héradssamband/ipréttabandalag skal kjosa jafnmarga varamenn
og nemur fulltruatolu pess.

Fra héradssambondum og ipréttabandalégum sem hafa faerri en 10.000 félaga skal
einn fulltrdi koma fra stjérn viokomandi sambands/bandalags, tveir ef félagsmenn eru
a bilinu 10.000 til 19.999, prir ef félagsmenn eru a bilinu 20.000 til 29.999 og fjorir ef
félagsmenn eru 30.000 eda fleiri. Adrir fulltrdar skulu kosnir a fundi
sambandsins/bandalagsins. Sambandspingum héradssambanda/ipréttabandalaga er
heimilt ad visa vali & fulltrGum & [préttaping til stjérna
héradssambanda/ipréttabandalaga enda sé pad sampykkt af 4/5 pingfulltrda. pratt
fyrir akvaedi pessarar greinar er héradssambandi/ipréttabandalagi heimilt ad hafa i
[6gum sinum akvaedi par sem kvedid er a um ad stjorn
héradssambands/ipréttabandalags velji fulltria & ipréttaping ISI.

12.3. A ipréttapingi skulu pessir fulltrGar einnig eiga seeti med atkvaedisrétt:

Fulltrdar Alpjédadlympiunefndarinnar & islandi, ef um er ad raeda. Fulltrdi, sem kjorinn
er til setu i nefndinni a grundvelli pess, ad hann eigi rikisfang og busetu eda
adalbaekistdd sina & islandi, skal einnig eiga saeti i framkveemdastjérn iSi, sbr. gr. 17.1.
Kjorinn fulltrai i Alpjédadlympiunefndinni, heidursfélagi hennar eda félagi, sem nefndin
hefur heidrad med adild, ma ekki eiga seeti & iprdttapingi eda i framkveemdastjérn IS,
hafi honum verid visad ur nefndinni.

Tveir fulltrGar ipréttamannanefndar iSi.

12.4. Allir fulltrdar skulu vera tilgreindir @ kjorbréfi fra viokomandi sambandsadila og skal
kjorbréfum skilad inn til framkveemdastjérnar eigi sidar en 2 vikum fyrir ipréttaping.

12.5. Rétt til setu & ipréttapingi med malfrelsi og tillégurétt hafa:
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a) framkveemdastjérn og framkvamdastjori

b) heidursforseti og heidursfélagar

c) formadur démstdls iSi og forseti afryjunardémstdls iSi

d) formenn fastanefnda.

e) Auk pess getur framkvaemdastjérn bodid 6drum adilum pingsetu ef hun telur
astaedu til.

Einfaldur meirihluti atkveeda reedur drslitum mala nema annad segi i [6gum pessum um
tiltekin mal eda malaflokka. begar teknar eru akvardanir vardandi radstofun
lottotekna, parf sampykki 2/3 hluta vidstaddra atkvaedisbaerra fulltrda. Enginn fulltrui
getur farid med fleiri en prju atkvaedi og pa eingdngu fyrir pad samband/bandalag sem
hann er fulltrdi fyrir @ pinginu.

Vid afgreidslu 8 malum er tengjast Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna,
Smapjodaleikum, Olympiuhatid Evrépuaeskunnar, Evrépuleikum, Heimsstrandarleikum
ANOC og Olympiusamhjalpinni gilda adeins atkvaedi 6lympisku sérsambandanna, enda
hafi meirihluti 6lympiskra sérsambanda sampykkt pad. Komi slik krafa fram skulu
Olympisku sérsambondin greida um pad atkveedi adur en mal er tekid til afgreidslu.
Vid atkvaedagreidslur hefur hvert dlympiskt sérsamband eitt atkveedi og fara somu
fulltrdar élympiskra sérsambandanna og lyst geta yfir studningi vid frambod skv. gr.
11.5. med atkvaedi sérsambandanna.

Komi ekki fram krafa um ad 6lympisku sérsambondin greidi ein atkvaedi eda hafi slik
krafa ekki hlotid studning meirihluta élympisku sérsambandanna skulu gilda sému
reglur um medferd pessara mala og um onnur mal. Verdi agreiningur um pad hvort mal
tengist ofangreindum dlympisku malaflokkum skal pingforseti Urskurda um pad. Bera
ma urskurd pingforseta undir (préttapingid og vid pa atkveedagreidslu skulu fulltrdar
6lympisku sérsambandanna fara med meirihluta atkvaeda.

Pad samraemist ekki stédu ISl sem samtaka & svidi frjalsrar ipréttastarfsemi, ad opinber
stjornvold tilnefni fulltrda a Ipréttaping med atkvaedisrétti. A hinn béginn er
sambandsadilum frjalst ad kjésa menn, er gegna stjérnunarstérfum i pagu rikis eda
sveitarfélaga, sem fulltrda sina & Ipréttapingi. Hid sama 4 vid um kjor eda tilnefningu
fulltrda samkveemt gr. 12.3.

Fulltraar & [préttapingi skulu ekki piggja laun af neinu tagi vegna starfa sinna. bessi
meginregla hefur pd ekki ahrif 4 laun manna, sem gegna stjéornunarstorfum a svidi
iprotta.

13. grein — Dagskra ipréttapings

Dagskra [préttapings skal vera eftirfarandi:
. Forseti setur ping.
. Kjornir 1. og 2. pingforseti.
. Kjornir 1. og 2. pingritari.
. Kosning 5 manna kjorbréfanefndar.
. Kjér Heidursfélaga ISi
. Avorp gesta.
. Logd fram skyrsla framkveemdastjérnar.
. Lagdir fram endurskodadir reikningar.
. Umreaedur og sampykkt reikninga.
10. Kosning pingnefnda:

a) Fjarhagsnefnd 5 manna.

b) Allsherjarnefnd 5 manna.
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14.1.

14.2.

14.3.

14.4.

14.5.

14.6.

15.1.

15.2.
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c) Laganefnd 5 manna.
d) Afreksnefnd 5 manna
e) Adrar nefndir skv. akvordun pings hverju sinni.

11. Stofnun nyrra sérsambanda.

12. Lagabreytingatillégur.

13. Méta- og keppendareglur iSI.

14. Adrar tillogur sem kynntar voru i fundarbodi.

15. Teknar fyrir tillégur og dnnur mal sem 16gd hafa verid fyrir pingid og pingmeirihluti
leyfir.

16. bingnefndir starfa.

17. Kjornefnd kynnir frambod.

18. bingnefndir gera grein fyrir storfum sinum.

19. Tillégur fjarhagsnefndar.

20. Kosningar:
a) Framkvaemdastjérn sbr. 17. gr.
b) Stadfesting fulltrda Ipréttamannanefndar iSi i framkveemdastjérn, sbr. grein
17.1. c-lid.
d) Sex démarar i ddmstdl (Sl og sex démarar i afryjunardémstél iSi.
e) Kjornefnd 5 manna og tveir til vara, sbr. grein 11.5
Allar kosningar gilda fram ad kosningu & naesta Ipréttapingi ad undanskilinni
kosningu til framkvaemdastjérnar er gildir til fijogurra ara. baer skulu vera
skriflegar nema adeins sé stungid upp a jafnmorgum og kjdsa skal.

20. bingslit.

14. grein — Aukaping
Aukaping skal kalla saman med a.m.k. manadar fyrirvara:
a) Eftir akvordun [préttapings.
b) begar a.m.k. helmingur sambandsadila éskar pess.
Tillogur um malefni sem dskast tekin fyrir 8 aukapingi skulu hafa borist
framkvaemdastjérn ISI 15 dégum fyrir pingsetningu.
Eigi sidar en 10 dogum fyrir aukaping skal senda adilum dagskra pingsins.
A aukapingi ma ekki gera breytingar 4 16gum eda 6drum reglum IS né kjésa i stjérn
bess, nema bradabirgdastjorn, ef meiri hluti framkvamdastjérnar hefur sagt af sér eda
haett storfum af 66rum astaedum, eda stjérnin ad eigin démi hefur ordid dstarfheef.
Fulltrdar @ aukapingi eru peir somu og kjornir voru til naesta reglulegs pings a undan og
gilda somu kjorbréf. Kjdsa ma nyja fulltria i stad peirra sem eru latnir, veikir eda heettir
afskiptum af starfi peirra sambandsadila sem peir voru fulltraar fyrir.
A3 63ru leyti gilda um aukaping sému akvaedi og um reglulegt ipréttaping.

15. grein — Formannafundur
Forseti skal boda til formannafundar a timabilinu oktéber til desember ar hvert.
Formannafund skal boda med minnst manadar fyrirvara, og dagskrarlidir kynntir eigi
sidar en tveimur vikum fyrir fund. Formannafundur er rdadgefandi samkoma og er
heimilt ad alykta um malefni tengd starfsemi iSi og skulu paer dlyktanir vera i samraemi
vid 10g og stefnu sambandsins.
Formannafund sakja:
a) Framkvamdastjorn iSi
b) Formenn og framkvamdastjorar héradssambanda/ipréttabandalaga
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¢) Formenn og framkvaemdastjorar sérsambanda
[ forféllum formanna héradssambanda/ipréttabandalaga og sérsambanda taka
varaformenn sati i peirra stad. A 68rum kosti stjiérnarmenn samkvaemt
akvordun hlutadeigandi stjornar. Ad auki getur framkveemdastjérn bodid 6drum
adilum ad sitja fundi ef han telur astaedu til.
15.3. Skylt er ad boda til formannafundar ef helmingur formanna éskar pess skriflega.
15.4. Ferdakostnadur fundarmanna greidist af iSi.

16. grein — Dagskra formannafundar
16.1. Dagskrd formannafunda skal vera eftirfarandi:
. Fundarsetning.
. Kosning fundarstjora og fundarritara.
. Skyrsla framkvaemdastjornar um ligid ar.
. Fjarmal is.
. Umreaedur um skyrslu og fjarmal.
. Tillégur til kynningar um stofnun nyrra sérsambanda.
. Framtidarsyn.
. Mal sem framkvaemdastjérn leggur fyrir formannafund hverju sinni.
. Onnur mal.
10. Fundarslit.
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17. grein — Framkvamdastjorn

17.1. [ framkvaemdastjérn IS eiga seti:

a) Fulltrui Alpjédadlympiunefndarinnar (10C) & islandi, hafi hann verid kjérinn
nefndina a grundvelli rikisfangs og busetu eda adalbakistédvar hér a landi.
b) 15 menn kosnir & [préttapingi.

Kosning fari pannig fram:

1. Forseti

2. 14 medstjérnendur. Kosning skal fara pannig fram ad kjortimabil er

fidgur ar og skal helmingur medstjérnenda kjérinn & hverju [préttapingi.
c) Einn medstjérnandi er tilnefndur af ipréttamannanefnd ISI, skv. Reglugerd ISi
um [préttamannanefnd ISl og sampykktur af (préttapingi SI.
d) Stjérnin velur sér 1. varaforseta, 2. varaforseta og gjaldkera ur sinum hopi.
Falli forseti fra eda heettir a kjértimabilinu tekur 1. varaforseti szeti hans fram ad
naesta [préttapingi. Sé forsetakjor ekki & dagskra pess pings skal pratt fyrir pad
kjorinn nyr forseti til tveggja ara. Haetti medstjérnandi stérfum eda falli hann fra
skal kosinn medstjérnandi i hans stad & naesta Ipréttapingi og skal kjortimabil
hans vera pad sama og pess sem hann kemur i stad.

17.2. Framkveemdastjérnin heldur fundi eigi sjaldnar en einu sinni i manudi. Milli funda
annast framkveemdarad, par sem sitja forseti, 1. varaforseti, 2. varaforseti og gjaldkeri
um erindi sem berast framkvaemdastjorn og afgreidslu peirra. Framkveemdastjori sér
um daglegan rekstur sambandsins. Forseti bodar til funda i framkveemdastjorn. Komi til
atkveedagreidslu a fundi framkvamdastjérnar og atkvaedi falla jofn, pa skal atkvaedi
forseta rada arslitum.

17.3. beir sem kjornir eru i framkvaemdastjérn, mega ekki gegna formennsku i sérsambandi
eda héradssambandi/ipréttabandalagi. Hid sama gildir um formann Afrekssjéds iSi.

17.4. binggerdir ipréttapings, er lGta ad kosningu til framkveemdastjérnar, skulu sendar
Alpjédadlympiunefndinni i endurriti, sem forseti og framkveemdastjori ISi stadfesta
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fyrir pess hond. Breytingar a skipan framkveemdastjérnar a kjortimabili hennar skulu
tilkynntar med hlidsteedum haetti.

18. grein — Storf framkvaemdastjérnar

Helstu storf framkveemdastjérnar eru pessi:
a) Ad fylgja eftir sampykktum préttapings.
b) A styra malefnum iSi milli ipréttapinga.
c) A3 annast rekstur sambandsins.
d) Ad sja um vidskipti vid innlenda og erlenda adila um mal, sem ekki heyra undir
sérsambdnd.
e) Ad fylgjast med storfum sérsambanda og héradssambanda/ipréttabandalaga. Skal
framkvaemdastjorn i pessu skyni:
f) Hafa fullan adgang ad bdékhaldi og fylgiskjolum sambandsadila og ef astaeda pykir til
getur framkvaemdastjorn tilnefnt sérstakan endurskodanda fyrir sérsamband eda
héradssamband/ipréttabandalag og fyrirskipad itarlega rannsékn a fjarreidum
vidkomandi sambandsadila. Sambandsadili getur krafist pess ad bokhaldsgogn fari
eingdngu um hendur 16ggilts endurskodanda. Fylgjast med pvi ad 16gum og reglum iSi
og sambandsadila pess sé hlytt. Fylgjast med pvi ad ping/adalfundir sambandsadila
séu haldnir og ef porf krefur, annast um bodun og framkvaemd peirra. Urskurda i
deilum & milli sambandsadila.
g) AJ sja til pess ad samdar séu almennar reglur, er gilda skuli fyrir allar ipréttagreinar.
h) Ad semja og gefa ut reglugerdir um storf nefnda.i) Ad gegna hlutverki
sérsambandsstjérnar i peim ipréttagreinum, par sem sérsamband hefur ekki verid
stofnad.
j) A6 banna heimsdknir erlendra keppenda hingad til lands, telji framkveemdastjérnin
baer midur heppilegar fyrir hagsmuni heildarsamtakanna.
k) Ad stadfesta I6g sambandsadila.

19. grein — Skipun fastanefnda
[ upphafi starfstima sins skipar framkveemdastjérn fastanefndir og rad sem sitja fram
ad naesta iprottapingi.
bzer fastanefndir sem skipa skal eru: Stjérn Afrekssjods, Heilbrigdisrad, Fjarmalarad,
Laganefnd, Heidursrad, Upplysinga- og fjolmidlanefnd og Alpjédanefnd.
A3 auki telst [préttamannanefnd IS til fastanefnda en i hana er valid samkvaemt
Reglugerd ISl um [préttamannanefnd ISI.
Adrar nefndir eru skipadar eftir pvi sem tilefni gefst til ad mati framkvaemdastjérnar.
IS skal m.a. annast afreks- og Olympiumal, préunar- og freedslumal, og malefni
almenningsiprotta. Radgjafahdpa skal skipa eftir porfum.
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4. KAFLI - DOMSTOLAR iSi

4.1 Démstdlaskipan og sameiginleg dkvaedi
20. grein — DAmstigin

20.1. Démstig ddmstéla iprétta- og Olympiusambands islands (iSi) eru tve, Démstdll iSi og
Afryjunardémstdll iSi. Nefnast pau einu nafni démstélar ISI.

20.2 Démstolar iSi hafa adsetur i hofudstédvum ISi.

20.3 Démstdlar iSi hafa fullnadarlégsogu yfir peim malefnum sem koma upp innan
ipréttahreyfingarinnar og sem varda lég og reglur iprétta- og Olympiusambands islands
(isf), sérsambanda, héradssambanda, ipréttabandalaga, adildarfélaga eda einstakra
i0kenda eftir pvi sem vid a.

20.4 DOmstoll IS er fyrsta ddmstig { malum sem upp koma innan ipréttahreyfingarinnar sbr.
b6 grein 20.6 og er Afryjunardémstoll S aedsti ddmstdll innan ipréttahreyfingarinnar.

20.5 Démstolar IS byggja nidurstédur sinar & lgum og reglum ISi og sambandsadila peirra
sem og meginreglum iprdéttaréttar.

20.6 bratt fyrir grein 20.3 er sérsambdndum innan iprétta- og Olympiusambands fslands
heimilt ad dkveda i l6gum sinum ad vidkomandi sérsamband hafi sérstaka domstéla,
undirdémstig og afryjunarddmstig, innan vickomandi sambands.

Malefni sérsambanda heyra undir démstéla iSi par til lagabreyting sem tiltekur ad
viokomandi sérsamband hafi tekid upp eigid démsstdlakerfi med undirdémstigi og
afryjunardémstigi, hefur verid stadfest af framkvaemdastjérn iSi. Démstolar peirra
sérsambanda sem taka upp eigid démstodlakerfi skulu luta démstélareglum viokomandi
sérsambands og skulu 6ll agreiningsmal er varda pa iprottagrein rekin fyrir viokomandi
sérsambandsdémstélum. Lég IS um démstélaskipan skulu pé standa peim til fyllingar,
eftir pvi sem vid getur att.

ISl skal & skrifstofu sinni halda skra yfir pau sérsambénd sem hafa eigin démstéla og
skulu sérsambond tilkynna an tafar allar breytingar sem verda a démstélaskipan sinni.

20.7 DOémstoll iSi er b6 avallt fyrsta démstig er varda brot & 2. grein og 10. grein i
lyfjareglum Lyfjaeftirlits [slands.

21. grein — Almenn hfisskilyrdi
21.1. Kjornir ddmarar démstdla ISI skulu fullnaegja eftirfarandi skilyrdum:
a) ad vera svo a sig komnir andlega og likamlega ad peir geti gegnt embaettinu,
b) ad hafa lokid embaettisproéfii [6gum
c) ad hafa nad 25 ara aldri,
21.2. Meddémarar sem taka saeti i démstdl ISl skulu hafa almenna pekkingu a ipréttaldgum
og malefnum ipréttahreyfingarinnar, eda adra pa sérpekkingu sem naudsynleg telst i
vidkomandi mali.

22. grein — Vanhfi
22.1. Ddmari, par @ medal medddmari, er vanheefur til ad fara med mal ef:
a) hann er adili ad malinu eda fyrirsvarsmadur adila.
b) hann hefur geett réttar adila vardandi sakarefnid eda veitt adila leidbeiningar um
bad, umfram skyldu sem démarar hafa.
c¢) hann hefur borid eda verid kvaddur til ad bera vitni um atvik malsins af réttmaetu
tilefni eda verid mats- eda skodunarmadur um sakarefnid.
d) hann er eda hefur verid maki adila, skyldur eda meaegdur adila i beinan legg eda
tengdur adila med sama haetti vegna attleidingar.
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e) hann tengist eda hefur tengst fyrirsvarsmanni eda malflytjanda med peim haetti er
segir i d-lid.

f) hann tengist eda hefur tengst vitni i malinu med sama haetti og segir i d-lid.

g) hann hefur komid ad drlausn malsins a fyrri stigum pess.

h) fyrir hendi eru 6nnur atvik eda adstaedur sem eru fallnar til pess ad draga
Ohlutdraegni hans med réttu i efa, m.a. ef domari eda nain skyldmenni eru
félagsbundin adila mals.

22.2. Verdi allir ddmarar démstoéls vanhaefir til setu i ddmsmali skal framkvaemdastjérn iSi
skipa domara a stjornarfundi sinum sem uppfyllir haefisskilyrdi til ad fara med malid. Sé
um fjolskipadan dém ad reeda skal sa sem skipadur er af framkvaemdastjérn velja adra
doémara.

4.2 Démstoll iSi
23. grein — Skipan domsins

23.1. Démarar démstdls [Si skulu vera sex, kosnir 4 reglulegu ipréttapingi til setu { ddSmnum
til naesta reglulega pings.

23.2. A fyrsta démarafundi eftir reglulegt ipréttaping skulu démarar koma saman og kjésa
démsformann. Naist ekki nidurstada med kosningu hver skuli kosinn formadur démsins
skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest atkvaedi fa i kosningu. b3 skal kosinn fyrsti og
annar varaformadur démsins med sama haetti.

23.3. Démurinn skal hafa starfsadstédu a skrifstofu ISI. Allar keaerur skulu berast & skrifstofu
démsins. Formadur dkvedur hver af hinum reglulegu démurum fer med pad mal sem
er til medferdar. Mal skal rekid par sem hagkvaemast er fyrir adila hverju sinni.

23.4. Einn ddémari skal fara med hvert mal.

23.5. [ malum sem varda meint brot 4 43. gr. laga IS og pegar fram koma varnir af halfu
kaerda ber déomara ad kalla til tvo medddédmara i ddminn og skal a.m.k. annar peirra
hafa lokid haskdlaprofi i laeknisfreedi eda 6drum lifvisindum. Nu telur domari porf a
meddédmurum, pratt fyrir ad varnir hafi ekki komid fram, og er honum pa einnig
heimilt, i samradi vid formann démsins, ad kalla til tvo medddmara. Medddémarar
burfa ekki ad vera loglaerdir.

24. grein — Kzerufrestur

24.1. Keerufrestur til ddmstdls ISl er sjo virkir dagar og skal talid fra og med deginum eftir ad
atvik pad, sem kaert er bar vid eda astandi lauk ef um astandsbrot er ad raeeda séu ekki
skemmri frestir dkvednir { I6gum vidkomandi sérsambands. [ malum er varda brot & 43.
grein laga ISl skal keerufrestur p6 vera fjérar vikur fra pvi ad 6ll gdgn malsins berast
akeerunefnd Lyfjaeftirlits islands.

24.2. Démstoll iSi getur veitt leyfi til ad mal sé hofdad eftir ad kaerufrestur er lidinn ef
sérstakar astaedur eru fyrir hendi.

24.3. Sé mali visad fra domi hefur kaerandi frest i fimm virka daga til ad skjéta malinu aftur
fyrir domstélinn. Frestur skal byrja ad lida pegar fravisun berst kaeranda og almennir
fridagar skulu ekki telja med.
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25. grein — Medalganga og upplysingagjof
25.1. Telji adili ad mal vardi mikilsverda hagsmuni hans, er honum heimilt ad beina peirri
krofu til ddmsins ad hann verdi adili malsins. Krafa pessi parf ad koma fram svo fljétt
sem verda ma og eigi sidar en vid adalflutning malsins.

26. grein — Form og efni kaeru
26.1. Keera skal vera skrifleg. Domstall ISi skal lata Gtbua sérstakt eydublad sem nota ma sem
kaeru. Eydublad petta skal liggja frammi & skrifstofu iSi.
26.2. Eftirfarandi upplysingar skulu koma fram i kaeru:
a) Nafn, kennitala og heimilisfang kaeranda.
b) Nafn kaerda, kennitala og heimilisfang.
c¢) Nafn fyrirsvarsmanns kaeranda, heimilisfang hans, simanimer, nimer myndsendis
og netfang.
d) Greinargdd lysing a pvi hvada krofur eru gerdar i malinu.
e) Lysing helstu malavaxta.
f) Tilvisun til peirra lagareglna sem vid eiga.
g) Lysing 4 helstu roksemdum adila malsins.
h) Lysing & peim gégnum sem kaerandi byggir mal sitt 4, dsamt ljdsriti af peim gégnum.
i) Upptalning a peim vitnum sem kaerandi mun kalla til skyrslutoku.
26.3. Keera, asamt fylgigdgnum, skal send dominum i tveimur eintokum.

27. grein — Malsmedferd

27.1. Mal telst hofdad med pvi ad kaera berst & skrifstofu ISI. Keerandi 4 rétt & pvi ad fa
kvittun fyrir mottoku keerunnar.

27.2. Formadur domsins skal svo fljott sem haegt er taka afstodu til pess hvort einhverjir
formgallar samkvaemt 26. gr., eda skortur a adild/adildarhaefi, geri ad verkum ad malid
sé ekki taekt til medferdar. Séu slikir gallar @ malinu skal démsformadur visa malinu fra
démi med urskurdi.

27.3. Telji ddmsformadur ad malid sé réttilega hofdad og innan keerufrests skal hann innan
tveggja virkra daga dkveda hvada démari skuli fara med malid.

27.4. Sé domsformadur forfalladur skulu varaformenn annast pau verkefni sem til falla i
beirri r68 sem peir eru kosnir.

27.5. Domari sem faer mal til medferdar skal an tafar senda kaerda (varnaradila) dskorun um
ad halda uppi vornum i malinu dsamt afriti af keerunni. Askorunina skal senda med
abyrgdarbréfi eda 4 annan sannanlegan hatt. Almennt skal frestur til ad skila
greinargerd ekki vera lengri en ein vika. Greinargerd varnaradila skal uppfylla pau
skilyrdi er koma fram i 26. grein, eftir pvi sem vid getur att.

27.6. Hver adili skal hafa rétt a tulki vid skyrslugjof ef domstollinn telur porf a pvi.
DAmstollinn metur hverju sinni @ hvorn adila kostnadur af slikri pjénustu fellur.

27.7. Domari getur dskad eftir skriflegum athugasemdum fra sérsambandi eda 68rum peim
sem malid vardar.

27.8. begar domari hefur méttekid greinargerd varnaradila, skal hann boda til pinghalds,
bingfesta malid og dkveda framhald pess, p.m.t. hvort malid skal flutt munnlega eda
skriflega. Ef mal er ekki munnlega flutt skal adilum gefinn stuttur frestur til ad skila
skriflegum athugasemdum. Démari getur akvedid annan hatt 8 malsmedferd eftir
bingfestingu.

27.9. DOmur skal kvedinn upp innan 10 virkra daga fra pvi ad malflutningi lauk eda malid var
tekid til efnismedferdar/urskurdar.27.10. Birta skal adilum dém eda urskurd a
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abyrgdarbréfi eda 4 annan sannanlegan hatt, ef peir eru ekki vidstaddir ddmsuppsogn
og skal pa jafnframt greint fra heimild adila til afryjunar, afryjunarfresti og hvert afryja
megi.

27.10. Tilkynna skal alla déma um Shlutgengi félagi hins domfellda og vidkomandi
héradssambandi/ipréttabandalagi og viokomandi sérsambandi, ef um einstakling er ad
reeda, en hlutadeigandi samtokum ipréttahreyfingar-innar, ef ddmbpoli er félag.

28. grein Lokad pinghald

28.1 pinghald skal had i heyranda hljodi.

Hvort sem adili krefst pess eda ekki getur démari dkvedid ad pinghald fari fram fyrir
luktum dyrum, telji hann pad naudsynlegt:

a) til hliféar adila eda 6drum sem malid vardar.

b) af velseemisasteedum.

28.2 Akvérdun skal tilkynnt malsadilum svo fljétt sem audid er og greint fra pvi af hverri
astaedu hun var tekin dsamt rokstudningi pess efnis. Akvérdun pessi verdur ekki
endurskodud af aedri domstdél nema ad kréfu adila vid afryjun mals sbr. grein 28.4.

28.3 Hafi domari samkvaemt grein 28.1. lokad pinghaldi skal nidurstada domstodlsins adeins
birt hafi persdnuupplysingar og adrar viokvaemar upplysingar sem fram koma i malinu
verid afmadar ur ddmnum. Vid sérstakar adstaedur er domara heimilt ad dkveda ad
adeins verdi birtur atdrattur ar ddmi med helstu malsatvikum og nidurstodu ef
afmaning persénuupplysinga dugir ekki til ad halda vidkveemum persénuupplysingum
leyndum sem almennt skuli fara leynt med.

28.4 Sé mali skotid til Afryjunardémstdls ISi hefur afryjunardémstéllinn heimild til ad
endurmeta akvérdun démara démstdls ISl um lokad pinghald enda krefjist adili pess
fyrir 28ri domstdl ad pinghald sé opid.

29. grein - Flytimedferd mals

29.1. Telji formadur démsins augljést vid skodun 4 kaeru sem honum berst, ad brotid hafi
verid gegn l6gum og reglum ipréttahreyfingarinnar, er honum heimilt ad beina peirri
krofu til gagnadila, ad hann upplysi innan sdlarhrings hvort hann hyggst hafa varnir
uppi i malinu og hverjar paer varnir séu. Komi i ljés ad engar varnir verda hafdar uppi i
malinu eda ef framkomnar varnir eru bersynilega tilgangslausar er honum heimilt med
urskurdi ad deema keeranda i hag.

29.2. Heimilt er ad skjota urskurdi samkvaemt gr. 29.1. til Afryjunardémstdls iSi. Fer um pad
skv. 35. gr.

30. grein — Tilnefning talsmanns fyrir domi
30.1. Hver malsadili a rétt 8 malssvara 3 eigin kostnad vid medferd malsins fyrir ddmstélum
iSi.30.2. Telji ddmurinn ad haetta sé 4 ad malsstadur annars malsadila verdi fyrir tjoni
vegna pess ad hann er ekki faer um ad koma sinum sjéonarmidum ad i malinu, getur
formadur démsins upplyst framkvamdastjoéra iSi um slikt. Framkvamdastjori iSi skal
ba skipa adila til ad gaeta hagsmuna vidkomandi malinu.

31. grein — Keeruréttur
31.1. Rétt til kaeru hefur hver sa, einstaklingar, félag og félagasamtok, sem misgert er vid og
hagsmuni hafa af nidurst6du mals.
31.2. Sérsambond, héradssambond/ipréttabandalog og félog geta hofdad mal vegna allra
atrida er varda vidkomandi sérsamband, héradssamband/iprottabandalag eda félag.
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Framkvaemdastjorn iSi, getur hofdad mal vegna allra brota & reglum iSi.
Lyfjaeftirlit islands getur h6fdad maél vegna brota 4 45. grein.

32. grein - Saettir
Doémari leitar satta ef adilar fara med forraedi 4 sakarefni nema hann telji vist ad
sattatilraun verdi drangurslaus vegna edlis malsins, afstodu adila eda annarra dsteedna.
1) Démari getur synjad adilum um ad gera démssatt ef hann telur 6l6gmaett ad gera
hana, efni hennar 6ljést eda dmogulegt ad efna hana. Ddmari kvedur upp urskurd um
betta ef pess er krafist.
2) DOmssatt ma gera um hluta mals. Verdur pad pa rekid afram ad 60ru leyti. Ef satt
tekst um annad en malskostnad skal hann akvedinn med urskurdi.
3) Satt ma gera um krofur pott paer hafi ekki verid gerdar fyrir domi.
Domssatt fyrir ddmi skal birt eins og adrar drlausnir domstdlsins.

4.3 Afryjunardémstoéll iSi

33. grein — Skipan démsins
[ 4fryjunardémstdl IS skulu eiga saeti sex ddmarar kosnir af reglulegu Ipréttapingi til
setu i ddmnum til naesta reglulega pings.
Forseti ddmsins og varaforseti skulu kosnir a fyrsta démarafundi eftir reglulegt
ipréttaping. Verdi atkvaedi j6fn vid kosningu, skal varpad hlutkesti milli peirra sem flest
atkvaedi fa i kosningu.

34. grein - Fjoldi domara
brir ddmarar skulu deema hvert mal fyrir démstdélnum. Forseti ddmsins skal akveda
hverju sinni hvada prir démarar skuli fara med mal. Forseti, eda varaforseti i forfollum
hans, skal Urskurda um haefi einstakra domenda.

35. grein — Afryjun
Heimilt er ad skjéta til afryjunardémstdls ISi, ddmum og Grskurdum démstdls ISI.

par sem sérsamband akvedur ad hafa sérstaka domstola pa verdur malum peirra ekki
skotid til &fryjunardémstdls [SI. b6 er heimilt ad afryja peim malum &fryjunardémstéla
sérsambanda sem varda Olympiusattmalann eda tulkun & honum. Afryjunardémstoll
ISl akvedur i pessum tilvikum hvort kaeruatridi séu pess edlis ad hann eigi um pau ad
fjalla. Ef afryjunarddmstdllinn hafnar keeruatridum afryjanda er malinu endanlega
lokid.
Frestur til ad afryja mali til afryjunarddmstdlsins skal vera ein vika fra pvi ad adila mals
var fyrst kunnugt um nidurstédu malsins, en po eigi sidar en 4 vikum eftir ad domur
undirréttar var upp kvedinn.
Sa sem hyggst afryja mali skal senda afryjunardomstdlnum sérstaka greinargerd par
sem lyst er peim sjonarmidum sem afryjandi byggir 4 asamt gégnum malsins.
Eftirtaldir adilar hafa afryjunarrétt i malum er varda brot a 2. gr. i lyfjareglum
Lyfjaeftirlits islands af halfu ipréttamanns :

a) hinn akaerdi

b) dkaerunefnd Lyfjaeftirlits islands

c) Alpjoda Lyfjaeftirlitsstofnunin World Anti-Doping Agency, WADA

d) viokomandi alpjédlegt sérsamband

e) annar framkvaemdaradili lyfjaeftirlits, sem hefdi getad farid fram a refsingu yfir
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akaerda samkvaemt eigin reglum
f) Alpjédadlympiunefndin eda eftir atvikum Alpjédadlympiunefnd fatladra

36. grein — Ny gégn og malsmedferdarreglur
Ny gogn skulu ekki 16g6 fram fyrir afryjunardémstdl. Vitna og adilaskyrslur skulu ekki
fara fram.
Démstélnum er heimilt ad vikja fra akveedi 1.mgr. pegar sérstaklega stendur a.
Malsmedferdarreglur kafla 4.2 laganna skulu gilda um afryjunardémstal iSi eftir pvi
sem vid 4.

4.4 Almenn akvaedi
37. grein — Tegundir brota
Undir démstdla ISi heyra 6l brot & I6gum [Si, sérsambanda,
héradssambanda/ipréttabandalaga og félaga samkvaemt peim logum og reglum er um
bad gilda sbr. p6 2. ml. 1. mgr. 20. gr. og auk pess:
1. Brot gegn mota- og leikreglum.
a) Ad lata skrd ipréttamann til keppni gegn vilja hans eda ad honum forspurdum.
b) Ad koma ekki til leiks an l6glegra forfalla, ef hlutadeigandi ipréttamadur hefur
|atid skra sig til keppni.
c) A0 blekkja eda reyna ad blekkja starfsmann i leik eda dhlydnast fyrirmalum
sem hann gefur stodu sinni samkvaemt.
d) Ad koma éseemilega fram vid eda ogra starfsmanni medan & méti eda syningu
stendur eda sidar sakir atvika, sem par gerdust.
e) Ad taka patt i keppni eda syningu med eda undir forsja adila, félags eda
einstaklings, sem urskurdadur hefur veridé éhlutgengur, enda hafi
6hlutgengisurskurdurinn verid birtur samkveemt grein 27.10 og 27.11.
2. Brot gegn iprottasamtokum.
a) Ad bera yfirvold, einstaklinga eda félog innan ipréttahreyfingarinnar réngum
sokum eda kaera pau ad astaedulausu.
b) Ad blekkja eda reyna ad blekkja yfirvald innan ipréttahreyfingarinnar med
rongum skyrslum, eda villandi upplysingum.
c) Ad koma d6szemilega fram vid, 6gra eda hafa i hdtunum vid yfirvald innan
ibrottahreyfingarinnar vegna atvika sem standa i sambandi vid trunadarstorf
yfirvaldsins fyrir ipréttahreyfinguna.
Brot gegn dhugamannareglum sérsambanda IS.
4. Brot Ut a vid, sem valda ipréttahreyfingunni alitshnekki.
a) Ad koma svo fram, ad ipréttunum sé alitshnekkir ad.
b) Brot gegn hegningarlogunum, sem hafa i for med sér sviptingu borgaralegra
réttinda.
5. Brot gegn reglum iSi um keppnisferdir.

w
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38. grein — DOmsnidurstodur

38.1. Démstolar iSi geta i ddmsordi auk efnisnidurstddu m.a. kvedid 4 um eftirfarandi

réttindi og skyldur til adila malsins:

a) Daemt mot dgild og eftir atvikum deemt ad moét skuli endurtekid.

b) Daemt leiki dgilda, 1atid endurtaka pa eda deemt um urslit peirra.

c) Akvardad dagsektir gagnvart adildarfélogum,

héradssambondum/ipréttabandalégum og sérsambondum en ekki einstaklingum.

Dagsektir renni til ISI.

d) Akvedid sektir 4 félog og sérsambond.

e) Malskostnad, ef malsgrundvollur telst vera tilefnislaus.

38.2. beer refsingar sem démstdlar IS geta beitt eru:

a) Aminning.

b) Vitur.

c) Ohlutgengi
i) atilokun fra patttoku i aefingum, keppnum og syningum innan
iprottahreyfingarinnar, timabundid eda aevilangt
ii) svipting réttar til ad gegna trunadarstorfum innan ipréttahreyfingarinnar
(hefur ekki i for med sér missi almennra félagsréttinda eda keppnisréttar)
timabundid eda vilangt.

d) Adrar refsingar er l16g eda reglur sérsambanda, héradssambanda/ipréttabandalaga

og félaga tiltaka.

38.3. Ef verulegar likur eru til ad zetla ad ipréttamadur verdi Urskurdadur éhlutgengur skv.
grein 38.2. c-1id og bryna naudsyn ber til, er ddmstdl (Si heimilt ad drskurda um
bradabirgdabann vid patttoku hans i &fingum, keppnum og syningum a vegum
sambandsadila ISI eda félaga eda deilda innan peirra og vid pvi ad hann gegni
tranadarstorfum innan ipréttahreyfingarinnar, enda hafi komid fram rokstudd krafa
um pad fra adila sem kaerurétt hefur skv. 31. gr. Medferd slikra mala skal vera skv. 29.
gr. Bradabirgdabannid tekur gildi fra peim tima sem ipréttamanninum er tilkynnt um
bad. Hafi ekki verid akaert og deemt i malinu pegar fjérar vikur eru lidnar fra peim tima,
skal domstoll ISl taka akvérdun um hvort bradabirgdabannid verdur framlengt eda fellt
ur gildi. Heildarlengd bradabirgdabanns ma po aldrei verda meiri en lengd pess
refsitima sem atla ma ad lokadémur i hverju mali kvedi 4 um. Utgafa, framlenging eda
nidurfelling bradabirgdabanns skal tilkynnt skriflega ipréttamanninum, félagi hans og
sérsambandi pvi er hann heyrir undir, med sannanlegum haetti. Hafiiprottamadur
verid urskurdadur i bradabirgdabann adur en hann er deemdur til refsingar skv. gr.
38.2.c-lid skal lengd pess koma til fradrattar peim refsitima sem lokadémur i malinu
kvedur @ um.

39. grein — bingbakur/Démabaekur

39.1. Vid démstola IS skulu vera haldnar sérstakar pingbaekur, sem mega vera 4 rafraenu
formi. Vid fyrirtoku mals skal rita skyrslu i pingbdk um pad sem fram fer, hvada gogn
eru 16gd fram, hverjir maeta i méli og hvad er afradid um rekstur mals. | pingbdk skal
jafnframt faera paer dkvardanir sem teknar eru i malinu.

Efni pingbdkar skal ad jafnadi ekki birt almenningi.

39.2. Vid démstdla iSi skal haldin sérstok ddmabdk, sem ma vera & rafraenu formi, sem hefur

ad geyma uppkvedna déma og Urskurdi. Démabodk skal vera adgengileg 4 heimasidu iSi.

40. grein — iSi sérsamband
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40.1. Framkvaemdastjérn ISi i peim greinum, sem iSi er sérsamband fyrir, og stjérnir
sérsambanda, i sinum greinum, geta kvedid upp ohlutgengisurskurdi yfir
ipréttamonnum, sem brotlegir eru, en skylt er ad skjota slikum Grskurdum til Démstéls
iSi sem ber pegar ad taka slik mal fyrir.

41. grein — Nidurfelling refsingar
41.1. ipréttapingi er heimilt med minnst 2/3 greiddra atkvaeda ad fella nidur refsingu eda
veita deemdum adila full réttindi ad nyju innan ipréttahreyfingarinnar.

5. KAFLI HEILBRIGDIS- OG LYFJAMAL

42. grein — Heilbrigdisrad

42.1. Framkvaemdastjérn ISi skipar 5 menn i Heilbrigdisrad iSi til tveggja 4ra i senn og skal
amk. einn peirra vera laeknir.

42.2. Hlutverk Heilbrigdisrads ISi er:
a) Ad vera framkvaemdastjérn og sambandsadilum til radgjafar vardandi heilbrigdismal
ipréttamanna.
b) Ad vera til rddgjafar vardandi freedslu er lytur ad heilbrigdismalum ipréttamanna.
c) A0 vera rddgefandi vegna skipulags a heilbrigdispjonustu vid ipréttamenn og hépa
sem taka patt i alpjédlegum métum & vegum ISi eda njéta styrkja tr Afrekssjédi IS.

43. grein — Lyfjaeftirlit islands
43.1. Framkvaemdastjérn IS[ skipar tvo menn i stjorn Lyfjaeftirlits [slands til tveggja ara |
senn.

44, grein
44.1. Lyfjaeftirlit [slands skipuleggur og fer med eftirlit med lyfjamisnotkun
ibréttamanna, asamt pvi ad fara med akaeruvald i malum er varda brot a lyfjareglum
Lyfjaeftirlits islands.

45, grein
45.1 Lyfjareglur Lyfjaeftirlits [slands skulu byggdar & Alpjédalyfjareglunum (World Anti
Doping Code), sem gefnar eru ut af Alpjédalyfjaeftirlitinu (World Anti Doping Agency,
WADA).

6. KAFLI HERADSSAMBOND OG iPROTTABANDALOG

46. grein

46.1. Samkvaemt ipréttaldgum er landinu skipt i ibréttahérud. | hverju ipréttahéradi skal
vera eitt héradssamband/iprottabandalag allra ipréttafélaga i héradinu til ad vinna ad
hinum ymsu hagsmunamalum peirra.

46.2. Hlutverk héradssambanda/ipréttabandalaga er:
a) Ad stjérna sameiginlegum ipréttamalum héradsins og vera par fulltrii iSi, en sérrad,
er stofnud eru, fara med stjorn sérgreinamala innan héradsins.
b) Ad annast samstarf um iprottamal vid sveitar- og baejarstjornir og adra opinbera

adila innan hérads.
1




46.3.

47.1.

47.2.

47 .3.

47.4.

g
A AN
QP

c) Ad vardveita og skipta milli félaganna pvi fé, sem til pess hefur verid veitt i pvi skyni.
d) Ad adstoda vid skipulag, undirbuning og framkveemd ipréttamaéta i héradi.

e) Ad hafa frumkvaedi um eflingu ipréttastarfs innan hérads.

f) Ad stadfesta l6g/lagabreytingar adildarfélaga og halda utan um stadfest |6g félaga og
skila yfirliti til IS yfir 16g adildarfélaga i lok hvers &rs.

g) Ad tilkynna ISi og viskomandi sérsambandi um stofnun nyrra félaga og deilda.

h) Ad fylgjast med pvi ad starfsemi adildarfélaga fari fram skv. gildandi l6gum peirra og
iprottahreyfingarinnar i heild. | pvi skyni skal héradssamband/ipréttabandalag hafa
fullan adgang ad bdkhaldi og fylgiskjolum adildarfélaga/sérrada sinna og ef asteeda
bykir til getur stjérn vidkomandi héradssambands/ipréttabandalags tilnefnt sérstakan
skodunarmann reikninga fyrir félagid og fyrirskipad itarlega rannsokn a fjarreidum
vidkomandi adildarfélags/sérrads. Adildarfélag/sérrad getur krafist pess ad
bokhaldsgogn fari eingdngu um hendur 16ggilts endurskodanda.

Vanreaki adildarfélag ad halda adalfund 3 tilsettum tima, skal stjorn
héradssambandsins/ipréttabandalagsins, ef porf krefur, boda til fundarins og sja um
framkvaemd hans.

Arspingi héradssambands/ipréttabandalags er heimilt, hafi ipréttafélag ekki farid ad
l6gum og/eda fyrirmaelum pess, ad akveda ad vikja félaginu ur
héradssambandinu/ipréttabandalaginu.

Akvedi arsping héradssambands/ipréttabandalags ad vikja félagi Gr pvi er
héradssambandinu/ipréttabandalaginu skylt ad tilkynna pad til ISI og vidkomandi
sérsambands/sérsambanda.

47. grein
Héradssambandi/ipréttabandalagi er stjornad af:
a) Héradspingi
b) Héradsstjorn
Log héradssambands/iprottabandalags og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda,
skulu lagdar fyrir framkvaemdastjérn ISI til stadfestingar.
Héradsping skal halda ekki sjaldnar en a tveggja ara fresti. bing
héradssambanda/ipréttabandalaga er ekki heimilt ad halda & sému dégum og
Ipréttaping eda formannafundur [S[ fara fram.
[ 1Bgum héradssambanda/ipréttabandalaga skulu vera akvaedi um eftirfarandi:

a) Héradsping séu bodud med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi minna en eins
manadar fyrirvara.b) Hvert adildarfélag og sérrad eigi rétt 4 ad tilnefna fulltrda a
Héradsping skv. ndnari reglum par um i l6gum
héradssambandsins/ipréttabandalagsins.
c¢) Val fulltria midist vid félagsmenn samkvaemt félagatali sidastlidins almanaksars.
d) Akvaedi um dagskra pingsins.
e) Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillogur og
mal sem leggja a fyrir Héradsping skuli senda adildarfélogum, sérrddum og 6drum sem
rétt eiga til pingsetu med eigi minna en einnar viku fyrirvara.
f) Vid atkvaedagreidslu almennra mala og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkveeda
vidstaddra atkvaedisbaerra fulltrda en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta somu fulltrda.

7. KAFLI SERSAMBOND

48. grein
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48.1. Sérsamband er samband héradssambanda/iprottabandalaga i hlutadeigandi
ipréttagrein. Sérsamband hefur heimild til ad hafa bein bodskipti vid pau félog sem
hafa idkun ipréttagreinar vidkomandi sérsambands & stefnuskra sinni.

48.2. Sérsamband er zdsti adili innan iSi um sérfraedileg mélefni ipréttagreinar sinnar.

48.3. Sérsamband skal senda IS[ arlega starfsskyrslu.

48.4. Hlutverk sérsambanda er i meginatridum:

a) Ad vinna ad stofnun nyrra sérrada og efla @ annan hatt viokomandi sérgrein i
landinu.

b) Ad setja naudsynlegar reglur, l16ggilda démara, radstafa landsmdétum og stadfesta
met.

c) Ad veita héradssambondum og iprdttabandalégum studning vid ad fylgjast med
adildarfélogum peirra, ef malefni sem parfnast skodunar heyra undir vickomandi
sérsamband.d) AdJ vera fulltrdi ipréttagreinar sinnar gagnvart erlendum adilum og sja
um ad reglur vardandi greinina séu i samraemi vid alpjédareglur.

49. grein

49.1. Sérsambandi er stjérnad af:
a) Sérsambandspingi.
b) Sérsambandsstjérn.

49.2. Sérsambandsping skal halda ekki sjaldnar en & tveggja ara fresti. Oheimilt er ad halda
bau 4 sému dégum og Ipréttaping eda formannafundir IS fara fram.

49.3. [l6gum sérsambanda skulu vera dkvaedi um eftirfarandi:
a) Sérsambandsping séu bodud med auglysingu og/eda tilkynningu med eigi minna en
eins manadar fyrirvara. Fundarbod skal senda peim adilum sem eiga rétt a
fulltrda/fulltrdum a pingid samkvaemt l6gum vidkomandi sérsambands.
b) Val fulltria a sérsambandspingi midist vid fjolda i6kenda, félaga eda keppenda eda
eftir annarri adferd sem viskomandi sérsamband akvedur og framkvaemdastjérn iSi
sampykkir. Stjorn hvers héradssambands/iprottabandalags, sem hefur viskomandi
ipbrottagrein innan sinna vébanda, skal pé eiga rétt a a.m.k. einum aheyrnarfulltria
med malfrelsi og tillogurétt 8 sérsambandsping til vidboétar vid fulltria félaga innan
vidkomandi héradssambands/-ipréttabandalags.
c) Dagskra sérsambandspings sé akvedin i logum.
d) Skriflegt fundarbod (sidara fundarbod) med dagskra og upplysingum um tillégur og
mal sem leggja a fyrir sérsambandsping, skuli senda vidkomandi adilum med eigi minna
en tveggja vikna fyrirvara.
e) Vio afgreidslu almennra mala og i kosningum radi einfaldur meirihluti atkvaeda
vidstaddra atkvaedisbaerra fulltria, en til lagabreytinga purfi 2/3 hluta sému fulltrda.

50. grein

50.1. Skylt er framkveemdastjérn iSi ad hafa forgdngu um stofnun sérsambands, ef a.m.k.
fimm héradssambond/iprottabandalog par sem vidkomandi iprottagrein er stundud,
2skja pess og i6kendafjoldi i ipbrottagreininni er yfir 250.

50.2. Heimilt er framkvaemdastjérn iSi ad hafa forgéngu um ad leggja nidur sérsamband ef
iprottagreinin er ekki stundud a.m.k. innan priggja héradssambanda/iprottabandalaga.

50.3. begar stofnun sérsambands er akvedin, skal framkvaemdastjorn iSi tilkynna pad 6llum
héradssambondum/ipréttabandalégum og félogum par sem vidkomandi iprottagrein
er stundud og boda pessa adila til stofnpings. Hvert héradssamband/iprottabandalag
og hvert félag skal eiga kost & einum fulltrida a stofnpingi. Eftir stofnun sérsambandsins
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heyra 6ll sérgreinamal ipréttarinnar undir stjorn pess.

50.4. begar nidurlagning sérsambands er dkvedin skal framkvaemdastjérn ISi tilkynna
vidkomandi héradssambondum/ipréttabandalégum pad bréflega.

50.5. Log sérsambands og lagabreytingar, sem gerdar kunna ad verda, skulu lagdar fyrir
framkvaemdastjorn iSi til stadfestingar.

8. KAFLI SERRAD

51. grein
51.1. Sérrad er samband peirra félaga og félagsdeilda i ipréttahéradi, sem hafa idkun somu
ipréttar a stefnuskra sinni. Pad fjallar um sérfraeedileg malefni ipréttagreinar innan
héradsins. Um 6nnur mal er sérrad had hlutadeigandi
héradssambandi/ipréttabandalagi.

52. grein
52.1. bar sem tvo eda fleiri ipréttafélog hafa idkun somu ipréttagreinar a stefnuskra sinni,
ma héradssamband/ipréttabandalag stofna sérrad.
52.2. Héradssambond/ipréttabandalog skulu setja starfsreglur um sérrad sem kynna parf
sérsambandi i vidkomandi ipréttagrein.

53. grein
53.1. Sérradi er stjérnad af sérrddsstjérn, sem skipud er af stjorn vidkomandi
héradssambands/ipréttabandalags eda eftir annarri adferd sem kvedid er 4 um i
starfsreglum vidkomandi sérrads.

9. KAFLI ALMENNINGSIPROTTIR

54. grein
54.1. Almenningsipréttasvid { umbodi framkvaemdastjérnar ISi er aedsti adili vardandi
almenningsipréttir. Skal svidid leggja dherslu a ad efla pennan patt i starfsemi
ibrottahreyfingarinnar, baedi med verkefnum a sinum vegum en einnig skulu
sambandsadilar ISl sinna pessum peetti eftir féngum. 10. KAFLI YMIS AKVADI

55. grein — Merki iSI

55.1. Merki IS skal syna gjésandi eldfjall hvilandi @ Olympiuhringjunum. brjar raudar
eldtungur eru takn innri krafts, hreysti og hins élympiska elds. Fjallid er stilfaert Gr fimm
rondum i islensku fanalitunum, bla og hvit til hvorrar hlidar og ein raud i midju.

55.2. Fani iSi er hvitur med merki iSi { midju.

55.3. Komi til 4lita ad breyta fana eda merki iSi skal akvérdun um pad af halfu ipréttapings
borin undir framkvaemdastjorn Alpjédadlympiunefndarinnar, enda ber ad leita
sampykkis hennar vid fana, merki eda einkennislagi, sem iSi noti i starfsemi sinni, par &
medal & Olympiuleikunum.

56. grein — Merki Alpjédadlympiunefndarinnar, I0C
56.1. Alpjédadlympiunefndin, IOC, hefur einkarétt & allri notkun Olympiutdknsins,
Olympiufanans, Olympiukjorordsins og Olympiuddsins svo sem lyst er i
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Olympiusattmalanum. iSi hefur einkarétt 4 notkun pessara takna hér 4 landi fyrir hénd
|OC. IS er ekki heimilt ad nota taknid né fanann, nema med sampykki OC.

57. grein — Heidursforseti
iprottaping kys heidursforseta iSi og parf sampykki 4/5 hluta vidstaddra pingfulltrua til
ad kjorid teljist gilt.
Heidursforseti iSi hefur rétt til setu & framkvaemdastjérnarfundum, formannafundum
og 4 [préttapingum, med malfrelsi og tilldgurétti.
Heidursforseti kemur fram fyrir hond sambandsins, pegar framkvaemdastjérn eda
forseti fela honum pad.

58. grein — Heidursfélagar
Heidursfélaga ma kjésa & [préttapingi.
Heidursfélagar iSi hafa rétt til setu 4 ipréttapingum med malfrelsi og tilldgurétti.

59. grein — Félagsslit
[ 1gum allra adila ad sambandinu skulu vera dkvaedi um félagsslit svo og um radstéfun
eigna sambandsadila, pegar samtok slikra adila leysast upp eda hafa heaett stérfum, ad
démi framkveemdastjérnar.

60. grein — Slit iSi
IS verdur ekki slitid nema & Ipréttapingi og pa pvi adeins, ad 4/5 hlutar atkvaedisbaerra
fulltrda, peirra er rétt eiga til setu a iprottapingi, samkvaemt 16gum pessum sampykki
ba radstofun.
Med slikri sampykkt er storfum pess pings tafarlaust lokid, en frafarandi stjorn skal sitja
afram med fullu umbodi. Skal hin boda til annars ipréttapings sex manudum sidar. Sé
ba aftur sampykkt med atkvaedum a.m.k. 4/5 hlutum atkveedisbaerra fulltria ad slita
sambandinu, skulu pad heita l6gleg sambandsslit.

61. grein — Radstofun eigna

Sé [SI pannig l6glega slitid, skulu allar eignir pess renna i einn sjéd.
Ho6fudstdl sjédsins ma aldrei skerda, en 2/3 hlutum arsvaxta hans skal varid til styrktar
uppeldis- og ipréttamalum eftir akvordun priggja manna nefndar.
Nefnd pessi skal pannig skipud, ad einn nefndarmanna sé tilnefndur af frafarandi
stjorn, annar sé tilnefndur af raduneyti ipréttamala og sa pridji sé tilnefndur af
Haestarétti, og sé hann jafnframt formadur.
Falli nefndarmadur fr3a, tilnefnir Haestiréttur mann i stadinn, pannig ad nefndin sé avallt
fullskipud.
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62. grein — Brottrekstur
Ekki er unnt ad vikja sambandsadila ur iSi nema med sampykki ibréttapings og pa pvi
adeins, ad 2/3 hlutar atkvaedisbaerra fulltria, peirra er rétt eiga til setu a ipréttapingi
samkvaemt l6gum pessum, sampykki pa radstofun.

63. grein — Lagabreytingar
Légum pessum verdur ekki breytt nema a ipréttapingi og pa adeins med a.m.k. 2/3
hlutum atkvaeda vidstaddra atkvaedisbaerra fulltrda.

64. grein — Tulkun gagnvart Olympiusattmalanum
Log ISl skulu jafnan vera i samraemi vid Olympiusattmalann, ad pvi leyti sem hann getur
att vid, og skirskota til hans berum ordum. Breytingar & lo6gunum fra pvi, sem
Alpjédadlympiunefndin hefur stadfest, skulu sendar nefndinni til stadfestingar med
sama haetti, i endurriti, sem forseti og framkvaemdastjori (Sl votta fyrir pess hénd.
Leiki einhver vafi 4 um gildissvid eda tulkun laga ISi eda gaeti misraemis i akvaedum
beirra vid Olympiusattmalann, sem i gildi er 4 hverjum tima, skal farid eftir
Olympiusattmalanum um 6ll atridi sem hann nzer yfir.
Sérhverri akvordun eda démi, sem Afryjunardémstoll iSi kvedur upp, ma skjéta med
afryjun til ipréttadémstdlsins (Court of Arbitration for Sport) i Lausanne, Sviss, sem
leysir pa endanlega ur agreiningsmalinu i samraemi vid Reglur um gerdardomsmedferd
mala 4 ipréttasvidi (Code of Sports-Related Arbitration). Afryjunarfrestur er 21 dagur
fra pvi ad malsadili feer i hendur pa akvordun, sem afryjunin vardar.

65. grein — Reglugerdir
Framkvaemdastjorn ISI setur med reglum og reglugerdum nanari dkvaedi um
framkveemd laga pessara. Akvaedi reglna og reglugerda sem nu eru i gildi, halda gildi
sinu ad pvi leyti sem dkveaedi peirra fara ekki i baga vid 16g SI.

66. grein — Gildistaka
Log pessi 6dlast gildi pegar eftir sampykkt peirra og falla pa eldri l6g ur gildi.

Sampykkt & 75. ipréttapingi iSi 9. oktéber 2021.
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bingskjal nr. 3

Tillaga um breytingu a pingsképum iSi

75. ipréttaping ISI, haldid 9. oktdber 2021, sampykkir ad baeta vid nyjum télulid, tolulid 13.5,
i kafla um atkvaedagreidslur i pingsképum ISI:

ATKVADAGREIDSLUR

13. grein
13.1 Atkvaedagreidsla fer fram med handauppréttingu, nema par sem annad er akvedid i
[6gum sambandsins. Atkvaedi skal greida skriflega, sé pess krafist af a.m.k. 25 full-
trdum.
Forseti tilnefnir tvo menn eda fleiri til ad telja saman atkvadi.
13.2  Forseti skyrir fra urslitum atkvaedagreidslu, eftir ad métatkveeda hefur verid leitad.
13.3  Hafi urslit atkveedagreidslu ekki verid skyr, laetur pingforseti aftur ganga til atkvaeda.
13.4 Sé atkvaedagreidsla skrifleg, ma adeins greida beint svar vid pvi, sem atkvaeda er
leitad um, ella er atkvaedid ogilt.
13.5 Pbegar atkveedi eru greidd i kosningum skal kjésa jafn marga og askilid er hverju sinni,
ella er atkvaedid ogilt.

bingskjal nr. 4

Tillaga um skraningarmal i iprottahreyfingunni

75. ipréttaping IS, haldid 7. mai 2021, sampykkir ad framkvamdastjérn iSI endurskodi
reglugerd um félaga-, idkenda- og keppendatal.

Jafnframt skal framkvama uttekt & skraningum idkenda og félagsmanna i vidurkenndum
ipréttagreinum innan vébanda ISi og safna upplysingum um forsendur Utreiknings & skiptingu
lottéhagnadar til adildarfélaga hvers ipréttahérads innan ISI.

Ny reglugerd skal kynnt eigi sidar en 4 Formannafundi ISl 4rid 2022 sem og paer Uttektir sem
framkvaemdar verda.

bingskjal nr. 5

Tillaga um skilgreiningu a rafipréttum

75. ipréttaping IS sampykkir ad innan ipréttahreyfingarinnar verdi hugtakid rafipréttir notad
um rafreena iprottaleiki, baedi syndariproéttaleiki (hermileiki) og adra iprottaleiki sem byggja a
vidurkenndum iprottagreinum innan ipréttahreyfingarinnar.
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i peim tilfellum sem rafipréttir eru skilgreindar innan viskomandi alpjédasérsambanda eru
bad vidkomandi sérsambdnd [Si sem fara med forraedi peirra hér a landi, enda byggja peer 4
vidurkenndum ipréttagreinum innan iSi.

Adilar innan vébanda IS eru hvattir til ad virda Gtgefin aldursmérk peirra leikja sem spiladir
eru a vettvangi peirra, auk pess ad tryggja ad inntak leikjanna sé i samraemi vid sidareglur og
gildi vibkomandi félags og peirra samtaka sem pau tilheyra.

bingskjal nr. 6

Tillaga um afreksstefnu iSi

75. ipréttaping iSi, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni
og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafdélki, tryggja
moguleika afreksiprottafdlks framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad baettum
adsteedum iprdéttafélks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad na settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar daetlanir
sem tengjast afreksiprdttastarfinu, svo sem um frammistodu a skilgreindum stéormétum.
ipréttahreyfingin parf ad studla ad framférum og frampréun i afreksipréttastarfinu 4 sem
vidteekastan hatt.

Mikilveegt er ad tryggja gott adgengi afreksiprottafdlks ad iprottamannvirkjum og ad
sérsambond fai adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna afinga og keppni. Adstada til sfinga
og keppni skal jafnan uppfylla paer kréfur sem gerdar eru til afreksipréotta samkvaemt
afreksstefnum sérsambanda IS.

ISl skal i samvinnu vid sérsambénd IS méta timasett markmid og adgerdadzetlanir vegna
beirra og kynna pau fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera
melanleg og adgerdarazetlanir framkveemanlegar og taka mid af peim markmidum og
vidfangsefnum sem getid er um i afreksstefnu pessari.

IS skal jafnframt skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband ISI og tilkynna
sambandsadilum um slikar skilgreiningar. Alpjodleg mét skulu jafnan skilgreind i prja flokka,
A, B og C og skulu eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjénar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stormét: Mot & efsta stigi viokomandi
ipbrottagreinar i fullordins flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjéda i slikum motum, s.s.
Olympiuleikar, Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. |
60rum flokkum eru skilgreind mét sem flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja
hverju sérsambandi fyrir sig.
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iSi skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og kynna
innan iprottahreyfingarinnar slik viomid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjonar
vardandi einstaklinga og flokka, en:

e Um framurskarandi ipréttafdlk eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med drangri sinum i fremstu rod i heiminum.

o Afreksfolk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast vidmid i vidkomandi iprottagrein sem
skilgreind eru af vibkomandi sérsambandi.

o Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Geeta skal ad pvi ad afreksipréttastarf sérsambanda hefjist ekki of snemma heldur sé pad
hlutverk ipréttafélaga ad vinna med bornum og unglingum upp ad vissum aldri.
Vidmidunaraldur sé unglingastig grunnskéla, p.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar i
aldri. Sérsambond geta pd haft ahrif & starf ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum med
réttum leidbeiningum og adhaldi.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipbrottum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
ipréttahreyfingarinnar.

Stefna ber ad pvi ad dastundun afreksipréttafdlks sé hluti af lifsmunstri og pad ad
einstaklingurinn helgi ipréttinni krafta sina komi ekki nidur @ proska hans og undirbuningi
undir ad takast 4 vio lifid ad ipréttaferli loknum.

Mikilvaegt er ad efla abkomu ipréttahérada ad afreksipréttastarfinu. Zskilegt er ad hvert
ipréttahérad skilgreini sinar dherslur og stefnu i afreksiprottastarfi, eftir pvi sem vid a.

Stefnuyfirlysing iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum skal vera til umfjdllunar
a Ipréttapingi ISI hverju sinni.
Helstu markmid og vidfangsefni i afreksipréttastarfinu

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra
vinnubragda og vidunandi starfsumhverfis ipréttafélksins til ad proska hafileika sina.

Leidarljés Afreksstefnu ISI er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bua vid. Markmid og
vidfangsefni i afreksipréttastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni Leidir Maling

Haekka afreksstig islenskra
iprétta.

Fjolga iprottafélki a efsta
getustigi i sem flestum
ipbréttagreinum.

Efla patttoku sérsambanda
iSi i alpjédlegum métum.

Fleiri keppendur taki patt
alpjodlegum stéormoétum 3
efsta stigi.

islenskir keppendur nai
sem bestum arangri a
alpjodlegum stormaotum.

Stydja vio starfsemi sambandsadila 4
sem vidtaekastan hatt.

Sem flest sérsambond setji sér
raunhaefar timasettar asetlanir til ad
efla afreksstarf innan sérsambands og
ipréttafélaga.

Hvert sérsamband méti raunhaefar

deetlanir til ad efla patttoku 4
alpjodlegum motum.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad
eiga keppendur 3 alpjédlegum
stérmdtum 4 efsta stigi.

Mat a arangri islenskra
keppenda a alpjodlegum
stérmotum.

Fjoldi keppenda & efsta
getustigi innan sérsambanda
iSI.

Fjoldi adila i
landslidsverkefnum
sérsambanda iSi.

Kynjahlutfall islenskra
keppenda i landslidsstarfi
sérsambanda ISI.
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Sem flest sérsambdnd vinni ad pvi ad
na sem bestum arangri 4 alpjédlegum
stormotum.

Sérsambdnd [Si leiti leida til ad jafna
hlut kynja i landslidsstarfi.

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Beita sér fyrir baettri
adstodu til eefinga fyrir
afreksipréttir 4 vettvangi
sveitarfélaga, rikis og
einkaadila.

Taka til skodunar ferlamal
fatlads afreksiproéttafélks .

Hvert sérsamband IS skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafolk sem kynnt er fyrir
sveitarfélogum, riki og einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sérsambond
hafi adgengi ad skilgreindum
bjédarleikvangi sem uppfyllir
alpjédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til ad
styrkja landslidsaefingar og/eda

afreksaefingar 4 vegum sérsambanda IS.

Efla adgengi afreksiprotta ad peim
ipréttamannvirkjum sem eru til stadar,
jafnt fyrir fatlad sem 6fatlad
afreksiprottafélk.

Fj6ldi mannvirkja sem
uppfylla krofur sérsambanda
ISl um adstddu til efinga
fyrir afreksiprottir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga 4 islandi.

Fjdrmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til finga
4 vegum sérsambanda ISI.

Fjoldi tima sem athlutad er
til sérsambanda iSi vegna
xfinga.

Upplysingar um baett
adgengi afreksipréttafolks
ad iprottamannvirkjum.

Studla ad og midla
nidurstdodum rannsokna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til
bjalfara, ipréttafdlks og
annarra er malid vardar.

Studla ad og efla samrad
og upplysingapjénustu a
svidi heilbrigdisvisinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid haskdlastofnanir og
ba adila sem sinna rannséknum a
islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
heilbrigdisvisindum iprétta.

Fjolga peim freedsluvidburdum er midla
nidurstdédum rannsdékna a svidi iprotta-
og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um heilbrigdisvisindi
iprétta, s.s. & heimasidu iSi.

Fjoldi freedsluvidburda er
midla nidurstédum
rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er
birtast & midlum iSi um
heilbrigdisvisindi iprotta,
midlun rannsdkna og
nidurstadna peirra.

Veita hvers kyns radgjof
og studning er getur ordid
til ad efla
afreksiprottafolk, baedi
medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

Efla starfsemi Ipréttamannanefndar iSI.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0).

Efla starfsemi Afreksipréttamidstddvar
isl.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiprottafolks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SiO og/eda
ipréttamannanefndar iSi.
Fjoldi skradra maelinga i
gagnagrunn
Afreksiprottamidstodvar ISI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Maling

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiproéttafélk innan
skdlakerfis og @ almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida ndmi og
starfi.

N4 samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksipréttafolk i
nami.

Studla ad baettum réttindum
afreksiproéttafélks innan hins opinbera
kerfis, s.s. rétt til feedingarorlofs og
fiolda vidverudaga erlendis a ari vegna
ibréttavidburda.

Studla ad baettu adgengi
afreksiproéttafdlks til fjarnams a
mennta- og hdaskélastigi.

Stydja vid proun afreksipréttabrauta i
framhaldsskélum.

Skélar vidurkenni fjarveru
afreksiprottafélks vegna
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
er i nami samhlida
ibréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
getur stundad vinnu
samhlida ipréttaidkun.

Upplysingar um sérurraedi i
opinberum regluramma
vardandi afreksiprottafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarnami a
mennta- og hdskélastigi.
Fjoldi framhaldsskéla er
bjoda upp 4
afreksipréttabrautir.

Fjoldi skdla sem vidurkenna

fjarveru vegna
landslidsverkefna.

Efla pekkingu pjélfara,
démara og annarra sem
koma ad afreksipréttastarfi
a Islandi pannig ad peir séu
a heimsmaelikvarda.

Auka frambod af freedsluvidburdum
sem hofda til pjalfara, démara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, dédmara og
annarra patttakenda i
afreksipréttastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingu.

Sérsambond ISi leiti leida til ad jafna
hlut kynja i tengslum vid landslids- og
afreksiprottastarf.

Fjoldi freedsluvidburda fyrir
pjalfara, domara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru
til pjalfara, ddmara og
annarra til ad vera a
heimsmeelikvarda i
viokomandi ipréttagrein.

Kynjahlutfall patttakenda i
landslids- og
afreksiprottastarfi
sérsambanda ISI.

Veita afreksiprottafdlki/
flokkum fjarhagslegan
studning.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til afreksstarfs aukist.

Upphad fjarmagns til
afreksiprotta i reikningum
ibréttahreyfingarinnar.

Afreksstefnur sérsambanda

Sérsambond [Si skulu hafa métada afreksstefnu sem uppfyllir leidbeinandi ramma IS fyrir
afreksstefnur. | afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar 4
afrekum og flokkun alpjédlegra moéta, krofur um adstodu vegna afreksiprétta, krofur vegna
menntunar démara og pjalfara i afreksiprottastarfi og skipulags heilbrigdisteymis vidkomandi

sérsambands.

Mismunandi krofur varéandi timalengd og innihald afreksstefnu skulu gerdar til sérsambanda
midad vid afreksstarf sérsambandsins.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi iprottagreinar og tekur a peim
pattum sem snua ad afreksstarfi i viokomandi iprottagreinum. Stefnan akvardar pa leid sem
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sérsambandid og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta a audlindir sambandsins til ad na
settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjdrmuni, adstédu, bunad og mannaud
viokomandi ipréttagreinar.

Stefnan skal vera til umfjollunar @ sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju
sinni og skal borin upp til stadfestingar & sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja dherslu & ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum,
pjalfurum, idkendum, adstandendum ipréttafélksins og 66rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg 4 heimasidu vidkomandi sérsambands.

Afreks- og Olympiusvid iSi skal gefa Gt ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna
motunar afreksstefna sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum.

Stodpjonusta afreksiprétta

Heilbrigdisteymi iSI er samnefnari heilbrigdisteyma sérsambanda ISi, en i heilbrigdisteymi eru
beir adilar sem koma ad heilbrigdispattum og ipbrottamaelingum vidkomandi ipréttagreinar,
s.s. laeknar, sjukrapjalfarar, salfredingar, neeringarfreedingar, lifedlisfraedingar,
iprottafreedingar og adrir fagadilar tengdir sérsambondum iSi, heilbrigdiskerfinu og
menntastofnunum.

Efla parf adgengi afreksipréttafdlks ad pessum adilum og 6dru sérhaefdu fagfélki sem getur
adstodad afreksiproéttafdlk vid ad baeta arangur sinn og fordast daeskilegt alag og meidsli.
Jafnframt er mikilvaegt ad heilbrigdisteymin komi ad freedsluverkefnum fyrir sérsambdndin.

Afreksipréttamidstdd ISi er vettvangur ipréttamaelinga og pjénustu vid sérsamboénd (Si og
afreksiprottafélk. [ gegnum midstodina skal [6gd dhersla & ad auka ipréttamaelingar i tengslum
vid afreksiprottastarf og studla ad baettum darangri og ad fyrirbyggja meidsli i tengslum vid
afreksiprottir.

Afrekssjodur iSi

Um Afrekssjéd ISI gildir sérstok reglugerd er framkvaemdastjérn IS setur. Vid skipan i stjérn
sjodsins skal geett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast. Upplysingar um styrkveitingar skulu
birtar & heimasidu ISi, en auk pess skal arlega gefin Gt arsskyrsla Afrekssjods iSI par sem
upplysingar um styrkveitingar koma fram sem og aherslur arsins.

Meginhlutverk Afrekssjods ISl i uppbyggingu afreksiprétta 4 islandi er ad stydja sérsambdnd
fjarhagslega og par med islenskt afreksipréttafélk vid ad na arangri i alpjédlegri keppni.
Forsenda styrkveitinga er ad sérsamboénd hafi markvissa og raunhezefa afreksstefnu, dsamt
adgerdardaetlun. Studningur sjodsins felst i fjarframlégum vegna verkefna sem skulu vera fyrir
fram skilgreind i adgerdarazetlun vidkomandi sérsambands.

Stjérn Afrekssjéds ISI moétar paer dherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig
radstofunarfé sjodsins skuli nytt til einstakra patta. Er par att vid paetti sem fjallad er um i
Afreksstefnu ISl sem og adra peetti eins og patttdku i alpjédlegri keppni og aefingabidum,
vegna radningar iprottastjora/landslidspjalfara, til ad baeta umhverfi og adstodu
afreksipréttafélks, vegna heilbrigbisteymis og malinga og til verkefna er tengjast
haefileikamotun.

Sérsambond [SI skulu flokkud i afreksflokka Ut fra vidmidum sem framkvaemdastjérn ISi setur.
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Styrkveitingar innan hvers flokks fyrir sig purfa ekki ad vera paer sému a milli sérsambanda og
radast af matskenndri dkvoérdun stjdérnar Afrekssjods IS vegna umfangs afreksstarfs og
verkefna sem koma fram i adgerdardatlun og umsokn vidkomandi sérsambands.

Eingdngu sérsamboénd innan (Si eiga rétt 4 ad saekja um styrk til sjédsins. bannig verdur
Afrekssjodur iSi sérsambondum til adstodar vid ad efla og baeta afreksiproéttastarf sitt.

Reglugerd Afrekssjéds ISl skal taka mid af Afreksstefnu ISl og peim vidmidum i afreksstarfi sem
framkvaemdastjérn ISI hefur skilgreint { samvinnu vid sérsambdnd [SI.

Sameiginleg abyrgd

ipréttahreyfingin verdur 6l ad axla sameiginlega abyrgd 4 pvi ad framfylgja afreksstefnu ISl og
skiptir pa ollu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja iSi, sérsambdndum,
ibrottahérudum og félogum, sem og afreksipréttafolkinu sjalfu.

bingskjal nr. 9b

Tillaga um breytingu a skiptingu tekna fra islenskri getspa

75. Ibréttaping iSi, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir
endurskodada reglugerd IS um skiptingu lottéhagnadar. Reglugerdin er svohljédandi med
aordnum breytingum:

UTHLUTUNARREGLUR iSi VEGNA LOTTO

1. grein
Af 6skiptu fari:
8% til Afrekssjéds IS
5% til IS
17% til Utbreidslustyrks
Utbreidslustyrkur skiptist pannig
i. Sérsambdnd 67%
50% jafnt
10% midad vid idkendur
40% skv. akvérdun framkvaemdastjérnar ISi
ii. [pbréttahérud 33%

Framkvaemdastjérn ISI skal uthluta Utbreidslustyrk til héradssambanda og ipréttabandalaga
med pad ad markmidi ad auka jofnud a milli peirra pr. ibda 18 ara og yngri, pb.e. midad vid
hlutdeild peirra i heildargreidslum UMF{ og [Sl.

2. grein
Af pbvi sem pa er eftir:
55% til iprottahérada
45% til sérsambanda
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3. grein
Hluta ipréttahérada verdi skipt pannig:
6 % jafnt - 6had steerd
94% eftir ibuafjolda 18 dra og yngri 31. desember naestlidins ars med peirri
leidréttingu ad hlutur héradssambanda med adild ad UMFI verdi laekkadur um 22%
vegna adildar badi ad UMFi og Si. Framkvaemdastjérn Gthlutar ofangreindum 22%
til ipréottabandalaga.

4. grein
Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:
15% jafnt - 6had staerd peirra.
85% eftir umfangi/steerd samkvaemt akvordun framkveemdastjérnar.

5. grein
Agodi af rekstri [slenskrar getspar skal notadur til eflingar iprétta i landinu. Eingdngu ma veita
agédanum til ipréttagreina sem eru vidurkenndar af ISI og uppfylla par med alpjédlegar
lyfjaeftirlitsreglur.

Uthlutunarreglur sampykktar & ipréttapingi (SI 2021.

pingskjal nr. 10

Tillaga um gerd reglna vegna brota sem upp koma innan
ibrottahreyfingarinnar

75. ipréttaping iSi, haldid dagana 7. mai og 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik felur
framkvaemdastjérn ISi ad setja reglur og/eda vidmid, eftir atvikum reglugerd, um verkferla,
vinnubrogd og heimildir til adgerda pegar upp koma afbrot innan ipréttahreyfingarinnar.
Reglurnar skulu liggja fyrir eigi sidar en 1. mars 2022 og na til ipréttahreyfingarinnar i heild
sinni og gilda fram ad naesta Ipréttapingi.

bingskjal nr. 11

Tillaga ad alyktun iprottapings um forgangsrodun einstakra
batta i framkvaemd Afreksstefnu iSi

75. [préttaping ISI, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
alyktun til framkvaemdastjérnar ISf um forgangsrédun um dherslur og forgangsrédun verkefna
tengd stefnuyfirlysingu Iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.
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i AFREKSSTEFNU iSi SEGIR:

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. i pvi felst ad efla haefni
og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafdélki, tryggja
moguleika afreksiprottafélks framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad baettum
adstaedum iprottafdlks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad na settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar
azetlanir sem tengjast afreksipréttastarfinu, svo sem um frammistédu & skilgreindum
stormétum.  [préttahreyfingin @+ parf ad  studla ad framférum og frampréun
afreksipréttastarfinu 8 sem vidtaekastan hatt.

Starfsnefndin leggur til vid 75. ipréttaping ad pad sampykki dlyktun til framkvaemdastjérnar iSi
pbar sem meaelst er til ad unnid verdi ad eftirfarandi forgangsrodudum verkefnum a naestu
tveimur drum, eda til naesta ipréttapings. Framkvaemdastjérn iSi vinni afram og ljaki vinnu vié
ad beeta tryggingamadl, skdla- og menntunarmal og adst6dumadl afreksipréttafélks og
ipréttanna. Hefjast parf strax handa og setja enn meiri kraft i malid.

Verkefnin eru:

e Adgengi ad iprottamannvirkjum fyrir afreksfélk allt arié um kring.

e Byggja pjodarleikvanga — adstodu fyrir landslid til sefinga og keppni,

e Aukid fjarmagn, ljést ad porf er 3 enn meira fjdrmagni til pess ad na fram

markmidum.

o [préttamannalaun — skilgreindur fjoldi arslauna frd riki til handa topp

afreksipréttamonnum (sambeaerilegt vid listamannalaun og laun til stérmeistara i

skak).

e Heilbrigdisteymi:
o Forgangsrada adgengi allra sérsambanda ad heilbrigdisteymum sem
flest A flokkud sérsambdnd hafa komid sér upp. Sérsambdnd vinni saman
ad pessu med adstod ISI.
o Unnid verdi ad samstarfi vid haskélasamfélagid med pad ad markmidi
ad auka rannsoknir, maelingar og pjénustu vid afreksipréttafolk.
o Framkvaemdastjorn S er falid ad kanna pau Udrreedi fyrir
iprottahreyfinguna til  ad  tryggja  afreksfélki forgang innan
heilbrigdiskerfisins.

e Menntamal:
o Afreksipréttafélki innan vébanda ISI verdi veitt svigram, drraedi og leidir
til ad afa og keppa i sinni iprétt i samvinnu vid menntamalayfirvold. Tryggja
barf ad afreksipréttafélk standi ekki hollum feeti vegna fjarveru sinnar i
landslidsverkefnum.
o Afreksiprottafélk njoti fullra réttinda til lantoku, pratt fyrir lengri
namsframvindu sem orsakast af patttoku i afreksiprottum.
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bingskjal nr. 12

Tillaga ad alyktun ipréttapings um adgengi ad
iprottamannvirkjum

75. [préttaping ISI, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
tillogu.

Adstada fyrir uppbyggingar- og afreksstarf i ipréttum er ein steersta daskorun
ipréttahreyfingarinnar. Logd hefur verid mikil vinna igreiningu a porfum iprétta til
bjédarleikvanga en uppbygging er ekki hafin. A medan bedid er eftir nyjum mannvirkjum sem
tryggja munu ipréttunum pessa naudsynlegu adstodu fer 75. Ipréttaping ISI fram & ad
opinberir adilar tryggi forgang iprétta innan iprétta- og Olympiusambands islands ad peim
mannvirkjum sem pé eru til stadar i dag. Pa verdi tryggt fjarmagn fra islenska rikinu til ad maeta
peim kostnadi sem mannvirkin verda fyrir vegna pessa.

bingskjal nr. 13

Tillaga um ad starfraekja afram nefnd um endurskodun a
regluverki skiptingar tekna fra islenskri getspa

75. ipréttaping iSi, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhémrum i Reykjavik, sampykkir ad fela
framkvaemdastjorn iSi ad starfraekja 4fram nefnd i samstarfi vid sambandsadila og UMFi um
endurskodun a regluverki skiptingar tekna fra islenskri getspa.

Framkvaemdastjorn ISi er heimilt ad Utfeera nefndarskipan og storf nefndarinnar pannig ad
sem breidvirkustu sjénarmid hagadila komi fram til lausnarmidadar tillogu.

Nefndin & ad hafa lokid stérfum fyrir Formannafund iSi 2022, skila tilldgum sem hljéta
kynningu 4 medal sambandsadila i addraganda 76. ipréttapings iSi 2023, sem yrdu lagdar fram
a sama pingi med pad ad markmidi ad afgreidslu ljuki farseellega.
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