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SAMDbYKKTIR 75. IPROTTAPINGS iSI 2021

i pessi skjali eru sampykktar tillégur fra 75. ipréttapingi ISi (framhaldsping) og haldié var i
Gullhémrum i Grafarholti laugardaginn 9. oktober 2021.

A fyrri hluta 75. Ipréttapings ISl var sampykkt var ad fresta pinginu til byrjun oktéber 2021
og var eftirfarandi tillaga sampykkt:

,75. ipréttaping ISi, haldid pann 7. mai 2021, sampykkir ad fresta pingstérfum til kl.
13:00 laugardaginn 9. oktober nk. og pbar med peim verkefnum sem eftir eru, p.e.:
heidranir og nefndarstorf vegna tillagna a pingskjélum nr. 2, 3, 4, 5, 6 og 9 sem og
afgreidslu @ peim. Um er ad raeda dagskrarlidi 5, 12, 14, 15, 16, 18, 19 og 21.
bingnefndir starfi til loka framhaldspings.

bingnefndir 75. iprottapings starfi i ipréttamidstédinni i Laugardal féstudaginn 8.
oktober fra klukkan 16:00.“

Niu tillégur lagu fyrir pinginu. brjdr peirra fengu afgreidslu a fyrra pinginu og sex tillégur
voru til afgrei@slu a framhaldspinginu auk fjégurra tillagna sem beettust vid ad loknum
nefndarstorfum.

bingskjal nr. 3

Tillaga um breytingu a pingskdpum iSi

75. ipréttaping iSi, haldid 9. oktdber 2021, sampykkir ad baeta vid nyjum télulid, tolulid 13.5,
i kafla um atkvaedagreidslur i pingsképum Si:

13.1

13.2
13.3
13.4

13.5

ATKVADAGREIDSLUR

13. grein
Atkvaedagreidsla fer fram med handauppréttingu, nema par sem annad er dkvedid i
[6gum sambandsins. Atkveedi skal greida skriflega, sé pess krafist af a.m.k. 25 full-
traum.
Forseti tilnefnir tvo menn eda fleiri til ad telja saman atkvadi.
Forseti skyrir fra drslitum atkveaedagreidslu, eftir ad motatkvaeda hefur verid leitad.
Hafi drslit atkveedagreidslu ekki verid skyr, leetur pingforseti aftur ganga til atkvaeda.
Sé atkveedagreidsla skrifleg, ma adeins greida beint svar vid pvi, sem atkvaeda er
leitad um, ella er atkvaedid dogilt.
Pegar atkvaedi eru greidd i kosningum skal kjosa jafn marga og askilid er hverju sinni,

ella er atkveedid ogilt.
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bingskjal nr. 4

Tillaga um skraningarmal i iprottahreyfingunni

75. ipréttaping ISI, haldid 7. mai 2021, sampykkir ad framkveemdastjérn IS endurskodi
reglugerd um félaga-, idkenda- og keppendatal.

Jafnframt skal framkveema uttekt @ skraningum idkenda og félagsmanna i vidurkenndum
ipréttagreinum innan vébanda ISl og safna upplysingum um forsendur Gtreiknings & skiptingu
lottéhagnadar til adildarfélaga hvers ipréttahérads innan ISi.

Ny reglugerd skal kynnt eigi sidar en 4 Formannafundi iSi arid 2022 sem og paer Gttektir sem
framkvaemdar verda.

bingskjal nr. 5

Tillaga um skilgreiningu a rafiprottum

75. [préttaping ISI sampykkir ad innan ipréttahreyfingarinnar verdi hugtakid rafipréttir notad
um rafraena ipréttaleiki, baedi syndariproéttaleiki (hermileiki) og adra ipréttaleiki sem byggja &
vidurkenndum ipréttagreinum innan ipréttahreyfingarinnar.

[ peim tilfellum sem rafipréttir eru skilgreindar innan viskomandi alpjédasérsambanda eru
bad viskomandi sérsambénd ISI sem fara med forraedi peirra hér 4 landi, enda byggja peer a
vidurkenndum ipréttagreinum innan ISi.

Adilar innan vébanda IS eru hvattir til ad virda Gtgefin aldursmérk peirra leikja sem spiladir
eru a vettvangi peirra, auk pess ad tryggja ad inntak leikjanna sé i samraemi vid sidareglur og
gildi viokomandi félags og peirra samtaka sem pau tilheyra.
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bingskjal nr. 6

Tillaga um afreksstefnu ISi

75. Ipréttaping iSI, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

AFREKSSTEFNA iSi

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka { ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. [ pvi felst ad efla haefni
og faerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafdélki, tryggja
moguleika afreksiprottafélks framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad baettum
adstaedum iprottafdlks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad nd settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar daetlanir
sem tengjast afreksipréttastarfinu, svo sem um frammistodu a skilgreindum stérmétum.
ipréttahreyfingin parf ad studla ad framférum og frampréun i afreksipréttastarfinu 4 sem
vidtaekastan hatt.

Mikilveegt er ad tryggja gott adgengi afreksiprottafdlks ad iprottamannvirkjum og ad
sérsambond fai adgengi ad ipréttamannvirkjum vegna afinga og keppni. Adstada til finga
og keppni skal jafnan uppfylla paer krofur sem gerdar eru til afreksipréotta samkvaemt
afreksstefnum sérsambanda IS.

ISl skal i samvinnu vid sérsambénd IS méta timasett markmid og adgerdadzetlanir vegna
beirra og kynna pau fyrir hreyfingunni, sem og framvindu peirra. Skulu pau markmid vera
melanleg og adgerdaraeetlanir framkveemanlegar og taka mid af peim markmidum og
vidfangsefnum sem getid er um i afreksstefnu pessari.

IS skal jafnframt skilgreina alpjédleg mét i samvinnu vid hvert sérsamband ISI og tilkynna
sambandsadilum um slikar skilgreiningar. Alpjodleg mét skulu jafnan skilgreind i prja flokka,
A, B og C og skulu eftirfarandi skilgreiningar vera til hlidsjénar.

Vegna flokks A sem jafnframt flokkast sem stéormét: Mot 4 efsta stigi viokomandi
iprottagreinar i fullordins flokkum enda sé tiltekinn fjoldi patttokupjéda i slikum motum, s.s.
Olympiuleikar, Paralympics, heimsmeistaramét, Evrépumét eda dnnur sambaerileg mét. |
60rum flokkum eru skilgreind moét sem flokkast nedar hvad vardar mikilveegi og steerd hja
hverju sérsambandi fyrir sig.

iSi skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid hvert sérsamband iSi og kynna
innan iprottahreyfingarinnar slik vidmid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu vera til hlidsjénar
vardandi einstaklinga og flokka, en:

e Um framdrskarandi ipréttafdlk eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

o Afreksfolk eru peir einstaklingar/flokkar sem standast vidmid i vidkomandi ipréttagrein sem
skilgreind eru af vibkomandi sérsambandi.

e Afreksefni teljast peir einstaklingar/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.
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Gaeta skal ad pvi ad afreksipréttastarf sérsambanda hefjist ekki of snemma heldur sé pad
hlutverk iprottafélaga ad vinna med boérnum og unglingum upp ad vissum aldri.
Vidmidunaraldur sé unglingastig grunnskéla, p.e. ad starfsemi sérsambanda nai ekki nedar i
aldri. Sérsambond geta pod haft ahrif a starf ipréttafélaga gagnvart yngri patttakendum med
réttum leidbeiningum og adhaldi.

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
ipréttahreyfingarinnar.

Stefna ber ad pvi ad dastundun afreksipréttafdlks sé hluti af lifsmunstri og pad ad
einstaklingurinn helgi iproéttinni krafta sina komi ekki nidur @ proska hans og undirbuningi
undir ad takast a vid lifid ad iprdéttaferli loknum.

Mikilveegt er ad efla a6komu ipréttahérada ad afreksiprottastarfinu. Zskilegt er ad hvert
ibrottahérad skilgreini sinar aherslur og stefnu i afreksiprottastarfi, eftir pvi sem vid 3.

Stefnuyfirlysing {prétta- og Olympiusambands islands i afreksmdlum skal vera til umfjollunar
a Ipréttapingi ISI hverju sinni.
Helstu markmid og vidfangsefni i afreksipréttastarfinu

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um drangur an faglegra
vinnubragda og vidunandi starfsumhverfis ipréttafélksins til ad proska hafileika sina.

Leidarljés Afreksstefnu ISi er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bua vid. Markmid og
vidfangsefni i afreksipréttastarfinu eru m.a. ad:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Haekka afreksstig islenskra
iproétta.

Fjolga iprottafélki a efsta
getustigi i sem flestum
ibréttagreinum.

Efla patttoku sérsambanda
iSi i alpjédlegum métum.

Fleiri keppendur taki patt i
alpjodlegum stéormotum 4
efsta stigi.

islenskir keppendur nai
sem bestum arangri a
alpjodlegum stormaétum.

Stydja vio starfsemi sambandsadila 4
sem vidtaekastan hatt.

Sem flest sérsambond setji sér
raunhaefar timasettar azetlanir til ad
efla afreksstarf innan sérsambands og
iprottafélaga.

Hvert sérsamband moti raunhaefar
deetlanir til ad efla patttoku a
alpjodlegum motum.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad
eiga keppendur 3 alpjédlegum
stormotum 3 efsta stigi.

Sem flest sérsambond vinni ad pvi ad
na sem bestum arangri 4 alpjodlegum
stérmotum.

Sérsambond ISi leiti leida til ad jafna
hlut kynja i landslidsstarfi.

Mat 4 drangri islenskra
keppenda a alpjédlegum
stérmotum.

Fjoldi keppenda & efsta
getustigi innan sérsambanda
iSI.

Fjoldi adila i
landsligsverkefnum
sérsambanda ISi.

Kynjahlutfall islenskra
keppenda i landslidsstarfi
sérsambanda ISI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Beita sér fyrir baettri
adstodu til eefinga fyrir
afreksipréttir 4 vettvangi
sveitarfélaga, rikis og
einkaadila.

Taka til skodunar ferlamal
fatlads afreksiproéttafélks .

Hvert sérsamband IS skilgreini pa
adstodu sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafolk sem kynnt er fyrir
sveitarfélogum, riki og einkaadilum.

Studla ad pvi ad sem flest sérsambond
hafi adgengi ad skilgreindum
bjédarleikvangi sem uppfyllir
alpjédlegar krofur.

Hvetja opinbera- og einkaadila til ad
styrkja landslidsaefingar og/eda

afreksaefingar 4 vegum sérsambanda IS.

Efla adgengi afreksiprotta ad peim
ipréttamannvirkjum sem eru til stadar,
jafnt fyrir fatlad sem 6fatlad
afreksiprottafélk.

Fj6ldi mannvirkja sem
uppfylla krofur sérsambanda
ISl um adstddu til efinga
fyrir afreksipréttir.

Fjoldi skilgreindra
bjédarleikvanga 4 islandi.

Fjdrmagn opinberra- og
einkaadila sem fer til finga
4 vegum sérsambanda ISI.

Fjoldi tima sem athlutad er
til sérsambanda iSi vegna
xfinga.

Upplysingar um baett
adgengi afreksipréttafolks
ad iprottamannvirkjum.

Studla ad og midla
nidurstdodum rannsoékna a
svidi iprétta- og
pjalfunarvisinda til
bjalfara, ipréttafdlks og
annarra er malid vardar.

Studla ad og efla samrad
og upplysingapjénustu a
svidi heilbrigdisvisinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid haskdlastofnanir og
ba adila sem sinna rannséknum a
islandi.

Efla samvinnu vid fagfélog er tengjast
heilbrigdisvisindum iprétta.

Fjolga peim freedsluvidburdum er midla
nidurstdédum rannsdékna a svidi iprotta-
og pjalfunarvisinda.

Midla upplysingum um heilbrigdisvisindi
iprétta, s.s. & heimasidu iSi.

Fjoldi freedsluvidburda er
midla nidurstédum
rannsokna.

Fjoldi frétta og greina er
birtast & midlum iSi um
heilbrigdisvisindi iprotta,
midlun rannsdkna og
nidurstadna peirra.

Veita hvers kyns radgjof
og studning er getur ordid
til ad efla
afreksiprottafolk, baedi
medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

Efla starfsemi Ipréttamannanefndar iSI.

Efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara (Si0).

Efla starfsemi Afreksipréttamidstodvar
iSI.

Fjoldi reglubundinna
skodanakannana medal
afreksiprottafdlks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SiO og/eda
ipréttamannanefndar iSI.
Fjoldi skrddra meelinga i
gagnagrunn
Afreksiprottamidstodvar ISI.
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Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzling

Skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiproéttafélk innan
skdlakerfis og 4 almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida ndmi og
starfi.

N4 samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksipréttafolk i
nami.

Studla ad baettum réttindum
afreksipréttafélks innan hins opinbera
kerfis, s.s. rétt til feedingarorlofs og
fjolda vidverudaga erlendis & ari vegna
ibrottavidburda.

Studla ad baettu adgengi
afreksiprottafdlks til fjarndms a
mennta- og hdskélastigi.

Stydja vid préun afreksipréttabrauta i
framhaldsskélum.

Skélar vidurkenni fjarveru
afreksiproéttafélks vegna
landslidsverkefna.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
er i ndmi samhlida
ibréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafélks sem
getur stundad vinnu
samhlida iprottaidkun.

Upplysingar um sérurraedi i
opinberum regluramma
vardandi afreksiprottafélk.

Fjoldi afreksiprottafélks i
vidurkenndu fjarnami a
mennta- og hdaskélastigi.

Fjoldi framhaldsskdla er
bj6da upp a
afreksipréttabrautir.

Fjoldi skdla sem vidurkenna

fjarveru vegna
landslidsverkefna.

Efla pekkingu pjalfara,
démara og annarra sem
koma ad afreksipréttastarfi
4 Islandi pannig ad peir séu
a heimsmaelikvarda.

Auka frambod af freedsluvidburdum
sem hofda til pjalfara, domara og
annarra patttakenda i
afreksipréttastarfinu.

Veita styrki til pjalfara, domara og
annarra patttakenda i
afreksiprottastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingu.

Sérsambond IS leiti leida til ad jafna
hlut kynja i tengslum vid landslids- og
afreksipréttastarf.

Fjoldi fraedsluvidburda fyrir
pjalfara, ddmara og annarra i
fremstu rod.

Fjoldi styrkja sem veittir eru
til pjalfara, domara og
annarra til ad vera a
heimsmeelikvarda i
viokomandi iprottagrein.

Kynjahlutfall patttakenda i
landslids- og
afreksipréttastarfi
sérsambanda iSi.

Veita afreksiprottafdlki/
flokkum fjarhagslegan
studning.

Framlog rikis, sveitarfélaga og
styrktaradila til afreksstarfs aukist.

Upphad fjarmagns til
afreksiprétta i reikningum
ibréttahreyfingarinnar.




g
A AN
QP

Afreksstefnur sérsambanda

Sérsambond ISI skulu hafa métada afreksstefnu sem uppfyllir leidbeinandi ramma ISi fyrir
afreksstefnur. | afreksstefnu sérsambands skal medal annars fjallad um skilgreiningar &
afrekum og flokkun alpjodlegra méta, krofur um adstodu vegna afreksiprétta, krofur vegna
menntunar domara og pjalfara i afreksiprottastarfi og skipulags heilbrigdisteymis vidkomandi
sérsambands.

Mismunandi krofur vardandi timalengd og innihald afreksstefnu skulu gerdar til sérsambanda
midad vid afreksstarf sérsambandsins.

Afreksstefnan er leidin ad langtimamarkmidum vidkomandi iprottagreinar og tekur a peim
pattum sem snua ad afreksstarfi i viokomandi ipréttagreinum. Stefnan akvardar pa leid sem
sérsambandid og adilar pess vilja starfa eftir og hvernig nyta & audlindir sambandsins til ad na
settum markmidum. Med audlindum er jafnt att vid fjarmuni, adstédu, binad og mannaud
viokomandi iprottagreinar.

Stefnan skal vera til umfjoéllunar @ sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands hverju
sinni og skal borin upp til stadfestingar & sérsambandspingi.

Sérsamband skal leggja aherslu @ ad kynna stefnuna fyrir adildarfélogum og deildum,
bjalfurum, idkendum, adstandendum ipréttafélksins og 68rum peim sem stefnan tengist.

Afreksstefna sérsambands skal vera adgengileg 8 heimasidu vidkomandi sérsambands.

Afreks- og Olympiusvid [Si skal gefa Ut ramma fyrir afreksstefnur og leidbeiningar vegna
motunar afreksstefna sérsambanda og kynna fyrir sambandsadilum.

Stodpjonusta afreksiprotta

Heilbrigdisteymi ISl er samnefnari heilbrigdisteyma sérsambanda ISI, en i heilbrigdisteymi eru
beir adilar sem koma ad heilbrigdispattum og iprottamaelingum vidkomandi ipréttagreinar,
s.s. laeknar, sjukrapjdlfarar, salfredingar, neeringarfreedingar, lifedlisfraedingar,
iprottafreedingar og adrir fagadilar tengdir sérsambdndum ISi, heilbrigdiskerfinu og
menntastofnunum.

Efla parf adgengi afreksipréttafdlks ad pessum adilum og 6dru sérhaefdu fagfélki sem getur
adstodad afreksipréttafélk vid ad baeta arangur sinn og fordast daeskilegt dlag og meidsli.
Jafnframt er mikilvaegt ad heilbrigdisteymin komi ad freedsluverkefnum fyrir sérsambondin.

Afreksipréttamidstdd ISi er vettvangur ipréttamaelinga og pjénustu vid sérsamboénd iSi og
afreksiprottafélk. [ gegnum midstodina skal [6gd dhersla & ad auka ipréttamaelingar i tengslum
vid afreksiprottastarf og studla ad baettum arangri og ad fyrirbyggja meidsli i tengslum vid
afreksiprottir.

Afrekssjodur ISl

Um Afrekssjéd ISi gildir sérstok reglugerd er framkvaemdastjoérn iSi setur. Vid skipan i stjérn
sjédsins skal geett ad pvi ad hlutfall kynja sé sem jafnast. Upplysingar um styrkveitingar skulu
birtar & heimasidu iSi, en auk pess skal arlega gefin Gt arsskyrsla Afrekssjods iSi par sem
upplysingar um styrkveitingar koma fram sem og aherslur arsins.

Meginhlutverk Afrekssjods ISI i uppbyggingu afreksiproétta 4 islandi er ad stydja sérsambénd
fiarhagslega og par med islenskt afreksipréttafélk vid ad na arangri i alpjodlegri keppni.
Forsenda styrkveitinga er ad sérsambond hafi markvissa og raunheefa afreksstefnu, dsamt
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adgerdardatlun. Studningur sjodsins felst i fjarframlogum vegna verkefna sem skulu vera fyrir
fram skilgreind i adgerdardaetlun viokomandi sérsambands.

Stjérn Afrekssjéds ISI moétar paer dherslur sem liggja ad baki styrkveitingum og hvernig
radstofunarfé sjodsins skuli nytt til einstakra patta. Er par att vid paetti sem fjallad er um i
Afreksstefnu IS sem og adra paetti eins og patttoku i alpjédlegri keppni og aefingabidum,
vegna radningar iprottastjora/landslidspjalfara, til ad baeta umhverfi og adstddu
afreksipréttafélks, vegna heilbrigdisteymis og melinga og til verkefna er tengjast
haefileikamotun.

Sérsambond ISi skulu flokkud i afreksflokka Gt fra vismidum sem framkvaemdastjérn ISi setur.

Styrkveitingar innan hvers flokks fyrir sig purfa ekki ad vera paer sému a milli sérsambanda og
radast af matskenndri dkvordun stjérnar Afrekssjods IS vegna umfangs afreksstarfs og
verkefna sem koma fram i adgerdardaetlun og umsdkn vidkomandi sérsambands.

Eingdngu sérsamboénd innan (Si eiga rétt & ad saekja um styrk til sjédsins. bannig verdur
Afrekssjodur iSi sérsambondum til adstodar vid ad efla og baeta afreksiproéttastarf sitt.

Reglugerd Afrekssjods iSi skal taka mid af Afreksstefnu iSi og peim vidmidum i afreksstarfi sem
framkvaemdastjérn iSi hefur skilgreint i samvinnu vid sérsamboénd ISI.

Sameiginleg abyrgd

ipréttahreyfingin verdur 6l ad axla sameiginlega abyrgd 4 pvi ad framfylgja afreksstefnu iSi og
skiptir pa ollu ad rikur metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja iSi, sérsambdndum,
ibrottahérudum og félégum, sem og afreksipréttafolkinu sjalfu.
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bingskjal nr. 9b
Tillaga um breytingu a skiptingu tekna fra islenskri getspa

75. Ibréttaping IS, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir
endurskodada reglugerd IS um skiptingu lottéhagnadar. Reglugerdin er svohljédandi med
aordnum breytingum:

UTHLUTUNARREGLUR iSi VEGNA LOTTO

1. grein
Af 6skiptu fari:
8% til Afrekssjods ISi
5% til ISI
17% til utbreidslustyrks
Utbreidslustyrkur skiptist pannig
i. Sérsambond 67%
50% jafnt
10% midad vid idkendur
40% skv. akvordun framkvamdastjérnar iSi
ii. [préttahérud 33%

Framkvaemdastjérn ISI skal uthluta Utbreidslustyrk til héradssambanda og ipréttabandalaga
med pad ad markmidi ad auka jofnud a milli peirra pr. ibda 18 ara og yngri, pb.e. midad vid
hlutdeild peirra i heildargreidslum UMF{ og [SI.

2. grein
Af pvi sem pa er eftir:
55% til iprottahérada
45% til sérsambanda
3. grein

Hluta ipréttahérada verdi skipt pannig:
6 % jafnt - 6had steerd
94% eftir ibuafjolda 18 ara og yngri 31. desember naestlidins ars med peirri
leidréttingu ad hlutur héradssambanda med adild ad UMFI verdi leekkadur um 22%
vegna adildar baedi ad UMFI og iSi. Framkvaemdastjérn Gthlutar ofangreindum 22%
til ipréttabandalaga.

4. grein
Hluta sérsambanda verdi skipt pannig:
15% jafnt - 6had steerd peirra.
85% eftir umfangi/steerd samkvaemt akvordun framkveemdastjornar.
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5. grein
Agodi af rekstri Islenskrar getspdr skal notadur til eflingar iprétta i landinu. Eingdngu ma veita
agédanum til ipréttagreina sem eru vidurkenndar af iSi og uppfylla par med alpjédlegar
lyfjaeftirlitsreglur.

Uthlutunarreglur sampykktar & ipréttapingi iSi 2021.

bingskjal nr. 10

Tillaga um gerd reglna vegna brota sem upp koma innan
iprottahreyfingarinnar

75. ipréttaping iSi, haldid dagana 7. mai og 9. oktéber 2021 i Gullhémrum i Reykjavik felur
framkvaemdastjorn iSi ad setja reglur og/eda vidmid, eftir atvikum reglugerd, um verkferla,
vinnubrogd og heimildir til adgerda pegar upp koma afbrot innan ipréttahreyfingarinnar.
Reglurnar skulu liggja fyrir eigi sidar en 1. mars 2022 og na til ipréttahreyfingarinnar i heild
sinni og gilda fram ad naesta ipréttapingi.

bingskjal nr. 11

Tillaga ad alyktun ipréttapings um forgangsrodun einstakra
batta i framkvaemd Afreksstefnu iSi

75. ipréttaping ISi, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
alyktun til framkveemdastjérnar iSi um forgangsrédun um dherslur og forgangsrédun verkefna
tengd stefnuyfirlysingu iprétta- og Olympiusambands islands i afreksmalum.

i AFREKSSTEFNU iSi SEGIR:

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksfélk og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. | pvi felst ad efla haefni
og feerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem vinna med afreksipréttafolki, tryggja
moguleika afreksiprottafdlks framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad beettum
adsteedum iprottafélks og efla pjalfarakunnattu.

Til pess ad nd settu marki ber ipréttahreyfingunni ad setja sér timasettar markvissar
aztlanir sem tengjast afreksipréttastarfinu, svo sem um frammistédu a skilgreindum
stormotum.  [préttahreyfingin - parf  ad  studla ad  framférum og frampréun i
afreksipréttastarfinu @ sem vidteekastan hatt.

Starfsnefndin leggur til vid 75. ibréttaping ad pad sampykki alyktun til framkvaemdastjérnar iSi
bar sem maelst er til ad unnid verdi ad eftirfarandi forgangsrodudum verkefnum a naestu
tveimur 4rum, eda til naesta ipréttapings. Framkvamdastjorn iSi vinni 4fram og ljuki vinnu vid
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ad beeta tryggingamadl, skdéla- og menntunarmdl og adstodumal afreksiprottafélks og
ipréttanna. Hefjast parf strax handa og setja enn meiri kraft i malid.

Verkefnin eru:

e Adgengi ad iprottamannvirkjum fyrir afreksfélk allt arid um kring.

e Byggja bjédarleikvanga — adstodu fyrir landslid til zefinga og keppni,

e Aukid fjarmagn, ljést ad porf er & enn meira fjdrmagni til pess ad na fram

markmidum.

o [préttamannalaun — skilgreindur fjoldi arslauna fra riki til handa topp

afreksipréttamonnum (sambaerilegt vid listamannalaun og laun til stérmeistara i

skak).

e Heilbrigdisteymi:
o Forgangsrada adgengi allra sérsambanda ad heilbrigdisteymum sem
flest A flokkud sérsambdnd hafa komid sér upp. Sérsambdnd vinni saman
ad pessu med adstod ISi.
o Unnid verdi ad samstarfi vid haskolasamfélagid med pad ad markmidi
ad auka rannsoknir, meelingar og pjénustu vid afreksiprottafélk.
o Framkvaemdastjorn Si er falid ad kanna pau UGrraedi fyrir
iprottahreyfinguna til  ad  tryggja  afreksfélki forgang innan
heilbrigdiskerfisins.

e Menntamal:
o Afreksipréttafélki innan vébanda ISI verdi veitt svigram, drraedi og leidir
til ad aefa og keppa i sinni iprétt i samvinnu vid menntamalayfirvold. Tryggja
pbarf ad afreksipréttafélk standi ekki hollum feeti vegna fjarveru sinnar i
landslidsverkefnum.
o Afreksipréttafélk njéti fullra réttinda til lantoku, pratt fyrir lengri
namsframvindu sem orsakast af patttoku i afreksipréottum.
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bingskjal nr. 12

Tillaga ad alyktun ipréttapings um adgengi ad
iprottamannvirkjum

75. [préttaping ISI, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhdmrum i Reykjavik, sampykkir eftirfarandi
tillogu.

Adstada fyrir uppbyggingar- og afreksstarf i ipréttum er ein steersta daskorun
ipréttahreyfingarinnar. Logd hefur verid mikil vinna igreiningu a porfum iprétta til
bjédarleikvanga en uppbygging er ekki hafin. A medan bedid er eftir nyjum mannvirkjum sem
tryggja munu ipréttunum pessa naudsynlegu adstodu fer 75. Ipréttaping ISI fram & ad
opinberir adilar tryggi forgang iprétta innan iprétta- og Olympiusambands islands ad peim
mannvirkjum sem pé eru til stadar i dag. Pa verdi tryggt fjarmagn fra islenska rikinu til ad maeta
peim kostnadi sem mannvirkin verda fyrir vegna pessa.

bingskjal nr. 13

Tillaga um ad starfraekja afram nefnd um endurskodun a
regluverki skiptingar tekna fra islenskri getspa

75. ipréttaping iSi, haldid 9. oktéber 2021 i Gullhémrum i Reykjavik, sampykkir ad fela
framkvaemdastjorn iSi ad starfraekja 4fram nefnd i samstarfi vid sambandsadila og UMFi um
endurskodun a regluverki skiptingar tekna fra islenskri getspa.

Framkvaemdastjorn ISi er heimilt ad Utfeera nefndarskipan og storf nefndarinnar pannig ad
sem breidvirkustu sjénarmid hagadila komi fram til lausnarmidadar tillogu.

Nefndin & ad hafa lokid stérfum fyrir Formannafund iSi 2022, skila tilldgum sem hljéta
kynningu 4 medal sambandsadila i addraganda 76. ipréttapings iSi 2023, sem yrdu lagdar fram
a sama pingi med pad ad markmidi ad afgreidslu ljuki farseellega.
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