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STEFNA IS1 i IPROTTUM BARNA OG UNGLINGA

Vid viljum verda betri, hvert stefnum vid? ipréttir eru vinsaelasta témstundaidkun barna a islandi
en um 12 ara aldur stunda rdmlega atta af hverjum tiu bérnum iprottir med ipréttafélagi. Margar
Olikar iprottagreinar eru i bodi og eettu 6ll bérn ad geta fundid eitthvad vid sitt heefi.

iprétta- og Olympiusamband [slands setti sér stefnu i ipréttum barna og unglinga arid 1996 og fra
beim tima hafa ordid téluverdar breytingar i ipréttaumhverfi barna. A peim tima sem lidinn er
hafa sérsambondin adlagad og einfaldad keppnisfyrirkomulag i ipréttum barna, faekkad
leikmonnum i lidum, minnkad mork og dregid verulega ur mikilvaegi Urslita med pvi ad tilkynna
sidur urslit i yngstu aldurshépunum. Samhlida pessum breytingum hefur patttaka aukist verulega,
fiolbreytni er meiri og born byrja fyrr ad stunda ipréttir med ipréttafélogum en adur. ba er
batttaka foreldra i ipréttum barna mun meiri og veeri ipréttastarfid i peirri mynd sem pad er i dag
naer 6mogulegt an adkomu peirra. Menntun pjalfara hefur aukist og adstada til ipréttaidkunar
stérbatnad.

A ibréttapingi arid 2015 var endurskodud stefna i ipréttum barna og unglinga sampykkt. Innihald
stefnunnar hefur tekid nokkrum breytingum en mikil ahersla er |6gd a ad ipréttir eigi ad vera fyrir
alla, peer purfi ad vera skemmtilegar og ad leikurinn skipi stdran sess. Barna og unglingastefnunni
til studnings hafa ipréttabodordin 10 verid morkud.

Hér ma nalgast baklinginn ipréttir - Barnsins vegna

Hér ma sja stefnu iSi i ibrottum barna og unglinga

Ibréttabodoradin tiu

1. Ipréttir fyrir oll born

2. Iprottir byggi upp 6fluga einstaklinga
3. Virdum skodanir barna og unglinga
4. Fjolbreytt iprottastarf

5. bjalfun’haefi aldri og proska
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Ibréttakeppni med tilliti til aldurs og proska
Ipréttaadstada vid haefi
Fagmenntadir pjalfarar
. Studningur foreldra skiptir mali
10. Virdum storf domara og starfsmanna



https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands/docs/b__klingur_____r__ttir_barna
http://www.isi.is/fraedsla/ithrottir-barna-og-unglinga/tafla/

