
STEFNA UM VERNDUN OG VELFERÐ



UM STEFNUNA

•Mikilvægur áfangi fyrir íþróttahreyfinguna og 
samfélagið

• Stuðlar að öruggu og heilbrigðu umhverfi fyrir alla 
þátttakendur

•Áhersla á verndun og velferð hjá IOC

•Ávinningur



GERÐ STEFNUNNAR

•Drög lögð fyrir Íþróttaþing ÍSÍ 2025

• Samþykkt að veita Formannafundi ÍSÍ heimild til 
að samþykkja endanlega stefnu

•Kynnt sambandsaðilum í október



HVAÐ FELST Í STEFNUNNI?

•Við viljum öruggt, uppbyggilegt og virðingarfullt 
umhverfi fyrir alla sem taka þátt í íþróttastarfi 
undir merkjum ÍSÍ

• Skilgreiningar – skýr hugtök

•Velferð íþróttafólks á alltaf að vera í forgrunni



ÁBYRGÐ

• ÍSÍ: Innleiðing og heildarstefna

• Sambandsaðildar: Tilnefna ábyrgðaraðila

• Sérsambönd: Tryggja öruggt umhverfi og innleiða 
verklag

• Íþróttahéruð og svæði: Fylgja eftir fræðslu

• Íþróttafélög: Stýra fræðslu og upplýsa iðkendur

•Þjálfarar, starfsfólk og sjálfboðaliðar: Viðhalda öruggu 
umhverfi og þekkja viðbrögð



HELSTU RÁÐSTAFANIR TIL AÐ TRYGGJA 
VERNDUN OG VELFERÐ

•Verndun á íþróttaviðburðum

•Öruggar ráðningar

• Fræðsla

•Álagsstýring

•Viðbrögð við atvikum

• Trúnaður og tilkynningarskylda



HVERT ER HÆGT AÐ LEITA?

• Samskiptaráðgjafi íþrótta- og æskulýðsstarfs

•Bjarkarhlíð

•Kvennaathvarf

•Neyðarmóttaka

•Barnavernd

•Neyðarlínan - 112



ENDURSKOÐUN OG FRAMHALD

• Stefnan skal endurskoðuð fyrir hvert Íþróttaþing

•Þróast með reynslu, þekkingu og breyttum 
aðstæðum

• Stefnan er leiðarljós og þarf að innleiða hana í 
daglegt starf allra sambandsaðila


	Ýmis mál
	Slide 91
	Slide 92
	Slide 93
	Slide 94
	Slide 95
	Slide 96
	Slide 97
	Slide 98


