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Avarp forseta

Desembermanudur er mattur og flestir
landsmenn farnir ad herda a undirbuningi jéla
og dramdta enda dagarnir undrafljétir ad lida
i pessum sidasta manudi arsins. Desember er
ekki bara jélamdanudur heldur er hann einnig
annasamur timi hja ipréttahreyfingunni og pa
ekki sist idkendunum. Morg stérmét eru einmitt
haldin i desembermanudi, baedi hér 4 Islandi og
einnig uti i heimi. Margir keppendur eru a ferd
og flugi @ milli hatida, missa af jolabodum og
samveru med sinum nanustu vegna patttoku i
motum en telja pad ekki eftir sér vegna pess ad
beir eru med fokusinn stilltan & sina iprott og sett
markmid.

Desember er einnig nyttur til ad lita um oxl,
gledjast yfir gddum arangri og verdlauna pd sem
fram ur hafa skarad & arinu. Arié 2018 hefur &
margan hatt verid gjofult a ipréttasvidinu og
islenskt afreksipréttafélk nad eftirtektarveréum
arangri i moérgum greinum. Ad pessu sinni stédu
einstaklingsgreinarnar kannski orlitid upp ur eftir
frabzert gengi hopiprétta @ arunum par a undan.
Heimsmet voru sett @ arinu, sem og Evrépumet
og Nordurlandamet og enn naum vid ad koma
heiminum a o6vart med frdbaerum arangri i
ipréottum.

Skrifstofa ISI hefur ekki farié varhluta af auknum
ahuga erlendra adila 4 uppbyggingu, starfsemi og
rekstri ipréttahreyfingarinnar & islandi, adferdum,
adsteedum, mannvirkjum, pjalfaramenntun og
00ru pvi sem tengist ipréttum i landinu. Ndnast
i hverri viku berast dskir um ad fa kynningu hja
IS um tiltekin malefni er varda hreyfinguna og
hefur ISl reynt ad verda vid peim éskum eins og
kostur er. bad er ljost ad fyrirkomulagid hér &
landi er @ ymsan hatt élikt pvi sem tidkast annars
stadar i heiminum og folk er dhugasamt um allt
okkar starf. Vid getum verid stolt af okkar starfi
og pad er eftirtektarvert ad til okkar sé litid i
bessu tilliti, litlu eypjédarinnar i nordri sem glimir
vid 6hagsteed vedurskilyrdi mestan hluta arsins,
miklar fjarlaegdir og tilheyrandi kostnad.
Arid2018varavissanhattflokiddr medinnleidingu
nyrra persénuverndarlaga og parfri umreedu um
kynferdislegt areiti og ofbeldi i ipréttum jafnt
sem samfélaginu Ollu. Baedi pessi mal munu baeta

ipbréttahreyfinguna sem

ogsamfélagid allt, pegar

vid hofum ndd ad setja

okkur vel inn i pau, leert

a nyjar krofur og reglur

og brugdist vid med

tilheyrandi lausnum

fyrir alla adila. Petta

er pbolinmadisverk

sem ekki verdur unnid

a einni nottu en vid

megum ekki sofna a

verdinum. Starfsmannavelta og stjéornendavelta i
hreyfingunni er hr6d og pvi er pad skylda okkar
ad halda uppi siendurtekinni fraeedslu um pessi
mal sem &nnur sem & hreyfingunni brenna. Eg
vil minna 3 allt pad fraedsluefni sem heaegt er ad
finna & vefsidu ISl um allt mégulegt er vid kemur
okkar starfi og hvet alla dhugasama ad setja sig i
samband vid skrifstofu IS ef frekari leidbeininga
er porf eda ef spurningar vakna.

| lok mdnadarins fer uppskeruhatid iSi fram,
bar sem ISI mun afhenda [préttakonum og
[préttaménnum drsins 2018 allra sérsambanda og
ipréttanefnda ISI vidurkenningar fyrir drangurinn
a arinu. Vid sama taekfeeri verdur kjori Samtaka
ipréttafréttamanna um ipréttamann &rsins 2018
lyst. Eg hlakka til ad hitta allt petta frabzera
ibrottafdlk og gledjast med peim yfir gddu gengi
beirra. bad er alveg einstaklega gefandi ad horfa
yfir hépinn vid teekifaeri sem petta og fyllast stolti
yfir pvi hvad vid Islendingar eigum efnilegt og
gott iprottafélk. bad er nefnilega alveg magnad.
Eg vil 6ska ykkur lesendum 6llum gledilegra jola
og farszels komandi ars um leid og ég pakka 6llum
pbeim sem koma ad starfi ipréttahreyfingarinnar
i landinu fyrir peirra framlag & arinu. An ykkar
starfs veerum vid ekki i sdmu sporum og vid
stondum | & pessari stundu. [préttaidkendum
Ollum d6ska ég gdds gengis a arinu 2019.

Larus L. Blondal, forseti iSi



ibréttamadur arsins 29. desember

Samtok ipréttafréttamanna og iprétta- og
Olympiusamband islands halda sameiginlegt hof i
tengslum vid kjor ipréttamanns arsins 2018. H6fid
verdur haldid pann 29. desember i Silfurbergi i
Horpu og hefst kl. 18:00.

Dagskrain samanstendur af afhendingu vidur-
kenninga ISI til ipréttakvenna og iprétta-
manna sérgreina iprotta og kjori Samtaka

iprottafréttamanna um ipréttamann arsins 2018.
Afhending vidurkenninga iprottafélks sérsambanda
fer fram i beinni Gtsendingu & RUV2 fra kl. 18:00.
Bein utsending fra kjori iprottamanns arsins fer fram
fra kl. 19:40 4 RUV. ipbréttamadur arsins er nt kjoérinn
i 63. sinn en pjalfari og lid arsins i sjounda sinn.

A héfinu verdur utnefnt i Heidurshéll iSi. Heidurshéll
iSi er o6apreifanleg holl afreksiprottafélks og
afrekspjalfara islands, i eett vid Hall of Fame 4
erlendri grundu. Framkveemdastjorn iSi dtnefnir

Sidareglur S|

[ kjolfar #églika frasagna ipréttakvenna snemma 4
bessu ari var akvedid ad endurskoda sidareglur IS,
likt og flest annad fraedsluefni iSi. Bryndis Valsdottir
sidfreedingur adstodadi ISi vid endurskodun 3
reglunumogeinnigvarhaft samrad vid umbodsmann
barna vid gerd reglnanna.

A fundi framkveemdastjérnar iSi fimmtudaginn
15. névember sl. voru nyjar sidareglur fyrir iSi
sampykktar samhljéda. Sidareglurnar ma finna a
vefsidu ISl undir Fraedsla.

Jafnréttismal

Innan ipréttahreyfingarinnar er mikilveegt ad
jafnréttis i sem vidustum skilningi sé geett. ISI hefur
na i samstarfi vid Jafnréttisstofu atbuid annars
vegar ,Leidbeiningar um gerd jafnréttisdaetlana”
og hins vegar ,Jafnréttisdaetlun fyrir ipréttafélog”.
Jafnréttisazetlunina  er o6llum sambandsadilum
og ipréttafélégum innan (S heimilt ad nota,
ipréttastarfinu til heilla og framfara. Skjélin ma finna
a vefsidu (Sl undir Fraedsla.

einstaklinga i Heidursholl IS eftir reglugerd par ad
lGtandi og er Heidursrad iSi radgefandi adili vardandi
tilnefningar. Med pessu verkefni vill IS skapa
vettvang til ad setja & frekari stall framurskarandi
folk og skapa minningar i mali og myndum af peirra
helstu afrekum. Heidursholl ISI méa sja & vefsidu iSi
hér.
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http://isi.is/um-isi/heidursholl-isi/
http://isi.is/um-isi/heidursholl-isi/
http://isi.is/library/Skrar/throunar--og-fraedslusvid/Si%C3%B0areglur%20%C3%8DS%C3%8D%20(002).pdf
http://isi.is/fraedsla/jafnrettismal/

Olympiuleikar ungmenna

Olympiuleikar ungmenna féru fram i Buenos Aires
6.- 18. oktdber s.l. islenskir keppendur & leikunum
voru pau Brynjélfur Oli Karlsson, Karen Mist
Arngeirsddttir og Snezefridur Sol Jérunnardottir i
sundi. | golfi kepptu pau Hulda Clara Gestsdéttir og
Ingvar Andri Magnusson. [ frjalsipréttum kepptu pau
Elisabet Rut Runarsdéttir, GudbjérgJéna Bjarnadottir
og Valdimar Hjalti Erlendsson. [ ahaldafimleikum
keppti Martin Bjarni Gudmundsson.

Arangur islensku keppendanna var mjog gédur.
Gudbjorg Jona Bjarnadottir sigradi i 200m hlaupi
stulkna par sem hudn baetti sinn drangur i badum
umferdum keppninnar. [ fyrri umferd hljép Gudbjorg
Jénad23,55sek. ogibpeirrisidaria23,47 sek../badum
tilfellum er um baetingu & f[slandsmeti kvenna
i greininni ad reda. | sundi nadi Sneefridur SOl
Jérunnardottir 11. besta tima undanridlanna af 34
keppendumi200mskridsundi.{kringlukastipiltavard

Valdimar Hjalti Erlendsson i sjotta seeti af fimmtan
keppendum. Martin Bjarni Gudmundsson var
naerri pvi ad komast i Urslit i tveimur af greinunum
i fislprautinni. [ gélfeefingum og stokki vard Martin
Bjarni i 10. szeti af 34 keppendum og pvi annar
varamadur inn i rslit i peim greinum. [ golfi
vard Ingvar Andri Magnusson i 9.- 10. szeti af 32
keppendum i einstaklingskeppninni i golfi.

Adstzedur voru allar hinar bestu til afinga og keppni
i Buenos Aires, porp iprottafdlksins var einnig einkar
glaesilegt og adladandi fyrir ibua pess. Fyrir utan
hefébundna keppnis- og sefingadagskra var heilmikil
dagskra i tengslum vid freedslu og upplifun i bodi
fyrir patttakendur & leikunum. Var vidburdunum
skipt upp i sex flokka. Snérust peir ad Olympisma,
heilbrigdi og lifsstil, motun haefileika, félagslega
abyrgd, menningarupplifun og tjaningu.
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,Samgledst 60rum, po ég tap

Olympiuleikar ungmenna féru fram i Buenos Aires 6.-
18. oktébers.l. GudbjorgJéna Bjarnadottir nadi peim
merka 4fanga ad vera fyrst [slendinga til ad vinna til
gullverdlauna & Olympiuleikum ungmenna og par
med fyrst [slendinga til ad vinna til gullverdlauna &
leikum & vegum Alpjédadlympiunefndarinnar (10C).
bessi flotta iprdttakona byrjadi ad zefa frjalsiprottir
10 ara gobmul.

Hvada iprottir hefur pu ft?

Eg hef i rauninni ekki aeft neitt nema frjalsar en
profadi fullt af ipréttum eins og handbolta, fétbolta,
blak, fimleika. Sidan préfadi ég eina afingu i karate
og tennis. Eg fann mig ekki i neinu nema frjalsum.

Hvad var pad sem kveikti ahuga pinn a pvi ad byrja
a0 zefa frjalsiprottir?

Mér hefur alltaf fundist gaman ad hlaupa og ég hef
lika alltaf hlaupid hratt. Um jélin 2008 dré vinkona
min mig & frjdlsipréttazefingu. A pessum aefingum
vorum vid alltaf i prautabrautum og mig langadi ad
hlaupa og stokkva eins og ,,stéru krakkarnir”” pannig
ad ég hélt afram. Sidan pa hefur keppnisskapid og
anagjan prdast svo mikid ad ég get ekki haett.

Hvenaer akvadstu ad einbeita pér ad hlaupum

pad var arid 2016 i Gautaborg pegar ég setti fyrsta
[slandsmetid mitt baedi i 80m og 300m hlaupi.

Attir pa pér fyrirmyndir i ipréttum pegar ad pu
varst yngri?

Nei, ég fylgdist ekki mikid med frjalsum fyrr en arid
2015, en pa var Usain Bolt og Allyson Felix i miklu
uppahaldi. Nu i dag er pad ennpa Allyson Felix.

Telur pu pig vera fyrirmynd?

J4, ég tel mig vera fyrirmynd. Eg vil syna ad ef madur
vill eitthvad pa @ madur ad vera viljugur til pess ad
leggja a sig ymislegt til pess ad nd pvi. bad er lika
mikilvaegt ad hafa gaman af pvi sem madur gerir.
(prottir eru skemmtun en ekki kvod.

Hver var upplifun pin af YOG 2018?

YOG var svo 6trulega skemmtileg og gefandi ferd. Ad
vera i burtu ad heiman i prjar vikur var dalitid skrytid
en pettaleid svo hratt, badi pvi pad var svo gaman og
ad ég var med svo otrulega skemmtilegum krokkum.
Eg kynntist lika mérgu félki og ég veit ad ég mun
sja pad einhvern timann aftur, pess vegna er mjog
mikilvaegt ad mynda tengsl. YOG gaf mér svo mikla
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reynslu og i framtidinni mun petta moét koma sér svo
sannarlega vel fyrir mig og hina sem féru a petta
mot.

Hver eru pin helstu markmid, t.d. i tengslum vid
stormot?

Helsta markmidid mitt i framtidinni er ad baeta mig,
bvi pad er alltaf eitthvad sem madur getur lagad, pad
er pad sem égelska vid frjalsar. Ef ég baeti mig pd er ég
satt. Mig langar lika ad komast a Evropumeistaramot
og Heimsmeistaramét fullordinna og Olympiuleika
en pad verdur allt ad koma i [jés. Eg & enn eftir fullt
af aldursflokkamotum sem ég parf ad einbeita mér
ad fyrst.

Hvad hefur idkun iprotta kennt pér?

iprottir gefa manni svo mikid. Eg er buin ad laera svo
mikid & sjalfa mig. Eg hef kynnst fullt af folki baedi
hér & landi og i Gtléndum. Eg hef laert ad ef mér
gengur ekki vel pa parf ég bara ad leggja enn meira
4 mig til ad nd markmidum minum. Eg hef lzert ad
samgledjast med peim sem gengur vel, pé svo ad
ég tapi. iprottafélk myndar svo sérstok tengsl, pvi
ipréttamenn vita hvad adrir ipréttamenn hafa purft
ad gera til pess ad komast svona langt.

Hvernig sérdu ferilinn pinn fyrir pér?

Eg veit ad ég mun kldra menntaskdla hér 4 landi, en
svo veit ég ekki hvort mig langi erlendis eda ekki. Eg
held samt ad ég verdi hér pvi mér finnst svo gott ad
afa hja Brynjari pjalfara minum. Eg veeri ekki buin
ad afreka svona mikid ef ekki vaeri fyrir hann. Eg aetla
samt ekki ad haetta ad vinna eda vera i skéla vegna
afinga, pvi mér finnst mikilvaegt ad gera eitthvad
annad lika par sem ad ipréttirnar endast ekki alla tid.



Fra mottdku til heidurs patttakendum & Olympiuleikum ungmenna 2018

Radstefna IOC i Buenos Aires

[ byrjun oktéber fér fram radstefna Alpjéda-
O6lympiunefndarinnar (I0OC) sem fjalladi um
Olympiuhugsjénina & vidtaekan hatt. ,,0lympism in
Action” var yfirskrift rddstefnunnar og for hdn fram i
Buenos Aires i tengingu vid Olympiuleika ungmenna
2018.

Radstefnuna séttu fyrir hond ISI pau Lérus L.
Blondal, forseti iSI, og Liney Rut Halldérsdéttir,
framkvaemdastjori ISI auk pess sem ad Orvar
Olafsson, adalfararstjori islenska hdpsins 4
Olympiuleikum ungmenna sat hluta radstefnunnar.
Morg frédleg erindi voru a dagskrd og var
radstefnan vel sott af fulltrdum peirra pjéda
sem taka patt i Olympiuleikum ungmenna,
fulltrdum Alpjodadlympiunefndarinnar, alpjéda-
sérsambanda, stjérnvalda, fridarhreyfinga og
fleiri adilum sem tengjast ipréttastarfi um allan

heim. Radstefnan hafdi pad ad markmidi ad raeda
hvernig haegt er ad baeta heiminn med iprottastarfi,
s.s. med pvi ad skoda tengsl iprotta & samfélagid,
heyra mismunandi skodanir & malum sem snerta
iprottahreyfinguna og Olympiuleikana og hvada
adgerda er porf i ndinni framtid til ad bregdast vid
krofum mismunandi hdpa, pb.m.t. yngra folks.
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Ellert heioradur af EOC

Ellert B. Schram, Heidursforseti Iprétta- og
Olympiusambands  [slands, = var  seemdur
heidursvidurkenningunni EOC Laurel Award -
larvidarsveig  Evrépusambands  Olympiunefnda
af framkvaemdastjérn EOC i oktéber sl. Vidur-
kenninguna fékk Ellert fyrir fradbeer storf i pagu
islenskra  iprétta og  Olympiuhreyfingarinnar.
Afhendingin fér fram 4 lokadegi adalfundar EOC
sem fram fér i Marbella & Spani dagana 9. og 10.
névember.

(protta- og Olympiusamband  islands  dskar
Ellerti innilega til hamingju med pessa verdugu
vidurkenningu.

Lifshlaupid 2019

Lifshlaupid, landskeppni i hreyfingu, verdur reaest i
tolfta sinn pann 6. febrdar 2019. Vinnustadakeppnin
stendur yfir fra 6.- 26. febrdar en grunnskola- og
framhaldsskolakeppnirnar standa yfir fra 6.- 19.
febraar. Skraning hefst pann 23. janudar

Allar frekari upplysingar ma nalgast a vefsidu
Lifshlaupsins  www.lifshlaupid.is eda facebook
sidunni undir Lifshlaupid.

Haustfjarnami i pjalfaramenntun lokid

Haustannarfjarnami iSI i pjalfaramenntun lauk
i névember sl. Alls 46 nemendur luku ndmi & 1.
stigi ISI, almennum hluta sem gildir jafnt fyrir
allar ipréttagreinar. Nemendur komu Ur moérgum
mismunandi  ipréttagreinum  s.s.  fimleikum,
fridlsiprottum, korfuknattleik, handknattleik, judo,
dansipréttum, sundi, skidaiprottum, knattspyrnu,
skautaiprottum, siglingum og blaki. Sérgreinapatt
namsins taka nemendur hjd vidkomandi
sérsambandi ISI. Naesta fjarnam i pjalfaramenntun
verdur & voronn 2019 og hefst um manadamodtin
januar/februar.

Nanari upplysingar um _bjalfaramenntun [Si _m4
nalgast 4 vefsidu [SI.



http://isi.is/fraedsla/thjalfaramenntun-isi/
http://isi.is/fraedsla/thjalfaramenntun-isi/
http://www.lifshlaupid.is
https://www.facebook.com/lifshlaupid/
https://www.facebook.com/lifshlaupid/

Olympiuhatié Evrépuaeskunnar

Vetrarleikar Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar verda
haldnir i Sarajevd og Austur-Sarajevo 9. -16. febrdar
n.k. Olympiuleikar voru haldnir & sému slédum og i
morgum af sému mannvirkjunum arid 1984. [slenskir
patttakendur verda dévenju margir en peir munu
taka patt i alpagreinum, skidagongu, listskautum og
a snjobrettum. batttakendur munu dvelja a tveimur
risa hételum medan a leikunum stendur. Vefsida
leikanna er www.eyof.org/2019-winter-sarajevo/.

Ferdasjodur iprottafélaga

Opnad hefur verid fyrir umsoknir i Ferdasjoo
ipréttafélaga. Frestur til ad skila inn umsdknum er
til midnaettis 9. jantar 2019. Ekki verdur haegt ad
taka vid umséknum eftir pann tima. Umsoéknir eru
sendar i gegnum rafreent umsdknarsvaedi sjédsins.
Oll iprétta- og ungmennafélég innan vébanda ISi
geta sott um styrki i sjédinn vegna keppnisferda

innanlands a fyrirfram akvedin styrkhaef maot arsins
2018. Til uthlutunar eru 127 milljonir kréna. Styrkir
ur sjédnum verda greiddir ut i febraar.

Umsaekjendur eru hvattir til ad vanda fragang
umsékna til ad audvelda og einfalda Urvinnslu
peirra.

Radstefna um jakveeda iprottamenningu

Radstefnan ,Jakveed ipréttamenning” var haldin
i Haskélanum i Reykjavik 2. névember sl. {prétta-
og Olympiusamband f[slands og Ungmennafélag
islands héldu radstefnuna i samvinnu vid Haskélann
i Reykjavik undir merkjum verkefnisins Synum
karakter. Aherslan & radstefnunni var 4 félagslegar
og sdlraenar hlidar iprétta og reett var um leidir til
ad byggja upp jakveeda menningu i ipréttastarfinu.
Radstefnugestir komu vida ad en uppselt var &
radstefnuna.

Charlotte  Ovefelt, jafnréttisradgjafi  saenska
ipréttafélagsins IF Brommapojkarna, hélt dhugavert
erindi um stadalimyndir og vidhorf i félaginu.
Knattspyrna hefur midast vid karla fra upphafi og
fara mestu fjarmunirnir til karladeilda. Unnid er
medvitad ad pvi innan sanska ipréttafélagsins IF
Brommapojkarna ad opna félagid fyrir alla ikendur
og bjéda upp a afingar fyrir baedi kynin. [ samraemi
vid breytta stefnu opnar félagid ipréttahus sin og
hallir fyrir yngri kynslédir idkenda pegar porfin er
mest, 4 kvoldin og um helgar. Eins er farid ad bjéda
upp a efingar fyrir stulkur sem hafa aldrei adur
verio i skipulogdu ipréttastarfi. Ungmenni fa jafnvel
ad vinna a vidburdum IF Brommapojkarna.

Adrir sem héldu erindi 4 radstefnunni voru dr.
Vidar Halldérsson, Markus Mani Michaelsson
Maute hja Sportabler, Asa Inga borsteinsddttir
hja Stjérnunni, Karl Agust Hannibalsson hja FSu,
Jéhannes Gudlaugsson hja IR og dr. Chris Harwood,
ibrottasalfreedingur og préfessor vid Loughborough
haskéla i Englandi. Harwood styrdi auk pess
vinnustofu 3. -4. névember med dr. Karl Steptoe,
ibrottasalfreedingi sem m.a. vinnur fyrir enska
urvalsdeildarlidid Leicester City.

Upptoku fra rddstefnunni_ma nalgast a vefsidu
Synum karakter.
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http://ferdastyrkir.isi.is/
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Fyrirmyndarfélag ISI

Fyrirmyndarfélag iSi og Fyrirmyndarhérad iSi eru gaedaverkefni ipréttahreyfingarinnar er snta ad iprétta-
starfi. Med pvi ad taka upp geedavidurkenningu fyrir iprottastarf geta iprottafélog, -deildir eda -hérud sétt um
vidurkenningu til iSi midad vid paer geedakrofur sem iSi gerir. Standist pau pessar kréfur f4 pau vidurkenningu
a pvi fra ISl og geta kallad sig Fyrirmyndarfélag iSi, Fyrirmyndardeild iSi eda Fyrirmyndarhérad iSi. iSi hvetur
iprottafélog, -deildir og -hérud til ad saekja um pessa vidurkenningu til {Si. Ndnari upplysingar um verkefnid
er ad finna & vefsidu ISI.

Stjarnan sér taekifeeri i verkefninu

Morg iprétta- og ungmennafélog og deildir peirra
sja sér hag i pvi ad verda fyrirmyndarféldg (SI. Umf.
Stjarnan i Gardaba er eitt peirra félaga sem hefur
bessa nafnbét og hefur haft i allmoérg ar eda allt
fra arinu 2005. Allar deildir innan Stjérnunnar eru
fyrirmyndardeildir iSi i dag og var sidasta endurnyjun
til deildanna og par med félagsins i heild sinni afhent
snemma ars 2016. Handbakur deildanna eru afar vel
unnar og adalstjérn hefur métad skyrar stefnur i peim
malaflokkum sem krofur eru gerdar til um.

Pall Grétarsson, fjarmalastjéri UMF Stjérnunnar segir
i vidtali vid ISl fréttir ad pessi vidurkenning hafi haft
margar jakvaedar breytingar i for med sér fyrir félagid.

Hvers vegna sotti félagio um vidurkenninguna?

Vid sdum taekifzeri i pvi ad nyta okkur hugmyndafraedi
verkefnisins til ad beaeta verklag félagsins a ymsum
svidum. Med tilkomu handbdkar félagsins og deilda
vard t.d. til taeki sem hefur nyst félaginu vel.

Hefur vidurkenningin haft jakvaedar breytingar i for
med sér?

Engin spurning. A peim tima sem vid héfum patttdku
i verkefninu var Stjarnan ort steekkandi félag og
iokendum fjolgadi gridarlega. Skjalfest verklag og
handbakur hafa hjalpad okkur mikid i ad maeta peim
askorunum sem félust i peim 6ru breytingum sem
félagio gekk i gegnum.

Er eitthvad annad sem pu vilt koma a framfaeri?

J4, ég myndi vilja hvetja félog til ad nyta sér pau
verkfaeri sem felast i verkefninu.


http://isi.is/fraedsla/fyrirmyndarfelag-isi/
http://isi.is/fraedsla/fyrirmyndarfelag-isi/

Afhendingar vidurkenninga

Hestamannafélagid Mani i Reykjanesbae fékk endurnyjun
vidurkenningar félagsins sem Fyrirmyndarfélag IS 4
adalfundi pridjudaginn 20. névember sl. Mani var eitt
af fyrstu ipréttafélégunum innan (S sem fékk pessa
vidurkenningu og fyrsta hestamannafélagid. Félagid hefur
endurnyjad vidurkenninguna allar gotur sidan. bpad var
Sigridur Jénsdoéttir varaforseti IS sem afhenti formanni
félagsins, Gunnari Eyjolfssyni vidurkenninguna asamt fana
fyrirmyndarfélaga.

Korfuknattleiksdeild  Tindastdls  fékk  endurnyjun
vidurkenningar deildarinnar sem Fyrirmyndardeild {Si
8. névember sl. i ipréttahdsinu & Saudarkréki. bad var
Vidar Sigurjénsson skrifstofustjéri iSI & Akureyri sem
afhenti formanni deildarinnar Ingélfi Joéni Geirssyni
vidurkenninguna.

Hestamannafélagid Hordur i Mosfellsba fékk endurnyjun
vidurkenningar félagsins sem Fyrirmyndarfélag iSi
midvikudaginn 24. oktdber sl. & adalfundi félagsins i
félagsheimilinu Hardarbdli. Pad var brainn Hafsteinsson ur
framkvaemdastjérn iSi og jafnframt formadur bréunar- og
freedslusvids IS sem afhenti Hakoni Hakonarsyni formanni
félagsins vidurkenninguna.

Knattspyrnufélag  Reykjavikur  fékk  vidurkenningu
sem Fyrirmyndarfélag IS fyrir allar deildir félagsins
sem eru virkar og med vidurkennda iprottagrein 24.
oktéber sl. brainn Hafsteinsson ur framkvaemdastjérn
iSi afhenti vidurkenningarnar til fulltria deildanna niu
auk vidurkenningar til adalstjérnar sem Gylfi Dalmann
Adalsteinsson ték vid. A myndinni er brainn Hafsteinsson
lengst til haegri, Gylfi Dalmann vid hlid hans og svo fulltraar
deildanna niu.

IPROTTA- OG OLYMP{USAMBAND iSLANDS
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Formannafundur iSi 2018

Arlegur Formannafundur iSi var haldinn 16. névember i Laugardalshéllinni.
Riflega 100 manns séttu fundinn.

Larus L. Bléndal forseti ISi setti fundinn og dvarpadi fundargesti. Hann raeddi
bau verkefni sem & bordi hreyfingarinnar hafa verid undanfarid ar, ymsar
askoranir i starfsumhverfi ipréttahreyfingarinnar og préun og framtié i
skipulagsmalum iproétta.

Liney Rut Halldérsdéttir framkveemdastjori iSi flutti skyrslu stjérnar
og Gunnar Bragason gjaldkeri ISi fér yfir fijarhagslegar upplysingar.
Framkveemdastjérn lagdi prju mal fyrir Formannafund til kynningar og
umraedu. Ragnhildur Skdladéttir svidsstjori brounar- og fraedslusvids iSi for
yfir st6du mala vardandi #églika, Anna bérdis Rafnsdéttir stjornendaradgjafi
fra Advania for yfir skyldur og verkefni ipréttahreyfingarinnar vegna nyrra
laga um persénuvernd (GDPR) og Larus L. Bléndal forseti iSi reeddi ymis mal
er varda starfsemi ipréttafélaga og lagaumhverfi hreyfingarinnar.

Go60ar umraedur urdu a fundinum, medal annars um pjédarleikvanga,
adst6dumal sambandsadila, skyldur sambandsadila og fleiri hagsmunamal
er brunnu 4 fundargestum. Ad loknum fundi baud iSi fundargestum ftil
kvoldverdar i Café Easy.

GDPR fyrir iprottahreyfinguna

12

Undanfarna manudi hefur iSi unnid ad pvi ad
Utbua  leidbeinandi  innleidingarpakka  fyrir
ipréttahreyfingunavegna nyrra persénuverndarlaga,
til ad einfalda pad verk sem hver sambandsadili
og ipréttafélag parf ad vinna og lagmarka kostnad
iprottahreyfingarinnar vid verkefnid. Oll skjol eru
byggd 4 vinnu med radgjof fra Advice Advania.

[ innleidingarpakkanum verdur m.a. drog ad utfylltri
vinnsluskra, urbdtaskra, persénuverndarstefnu og

gerd dhaettumats i samvinnu vid sambandsadila, til
ad létta undir innleidingu sambandsadila 4 nyjum
[6gum um persénuvernd. Med pakkanum fylgja
leidbeiningar asamt deemum um hvernig fylla ma ut
vinnsluskra og 6nnur skjol.

Innleidingarpakkinn verdur sendur til sambandsadila
i desember. Stefnt er ad pvi ad hefja kynningar- og
fraedslufundi vegna innleidingar i jandar nk.



Framtidarskipulag iprottamala

(protta- og Olympiusamband islands stéd fyrir
fundi um framtidarskipulag ipréttamadla pann 16.
névember i Laugardalshdll. Til fundarins var bodid
stjiornum og starfsfélki ISI og UMFI, fulltrGum fra
sambandsadilum [SI, dsamt ipréttanefnd rikisins,
fulltrdum frd mennta- og menningarmalaraduneyti,
Sambandi islenskra sveitarfélaga og Félagi iproétta-,
aeskulyds- og tdmstundafulltrda. Fundarformid var
blanda af pjédfundi og borgarafundi. Tilkoma pessa
fundar er su ad a 73. ipréttapingi vorid 2017 var
eftirfarandi tillaga sampykkt:

73. Iprdttaping IS, haldid 5- 6. mai 2017 |
Gullhémrum [ Reykjavik, sampykkir ad fela
framkvaemdastjoérn IS[ ad vinna ad rddstefnu um

Undirritun samninga

Mennta- og menningarmalaradherra, Lilja
Alfredsdottir, undirritadi @ ddgunum samning
vid iSi, sem felur i sér framlag vegna reksturs
sambandsins sem og studning vid sérsamboénd ISi.
Einnig var undirritadur samningur vegna Ferdasjods
iprottafélaga. Larus L. Blondal forseti ISi undirritadi
samningana fyrir hond ISi en peir gilda frd 2018-
2020. Vid sama teekifaeri voru samningar vio
ipréottasamband fatladra og Skdksamband islands
undirritadir.

Markmidid med samningum pessum er ad tryggja
rekstur ISi og styrkja sérsambond sem starfa innan
vébanda ISi. Hlutverk peirra er medal annars ad efla
motahald, utbreidslu og freedslu um vidkomandi
ipréttagreina 4 landsvisu, auka upplysingagjof um
ipréttastarf og koma fram fyrir hond vidkomandi
greinar a erlendum vettvangi.

framtidarskipulag ipréttamdla med adkomu ISI,
UMFI, Samtékum islenskra sveitarfélaga og mennta-
og menningarmdlardduneyti.

Framkvaemdastjorn ISi dkvad i kjolfarid ad skipa
vinnuhop um undirbdning radstefnu/fundar
um ofangreint malefni og akvad vinnuhdpurinn
ad hafa fyrirkomulagid bléndu af pjédfundi og
borgarafundi. Fundarstjéri var Gunnar Jénatansson
en hann hefur mikla reynslu af fundum sem pessum.
Fundurinn tékst afar vel og var almenn anzegja med
fyrirkomulagid. Framkvaemdastjérn SI mun nu
taka afurdir fundarins og vinna med peer frekar i
addraganda [préttapings IS i mai 20109.

um framlag til ISI

A myndinni eru fulltrdar Skdksambands islands,
iSi og ipréttasambands fatladra dsamt mennta- og
menningarmalaradherra.

o
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,LZAfum alla aevi - Spennandi verkefn

Gunnhildur Hinriksdottir hefur nyverid tekid vid
starfi sem framkveemdastjori Héradssambands
pingeyinga (HSP). HSP er vidfemt ipréttahérad
med starfsemi allt fra Grenivik ad Bakkafirdi, eftir
sameiningu ipréttahéradanna i Nordur- og Sudur-
Pingeyjarsyslu arid 2007. HSP fagnar 105 ara afmeeli
a naesta ari og ad mati Gunnhildar er framtidin bjort
fyrir héradssambandid. HSP vinnur nd ad pvi ad
gerast Fyrirmyndarhérad ISi.

Hver er pin saga Gunnhildur Hinriksdéttir?

Eg er feedd og uppalin i Myvatnssveit. Skdlaganga
min leiddi mig um vida verold, fyrst i Lauga sem
var alveg ddsamlegt, vistarlifid, adgangurinn ad
ipréttahUsinu, maturinn, pvotturinn. Eg klaradi
studentinn 4 Akureyri og fylgdi svo kaerastanum i
haskdlanam til Bandarikjanna vid the University of
Georgia i Athens i Georgiu. bar lerdi ég iprottafreedi
og 2fdi og keppti i frjdlsiprottum fyrir skélann. ba 13
leidin aftur heim par sem ég bjé i Reykjavik og flutti
svo & Laugarvatn en par bjo ég i um 15 ar og kenndi
vid ipréttafreedasetur Hi. Eg reyndar skrapp i eitt og
halft ar aftur til Bandarikjanna arid 2006 til ad nd
mér i meistaragradu i iprottafreedi fra the University
of Illinois i Urbana-Champaign i lllinois. Eg var alltaf
a einhverjum hlaupum, hoppi eda skoppi pegar ég
var krakki og fannst frjalsipréttirnar mest heillandi.
Blak var reyndar dhugavert en ég akvad ad geyma
ad =fa pad par til ég veeri ordin gomul og haett i
frjalsum. Hreyfing og ipréttir hafa verid stér hluti af
mér alla tid og reyndar fjdlskyldunni allri. Eg er gift
Sigurbirni Arna Arngrimssyni og eigum vid prju bérn
9-15 ara sem oll eru ad sprikla i ipréttum. | dag by
ég a Laugum i Reykjadal og teyga i mig nordlenska
loftid.

Hvers vegna dkvadst pu ad seekja um starf sem
framkveemdastjéri HSb?

Vid fjolskyldan fluttum nordur m.a. vegna
bess ad Haskdli islands dkvad ad heetta med

c
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ibrottafreedi & Laugarvatni og madurinn minn fékk
skélameistarastodu hér vid Framhaldsskélann &
Laugum. Eg var fyrst i leyfi fr4 haskélanum og svo
pbegar stadan var auglyst dkvad ég ad seekja um par
sem ég var flutt nordur. Eg hef ekki verid mikid hérna
megin vid bordid pegar kemur ad ipréttastarfinu en
fannst spennandi ad fa ad takast & vid pad.

Hvernig er ad
ipréttahérads?

Pad er nu svolitid ahugaverd spurning. Stadan
er adeins 50% stada og dugar til ad svamla um a
yfirbordinu. Eg er i raun enn ad atta mig & umfanginu
og pvi sem parf ad gera. En pad hefur mikid breyst i
iprottalifi og -skipulagi hér & islandi & undanférnum
arum. Eftir ad stéra Landsmoti UMFI var breytt pa er
hlutverk héradssambanda vardandi 6flug héradslid
breytt og pannig einnig dkvedinni grunnhugsun
i starfinu. Félogin og deildir peirra eiga i meiri
samskiptum beint vid sérsambdndin vardandi peirra
mal. Hér innan HSP var sampykkt & sidasta arspingi
ad modta stefnu HSP a svidi hreyfingar, iprétta og
lydheilsu sem fékk heitid £fum alla aevi. Vid erum
nu ad reyna ad tryggja fjarhagslegan grundvoll
bess verkefnis en vid teljum ad pad sé mikilvaegt ad
fara i pessa stefnumétum til pess ad gera starf HSp
markvissara og studning vid adildarfélogin betri.

vera  framkvaemdastjori

Er mikid i gangi og eru verkefnin fjélbreytt?

Verkefnin eru nu nokkud hefdbundin liklega og
semilega fjolbreytt. Skemmtilegast finnst mér
begar ég get adstodad adildarfélog vid pad sem
pbau eru ad brasa. Annars pa hefur starfid a svaedinu
veriod svolitid rysjott, sum adildarfélog eru med mjog
virka og fina starfsemi medan 6nnur eiga erfidara
uppdrattar, m.a. vegna ibuapréunar. i ar hafa verid
haldin HSP-mat i frjdlsiprottum og sundi en betur ma
ef duga skal. porf fyrir svona innanhéradsmot hefur
kannski lika breyst med tilkomu betri samgangna.
Félog og foreldrar eru dugleg ad fara um allt land



til pess ad taka patt i motum og vidburdum, baedi
sér til skemmtunar en einnig til ad fa fjiolbreyttari
keppni sem er vel. Eg persdnulega tel pad mikilveegt
ad vera med keppnir & sambandssvaedinu m.a. vegna
vegalengda en lika til ad bua til akvedna samheldni
og ba tilfinningu ad tilheyra. Oll viljum vid tilheyra og
ipréttastarf er kjorinn vettvangur. Staersta verkefnid
framundan er pessi stefnumétun, £Afum alla aevi, og
eins ad gera héradssambandid ad Fyrirmyndarhéradi
iSi. Baedi verkefnin eiga eftir ad baeta umgjordina i
starfi HSP til muna.

Er framtidin bjort fyrir HSP?

Ja, framtidin er bjort, allavega vil ég hafa hana
bannig. Vid purfum ad fara i svolitla greiningarvinnu
med stodu félaganna hér & sveedinu og hvernig
vid getum stutt pau betur. Starfssvaedi HSP er
gridarstort, naer allt Nord-Austurland og tekur pad
t.d. formanninn um 200 km ad skutlast @ fund med
mér hér a skrifstofunni og pa eru enn eftir um 60 km

inn a Grenivik. Hér i bingeyjarsyslum hafa alltaf verid
efnilegir iprottakrakkar og er engin breyting 4 pvi.
Einnig hefur verid sterk hefd fyrir sjalfbodalidastarfi
sem er iprottafélogunum naudsynlegt. Med breyttum
tidaranda, fjolbreyttari afpreyingarmdguleikum og
samskiptaleidum er enn mikilveegara ad styrkja pa
sem standa i pessu starfi. NU geta krakkar spilad
saman tolvuleik pé svo ad heilu heimsalfurnar skilji
bau ad - vid purfum helst ad na pvi lika vardandi
hreyfingu og skipulagdar iprottaefingar. Allavega
ad byrja @ meira samstarfi og samvinnu og ég vona
svo sannarlega a0 adildarfélogum HSP beri su gaefa
ad taka patt i stefnumétun vegna Afum alla aevi af
fullum krafti svo starfid @ svaedinu geti dafnad med
sem bestu maéti.

Eitthvad ad lokum?
Er ekki vid heefi ad éska landsmonnum 6llum gledi og
farsaeldar i verkefnum komandi ars.
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HEN
Afrekssjodur iSi

Nyverid hefur verid Gthlutad i afdngum ar Afrekssjodi ISI til einstakra sérsambanda vegna verkefna &rsins
2018. Ndnar mé lesa um styrkveitingarnar & vefsidu iSi. Ljost er ad vidbdtarstyrkur Afrekssjéds iSi hefur mikla
bydingu gagnvart pvi afreksipréttastarfi sem & sér stad i islenskum sérsambdndum i dag. bad er von iSi ad
styrkirnir muni koma sér vel i afreksstarfi pessarra sambanda.

Golfsamband islands

briprautarsamband islands Dansipréttasamband islands

Sundsamband fslands

s



Heimsoknir til ISI

Hingad til lands hafa nokkrir hdpar komid undanfarid ar til pess ad kynna sér umhverfi, skipulag og starfsemi
iprotta & Islandi. Vidtaek patttaka landsmanna i ipréttum og fagleg umgjord ipréttahreyfingarinnar vekur
athygli ut fyrir landsteinana. Um midjan ndvember kom fjogurra manna sendinefnd fra Evrépuradinu, pad
voru Michael Trinker, Zoran Verovnik, Liam McGroarty og Ewa Markowicz og voru pau i fylgd Oskars bérs

Armannssonar og Valgerdar bérunnar Bjarnadéttur sérfreedinga hja raduneytinu.

Dagsetningar verkefna 2019

Naestu manudir verda vidburdarrikir hja ISI. Hér ma sja helstu dagsetningar & verkefnum ISI arid
2019.

6. februar: Lifshlaupid hefst

9.-16. februar: Vetrarélympiuhatid Evrépuaseskunnar i Sarajevo og East Sarajevo
3. mai: 74. Ipréttaping IS[

8. mai: Hjélad i vinnuna hefst

27. mai - 1. juni: Smapjédaleikar i Svartfjallalandi

15. juni: Sjéva Kvennahlaup Si

21.-30. juni: Evrépuleikar i Minsk i Hvita-Russlandi

23. juni: Alpjodlegi Olympiudagurinn

21.-27. juli: Olympiuhatid Evrépuaeskunnar i Baku Azerbaijan

4. september-2. oktéber: Gongum i skélann og Hjélum i skélann
23. september: ipréttavika Evrépu

10.-15. oktdber: Heimsstrandarleikar ANOC

IPROTTA- OG OLYMP{USAMBAND iSLANDS
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Olympiufjolskylda iSi

Samfélagsmidlar ISI

Vefsida Myndasida Facebook

Instagram Vimeo Issuu

Iprétta- og Olympiusamband islands

(préttamidstddin { Laugardal iprotta- og Olympiusamband islands (iSi) vard til vid sameiningu
Engjavegur 6 ipréttasambands islands og Olympiunefndar islands arid 1997.
104 Reykjavik iSi er landssamband héradssambanda/ipréttabandalaga og
Simi: 514 4000 sérsambanda og er einu heildarsamtok iprottahreyfingarinnar

4 Islandi. iSI er aedsti adili frjalsrar ipréttastarfsemi i landinu
samkvaemt ipréottalégum. Félagsadildir i ipréttahreyfingunni
eru rumlega 344 pusund og fjoldi virkra i6kenda er taeplega 95
pusund.

Netfang: isi@isi.is

iSi fréttir 4. thl. 2018 Abyrgdarmadur: Larus L. Bléndal Ritstjori: Ragna Ingdlfsdottir
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http://www.isi.is
http://www.myndir.isi.is
https://www.facebook.com/%C3%8D%C3%BEr%C3%B3tta-og-%C3%93lymp%C3%ADusamband-%C3%8Dslands-%C3%8DS%C3%8D-152596148119138/
https://www.instagram.com/isiiceland/
https://vimeo.com/user33366809
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands
http://www.isi.is
http://www.myndir.isi.is
https://www.facebook.com/isiiceland/
https://www.instagram.com/isiiceland/
https://vimeo.com/user33366809
https://issuu.com/ithrotta-ogolympiusambandislands

