
 
 

344. fundur Afrekssjóðs ÍSÍ 
12. nóvember 2025 kl. 16.30 

 
Mætt öll á Teams  

Stjórn:  Þórey Edda Elísdóttir formaður (ÞE),  Stefán Jóhannesson(SJ), Daníel 
Jakobsson (DJ), Kári Mímisson (KM), Birna Lárusdóttir (BL) 

Aðrir: Kári Steinn Reynisson (KSR) sem ritaði fundargerð, Kristín Birna Ólafsdóttir 
Afreksstjóri ÍSÍ (KBÓ). 

 

 
1. Úthlutun starfslauna þjálfara 

KBÓ fór yfir vinnu AMÍ vegna úthlutana til þjálfara. Mikil umræða fór fram um  
þjálfarana. M.a. hvort úthluta ætti til þjálfara hópíþrótta líkt og 
einstaklingsíþrótta og hverju starfslaun til þjálfara skili til íþróttafólksins. 
Óskað var eftir að AMÍ afli frekari upplýsinga um samninga nokkurra þjálfara 
við sérsamböndin áður ákvörðun yrði tekin.  

 
2. Úthlutun starfslauna íþróttafólks  

Áframhald var á umræðu frá síðasta fundi um úthlutun starfslauna til 
íþróttafólks. Mikil vinna AMÍ liggur að baki tillögu um úthlutun. Stjórn var 
sammála um að vinnan við tillögu AMÍ hefði verið góð og vel rökstudd.  
 

• Fjöldi starfslaunaþega er 32 einstaklingar og 3 pör. 

• Hæstu starfslaun til einstaklings eru 560.000 kr. á mánuði. Alls 6.720.000 kr. á 
tólf mánuðum. 

• Heildarstarfslaun nema 106.950.000 kr.  

• Flestum er úthlutað til 12 mánaða. Mögulegum Ólympíuförum 2026 er 
úthlutað fram yfir leika. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Leggur nú stjórn Afrekssjóðs ÍSÍ til að neðangreint íþróttafólk fá samþykkt 
starfslaun skv. eftirfarandi :   

 

*OS styrkur er Olympic Solidarity. 
 

AFREKSÍÞRÓTTAFÓLK 
Flokkun 

launasjóðs
Mánaðarleg 

starfslaun
Fjöldi 

mánaða
Alls starfslaun

OS styrkur 
mán.lega

DSÍ
Nicolo Barbizi og Sara Rós Jakobsdóttir BB 600.000 12 7.200.000              
Nikita Bazev og Hanna Rún Bazev Óladóttir BB 600.000 12 7.200.000              
FRÍ
Guðrún Karítas Hallgrímsdóttir B 300.000 12 3.600.000              
Daníel Ingi Egilsson B 300.000 12 3.600.000              
Sindri Hrafn Guðmundsson B 280.000 12 3.360.000              115.000
Erna Sóley Gunnarsdóttir B 280.000 12 3.360.000              115.000
Guðni Valur Guðnason C 150.000 12 1.800.000              
Hilmar Örn Jónsson C 150.000 12 1.800.000              
FSÍ
Thelma Aðalsteinsdóttir B 280.000 12 3.360.000              115.000
Hildur Maja Guðmundsdóttir B 300.000 12 3.600.000              
Valgarð Reinhardsson B 300.000 12 3.600.000              
Dagur Kári Ólafsson B 300.000 12 3.600.000              
GSÍ
Haraldur Franklín Magnús B 300.000 12 3.600.000              
Guðrún Brá Björgvinsdóttir B 300.000 12 3.600.000              
JSÍ
Aðalsteinn Björnsson C 150.000 12 1.800.000              
KLÍ
Arnar Davíð Jónsson C 150.000 12 1.800.000              
KRAFT
Sóley Margrét Jónsdóttir B 300.000 12 3.600.000              
LSÍ 
Eygló Fanndal Sturludóttir A 560.000 12 6.720.000              172.000
ÍSS
Júlía Sylvía Gunnarsdóttir & Manuel Piazza CC 300.000 12 3.600.000              
SKÍ
Hólmfríður Dóra Friðgeirsdóttir C 140.000 9 1.260.000              160.000
Jón Erik Sigurðsson C 150.000 9 1.350.000              
Bjarni Þór Hauksson C 140.000 9 1.260.000              160.000
Matthias Kristinsson C 140.000 9 1.260.000              160.000
Dagur Benediktsson  C 140.000 9 1.260.000              160.000
Kristrún Guðnadóttir  C 140.000 9 1.260.000              160.000
Anna Kamilla Hlynsdóttir  C 150.000 9 1.350.000              
Gauti Guðmundsson  C 150.000 9 1.350.000              
STÍ
Hákon Þór Svavarsson B 300.000 12 3.600.000              
SKY
Andri Nikolaysson Mateev B 280.000 12 3.360.000              115.000
SSÍ
Snorri Dagur Einarsson B 280.000 12 3.360.000              115.000
Birnir Freyr Hálfdánarson C 150.000 12 1.800.000              
Snæfríður Sól Jórunnardóttir A 560.000 12 6.720.000              172.000
Jóhanna Elín Guðmundsdóttir C 150.000 12 1.800.000              
TKÍ
Leo Anthony Speight B 280.000 12 3.360.000              115.000
ÞRÍ
Guðlaug Edda Hannesdóttir C 150.000 12 1.800.000              

9.190.000 106.950.000

STARFSLAUN AFREKSÍÞRÓTTAFÓLKS 2025 -2026



 

Lagt fyrir KSR að útbúa minnisblað með tillögu um úthlutun til íþróttafólksins 
sem lagt verði fyrir framkvæmdastjórn. 

 
3. Önnur mál 

Engin önnur mál. 
Næsti fundur er svo fastsettur 17. nóv.  

 
Fundi slitið kl. 17.41 


