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INNGANGUR

I ar eru 40 &r lidin fra pvi ad Afreks(manna)sjodur 1.S.1. var stofnadur ad frumkveedi
framkveemdastjérnar 1.S.I.  Strax i upphafi var sampykkt reglugerd fyrir sj6dinn og honum
motud starfstilhégun. Sidan pa hefur Afrekssjédur ISI verid mikilvaegur hlekkur i afreksstarfi
bjdédarinnar.

Gridarlegar breytingar hafa ordid & pessum tima vardandi iprottastarf almennt og eflingu
afreksiprétta. Samfélagslegar krofur @ arangur, fjolbreytileiki og voxtur ipréttagreina og
velgengni islenskra ipréttamanna i alpjéodlegum keppnum kalla @ aukin fjarframlog til
afreksstarfs.

P4 ad aukning hafi ordid & fjarframlégum til sjédsins fra riki og Islenskri getspa & undanférnum
arum hefur framlag sjodsins til sérsambanda rétt nad 10-15% af fjarmagnsporf peirra.

Samningur Mennta- og menningarmalaraduneytisins og Iprétta- og Olympiusambands Islands
fra sidasta ari beetir verulega Ur pessari stédu pétt ad hann leysi hana ekki alveg. Fullyrda ma
ad aukid fjarframlag i Afrekssjod ISI hjalpi verulega til ad efla afreksiprottir & Islandi.

Vinnuhopur, sem skipadur var til ad gera tillégur til framkveemdastjornar iSf um breytingar &
reglum Afrekssjods ISI, leggur fram tillégur sinar til Urbota og eflingar & afreksstarfi.
Vinnuhdpurinn hefur reynt af fremst megni ad draga saman sem flest sjénarmid i pvi augnamidi
ad gera tilldgur sem styrki og efli afreksstarf.

Pad er von vinnuhdpsins ad tillogurnar fai gdda og gagnryna umfjdllun innan
iprottahreyfingarinnar og ad afreksstarf ipréttahreyfingarinnar eflist og dafni til framtidar.
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1 ADDRAGANDI

Mynd 1 - Fra undirritun samnings 2015
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1.1 NYR SAMNINGUR VIP RIKISVALDIDP

Mennta- og menningarmalaraduneytid og Iprétta og Olympiusamband Islands undirritudu
pann 28. jali 2016 timamotasamning til priggja ara um storaukid fjarframlag rikisins til
afreksiprétta a Islandi. I samningnum kom fram ad framlag rikisins til Afrekssjods ISI mun
haekka i afongum dr 100 milljdnum a fjarlogum 2016 i 400 milljdnir @ arinu 2019 og er pvi um
fiorfoldun ad reeda.

~Petta verdur algjor bylting fyrir okkur hja ISI sem hofum haft dr allt of litly ad spila til ad
aodstoda sersambona’ IST og pé afreksfolkid til ad  bad geti helgad sig iprott sinni og ndd sem
bestum arangri," sagdi Larus L. Bléndal, forseti ist um samninginn. ,Margt afreksfolk hefur
buid vid pad ad meiri timi hefur farid i ad fiarmagna ferdir, pjalfarakostnad og uppihald heldur
en ad aefa og undirbua sig fyrir keppnir. Vid hofum eingdngu getad hjdlpad peim sem hafa
nad miklum arangi, en umtalsverdur kostnadur fylgir pvi ad ferdast og keppa til ad tryggja ser
patttokurétt a t.d. Olympiuleikunum. S& kostnadur lendir oft @ tidum ad miklu leyti &
keppandanum sjalfum, " sagdi Larus. ,bad er allt of algengt ad islenskt afreksiprottafolk haetti
of snemma og samkvaemt pvi sem vid hofum kannad er pad oftar en ekki vegna erfidleika vid
fidrmognun eda vanlidan vegna fiarhagsahyggja. Vonandi mun pessi samningur koma i veg
fyrir mikid brottfall af fidrhagslegum dstaedum, " baetti hann vid.

Larus taldi samninginn mjog pydingarmikinn fyrir ipréttastarfid i landinu. ,Hér er um algera
byltingu fyrir afreksiprottir ad reeda og vid pokkum rikisvaldinu fyrir ad hafa tru & pvi ad drangur
[ [prottum skipti pjodina mali, og ad pad purfi aukid fidrmagn til ad hann naist. Vid erum nu
komin mun naer pvi ad geta byggt upp umgjord fyrir afreksiprottafolkid okkar I likingu vid pad

sem pekkist i ndgrannaléndum okkar, po vid naum //'k/ega aldrei alveg jafn godum adbunadi
og paer mun ﬁo/mennar/ pjodir. bessi nidurstada er arangur samn/ngawarzeo"na okkar til
nokkurra ara og I kjolfar itarlegrar gre/n/ngar a fjarborf afrekS//Jrotz‘a & Islandi. pad syndi sig
pegar KSI nadi ad laga til umgjordina sina utan um landslid sin ad d@rangurinn kom fijott i [jos.
Vid vonum ad pessi auknu framlég i Afrekssjod ISI muni gera 6drum sérsambéndum kleift ad
beeta umgjordina utan umIS/Iha afreksmenn. Til ad fagna pessu skrefi vildum vid formlega
undirrita samninginn milli ISI og rikisins i Laugardalnum i morgun. Vid fengum landslidsfolk,
pjdlfara og forsvarsfolk frda sérsambondum ISI il ad fiolmenna og fagna pessum
timamdtasamningi. Nu er kominn timi til ad vid i jprottahreyfingunni kiéppum." sagdi hann ad
lokum.

Mynd 2 - Fra undirritun samnings 2015
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1.2 SKIPAN VINNUHOPS

Pann 15. september 2016 skipadi framkvaemdast]orn ist vinnuhop til ad gera tillégur til
framkvaemdastjérnar ist um breytingar & reglum Afrekssjods fst i kjélfar undirritunar
samnings um storaukin f]arframlog rikisvaldsins til sjodsins. Vinnuhopurinn fékk pad hlutverk
ad gera tillogur um breytingar & reglum AfrekSSJoés isi mes ba6 fyrir augum ad hamarka
nytingu pess fjarmagns til eflingar afreksstarfs og arangurs pess i framtidinni. Stefnt yrdi ad
bvi ad vinnuhdpurinn skiladi afangaskyrslu til Formannafundar isi 11. névember 2016 og
endanlegum tilldgum sinum til framkveemdastjérnar ISI fyrir 1. mars 2017.

I vinnuhdpinn voru skipud pau Stefan Konradsson formadur fpréttanefndar rikisins og
fyrrverandi framkvaemdast]0r| ist, Dr. pordis Lilja Gisladottir ipréttafraedingur, nydoktor Hi og
fyrrverandl afrekskona i frjdlsiprottum og Fridrik Einarsson fyrrverandi formadur Afreks- og
Olympiusvids ISf og fyrrverandl formadur Skidasambands fslands. P& var Andri Stefansson
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids isf, fenginn til ad starfa med hopnum.

I erindisbréfi til vinnuhdpsins er fiallad enn frekar um hlutverk sjédsins, p.e. ad endurskoda og
mota hvernig petta vidbétarfjarmagn verdi best nytt til pess ad beeta umhverfi afreksiprétta a
Islandi med pad ad markmidi ad efla iprottalegan arangur Islands. Til ad na pvi markmidi er
talid ad vinnuhdpurinn purfi ad yfirfara Uthlutunarreglur Afrekssjods ISI, m.a. 4.gr., 5. gr., 9.
gr. og 11. gr., auk pess ad
skoda hvada vidbaetur og

breytingar parf ad gera i (‘))

samraemi vid paer upplysingar
sem vinnuhépurinn aflar a
medan a starfi hans stendur.

Mikilveegt sé ad hafa vidteekt
samrad vid adila sem koma ad
afreksipréttamalum erlendis til
ad fa ferska syn inn i islenskt
afreksstarf og leera af reynslu
annarra. I pvi skyni parf ad
leita samstarfs vid innlenda og
erlenda sérfraedinga til
radgjafar um pad hvernig best
skuli standa ad pessu verkefni
og nyta pa pekkingu og reynslu
sem peir hafa af afreks-
ipréttastarfi  erlendis.  Einnig
skal haft samrad vié iprotta-
hreyfinguna & Islandi og pa
sérstaklega framkvaemdastjorn
ISI, sérsambdnd ISI, Afreks-
og OIympluswé ISi og stjorn
Afrekssjods ISI.

Vinnuhdpurinn  skal hafa il
hlidsjonar ~ Afreksstefnu  ISI,
Reglugerd um Afrekssjod ISI
og skyrslu sem ber heitid
«Kostnadur  vegna  afreks-
iprottastarfs a Islandi®.

OLYMPIUFJOLSKYLDA IS

1\ N
%%
Stefan Snzer Konrddsson
Fridrik Einarsson
pérdis L. Gisladéttir

Reykjavik, 15. september 2016

Efni: Skipunarbréf i vinnuhép i5i um endurskodun 3 reglum Afrekssj6ds iSi

pann 28. juli sl. var undirritadur samningur & milli mennta- og menningarmalaraduneytis og [prétta-
og Olympiusambands [slands um stéraukid framlag til afreksibrottastarfs. Med undirritun mun
fiarframlag & fjarlogum til afreksipréttastarfs firfaldast 4 nastu premur arum. | ljési pess ad framlag
til afreksiprottastarfs stéreykst pd er naudsynlegt endurskofa og moéta hvernig petta
vidbotarfjdrmagn verdi best nytt til pess ad baeta umhverfi afreksiprétta a (slandi med pad ad
markmidi ad efla ibrottalegan arangur [slands. Med bréfi pessu tilkynnist ad fprétta- og
Olympiusamband islands hefur skipad ofangreinda adila i vinnuhop til ad vinna ad pessu verkefni.

Til a3 nd pvi markmidi parf vinnuhépurinn ad yfirfara Gthlutunarreglur Afrekssjods iSI, m.a. 4.gr., 5.
gr., 9. gr. og 11. gr., auk pess ad skoda hvada vidbaetur og breytingar parf ad gera i samraemi vid paer
upplysingar sem vinnuhdpurinn aflar 8 medan a starfi hans stendur.

Mikilveegt er ad hafa vidtekt samrad vid adila sem koma ad afreksipréttamalum erlendis til ad fa
ferska syn inn i islenskt afreksstarf og lzera af reynslu annarra. [ pvi skyni parf ad leita samstarfs vid
innlenda og erlenda sérfraedinga til radgjafar um pad hvernig best skuli standa ad pessu verkefni og
nyta pa bekkingu og reynslu sem peir hafa af afreksiprottastarfi erlendis. Einnig skal haft samrad vid
ipréttahreyfinguna & fslandi og pa sérstaklega framkvamdastjorn i, sérsambond [Si, Afreks- og
Olympiusvid IS og stjérn Afrekssjods ISi.

Vinnuhdpurinn skal hafa til hlidsjénar Afreksstefnu 5[, Reglugerd um Afrekssjéd (Sl og skyrslu sem
ber heitid , Kostnadur vegna afreksiprottastarfs 3 {slandi”.

vinnuhdpurinn skal kynna &fangaskyrslu & formannafundi iSi pann 11. névember n.k. og skila
lokaskyrslu dsamt tillégum til framkvaemdastjérnar IS ekki sidar en 1. mars 2017.

Formadur vinnuhdpsins er Stefan Snaer Konradsson. Starfsmadur vinnuhdpsins er Andri Stefénsson
svidsstjori Afreks- og Olympiusvids ISi.

Virdingarfyllst,
iPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND {SLANDS

Lérus L. Bléndal y Rut Halldérsdéttir

forseti framkvaemdastjéri

isi - IPROTTA- OG OLYMPIUSAMBAND ISLANDS

. ‘ ;
I N o VALTCR e

Mynd 3 - Skipunarbréf vinnuhopsins
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2 SOGULEG ATRIPI

Mynd 4 - Pordur Porkelsson gjaldkeri IST athendir Guémundi Guémundssyni, fyrirlida landslidsins i handknattleik,
styrk fra Afreksmannasjodi ISI fyrir HM 7 Sviss 1986.
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2.1 PROUN AFREKSS1OPs ISI

Upphaf afrekssjoda isi méa rekja til 6. juli 1977 pegar ad frumkvaedi framkvaemdastjornar
fpréttasambands Islands var stofnadur Afreksmannasjodur 1.5.1. Ma rekja sjédsstofnunina til
framlags rikisstjornar fslands a® upphaed 3 m.kr. er veitt var pann 15. febrtar 1977 vegna
sérstakra verkefna ipréttamanna, en fljétlega upp Ur pvi héfst undirbiningsstarf ad pvi ad setja
sjodnum reglugerd og mota starfstilhdgun hans.

Tekjur sjodsins fyrsta arid voru kr. 3.380.000,- og veittir voru styrkir til fjdgurra sérsambanda
bad arid, HSI, FRI, JSI og LSI. Ari sidar akvad framkveemdastjorn 1.S.1. ad 10% af fjarveitingu
rikisins til iprottasambandsins fzeri til Afreksmannasjodar, en auk pess hafdi sjodurinn tekjur
fra ymis fjarframlogum. Fimm sérsambond, HSI, FRI, SKi, S og LSI hluti styrk pad arié.

Afreksmannasjédur I.S.1.

1.000.000
900.000
800.000
700.000
600.000
500.000
400.000
300.000
200.000
100.000

0
1977 1978 1979 1980 1981 1982 1983 1984 1985

Tekjur Styrkveiting
Mynd 5 - Umfang Afreksmannasjods ISI 1977 til 1984

Tilgangur sjddsins var fra upphafi ad styrkja pau sérsambdnd, par sem hdpar eda einstaklingar
a peirra vegum hoféu ndd umtalsverdum arangri i akvednum alpjédamdtum, sbr. 9. gr.
reglugerdar sjodsins og i 6dru lagi vegna undirblinings ad patttdku i pessum mdtum, pegar
likur veeru & ad goédur arangur naedist.

Mikil breyting atti sér stad a islensku krénunni arid 1980 pegar tvd null voru felld nidur og
1.000 kr. urdu ad 10 kr. Télur um framldg til Afreksmannasjods og Uthlutanir urdu pvi eftir
bad feerdar i nykrénum, eins og segir i gognum 1.S.I. I toflunni hér ad ofan ma sja tekur
sjodsins og styrkveitingar.

Fyrstu fimm &r Afreksmannasjods 1.5.1. hiutu atta sérsambénd, FRI, GSi, HSI, JSI, KSf, KKi,
LSI og SKI, styrk Ur sjédnum, samtals ad upphaed kr. 541.800,-

A &rinu 1984 var i fyrsta sinn akvedid ad styrkja einstaklinga til undirblnings patttoku i
stérmétum og hlutu niu ipréttamenn styrk ad upphaed kr. 30.000 hver vegna Olympiuleikanna
i Los Angeles.

Samkvaemt reglugerd for uthlutun styrkja fram tvisvar a ari, p.e. i mai og i névember.

Ef horft er afram til eldri gagna og peirrar vinnu sem ipréttahreyfingin setti i gang a arum adur
kemur margt frédlegt i 1jés. Pannig var sklpué sérstok Afreksiprottanefnd, (nefnd sem skipud
var af framkvaemdastjorn 1.S.1. bann 11. jantar 1990) og henni falid ba6 verkefni ad kanna
forsendur fyrir og mota stefnu i afreksipréttum. Nefndin skiladi af sér itarlegri skyrslu til
framkveemdastjérnar f.s.l. bann 21. febriar 1991.

-11 -



SKYRSLA VINNUHOPS UM ENDURSKOPUN A REGLUM AFREKSS1I0Ds ISI

Godar umraedur voru um skyrsluna & Sambandsstjornarfundi 1.S.1. pann 4. mai 1991 og par
komu fram atridi sem enn i dag (2017) parf ad hafa i huga vid moétun afreksstefnu sem og
hvernig skuli rédstafa fjarmunum ipréttahreyfingarinnar. Ma par m.a. nefna ad geaeta jafnveegis
hopiprétta og einstaklingsiprotta, ad vandasamt sé ad leggja vidmidun vid heimsafreksskra til
grundvallar vid mat a arangri og ad naudsynlegt sé ad samvinna sé vid iprottahérudin og (a
beim tima) vid Olympiunefnd.

f umraeddri skyrslu var reiknud Gt fijdrmagnsporf afreksiprottasjods midad vid forsendur sem
lagu fyrir i tveimur tilldgum sem voru til umfijollunar & Alpingi. Tillagan gerdi rad fyrir ad 40
afreksibrc')ttamenn yrdu teknir & launaskrd og launin midud vid laun haskdlakennara.
Manadarlaun a peim tima voru 77.922 kr. og arslaun pessara 40 afreksiprottamanna hefdi pa
numid 37.402.560 kr. Jafnframt var gert rad fyrir ad 1.S.1. kaemi med framlag sem veeri tekid
af Gskiptum lott6tekjum og naemi 1/3 af framlagi rikisins. SU upphaed var pa reiknud ut sem
12.467.520 kr. A peim tima var OIymplunefnd Islands sjalfstaed eining og gerdi zetlun rad
fyrir sama framlagi fra Of eins og framlagi 1.S.1. Heildarframlag til Afreksibréttasjéds hefdi pa
numid 62.337.600 kr. & ari, midad vid ofangreindar forsendur.

Framlag til Afrekssjods iSi af Fjarlogum rikisins
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Mynd 6 - Framlag til Afrekssjods ISI af Fiarlogum rikisins 1999 til 2019 & féstu verdlagi.

Timamdtasamningur var loksins gerdur vid rikisvaldid arid 1998 og voru fyrstu greidslur til
utborgunar i arsbyrjun 1999. Tvofaldadist & peim timapunkti pad fjarmagn sem var til
athlutunar en fyrir pann tima voru einu tekjur sjoédsins hlutdeild i hagnadi ISI af lottd tekjum.
Alls var Uthlutad rdmum 17 m.kr. pad ar og arid 1999 var su tala ramar 20 m.kr.

Arid 1998 voru t.d. styrkir til FRI vegna verkefna Jons Arnars MagnUssonar 1.920.000 kr. og
vegna Volu Flosaddttur 960.000 kr. Sundsamband Islands fékk styrk vegna Arnars Arnarssonar
ad upphaed 480.000 kr. barna var um ad raeda nokkra af A, B og C styrkjum sjédsins, en par
til fyrir nokkrum arum voru pessir styrkir i somu krénutolu og arid 1998, enda hafdi sjédurinn
ekki bolmagn til ad haekka pessar upphaedir. pessir prir einstaklingar nadu frabaerum arangri
i sinum greinum & pessum arum og voru Olympiuleikarnir i Sydney arid 2000 peir leikar sem
Islendingar hafa nad einum besta arangri i einstaklingsgreinum.

Arlegt framlag rikisins til sjé8sins & arunum 1999-2002 var 10 m.kr. fra rikinu. Samningur
rikisins vi® sjodinn var endurnyjadur 2003-2005 og var framlag rikisins haekkad i 25 m.kr. & ari
og jukust Gthlutanir sjédsins i rimar 40 m.kr. & ari. Einnig lagdi rikid fram fé i nyjan sjod sem
styrkti verkefni ungra og framurskarandi efnilegra ipréttamanna. Framlag rikisins til sjodsins a
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arunum 2006-2008 var aftur haekkad og pa i 30 m.kr. & ari. Styrkveitingar haekkudu samhlida
bvi i um 50 m.kr. & ari. Afram var um 30 m.kr. framlag ad raeda a arinu 2009 en i kjolfar
fjarmalahruns var framlag rikisins til sj6dsins laekkad arid 2010 i 25,5 m.kr. Pad ar dkvad
stjorn ISI samt sem adur ad auka Uthlutun Ur sjodnum og ganga pannig @ héfudstdl sjédsins
enda var porf sérsambanda mikil i kjolfar fjarmalahruns. Pannig var Uthlutun arsins haerri en
arin & undan eda taepar 50 m.kr. Ho6fudstoll sjddsins byggir a stofnframlagi ISI, vaxtatekjum
og Olympiusjodi I.S.1. sem sameinadur var Afrekssjédi ISI arid 2006. A fjarlogum arsins 2011
laekkadi aftur framlag rikisins nidur i 24,7 m.kr. en pratt fyrir pad nadist ad halda Gthlutun
sjodsins i rimlega 55 m.kr. med pvi ad ganga afram a hofudstol sjodsins.

A fjarlogum fyrir Olympiuari® 2012 var framlag rikisins & fjarldgum 24,7 m.kr. SU upphaed
haekkadi i 34,7 m.kr. eftir umraedur a Alpingi og var pad haekkun fra fyrri arum. Pa var
sampykkt 15 m.kr. aukastyrkveiting til ISI vegna Olympiuleikanna i London 2012 sem var
uthlutad i gegnum Afrekssjod ISI. Ma segja ad akvedid skref hafi verid tekid & pvi ari vardandi
fjarmognun sjédsins og pannig eflingu afreksstarfs a Islandi.

A fjarlogum fyrir 2013 haekkadi framlag rikisins i 55 m.kr. og fyrir &rin 2014 og 2015 var talan
70 m.kr. fyrir hvort ar. Ein mesta haekkun a framlagi til sjodsins vard siéan 2016 pegar uthlutad
var 100 m.kr. & fjarldgum til Afrekssjéds ISI. Var pad baedi haesta einstaka haekkun til sj6dsins
og haesta framlag sem sjodurinn hefur hlotid a fjarlogum rikisins.

2.2 REGLUGERP AFREKSS1OPs ISI

Reglugerd sjédsins tok nokkrum breytingum fyrstu arin, en kjarninn i henni hefur samt haldist
fra upphafi, baedi hvad vardar markmid og ferli styrkveitinga. Fyrsta reglugerdin var sett pann
6. juli 1977 og henni naest breytt pann 14. jandar 1981 og svo aftur 1983.

Fyrsta reglugerd Afreksmannasjods 1.S.1. fra 1977 var einfold i snidum og fjalladi um nafn og
tilgang sjédsins, um tekjur hans, stjérn og starfssvid, styrkhaef verkefni og umsoknir og
Uthlutun. Pannig segir i fyrstu reglugerd sjddsins:

.Um nafn og tilgang: Sjédurinn heitir Afreksmannasjodur 1.S.I.  Tilgangur hans er ad
studla ad patttoku islenskra afreksmanna i alpjodlegri [prottakeppni, pegar aetla ma ad
arangur sé pad godur ad til soma sé fyrir land og pjod.

Um tekjur: Tekjur Afreksmannasjods eru:

A. Stofnframlag ad upphaed kr. 3.0 milljonir samkv, akvordun Rikisstiornar Islands
hinn 15, febrdar 1977 um aukafjarveitingu til 1.S.1.

B. Hluti af arlegri figrveitingu Alpingis til 1.S.1. po aldrei minna en 10%.

C. Frjals framlog og sofnunarfeé.

D. Vaxtatekjur.

Framlag er sjodnum berast og dskad er eftir ad gangi til akvedinna iprottagreina eda
verkefna, skulu ganga Oskipt til hlutadeigandi sérsambanda.

Um stjorn oq starfssvid:

Stjorn sjodsins skipa 5 menn allir tinefndir af framkvaemdastiorn 1.S.1. til eins drs i
senn.

Verkefni sjodsstiornar er ad gera tillogur til framkveemdastiornar 1.S.I. um
styrkveitingar ur sjodnum og sja um almenna fiaroflun svo og Kynningarstarfsemi.
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Vérslu sjodsins og reikningshald annast skrifstofa .51,

Styrkheef verkefni:

Heimilt er ad veita fiarstyrk ur sjodnum til undirbinings og patttoku i eftirtdldum
keppnum:

A. Heimsmeistaramotum.

B. Evrépumotum.

C. O3rum mdtum, sem sjodsstiornin telur dstaedu til ad styrkja. Styrkupphaedir midast
vid fiarmagnsgetu sjodsins hverju sinni og tilkostnad vegna patttokunnar.

Umsoknir og uthlutun:

Rétt til umsdknar um fidrstyrk Ur Afreksmannasjodi 1.S.1. hafa sérsambond innan 1.S.1
Umsoknir skulu vera a par til gerdum eydublédum, sem stjorn sjodsins leetur i té.
Umsoknir purfa ad berast stiorn sjodsins fyrir 1. mars og 1. agust ar hvert og aldrei
sidar en 2 manudum adur en vidkomandi keppni fer fram."

Var pessi reglugerd tekin til endurskodunar aridé 1980 og ny reglugerd sampykkt pann 14.
jandar 1981. Med nyju reglugerdinni voru ekki gerdar neinar grundvallarbreytingar a
starfstilhdgun sjodsins, en leitast vid ad mota akvednari stefnumorkun med tilliti til afreka i
tilgreindum alpjédamotum sbr. 9. gr. reglugerdar sjodsins, en markmidid er fyrst og fremst
bad, ad styrkja arangurinn og reyna pa ad gera pad riflega.

Grundvallarbreyting atti sér stad & arinu 1983, en fram ad pvi haféi eingdngu verkefni
sérsambanda hlotid styrki. Breytingin fol i sér ad haegt var ad styrkja beint verkefni akvedinna
einstaklinga, eda eins og segir i reglugerdinni, grein 2.c.:

,Ad styrkja einstaklinga, sem aetla ma ad ndd geti framurskarandi drangri 8 stormotum,
einkum motum sem nefnd eru i 9. gr reglugerdarinnar".

Afram var unnid ad fjarmodgnun afreksstyrkja til iprottahreyfingarinnar og ari@ 1998 skiludu
peir Reynir G. Karlsson, iprottafulltrdi rikisins og Ari Bergmann Einarsson, formadur
Afreksmannasjods ist, skyrslu um fjarmagnun afreksmannasjods, en peim hafdi verid falid pad
verkefni af ISI og raduneytinu. par kom fram eftirfarandi tillaga:

JAllar ipréttagreinar sem eru vidurkenndar af ISI eigi rétt & ad saekja um styrki ur
sjodnum ad pvi tilskyldu ad greinin sé adili ad alpjodasambandi og ad innan vidkomandi
alpjodasérsambands séu a.m.k. 30 adildarbjodir.

Vi mat & styrkleika afreksfolks verdi studst vid afreksskrar eda upprédunarlista
vidkomandi  alpjodaseérsambands auk pess sem tekid verid tillit til afreks &
Olympiuleikum og heimsmeistarakeppnum.

Styrkir skulu fyrst og fremst vera til pess ad greida kostnad vid afingar og undirbuning
undir keppni a alpjodavettvangi svo og vinnutap vidskomandi einstaklinga.

Styrkir verdi veittir til priggja flokka afreksmanna [ einstaklingsiprottum auk
Iprottaflokka. Einnig skal vera heimild til sérstakra greidsina til efnilegra jprottamanna
og iprottafiokka sem til pess eru liklegir ad na peim arangri sem um er fiallad hér a
eftir. Styrkveitingarnar verdi endurskodadar arlega.

Med premur flokkum einstaklingsiprottamanna er midad vid eftirfarandi skilgreiningu:
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I drvalshdpi verdi peir sem nad hafa afburdadrangri og hafa til pess burdi ad vera medal
8 bestu i sinni keppnisgrein @ heimsmeistaramotum eda a Olympiuleikum. Til naesta
flokks teljist peir, sem teljast medal 20 bestu i sinni [prottagrein og til pridja flokksins
teljist peir sem eru medal 40 fremstu i heiminum i sinni grein.

Afburdadrangri telst sa [prottahopur hafa ndad sem skipar sér i hop sextan bestu
iprottaflokka i heiminum 7 sinni jprottagrein. Vidmidum skal vera heimsmeistaramot og
olympiuleikar."

pessar tlllogur urdu kjarninn ad belrrl reglugerd sem var® til fyrir Afrekssj6® ISI og peim texta
sem vard til i Afreksstefnu ISI & pessum tima. Tlllogurnar og bessi texti eru ad mestu enn i
fullu gildi i regluger6 Afrekssjods IS, teepum 20 drum sidar, pott ad reglugerdin hafi tekid
breytingum & peim arum.

Sérstok reglugerd var samin fyrir Styrktarsjod ungra og framdrskarandi efnilegra ibréttamanna,
en sé sjédur var sidar sameinadur vid Afrekssjod ISI.

Nuverandi reglugerd Afrekssjods ISI mé& finna i vidauka vid pessa skyrslu en adrar eldri
reglugerdir eru til i safni ISI.

2.3 AFREKSSTEFNA ISI

Afreksipréttanefind 1.S.1. skiladi af sér skyrslu &ri® 1991. I peirri samantekt eru margar ageetis
tillogur sem gott er ad rifja upp. Par er t.d. fjallad um fjarveitingar Ur Afreksiprottasjodi, s.s.
hvernig umsoknir skulu metnar og hvernig aherslur aettu ad vera gagnvart styrkveitingum.

Hér & eftir ma sja hvernig peer tilldgur voru hugsadar, en margt par er i fullu gildi rimum
aldarfjéréungi sidar:

AFREKSIPROTTASIODUR

AFREKSIPROTTIR PROUNARVERKEFNI
AFBURDA m ALPJODAMOT PJALFARAR UMHVERFI
A-B FLOKKUR YNGRI FLOKKAR B-C FLOKKUR

Mynd 7 - Tillogur Afreksiprottanefndar 1.S.1. 1991
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,AFREKSIPROTTIR

Akvednum hluta af pvi fé sem sjodurinn hefur til rédstofunar drlega, er uthlutad til
afreksiprotta.

Sérsambond bera abyrgd & umsoknum, hvort sem um er ad raeda vegna
einstaklinga eda flokka.

Gerd er krafa um reikningsskil sérsambanda vegna verkefna sem hlotid hafa styrk.
Berist reikningsskil ekki, eda fiarmunir hafa ekki gengid til peirra verkefna sem peir
voru eetladir til, fyrirgerir vidkomandi sérsamband rétti til umsoknar um akvedinn
tima.

Afreksiprottanefnd letur gera umsoknareydublod.

o I umsdkn komi fram upplysingar um drangur/stodu og fyrirhugadan feril
umsaekjenda, hvort sem um er ad raeda einstakling eda flokka. Einnig komi
fram kostnadaraeetiun verkefnisins.

Uthlutun fari fram tvisvar & ari.

o Umsoknir berist afreksiprottanefnd ad minnsta kosti manudi fyrir dthlutun,
asamt reikningsskilum ef samband hefur fengid styrk adur.

UTHLUTUN
Um er ad raeda tvo flokka og hefur annar flokkurinn prja undirtitia.

AFBURDA: Afburda iprottamenn, einstaklingar eda flokkar, teljast peir sem hafa

haslad sér voll medal peirra bestu i heiminum.

«  Arangur afburdamanns/flokks einkennist af stodugleika, p.e.
sambeerilegur drangur i mérgum motumy/keppni sem spanna nokkud
langan tima og adeins skal par tekid tillit til mota sem vidurkennd
eru ar alpjoda sérsambandi,

= Tekid skal nokkud tillit til umfangs (prottarinnar 8 heimsmeelikvarda.
» parna getur annars vegar verid um styrkveitingu til einstaklings ad
raeda, pott umsokn komi fra og uthlutun fari til sérsambands.
o Styrkveitingunni er pa atlad ad audvelda einstaklingnum
undirbuning og patttoku i motum.
o Hafi afreksmadur fiarhagslegan avinning af patttoku/sigrum
[ moti skal taka tillit til pess pegar styrkumsokn kemur til
umfjollunar.

= Styrkveitingu til sérsambands, sem &etlad er ad tryggja ad pad sé
sambandinu ekki fiarhagslega ofvida ad standa undir peim kostnadi
sem pad hefur af patttoku einstaklinga eda flokka i motum.

EFNILEGIR: Standa skor laegra en afburda, en ef drangur undanfarandi missera gefur

tilefni til ad aetla ad med markvissari og umfangsmeiri pjalfun takist ad
komast [ flokk afburda afreksmanna, getur styrkveiting ur
afreksiprottasjodi komid til greina, en po adeins pegar tekist hefur ad

veita afburdamonnumy/flokkum vidhlitandi urlausn.

Til frekari leidbeininga eru gefin prju deemi um hdpa sem koma til alita.
Hoparnir purfa ekki endilega ad vera jafn rétthair, en ar pvi leidir ad
afreksiprottanefnd er vandi @ héndum vid mat a styrkhaefni.
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= A-B FLOKKUR.

e Par er um ad reeda einstaklinga/flokka sem standa mjog
neerri AFBURDA ménnumy/flokkum og mestar likur eru 8 ad
geti stigid skrefid til fulls med auknu dlagi og markvissari
vinnubrégdum.

= YNGRI FLOKKAR.
e Par er fyrst og fremst um pann aldur sem kemur neest d eftir
A-landslidsaldri ad raeda. Oft er drangur par pad vaenlegur
ad leggja ma ad jofnu vid pad sem verid er ad meta hja A-B
FLOKKI, auk pess sem pessi hdpur a framtidina fyrir ser.
* B-C FLOKKUR.
e Stendur nedar i afrekastiganum.

PROUNARVERKEFNI

bott prounarverkefni séu einn pattur i starfsemi afreksiprottanefndar og gert sé rad
fyrir ad hluta af pvi fé sem afreksiprottasjodur hefur til radstofunar renni til peirra
verkefna rada tengslin vid afrek d alpjodavettvangi ekki jafn miklu um dthlutun.

Til frekari skyringar er valid ad nalgast prounarverkefni med prem undirtitium.

ALPJOPAMOT:

Akvednum hluta/upphaed af p vi'fé sem er til radstofunar drlega verdi veitt til ad styrkja
alpjodleg mot, sem fram fara a Islandi,

O

Astaedur pess ad aeskilegt er ad taka upp styrkveitingar til alpjédlegra mota
hérlendis eru:

~ ] morgum tilfellum fara ridlar/mot, sem landslid taka patt i, fram til
skiptis I patttokulondunum og sérsambondum er oft a tidum um
megn ad standa vid patttokuskuldbindingar.

= Alpjodleg mot vekja athygli & vidkomandi jprott og peim mun meira
sem motid er haerra skrdad. Arddursgildi er otviraett og landkynning
umtalsverd.

I pessu sambandi mé einnig velta upp hugmyndinni um 8byrgd, p.e. ad
afreksiprottasjodur abyrgist akvedna upphaed, sem fundin er med tilliti til
fjdrhagsaeetiunar. Standi verkefni & nulli vid uppgjor, eda skili hagnadi
verdur afreksiprottasjodur ekki fyrir fiardtlatum. Pessi adferd kaemi, ad
ollum likindum, frekar til greina pegar keppni byggist upp & leikjum heima
og heiman, heldur en pegar skipst er @ um ad halda ridla-mot.

Fyrirmaeli um umsoknir, reglur um uthlutun og reglur um reikningsskil vegna
verkefnisins verdi otviraedur og llum ljosar.

Vid styrkveitingu, baedi upphaed og adgengi, verdi tekid tillit til vaegis
alpjoda vettvangi,

Med udthlutunarreglum verdur ad koma [ veg fyrir ad eitt eda orfd
sérsambond einoki styrkveitingar. Til greina kemur ad gkveda hversu morg
ar skuli lida milli pess ad samband komi til dlita.

Forgangsrédun motanna er naudsynleg og kemur eftirfarandi rédun til
greina:

-17 -



SKYRSLA VINNUHOPS UM ENDURSKOPUN A REGLUM AFREKSS1I0Ds ISI

PJALFARAR:

Menntun pjélfara fer fram 8 vegum sérsambanda og vid uppbyggingu menntakerfi
peirra er stefnt ad pvi ad fullnaegja porfum félaga. Engum dylst ad pjalfarar sem starfa
ad landslidsverkefnum, eru ad fast vid pjalfun afreksmanna, hvort sem [ einstaka
tilvikum er um ad raeda afburdamenn eda efnilega.

/AEskilegt er ad pessum pjalfurum gefist kostur a aukinni menntun i von um ad pad verdi
til pess ad auka likur a arangri af storfum peirra.

Vitad er ad nokkur sérsambond hafa stadid fyrir slikum namskeidum eda styrkt pjélfara
sem farid hafa til namskeida erlendis.

Einnig er vitad ad sjodur & vegum Alpjoda Olympiunefndarinnar hefur stadid fyrir
namskeidum af pessu tagi eda styrkt patttoku.

Starfsemi & vegum afreksiprottanefndar af pessu tagi er aeskileg og etti, ef vel tekst
til t.d. um samstarf vid Olympiunefnd Islands, ekki ad stofna til mikilla fidrutiata.

UMHVERFI:

bad umhverfi sem afreksiprottir bua vid akvardast ad nokkru af vidhorfi og
vinnubrégdum sveitastiorna og rikisvalds, en pad hefur i for med sér ad taka verdur
pennan starfspatt afreksiprottanefndar inn / daemid pegar raett er um adild sveitastiorna
ad afreksiprottasjodi, kemur tvennt til:
o Eftirgjor a leigugjoldum fyrir iprottamannvirki til keppni og ad einhverju eda
Ollu leiti til sefinga. Parna getur verid um umtalsverdar upphaedir ad reeda
og sem dzemi ma nefna ad d sidasta starfsari er bokfeerd husaleiga vegna
starfsemi A-landslids HSI kr. 1.593.980,- og verdur ekki annad séd en ad i
peirri télu sé baedi leiga vegna keppni og eefinga inni.
o I annan stad vaeri aeskilegt ad haegt vaeri med samningum ad tryggja
sérsambondum hdsneedi/adstodu til eefinga fyrir 6/l landslid. A pessu
grundvallaratridi hafa oft 8 tidum verid miklir misbrestir.

bessi tvo atridi myndu, ef af yrdij, baeta adstodu sérsambandanna mikid og pad
umhverfi sem afreksiprottir bua vid, an pess ad til beinna utgjalda fyrir afreksibrottasjod
kaemi,

Fleira kemur til sem snyr ad afreksménnum sem einstaklingum og naegir ad nefna.
o Adstdédu innan skolakerfisins.
o Adstédu a almennum vinnumarkadi.

Hér er adeins drepid & auglios atridi par sem afreksiprottanefnd gaeti komid
sérsambondunum til hjdlpar, en fleira kemur til pott pess sé ekki getid ad svo stoddu. "

I fyrrnefndri skyrslu fra 1991 er fiallad um prja valkosti vardandi skipulag afreksiprottastarfs
og aherslur. bar stendur um valkost 2, sem nefndarmenn meeltu med:

,bad er dlit nefndarinnar ad starfsemi sérsambanda innan vébanda I.S.I. beinist inn &
beer brautir ad stefnt sé ad pvi' ad eignast afreksiprottamenn a heimsmeelikvarda.

Sé petta adlit nefndarinnar rétt pa parf ad mota pessa stefnu af heildarsamtékunum og
hrinda henni i framkvaemd i samvinnu vid sérsambondin.

A margan hétt pyrfti ad gera grundvallarbreytingar & skipulagi og framkvaemd
fiolmargra patta, sem nefndin telur edlilegt ad Iuti einni heildarstiorn -
afreksiprottanefnd,
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Leita parf samstarfs allra adila i pjodfélaginu sem petta mal vardar eins og nanar er
lagt til i tillbgum nefndarinnar. Ekki er haegt ad aetlast til ad einstok sérsambond radi
sjalfstaett vid pa fiolmorgu paetti sem taka verdur tillit til vid slika uppbyggingu, pannig
ad skipulagt heildarstarf parf ad koma til ef drangur 8 ad nast.

Algjort skilyrdi er ad figrmagn sé fyrir hendi til pess ad mogulegt sé ad styrkja
afreksiprottamenn og ala upp verdandi afreksmenn. Hugmyndir nefndarinnar koma
fram sidar i nefndaralitinu.

Skapa verdur afreksmonnum aefingaadstodu sem fyllilega jafnast a vid pad sem best
pekkist medal annarra pjoda.

Heefir pjélfarar og leidtogar purfa ad vera til stadar vardandi o/l verkefni sem tekist
verdur @ vid og auka parf samstarf pessara adila vid laekna, sdlfraedinga og adra
sérfraedinga & ymsum svidum.

Krofur verdur ad gera um kerfisbundna og stoduga leit ad efnivid i afreksmenn, par
sem myjog pydingarmikid er ad peir komist undir handleidslu urvals pjalfara mjog fljott
a [prottaferli sinum. Kerfisbundin leit og samraeming & pjalfun afreksmanna hefur
Ohjakvaemilega ahrif & storf einstakra félag og kann ad leida til pess ad iprottamenn
bpurfi ad skipta um umhverfi,

Edllilegt er ad serstok afreksiprottanefnd hafi yfir yfirstjorn alla @ hendi par sem ekki er
heegt ad aetlast til ad 1.S.1. eda einstok sérsambond radi vid verkefnid med beinu tilliti
til pess hve fijarfrekt pad er. Fjélmdrg énnur atridi stiornskipulegs edlis og personuleg
atridi sem varda afreksipottamennina sjalfa gerir samreemingu naudsynlega.

bessi leid kallar 8 samvinnu allra adila, sem geta talist eiga hlut ad malinu. Par vegur
bpyngst afstada rikisvaldsins. Full dstaeda er til ad aetla ad rikisvaldid vilji taka patt i
uppbyggingu afreksmanna. Nokkur reynsla er komin a studning rikisins vid afreksmenn
[ skakiprottinni, en sa studningur hefur leitt af sér ad vid eigum nu nokkra stormeistara
[ skak. Frumvarp [ pessa veru hefur verid lagt fram a Alpingi af peim Inga Birni
Albertssyni og Hreggvidi Jonssyni, sem sjalfsagt er ad bygqgja a aframhaldandi adgerdir
/' maélinu og vinna pvi sidan fylgis innan Alpingis.

Allt er petta mal ennfremur had pvi ad innan iprottahreyfingarinnar sjalfrar skapist
eining og Vvilji til ad hrinda pessu mali i framkvaemd. "

Pad er dhugavert ad lesa um hugmyndir nefndarinnar arid 1991, en margt af pvi er enn i dag
(2017) rikjandi innan ipréttahreyfingarinnar. Ma par nefna eftirfarandi fullyréingar:

- bad hiytur ad vera skylda pessarra adila [1.S.1., Olympiunefnd og sérsambondin],
ef afrek er eru talin eftirsoknarverd, ad sja til pess ad afreksmennirnir skadist hvorki
félagslega né fidrhagslega af patttoku sinni,

- Starfandi Afreksmannasjodur I.S.1. hefur séd um uthlutun sem sérstaklega er atiad
ad ganga til afreksiprotta. bessi sjodur hefur takmorkud eda engin afskipti af
teeknilegri uppbyggingu eda aaetlanagerd sérsambandanna. Oft hefur pad reynst
sérsambdndunum og einstaklingum erfitt ad dtta sig a og saetta sig vid uthlutun.

- bad sem stendur afreksiprottum hvad mest fyrir prifum um pessar mundir er
ovissan um pad fidrmagn sem er og/eda verdur til radstéfunar hverju sinni. bessi
ovissa hefur i fér med ser:

o Ad erfitt reynist ad skipuleggja starfsemi fram [ timann eins og aeskilegt er
og bvi verdur verkefnaval tilviljanakennt og omarkvisst.

o Ad endurnyjun verdur Otrygg par sem sérsambéndin geta ekki veitt
efnilegum unglingum aeskilega pjalfun a peim tima sem hagkvaemast er ad
leggja grunninn.
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- Ef afrek I [prottum eru talin einhvers virdi hlytur su spurning ad vakna hvort pad sé
vaenlegt til drangurs ad leggja malaflokkinn alfarid & herdar forustumanna
sérsambandanna, asamt 6drum peim verkefnum sem sérsambéndum er gert ad
starfa ad.

- Rekstrarforsendur sérsambanda eru pad erfidar ad odliklegt er ad pau geti bodid
afreksiprottamonnum vidunandi starfsskilyrdi an pess pad bitni & annarri starfsemi
med Ofyrirsjaaniegum afleidingum.

- Afreks eru drangur margra d&ra markvissar starfsemi og Iitil von um arangur ef
vinnubrogd eru ekki sambaerileg vid pad sem best gerist.

- Ef takmarkid er ad hasla sér voll medal hinna bestu er brynt ad lita a afreksiprottir
sem sameign iprottahreyfingarinnar og pjodarinnar og skipuleggja starfsemina d
beim forsendum.

- Ef metnadurinn er einhver verdur abyrgd ekki varpad a herdar sérsambandanna,
pa abyrgd verdur iprottahreyfinginn ad axla sameiginlega."

Afram var unnid med malefnid innan I.S.1. en frumvarp & Alpingi né&i p6 ekki i gegn & peim
tima.

Ellert B. Schram ték vid sem forseti £.S.1. vid andlat Sveins Bjérnssonar i september 1991. A
Ipréttapingi 1.S.1. i oktdber 1992 flutti Ellert skyrslu framkvaemdastjérnar 1.S.1. og sagdi ad
begar hann tok vid forsetastarfinu pa syndist honum nokkur atridi vera afar bryn ad leysa sem
fyrst. Sem eitt af tiu atridum sagédi Ellert:

A3 fylgja eftir afreksmannastefnu sem um hefur verid fjallad / okkar hreyfingu i allmorg
ar an pess ad botn hafi fengist [ hana."

A pessu sama Iprottapingi var 16g8 fram eftirfarandi tillaga um afreksiprottastefnu:

,,,I:brq'tta/)/ng 1992 sampykkir framlagda afreksmannastefnu og felur framkvaemadastjorn
LS.I. ad vinna ad stofnun afreksiprottasjods i samreemi vid peer tillogur sem
sambandsstiornarfundur haldinn 15. mai 1992 maelti meé.

Iprottaping 1992 sampykkir ad 1.S.1. leggi fram drlega 10% af dskiptum lottohagnadi
til afreksiprotta.

Afreksmannasjodur 1.S.I. fer med radstofun pess fidr par til afreksiprottasjédur er
stofnadur med adild rikisvaldsins og fieiri."

paverandi uthlutunarreglur um ard af Islenskri Getspa gerdu rad fyrir ad 3% af dskiptu féi feeri
til AfreksmannaSJoés LS.I en tillagan sem l& fyrir Ipréttapingi gerdi rad fyrir 10% til
Afreksmannasjéés 1.S.1.

Eftir umraedu i fJarhagsnefnd 4 Ipréttapinginu kom tillagan breytt til afgreidslu & pinginu, en
ba var gert rad fyrir ad i.s.l. legdi fram 8% af dskiptum Iottohagnaél til afreksiprotta. Var
tillagan sampykkt med yfirgneaefandi meirihluta atkveeda. Ennidag (2017) fara 8% af dskiptum
lottdhagnadi til Afrekssjéds ISI.

A3 loknu Ipréttapingi 1992 var &fram unnid ad stefnumétun i afreksipréttum og voru
afreksiprottir til umraedu vid motun ipréttastefnu til arsins 2000. Vinnuhopur var skipadur til
ad vinna ad moétun nyrrar afreksstefnu sem skiladi af sér skyrslu og tillégu til Ipréttapings ISI
arid 2000. Stefnan sem unnid er eftir i dag var sampykkt ad grunninum til pvi af fulltrGum
allra sambandsadila ipréttahreyfingarinnar a Islandi. bar segir m.a.:
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~Sameiginleg markmid iprottahreyfingarinnar:

Sameiginlegt markmid iprottahreyfingarinnar er ad
Islendingar eigi  hverju sinni  afreksmenn og
afreksflokka i [prottum er skipi sér @ bekk med peim
bestu [ heiminum og ad stédugt haekki afreksstig o . 0
islenskra jprétta. I pvi felst ad efla haefni og faerni halda Uti landslidsstarfi.

,Styrkur Afrekssjods ISI gerir
sérsambodndum kleift ad

peirra sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem med Fulltrdi sérsambands & fundi med
afreksiprottamanninum vinna, tryggia moguleika vinnuhapi.

afreksiprottamanna framtidarinnar til ad nd settu
marki, studla ad baettum framfeersiuadstaedum
iprottamannsins, og auka islenska pjélfunarkunnattu. "

Unnid hefur veri® a8 pessu markmidi { langan tima og méa segja ad allt starf ISI i tengslum vi&
afreksiproéttir taki mid af pessu sameiginlega markmidi. Pannig er eitt af vidfangsefnum
stefnunnar ad veita afreksiprottafolki og flokkum fjarhagslegan studning og til pess er
starfraektur Afrekssjodur ISi sem fjarmagnadur er af framlagi rikisvaldsins & fjarlogum Alpingis
hvert &r og af hlutfalli af tekjum ipréttahreyfingarinnar fra Islenskri Getspa.

A undanférnum arum hefur verid beett vid stefnuna frekari aherslum og leidum ad peim
markmidum sem fjallad er um i stefnunni dsamt maelikvérdum.

Mynd 8 - Fra undirritun samnings um afreksstyrk
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2.4 SKYRSLA ISI UM KOSTNAD VID AFREKSIPROTTASTARF 2015

Mikilvaegt atridi i afreksiprottastarfinu eru peir peettir sem snda ad ipréttamanninum sjalfum
og framfzersluadsteedum hans, eda svokollud lydréttindi afreksibrottamanna. Kjor
afreksiprottamanna a Islandi eru i morgu langt a eftir nagrannapjodum og i pvi samhengi hefur
Larus L. Blondal, forseti ISI, lagt mikla aherslu & ad pessi pattur sé skodadur vandlega. Til
bessa var m.a. settur a fét vinnuhdpur til ad safna saman upplysingum og greina pann kostnad
sem tilheyrir umhverfi iprottamanna, sérsambanda, verkefna og lida. Vinnuhdpurinn skiladi af
sér skyrslu arid 2015, en vid gerd hennar voru skodud gogn sem til eru i skjalasafni Afrekssjods
ISI, arsskyrslur sérsambanda ISI sem og utgefin gogn fra iprottasamtokum i I6ndum sem vid
berum okkur gjarnan saman vid.

I reglugerd um Afrekssjod ISI segir:

»5.7 Tilgangur fijarhagsstudnings — fjarhagsleg atridi

Styrkir Afrekssjods ISI eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid aefingar og
undirbuning undir keppni, sem og patttoku i keppni 8 erlendum vettvangi. Pannig
styrkir sjodurinn verkefni sem snua beint ad vidkomandi iprottamanni, s.s. til ad stunda
afingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera. Einungis umsoknir
sérsambanda/iprottanefnda ISI vegna peirra iprottamanna sem stunda [prott sina med
dframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengid styrki dr sjodnum.
Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau seu 16gd til grundvallar,
heldur adstod og hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.

Enn fremur er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri
leit ad haefileikariku og framdrskarandi efnilegu iprottafdlki, i samraemi vid dherslur |
afreksstefnum sérsambanda/iprottanefnda ISI."

Fra upphafi mé& segja ad styrkir Afrekssjods ISI hafi ekki verid hugsadir til ad maeta
framfaerslutengdum kostnad einstaklinga eda 66rum peim
tekjum sem einstaklingar purfa ad afla sér til ad standa
straum af daglegum kostnadi, s.s. faedi, husnaedi og 6arum  FAET TS ein =l o i s
neyslukostnadi. Styrkirnir eru fyrst og fremst hugsadir til F=rER=BERaer == e dle[ s
ad koma til méts vid pann gridarlega kostnad sem fylgir pvi - e R Rie RS 4R )
ad vera i afreksiprottum og purfa ad taka patt i fiolmorgum  FETE RS i s b p oo
erlendum verkefnum a hverju ari. A bad baedi vid |l
einstaklingsver,kgfni sem og landslidsverkefni a vegum Ur Afreksstefnu IST
sérsambanda ISI, en hja nanast 6llum sérsambdndum ISI
greidir afreksiprottafélkid sjalft pann kostnad sem er vid
landslidsverkefni.

Adstedur afreksiprottafélks i peim I6ndum sem vid berum okkur oftast saman vid, eru
mismunandi. Til ad tiltaka nokkra paetti pa ma nefna patttaka i landslidsverkefnum er
iprottafélkinu ad kostnadarlausu, skdlastyrkir, aukinn sveigjanleiki vardandi krofur vegna
namslana, adgengi ad sérstokum ibudum og aefingabidum an kostnadar eda a nidurgreiddu
verdi sem og adgengi ad motuneytum an kostnadar eda a nidurgreiddu verdi. Pba er
umfangsmikid adgengi ad fagteymisadilum (laeknum, sjukrapjalfurum, naeringarfraedingum,
salfraedingum, o.fl.) sem eru starfandi & vegum ipréttahreyfingarinnar, 6flug rannséknarvinna
a vegum haskdla sem snyr ad teeknilegum pattum ipréttanna jafnt sem samfélagslegum
battum, og svona meetti lengi telja.

Sérsambond i 68rum norreenum rikjum hafa morg hver umfangsmeiri starfsemi og par med
meiri starfsmannafjolda heldur en islensk sérsambdnd. Pannig eru sérhaefdir adilar ad vinna
eingdngu ad afreksipréttunum, einstaka verkefnum eda med landslidum og pad teymi sem er
i kringum landslid eru mun fjélmennari en islensk sérsambdnd geta bodid upp 4. Ad vissu leiti
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er pad edlilegt ad umfang pessara sérsambanda sé
meira en beirra islensku og er folksfjoldi i bessum | araelejfN ok gielit s sF g i Elpn ko <le
I6ndum naeg rok fyrir pvi. Pegar horft er hins vegar umgjord afreksiprottafélks pannig
til einstaklinga eda einstakra lida, sbr. karlalandslid i  FERRIEE e S0 i s ok 101 1)
handknattleik eda afreksmanns | sundi eda | oy ibréttaiokun.
frjalsiprottum sem keppir reglulega a stérmétum, .
setur Nordurlandamet eda nazer lagmarki 4 Alitsgjafi vinnuhdps.
Olympiuleika, pa meetti aetla ad sambeerilegrar
umgjardar sé porf.

Ipréttamadur naer ekki arangri einn og 6studdur heldur parf haefa pjélfara og oflugt
studningsnet i kringum hann ef ad arangur & ad nast. Krofur ipréttanna vardandi pessa peetti
hafa aukist gifurlega og ma sja ad steerri pjodir leggja meiri og meiri aherslu a visindalegan
pbatt iprétta, adstod fagteymis i kringum ipréttamanninn og sérhaefd pjalfarateymi sem vinna
med einstokum ipréttamonnum.

Helstu nidurstédur i skyrslunni, og um leid tillégur til framtidarinnar ma segja ad séu peer ad
til ad Island geti bodid islensku iprottafélki sambeerilega adstédu og pjdnustu og tidkast i
kringum okkur er porf @ miklum breytingum. I fyrrnefndri skyrslu er reynt ad telja upp margt
af pvi sem er i bodi hja 68rum pjédum en hafa ber i huga ad ekki er alfari® haegt ad heimfaera
kerfi annarra pjoda yfir a islenskt umhverfi. Hver pjéd er sérstok og horfa parf til mjog margra
batta hvad vardar fyrirkomulag ipréttamala og studning vié afreksiprottastarf.

Til ad atta sig betur a islenskum porfum i afreksstarfi var skyrslunni skipt nidur i nokkra flokka:
- Daglegt lif ipréttamanna, lydréttindi og framfaersla.

Afreksipréttastarf sérsambanda.

- Grunnstyrkur til sérsambanda vegna landslidsverkefna.

Fagteymispjonusta, afreksiprottamidstod og rannsdknir.

- Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum.

Med pessu var verid ad telja til nokkra kostnadarpeetti
eda aherslur en jafnframt var talad um ad pad pyrfti .
ad skoda adstodu vegna afreksiprotta. Ekki veeri | AMINVESCRERCRSSEElelelell
eingdngu nég ad byggja mannvirki ef ad |G aEERElE e RERCE it
afreksipréttafolk eda sérsambond heféu ekki adgang  FElitl LRI RVIeR Bl E el
ad mannvirkjunum fyrir sfingar og keppni. I Hollandi | {sigsiaclaglalarFa=igh e T
reka heildarsamtok ipréttanna midstod sem heitir |G

Papendal. bar hefur afreksipréttafélkid forgang og pd
ad einungis einn ipréttamadur i frjdlsipréttum purfi ad
2fa i hollinni eda mannvirkinu pa er pad ekki leigt ut
til annarra, heldur er ipréttamadurinn i forgangi.

Tryggja parf ad sérsambond geti leigt eda haft adgang ad adstédu fyrir sina hépa og sitt
afreksstarf, en hvort pad eetti ad vera & hondum ipréttahreyfingarinnar, rikis eda sveitarfélaga
ad fjarmagna slikt adgengi var talid efni i adra umraedu.

Til ad atta sig enn betur & fjarmagnsporf vegna afreksstarfs var i skyrslunni talid ad til ad
standa naerri pjédunum i kringum okkur veeri porf & ad veitt veeri arlega til afreksstarfs um
650 m.kr. midad vid arid 2015. betta veeri pannig azetlud fijarporf til ad feera afreksstarf a
Islandi i att ad pvi sem ad gerist i nagrannaléndum okkar. Porf veeri & ad haegt veeri ad gera
allt ad fjégurra ara samning vid sérsambond og faera afreksstarfid inn a nyjar brautir par sem
adilar geetu séd lengra fram i timann, nytt mannskap og hverja krénu enn betur.

Alitsgjafi vinnuhdps.

-23-



SKYRSLA VINNUHOPS UM ENDURSKODUN A REGLUM AFREKSSI0DPS IST

2.5 STYRKVEITINGAR AFREKSSIOPS ISI f GEGNUM TiDINA

Allt fra upphafi Afreksmannasjods ISI og sidar Afrekssjods ISI hafa styrkir sjédsins verid
hugsadir til ad koma til mots vid pann mikla kostnad sem patttaka i afreksstarfi felur i sér.

Pannig er pad ordad i fyrstu reglugerdum sjédsins og eins ma segja ad pad sé radandi i dag.

160.000
140.000
120.000
100.000

80.000

60.000

40.000
20.000 I I I
1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Kr. 17.3 254 19.0 20.4 40.6 44.2 449 48.1 534 482 446 49.8 53.3 91.7 87.9 112. 125. 155.
Mynd 9 - Styrkveitingar Afrekssjods ISI 1999 til 2016 & fostu verdlagi hvers ars.

o

I takt vi& framlag til sjé®sins hafa styrkveitingar aukist jafnt og pétt i gegnum &rin og nad ad
koma til moéts vid pann gifurlega kostnad sem afreksipréttastarfid felur i sér. En samt engan
veginn nog.

A timabili var einnig Gthlutad Ur tveimur 68rum sjodum, b.e. Styrktarsjédi ungra og
framurskarandi efnilegra iprottamanna (SUE) sem Uthlutadi styrkjum vegna verkefna ungra
|brottamanna a arunum 2002 til 2012. A sidustu arum pess sj0ds var sjodsstjorn su sama og
i Afrekssjodi ist og rekstur sjodsins var tengdur Afrekssjodi ISI. Hinn sjédurinn var sjodur
Olympiufjolskyldu ISI, en par var um ad reeda fjarmagn og flugmida sem isi fékk i gegnum
samstarf vi® fjogur til fimm fyrirtaeki sem myndudu Olympiufjolskyldu ISI.

SAMANLAGDIR STYRKIR AFREKSSJODS OG OLYMPIUSAMHJALPARINNAR
TIL SERSAMBANDA iSi A ARUNUM 1999 - 2008
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Mynd 10 - Samanlagdir styrkir Afrekssjods ISI og Olympiusamhjalparinnar 1999 til 2008 & fostu verdlagi.
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I gegnum pann sjod var reynt ad styrkja frekar pau sambond sem ekki hlutu styrki ar
Afrekssjodi ISI, en Gr SUE voru um 10 m.kr. til Uthlutunar sem reynt var ad styrkja nokkud
jafnt & pau sambdnd sem séttu um. Pannig voru hopipréttasambondin ad fa um 500.000 kr.
vegna yngri landslida og verkefni einstakra ipréttamanna fra um 100.000 kr. til 200.000 kr. &
hvern peirra sem hlaut styrk.

Styrkir Afrekssjods ISt dreifdust & feerri sérsambénd medan hinir tveir sj63irnir voru til stadar,
en a sidustu arum hafa allir afreksstyrkir ISI verid veittir i gegnum Afrekssjod ISI, ad
undanskyldum styrkjum OIymplusamh]aIparlnnar sem hafa verid veittir af Framkvaemdast]orn
ist at fra tilldgu stjornar Afreks- og Olympiusvids ISI. beir styrkir hafa fari® i gegnum
Afrekssjod ISI, og sjé®sstjornin hefur i raun eingéngu haft eftirlitsskyldu og verid upplyst um
ba adila sem hafa notid peirra styrkja auk pess sem ad krofur a skyrsluskil og skilagreinar hafa
oft geta nyst & milli sjédanna.

Ef horft er til peirra sérsambanda sem hafa notid styrkja Afrekssjods ISI i gegnum tigina bé
ma segja ad nokkur sérsambdnd hafi notid haestu styrkja SJoaslns Fer par saman arangur a
alpjédlegum vidburdum, stada a heimslista og patttaka a OIympluIelkum HSI hefur hlotié
haestu styrkina i gegnum tidina og a sidustu arum hefur KKi einnig hloti& haa styrki. SSI og
FRI hafa dregid vagnlnn hvad vardar einstaklingsgreinar en frabzer arangur hja fétludu
|J3rpttafolk| og péatttaka & Paralympic Games hefur einnig faert IF toluverda styrki fra Afrekssjodi
ISI.

120.000.000

AFREKSSIOBUR IST - 2014 til 2017

106.000.000

100.000.000
80.000.000

£0.000.000

40.000.000

. I I I I I
0 . . . .

Hsi kki ssi FRI IF Ksi ski Fsi GSI KRA STI 3si BLI

Mynd 11 - Styrkveitingar Afrekssjods ISI til 2014 til 2017 & fostu verdlagi
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3 VINNULAG VINNUHOPS

/LUTVERK VINNUHOPSINS
fj6si pess ad framlag til afreksibréﬁ?starfs stgreykst
pa er naudsynlegt endurskoda 08 m9ta hvernlg
betta vidbotarfjarmagn verdi best nytt til pess ad
baeta umhverfi afreksiprétta a fslandi med pad ad
markmidi ad efla iprottalegan drangur slands.

Tilad nd pvi markmidi parf vinnuhépurinn ad

yfirfara Gthlutunarreglur Afrekssjéds iSi, m.a. 4.gr.,
>.gr,9.gr.0g 11. gr,, auk pess ad skoda hvada

Mynd 12 - Fra fundli vinnuhops med fulltruum sersambanda, Stefan Konradsson, formadur vinnuhopsins
verklag vinnuhdpsins.
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3.1 STORF VINNUHOPSINS

Vinnuhopurinn hefur fundad reglulega fra pvi ad hann var skipadur. Strax a sinum fyrsta fundi
var raett um ad saekja hugmyndir og pekkingu til peirra adila sem hafa getid sér gott ord fyrir
fagmennsku i storfum sinum og hafa starfad i alpjodlegu afreksumhverfi hja peim pjédum sem
vid berum okkur oft saman vid auk erlendra sérfraedinga til radgjafar og adstodar.
Vinnuhdpurinn taldi mikilvaegt ad leita rada hja folki sem starfadi i sterku afreksumhverfi i
sinum storfum. I pennan vishorfshép voru fengnir eftirtaldir adilar:

Gudmundur Gudmundsson landslidspjalfari Danmerkur i handknattleik, Vésteinn Hafsteinsson
alpjodlegur frjalsipréttapjalfari, bPorir Hergeirsson landslidspjalfari Noregs i handknattleik,
Gudmundur b. Hardarson fyrrverandi sundpjalfari, Elisabet Gunnarsdottir knattspyrnupjalfari i
Noregi, Heimir Hallgrimsson landslidspjalfari i knattspyrnu, Dagur Sigurdsson landslidspjalfari
byskalands i handknattleik, Vala Flosaddttir frjélsibréttabjélfari i Svipjod, Ulfar Jonsson
Iandsllasb]alfarl i golfi, Eyleifur Johannesson sundpjalfari i Danmorku, Kristinn Bjérnsson
skidapjalfari i Noregi, Bjarni Fridriksson juddpjalfari og verdlaunahafi a Olympiuleikunum 1984,
Hrannar HoIm kérfuknattleikspjalfari, Gunnar Pall Joakimsson frjalsibrottapjalfari og Erlingur
Jéhannsson proéfessor vid Haskola Islands.

Vala Flosaddéttir, bronsverdlaunahafi & Olympiuleikunum 2000 i Sydney var upphaflega i
hépnum en badst lausnar vegna anna og a sama tima var baett vié peim Inga Pori Einarssyni,
sundpjalfara og adjunkt vid Haskolann i Reykjavik og Horpu Oskarsdottir, fimleikapjalfara i
Svipjéé.

Pa var akvedid ad leita til erlendra adila og fékkst vilyrdi fyrir pvi ad teymi sérfraedinga hja
Team Danmark og Olympiatoppen i Noregi yrdi vinnuhépnum til adstodar, auk Hollenska
iprotta- og Olympiusambandsins.

Vinnuhopurinn valdi auk pess ad leita til fleiri adila innan iprottahreyfingarinnar a fslandi, s.s.
framkveemdastjornar isi, fulltrta sérsambanda IS, fulltrGa iprottahérada, stjornar Afreks- og
Olympiusvids ISI og stjornar Afrekssjods IS vardandi vishorf og athugasemdir sem tengjast
afreksipréttastarfi og Uthlutunum afreksstyrkja ipréttahreyfingarinnar.

3.2 FUNDIR VINNUHOPS

Pann 12. september 2016 var haldinn undirbiningsfundur med forseta og framkvaemdastjora
ist vardandi storf vinnuhdpsins. bann fund satu Stefan Konradsson, pordis Lilja Gisladdttir og
Andri Stefansson, asamt Larusi L. Blondal, forseta iSi og Lineyju Rut Hallddrsdottur,
framkvaemdastjéra ISI. Vinnuhdpurinn var skipadur formlega pann 15. september og strax
degi sidar var haldinn fyrsti fundur. Alls hélt vinnuhdpurinn 22 formlega fundi a timabilinu 16.
september 2016 til 2. mars 2017, auk pess ad vera med kynningu & Formannafundi ISI og
funda med sérsambondum ISI, iprottahérudum, freedasamfélaginu, ipréttafdlki og fleiri adilum,
en peir fundir voru sjo talsins. Pa voru allmargir éformlegir fundir haldnir.
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3.3 FRAMLAG ALITSGJAFA MIKILVAEGT —

GULLMOLAR REYNSLUNNAR

Eins og vid matti blast voru alitsgjafar i vidhorfshopi, p.e.
fyrrnefndir 16 adilar, mjog uppteknir i sinum stérfum og pvi
var misjafnt hvad pau gatu lagt fram i alitsgerdina en pad er
anaegjulegt ad greina fra pvi ad allir pessir [6gdu eitthvad af mérkum i vinnuna.

pann 21. september 2016 voru sendar spurningar a hopinn par sem 6skad var eftir skodunum
beirra 4 afreksstarfi og peim atridum sem skipta mestu mali i afreksstarfi og gagnvart
afreksipréttafolki. Eins var velt upp hvada ahrif skortur a fjarmagni eda aukid fjarmagn hefdi
a forgangsrodun og aherslur. Svor alitsgjafa voru notud til ad ramma betur inn nalgun gagnvart
6drum markhdpum og peim spurningum sem akvedid var ad spyrja adila iprottahreyfingarinnar
ad. Sidar i ferlinu fekk pessi vidhorfshopur senda konnun eins og patttakendur a
Formannafundi ISI og loks voru sendar vidbotarspurningar @ hépinn auk pess sem ad ymis
samskipti attu sér stad i gegnum tolvupdst eda med pvi ad einstaklingar heimsdttu formann
eda starfsmann vinnuhopsins og raeddu aherslur og hugmyndir.

Margt mjog ahugavert kom fram i svorum alitsgjafa og ma segja ad eftirfarandi atridi séu
medal peirra sem vinnuhopurinn nytti sérstaklega afram i sinni vinnu. Eru morg peirra birt hér
ad nedan, an pess ad nafngreint sé fra hverjum hver fullyrding eda skodun kemur. Fyrst og
fremst er um ad raeda pau atridi sem pessir adilar toldu mikilvaegust i afreksipréttastarfi og
gagnvart afreksipréttafdlki, en einnig hvada peetti eetti ad leggja aukna aherslu @ med auknu
fjarmagni til afreksiprotta:

,Oflugt fagteymi i kringum
afreksipréttafdlkio."

Alitsgjafi vinnuhdps.

,Pad er dalitid skrytid ad

- Mikilvaegt er ad iprottafolkid s€ med mikinn metnad og | |sli|ai 1o aleline! selehloha =)
sterka innri ahugahvét og vidhorf. mataraedi, hvild og skipulogd

- Pjélfarar og adrir sem starfa med iprottafolkinu purfa | SE NS ikt S e o
einnig ad hafa sému vidhorf og innri dhugahvét. .

- Mikilvaegt er vinna med proun & ipréttamanni en horfa Alitsgjaff vinnuhdps.
ekki eingongu & urslit til skamms tima, verda orlitid
betri & hverjum degi og einbeita sér ad verkefnum vid
heaefi er mikilvaegt til ad na draumamarkmidum.

- Langtimaplén og skipulag med stédugu umhverfi, p.m.t. fiarhag, med moguleika a patttoku
/ peim verkefnum sem ibrottamadur og pjalfari telja mikilvaeg til ad nd arangri.

- Ad hid daglega umhverfi (lif) iprottamannsins sé heilsteypt og allir paettir vinni saman, s.s.
ad haegt sé ad aefa nog, stunda nam og/eda vinnu og hafa moguleika a ad stunda namid
Vfir lengra timabil og/eda halda dfram ferli ad loknum barneignum o.s.frv.

- Oflugt fagteymi [ kringum afreksiprottafolkia.

- Gott adgengi ad jprottamannvirkjum, p.e. naegir afingatimar sem henta iprottafolkinu.

- Kennsluaaetiun fra ungum jprottamonnum ad afreksfolki,

- Hafa méguleika & ad keppa reglulega medal peirra bestu.

- bverfagleg vinnubrégd, s.s. innan fagteymis.

- Fokus a ungt [prottafolk (13+).

- Pjalfarar i 100% starfi ad sinna efnilegustu unglingunum.

- Naudsynlegt ad sérsambond tengist meira félégunum og skolunum gagnvart yngri hdpum.

- Ad vidkomandi afreksiprottamadur/kona hafi tok d pvi ad aefa eins mikid eda meira en
keppinautarnir erlendis.

- Pad dugar ekki bara ad aefa mikid heldur verdur ad afa rétt og moguleikarnir a pvi eru
godir ef pjalfarinn eda pjalfarateymid er mjog gott.

- Sidan verdur pjalfarinn ad vera mjog skipulagdur og vinna med teymi i kringum sig af mjog
feeru folki, en fyrst og fremst verdur pjalfarinn ad kunna sitt fag og hafa reynsiu og ad hafa
nad arangri i pjalfun a landsvisu og svo heimsvisu.
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Mikilveegt er ad fiarmagn sé til stadar fyrir
iprottamanninn og pjélfarann til pess ad getad helgad | NI ERlelio [yl ey en it

slg pessu eingongu. - Bl sérstaklega med reglulegum
Mjég ceskilegt er ad vidkomandi [prottamadur ha,f/ meelingum s.s. & poli, lidleika
verid alinn upp i gegnum afreksmennsku allt sitt Iif. og taekni o.fl."

Ekki misskilja mig hér, en ég tel ad afreksfolk motist i -
gegnum sina bernsku og unglingsar med pvi'ad fara i/ Alitsgjafi vinnuhdps.
gegnum skolakerfi, fristundir og iprottastarf auk pess
hverskonar uppeldi petta folk feer fra sinni fiolskyldu.
bess vegna skiptir 6llu mali ad afrekstarfid eda ollu heldur gaedakennsia og pjalfun fari
fram i gegnum allt ferlid fa barnaskola og uppur par sem menntadir kennarar og pjalfarar
eru mjég godir og skilja heildarmyndina. bess vegna er menntun pjalfara og kennara
Otrdlega mikilveeg og ad allir sem vinni vid kennslu og pjalfun hafi goda menntun.
Iprottadstadan verdur ad vera nogu god eda ollu heldur adgengileg. Engin dstaeda til ad
byggja pad finasta sem finnst ef madur faer ekki ad nota pad. bess vegna er skipulag mjog
mikilveegt / sambandi vid adgengi ad iprottaadstodu.

Sidan pegar vidkomandi barn eda unglingur er ordinn afreksmadur pa verdur ad vera mjég
Skipulogd afreksstefna i hans eda hennar félagi og deild, sérsambandi og svo hja ISI. Petta
verdur ad vera unnid [ samvinnu pannig ad pad séu
svipadar aherslur i gegnum ferlid.

Hér kemur pa fagteymid inn sem verdur ad vera folk sem | laaii Sl
kann sitt fag. bad verdur ad vera folk sem er best i sinu [ SEEIENERSEEEler
fagi @ Islandi pegar afreksfolkid er komid & | RjlEsebngeletEEEEE)
heimsmeelikvarda og er styrkt af ISI. Petta fagfolk vinni [l N=lce] =1k ol (e
sidan naid med peim sem vinna i félogunum, deildunum |G e i e ksl
09 s€rsambandonum. petta fagteymi verdur ad vera hja EM, HM og oL

ISI, folk sem vinnur bara vid iprottir og feer borgad fyrir .
pad. Pad pydir ekkert ad kippa einhverjum inn bara til ad AUl e
pess ad fara med sjukrapjalfara eda laekni med t.d. 7
afingabudir eda & mot. betta folk verdur ad vera toppfolk sem vinnur bara med
iprottaménnunum og er I vinnu hja ISI.

bad er engin dstaeda til pess ad Islendingar sigri erlenda andstaedinga ef t.d. efnividurinn
er sa sami eda likur, ddruvisi en ad vid seum pa lika god [ umgjérdinni. bjalfarinn,
pjdlfarateymid verdur ad vera eins gott eda betra. Sidan laeknirinn eda teymid, eins og
Sjukrapjalfarar, nuddarar, kirdpraktorar, ostepatar, salfreedingar, mentorar eda radgjafar,
neaeringafraedingar, meelingamenn, fidlmidlafulltruar, umbodsmenn og adrir sem tengjast
afreksfolkinu verda ad vera jafn godir eda betri en sinir kollegar erlendis. betta verda ad
vera [prottaleeknar og (prottanuddarar en ekki almennir laeknar eda folk sem vinnur med
almenning 8 milli, pad gengur ekki upp.

Rannsoknir, meelingar, upplysingaskraning 8 ymiskonar statistik skiptir 6llu maéli, pad
verdur ad fylgjast med hér og vera i stodugri samvinnu vid pa sem rannsaka og maela
[prottamennina Ut fra nyjustu upplysingum. Samt sem adur verdum vid lika ad byggja a
reynslu og taka mid af pvi hvad hefur virkad adur og sidan lika ad nota almenna skynsemi,
Pad er dalitid skrytid ad purfa ad nefna pad ad svefn, mataraedi, hvild og skipulégd pjalfun
purfi ad vera i lagi. bessu er enn pann dag i dag mjog abotavant. Iprottamenn verda ad
sofa 8-10 tima & sdlarhring. bad er mjog aeskilegt ad peir leggi sig [ 45 min til 90 min eftir
maltid eftir fyrstu aefingu. beir verda ad taka inn naeringu & priggja tima fresti eda sex
sinnum & dag. Og svo eins og nefnt hér ad ofan pa verda peir eda paer ad aefa mjog mikid.
bess vegna tel ég algert skilyrdi ad pad sé mjog mikid eftirlit og eftirfylgni med hvernig
afreksfolkid a ollum stigum lifir sinu daglega Iifi, aga takk. ba er ég ad tala um allt ferlid fra
bernsku og upp ur. Og svo pegar madur kominn 8 heimsmaelikvarda pa pydir ekki ad vera
ahugamadur i hversdagslifinu og ekki huga nogu vel ad svefni, mataraedi og hvild en afa
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svo eins og skepna og halda svo ad madur vinni
atvinnumennina sem hugsa vel um alla pessa paetti. |1z e 8= Bl i E kel
Her léta sig margir dreyma en ég hef enga tri & 6dru [ r fyrir ipréttamanninn

og pjalfarann til pess ad getad

en ad vera atvinnumadur innan vallar sem utan. bad
verdur ad vera med miklar krofur a afreksiprottamenn
[ pessum malum og pjalfara i sambandi vid eftirlit og
heildarskipulagningu & 6llu ferlinu fré A til O. Hér er Alitsgjafi vinnuhdps.
haegt ad baeta mikid.

bess vegna er mikilveegast ad huga fyrst ad
samfélagslegu hlidinni, er umhverfid i lagi fyrir vidkomandi iprottamann, er hann/hun
atvinnumadur eda ekki. Ef ekki, er skolj, atvinna, fidlskyldumal og annad i lagi? Er
samhengi i deginum i sambandi vid hvernig iprottaadstadan er og adgengi ad henni &
midad vid allt annad sem afreksiprottamadurinn er ad gera. Hér tel ég ad vanti toéluvert
upp a hja mérgum.

Hinir paettirnir sem koma pa a eftir er likamleg pjalfun, taeknileg pjalfun og andleg pjalfun.

Er skiplogd aefingadeetiun til eins ars, eda fidgurra ara fyrir hendl. Er hun unnin i samvinnu
Vid fagteymid og er hun yfirfarin af pridja adila? Hvernig er med magnutreikningana og
akefdina i aaetluninni midad vid aldur og hvar iprottamadurinn er staddur [ ferlinu? Strangt
eftirlit af fagadilum er naudsynlegt og a ekki ad lidast til lengdar ad proun sé ekki
drangurslega fra ari til ars eda endalaus meidsli sem hamla framférum. ba er einfaldlega
eitthvad ad.

Mikilvaegast eftir allt er po VILII jprottamannsins ad na langt. )

Min skodun er ad nota aetti aukid fiarmagn i ad byggja upp nytt afreksumhverfi a Islandi,

nota reynsluna sem er komin, en skipuleggja heildarstarfio [ gegnum allt ferlid mikiu betur,

I samvinnu vid rikid, sveitarfélogin, skdlakerfid og iprottahreyfinguna, bua til ferli sem

byggir 8 fagmennsku og gaedum beedi vid kennslu og pjalfun. Petta tekur 10 ar en er
édlilegt ad radast i med meira fidgrmagni fra rikinu.

Til skammst tima fyndist mér ad pad eetti ad nota figrmagnid i ad sja til pess ad nuverandi
[prottamenn og pjafarar séu atvinnumenn og stundi petta sem slikir. Fai alla pa hjalp sem

beir purfa en med mjég miklu eftirliti og eftirfylgni fra fagteyminu og pess vegna verdi ad
storauka og setia miklu haerri kréfur & hverjir sitii par, hvernig peir vinni saman og
samvinnu vid iprottamennina og pjalfarana. betta kostar mikla peninga par sem fagteymid
yrdi allt i fullri vinnu hja iprottahreyfingunni.

Mér fyndist lika edlilegt ad viss kvoti afreksmanna og pjalfara yrdi valinn & grunavelli
drangurs og launadur & sama hatt af rikinu. Hvort sem peningar myndu koma i gegnum

rikid og borgad ut i gegnum ISI, pa er pad skipulagsmal. Malid er ad ég hef enga tru &
0dru en ad afreksiprottamenn/konur, peirra afreksiprottpjalfarar og sérfraediteymi séu
atvinnumenn sem vinna a sama grundvelli og keppinautarnir erlendis. Vid verdum ad haetta

ad lata okkur dreyma og halda ad vid getum unnid gull an pess ad gera pad sem til parf til
pess. bess vegna er fiarmagnid lykilatridy.

Afreksstarfid parf ad vera skipulagt og rammad inn a.m.k. 4 ar fram i timann, med arlegum
endurnyjunarakvaedum, til adlogunaar nyrra adstaedna.

I upphafi hvers keppnistimabils parf ad liggja fyrir i smaatridum, hvada verkefnum
iprottafolkid & ad taka patt i s.s. keppnum og aefingabudum.

I einstaklingsgreinum purfa 6l lagmork ad liggja fyrir med upplysingum um & hvada
motum heegt er ad nd peim.

Mikilvaegt er ad iprottafolkinu s€ gerd grein fyrir skipulaginu og skyldum peirra gagnvart
starfinu. I peim iprottagreinum par sem patttakendur eru enn & barns-/unglingsaldri, parf
ad huga ad upplysingagjor til foreldra/forradamanna.

ba er pad mikilveegt ad stiornunarskipulag afreksstarfsins sé ollum 1jos, hvort sem ad
iprottastiori eda landslidspjalfari/landslidnefnd stiorni starfinu eda pessir adilar i nanu
samstarfi.

helgad sig pessu eingbngu."
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Mikilveegt er ad sérsambondin hafi naid samstarf vid samningu afreksacetiunar vid pjalfara
peirra iprottamanna sem valdir eru i verkefnin.

ba er naudsynlegt ad afrekshopar & vegum sérsambanda hafi adgang ad
Iprottamannvirkjum til reglulegra afinga.

Fagteymispjonusta.

Skilgreina parf hugtakid afreksiprottir!

Til stadar parf ad vera til fiarmagn til pess ad reka afreksstarfid, pannig ad ekki komi til
fidrutidta peirra sem eru valdir i afreksverkerfnin.

Vanda meira til patttoku i alpjodlegum meistaramotum s.s. med aefingabudum, par sem
keppendur hefdu taekifeeri & ad adlagast baedi timamismun og vedurfari.

Nota aukid fiarmagn til pess ad leekka eda utryma peim kostnadi sem sérsambdndin rukka
pa afreksiprottamenn, sem keppa fyrir Islands hénd.

Leggja meiri aherslu @ unglingalandslid, sérstaklega pau sem komast i urslitakeppni 1
flokkaiprottum med auknum frjarframlogum.

Styrkja pd einstaklinga sérstaklega sem komast i urslit & alpjodlegum unglinga-
meistaramotum.

Auka fagteymispjonustu sérstaklega med reglulegum meelingum s.s. a poli, lidleika og
taekni o.1].

Styrkja prounarverkefni sérsambanda s.s. leit ad haum leikmonnum [ kérfubolta og blaki
og séraefingar fyrir pa, sérverkefni til ad auka arangur t.d. I stékkgreinum frjdlsra [protta
eda langsundum (800, 1500m) i sund.

Hafjalla aefingabudir i samvinnu vid sérfraedinga a pvi' svidi.

Veita md styrki til pess ad finna efnilegt iprottafolk (talent search).

Heerri styrkir til peirra sérsambanda, sem elga mesta moguleika d ad vinna til verdlauna
og/eda komast medal 8 bestu & EM, HM og OL.

Adgengi ad drvals fagadilum pegar kemur ad pjalfun (taekni/hugarfar/likams...).
Studningur vid iprottamanninn til ad stunda aefingar og alpjodlegar keppnir an ahyggja ar
fidrhagslegum atridum.

Oll umgjord iprottamannsins myndji eflast. Fremstu leikmenn fengju 100% studning hvad
vardar pjélfun hja fremstu fagadilum. I storum landslidsverkefnum yrdi haegt ad senda
med fagadila, t.d. sjukrapjalfara. Sent vaeri a fleiri alpjodleg mot. Fleiri efingaferdir yrdu
mogulegar, t.d. @ pa motsstadi par sem storu motin eru
haldin. Haegt yrdi ad halda uti reglulegri likamspjalfun
og meelingum undir handleidslu fagadila. Landslidid | ilFsErr 2 e i feh =l il
hefdi yfir ad rdda fullkomnasta fa?kjabdnaé/ U fisrmagn til pess ad reka
notadur yrdj I &fingabudum sem og I landslidsferdum. — EN S e G ekl 44
AEfingabudum a undirbuningstimabili yrdi fjolgad. Fleiri
a&efingabudir fyrir yngstu framtidarleikmenn, ala pa fyrr
upp sem framtidar landslidsfolk og hvad pad felur i sér
ad vera hluti af landslidi. Alitsgjafi vinnuhdps.
bad sem er mikivaegast er ad fa pjalfun sem stenst
alpjodlegan samanburd. AEfinga- og keppnisumhverfi
sem undirbyr iprottafolkid ad keppa medal peirra bestu i heiminum. /Efingaadstaedur vid
haefi og sveiganlegan adgangur ad mannvirkjum. Adgangur ad fagteymi til ad tryggja
heilbrigdi iprottafolksins, og til ad meaela framfarir og gefa feedback & hvad maetti fara
betur. Svo er pad ad tryggja jafnveegi i lifi afreksfolks, ad iprott, skodlj/vinna og
fjblskylda/vinir vinni saman, an jafnvaegis gengur petta ekki upp. Tryggja parf ad afreksfolk
/' nami fai adstod, ef um mikil ferdalog er ad reeda i tengslum vid landslid & skolaarinu.

Eg myndi bua til afrekshdp (High Performance Center) fyrir allra besta iprottafolkid. bannig
er heegt ad bua til betra umhverfi fyrir pa bestu, og haegt ad nyta fagteymi 8 markvissan
hatt t.d med hjalp fra lifedlisfraeding vid utfeersiu & testum, regluleg medferdir hjd
Sjukrapjalfa og [prottasalfrading.

komi til fjardtlata peirra sem
eru valdir i afreksverkefnin."
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A minu mati skiptir gott efingaumhverfi p.e. adstada til &finga og heefir pjalfarar fyrir
[prottamanninn og hvorki hann né hans adstodarmenny/bjalfarar purfi ad hafa fiagrhagslegan
bagga af pvi ad stunda iprottina med pad markmid ad na hamarks arangri i henni.

Eg pykist vita ad hér heima hofum vid [ flestum tilfellum i dag ageetis aefingaumhverfi en
éqg pykist lika vita ad kostnadur [prottamannsins og pjélfara vegna pessa er toéluverdur og
er pad baedi beinn kostnadur sem peir greida vegna cefinga og keppnisferda erlendis og
oftast einnig vinnutap sem peir verda fyrir.

Erfitt er og i/ raun osanngjarnt ad gera kréfur um arangur pegar malum er svo hattad. Ef
gera a krofu um arangur og ad menn komist a pannn stad ad standa i peim bestu og eda
vera bestir pa parf fiarhagslegur studningur ad vera verulegur eda pannig ad
[prottamadurinn og pjalfari purfi ekki ad bera kostnad af pvi.

Ekki ma einblina a@ pd sem teljast afreksiprottamenn og gleyma peim sem eru vid
proskuldinn en verda aldrei afreksiprottamenn par sem peir fengu ekki pann studning sem
bpurfti til ad komast [ pann hop. Til ad fidlga afreksiprottamonnum sem draga sidan vagninn
fyrir hina parf ad styrkja grasrotina og hjdlpa pessum adilum pvi pad er sama vinnan og
sami kostnadur hja peim til ad komast i pann hop.

Rétt er ad geta pess ad fiarhagslegur studningur ISI vid afreksfolk undanfarin ar hefur
aukist verulega og er pad pakkarvert en hér & arum adur eins og ég pekkti til pa greiddi
iprottamadurinn sjalfur 70-100% I dllum keppnisferdum og stundum einnig fyrir pjélfarann.
Eg nefni petta par sem mér finnst rétt ad jprottamoénnum sé gerd grein fyrir pvi ad pad er
ekki sjalfsagt ad menn hljoti styrki og haldi peim obreyttum an arangurs, peir verdi ad
vinna fyrir honum pvi' pad eru margir sem hafa porf fyrir peninginn.

Ad borin sé virding fyrir afreksiprottafolki i islensku samfélagi.

Ad iprottafélog og sérsambond hafi vel menntada pjélfara i synum rédum, baedi i tengslum
vid barna- og unglingapjalfun sem og i meistaraflokkum.

Ad iprottapjalfarar séu vel menntadir og hafa godan adgang ad endurmenntun og fraedsiu.
Tryggja parf oruggari fidrhagslega umgjord afreksiprottafolks pannig ad pau geti einbeitt
sér ad fullum krafti ad sinni iprottaidkun.

Ad tryggja ad fiarhagslega umgjord i peim skilningi ad afreksfolkid okkar komist a sterkustu
motin og geti meett peim bestu.

Ad skapa hagstaedar adstaedur fyrir afreksfolk @ vinnumarkadi og/eda innan skolakerfisins
til ad geta nad arangri i sinu afreksstarfi,

Ad trykkt sé ad afreksiprottafolkid hafi greidan adgang ad fagfolki og visindaménnum &
sem flestum svidum, s.s. pjalfun, endurhaefingu, naeringu, andlegri pjalfun, samskipti vid
fjolmidla o.s.frv.

Ad afreksiprottafolkid fra dlikum iprottagreinum hafi sameiginlegan vettvang par sem pad
getur notid gods af pekkingu og reynsiu hvers annars.

Ad a Islandi sé fullkomin adstada til aefinga og keppni i sem flestum iprottagreinum.
Styrkja parf umgjoré iprotta og aeskulydsstarf enn meir og fyrirbyggja brottfall dr (prottum.
Efla parf visinda- og rannsoknarstarf a svidi afreksiprotta a Island, pannig ad vid 6dlumst
bekkingu a pvi hvad einkennir Islenska modelid.
Efla parf pjalfaramenntun & Islandi p.e. auka
pekkingu og kunnattu pjélfara @ afrekspjalfun — i
bessu samhengi er naudsynlegt ad endurskipuleggja
og hugsa upp a nytt pjalfaramenntun hja ISL. Alitsgjafi vinnuhdps.
Styrkja parf starfsumhverfi afrekspjélfara a Islandi.
Efla parf fagteymi og tengja vidfangsefni peirra
betur vid starfsemi visindastofnana og haskola.
Hlda parf sérstaklega ad pvi afreksfolki sem er allveg vid pad ad na langt t.d. komast
stormot o.s.frv.

Efla parf umgjord og starfsumhverfi afreksfolksins i jprottum i sinni vidustu mynd.

~Mikilvaegast eftir allt er pé VILII
iprottamannsins ad na langt."
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AFREKSSTARF. Gaedi. Allt afreksstarf parf ad vera gert
med ftrustu fagmennsku ad leidarljosi. Gaedi eru | ARl G o i el
mikilveegari en magn. Bestu pjalfarar, topp gert med itrustu fagmennsku
sjukrapjalfun og likamleg pjélfun. Topp adstada, [ lNEFEI e e=ell it
matur, rim, fatnadur, ferdamati og fleira. Allir sem [ aNESaE Tl le

taka patt i afreksstarfi purfa ad vera verulega godir 8 ,
sinu svidi. Afreksiprottafolkid (hvort sem um raedir Alitsgjafi vinnuhops.
unga, efnilega iprottamenn — og konur eda reynda
landslidsmenn — og konur) parf ad skynja ad patttaka
[ afreksstarfi sé i haesta gaedafiokki. Pad ma aldrei veita afsldtt af gaedum. Og i pvi
sambandi verdur ad sérstaklega ad hlua ad menntun pjélfara og allra peirra sem starfa
med iprottafolkinu, pannig ad tryggt se, ad peir geti veitt jprottafolkinu hagaeda pjonustu.
AFREKSIPROTTAFOLK. bad sem mestu mali sk/pt/r vardandi afreksiprottafolkid, svo pad
nai alvéru drangri, eru vitanlega heefileikar a svidi iprottarinnar, likamlegir, sdlreenir og
félagslegir. bess utan skiptir mali ad vidkomandi fai goda pjalfun fra unga aldri, pvi annars
er haett vid ad hann/hun geti ekki polad pad dlag sem fylgir afreksiprottamennsku. Hef séd
allt of marga heaefileikarika iprottamenn (- og konur) purfa ad haetta vegna meidsla, sem
rekja ma pradbeint til pess ad hafa ekki ft nog og rétt fra unga aldri. Peir sem ekki byggja
upp godan likama pola einfaldlega ekki alagid. betta a vid hja korlum, en prefalt meira hja
konum. Fyrir utan petta, peas. ad likamlegar forsendur purfa ad vera til stadar, pa er viljinn
til ad aefa og skilningurinn @ pvi hvad parf til ad na arangri mikilvaegur. Til ad nd alviru
drangri parf iprottafolk ad skilja hversu mikid og hvernig skuli haga aefingum og pad parf
ad skilja ad ymsu parf ad forna. Og svo parf viljann til framkveemda, sérstaklega pegar a
moti blees. Ad sidustu ma sidan nefna, pad sem stendur hér ad ofan vardandi afreksstarfi,
en pad parf hdgaeda pjalfun og afreksstarf til pess ad na pvi besta fram I [prottafolkinu. An
bess nytist haefileikinn Iitid.

GOd pekking & afrekspjalfun og uppbyggingu fyrir keppni og i framhaldi af pvi fagleg vinna
ad settu marki er ad minu mati lykilatridi. Skammtima og langtimamarkmidum verdur ekki
nad nema med vel vardadri leid. Oft upplifum vid goda stemmingu og godan asetning eftir
stormot og allir éetla ad gera enn betur naest. bad er engan veginn einfalt mal. Gott nylegt
daemi um ad pad takist er arangur i sundi @ OL 2016 par sem keppendur toku markvissum
framforum frd OL 2012.

I einstaklingsiprottum er oftast ,bja/far/nn oft einn og hann parf umhverfi sem hvetur hann
i starfi og stydur. I pvi umhverfi sem éqg pekki best hefur
verid mjog mikilvaegt ad komast til annarra landa a
pjélfararadstefnur og aefingabudir par sem pjalfarinn
umgengst og naer sambandi og samraedu vid sina kollega. S
Par sér madur lika hvernig starfad er ad afreksmalum hjg | SEMEEEL

0drum og reynir ad taka pad besta og pad sem hentar. Alitsgjafi vinnuhdps.
Kostnadur vegna pessa parf ad vera inni [ daetlunum. Hér
innanlands skiptir mali ad afrekspjalfarar séu [ hvetiandi
umhverfi og vinni saman. bar sem flestir eru I hlutastarfi pa verdur pesssi samvinna sjaldan
nogu god. Mjog misjafnt hvernig sérsambondin vinna ad pessum malum en [ljost ad hér er
heegt ad gera betur.

Eg hef oft hugsad til baka til peirrar afrekshugsunar sem ég dlst upp vid pegar ég byrjadi
ad aefa og motadi mann til langs tima. Pa voru einstaklingar / friglsum og lyftingum sem
mikid aefdu saman & pessum tima sem midudu allan arangur vid heimsafrekaskra,
medalmennskan var ekki lidin (Oskar Jak, Jon Pall, Skuli Oskars, Gudmundur Sig, Hreinn
Halldors o.s.frv.). Umhverfid, andinn og hugsunin raedur miklu pvi @ pessum tima var
adstadan ekki su sama og i dag.

Afreksiprottafdlk.  Min reynsla af iprottafolki sem neer lengra en adrir er ad pad eru
einstaklingar sem forgangsrada [ daglegu Iifi bannig ad peir fai sem mest dt ur &fingunum.

A borin sé virding fyrir
afreksiprottafdlki i islensku
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Vilii og metnadur raedur mestu, meiru en peningar
og adstada. bad sem einkennir pa iprottamenn sem
éqg hef pjalfad og hafa nad lengst (OL) er ad pessir
peettir (vilji og metnadur) eru langt fyrir ofan pad
sem almennt gerist. bjalfarinn parf sidan ad hafa
orku og tima til ad hlua ad pessum pattum. bar sem
éqg pekki til eru pjalfurum ekki buin su adstada ad peir Alitsgjafi vinnuhdps.,
geti stutt vid afreksfolkid eins og aeskilegt veeri. Mjog
misjafnt er sidan hvada studningur  eflir
afreksiprottafolkid mest, fer baedi eftir einstaklingum og (prottinni. AEfingahdpurinn skiptir
[ flestum tilvikum mjog miklu maéli (einstaklingsgreinar). Peir einstaklingar sem hata ekki
moguleika a ad aefa med jafningjum hér a landi purfa ad komast i annad umhverfi hluta af
arinu. Her er stadan pvi erfidari fyrir karla en konur.

Gera pjalfurum kleift ad sinna pjalfuninni sem adalstarfi, Tryggja ad iprottamadurinn geti
verid i godum aefingahdpi pegar um einstaklingsiprottagreinar er ad raeda. Adgengi ad
sjukrapjalfun og 6dru fagteymi tryggt.

Afreksiprottamadur a ad geta stundad sinar eefingar an pess ad verda fyrir fiarhagslegu
tapi. 53 sem hlytur slikan styrk parf ad syna fram & aefingaplan og aefingasokn. Oll hans
umgjord @ ad midast vid pad ad hamarks arangur naist. Ef vidkomandi vill eingéngu stunda
sina iprott, fengi hann fullan styrk sem sidan myndi skerdast ef namy/vinna eru stundud
med.

Auka vid styrki til yngri leikmanna og afrekshopa, (ekki baeta vid starfsfolki og
yfirbyggingu). Styrkja unga afrekspjalfara a sama hatt,

bjalfari/pjalfarar: Afreksmadur/kona verdur ad hafa adgang ad pjalfara sem hefur kunnattu
til ad gera afingaprogram og veit hvada krofur gilda i iprottinni.,

AEfingaadstada: bannig ad vidkomandi hafi moguleika a ad uppfylla paer kréfur sem gerdar
eru I iprottinni, betta getur verid t.d. baedi adstada a stadnum par sem iprottamadurinn
heldur til eda pad ad eiga moguleika a ad fara a stadi par sem adstaedur eru betri a vissum
timum (hlaupari ad fara til heitari landa um vetur eda skidamadur a jokla & sumrin!).
AEfingahdpur: Mikilvaegt ad afreksmenn hafi moguleika @ ad aefa med ddrum sem eru
svipadri stodu og hafa somu markmid. Parf ekki endilega ad vera frd sému pjod (eins og
éqg sjalfur hef reynslu af) en vissulega er pad styrkur ef fleiri fra Islandi eru saman til ad
beaeta breiddina. Einnig geta fleiri og dlikar [prottir &ft saman & vissum timabilum pannig
ad iprottirnar lzeri af hvor annari. Svo er félagslegi patturinn mjég mikilvaegur hér!
Leeknar og sjukrapjalfun: Allir vita ad afreksiprottir krefjast mikilla og strangra aefinga. Pad
ad iprottamenn liggja oft 8 mérkum pess sem likaminn polir gerir pad ad verkum ad peir
veikjast eda meidast oftar en peir sem ekki eru i pessum pakka. Pad ad getad leitad til
folks sem hefur reynsiu af sliku og vita hvernig eigi ad medhondla pad er afgerandi ef
I[prottamenn eigi ad getad haldid sinu striki eda koma fljott til baka! Einnig er pad aeskilegt
ad fa leidségn i mataraedi, endurheimt og ekki sist andlega pjalfun. Svo er mikilvaegt ad
fylgja eftir likamlegri pjalfun med testum til ad haegt sé ad meta hvort pjalfunin skili sér og
hvad parf ad beeta.

bad vaeri haegt ad setja leegri krofur til ad fa styrk/komast inn i afrekshop og setja langtima
markmid. Pad er mikill munur & iprottamoénnum baedi hvad vardar likamlegan og andlegan
proska sem gerir pad ad verkum ad sumir purfa lengri tima til ad byggja upp mismunandi
elginleika til ad na langt. Breiddin er sérstaklega mikilvaeg i einstaklingsiprottunum baedi
hvad vardar ,,matching" og ekki minnst félagslegi patturinn.

Vel menntadir pjalfarar, god adstada, metnadarfullt umhverfi, godar fyrirmyndir.
Afreksiprottafolk @ ad geta stundad sina (prott eins og atvinnumenn. Hafa adgang ad
sérfraedingum. Hafa bestu adstédu til zfinga. Ef hun er ekki til hérlendis pa erlendis.
Stydja meira vid pa sem eru mestu afreksmennirnir. bPad hvetur pa sem eru naestir i rédinni
ad baeta sig. Petta hlytur samt ad vera mjég mismunandj eftir jprottagreinum.

,Pad er dalitid skrytid ad purfa
ad nefna pad ad svefn,
mataraedi, hvild og skipulogd

bjalfun purfi ad vera i lagi."
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bad eru nokkrir paettir sem mér finnst skipta verulegu mali, Fyrst vil ég nefna umgjordina
[ kringum afreksiprottafolkid. Pjalfun, adgengi ad sjukrapjalfurum, leeknum og til daemis
ymiskonar radgjof, matarraedi ofl. bjalfun parf ad vera fyrsta flokks pvi'an pjalfara i fremstu
rod er mjog erfitt ad nd arangri. Moguleiki parf ad vera & ad geta tekid patt i aefingamotum.
bar kemur fiagrmagn inn sem mikilvaegur postur.

Fram til pessa hafa margir ibrottamenn og konur stundad afreksiprottir med pvi nanast ad
borga med sér. Meira ad segja landslidsmenn i handbolta hafa hingad til ekki fengid greitt
neitt fyrir ad nota storan hluta af sinum fritima til ad spila og aefa med landslidinu. Kollegar
peirra hja landslidum annarra pjoda sem vid viljum
svo bera okkur saman vid bua vid allt adrar
adstaedur. beir fa greitt fyrir ad spila med
landslidum sinnar pjodar. PO svo peningar séu ekki
allt pa skiptir petta allt mali.

Vardandi afreksstarfid pa vil ég ennfremur nefna b . >
ad uppbyqging yngri landslida og vinna med ungt | Sl “f', ba’nnlg ad peir fai
afreksfolk skiptir miklu méli pegar horft er til | SEiiuESE ATl il
framtidar. Pvi parf naegjanlegt fiarmagn til ad hlia
ao pessum peetti afreksstarfsins.

Meér finnst vid oft vera of rog vid ad hugsa ut fyrir
boxid og segja pad augliosa. Vid erum med marga iprottamenn sem eru i rangri grein fyrir
afreksmennsku. bad er t.d. alger undantekning ad fimleikafolk sé yfir 170 cm eda
sundmenn undir 170 cm og svo framvegis. bad er talad um ad greinin velji iprottamanninn
Jjarn mikid og iprottamadurinn velji greinina. bad eru flestir sammala pvi held €g. Samt eru
krakkar/folk & Islandi sem er leggja mikid & sig i sinni prott en pad sja allir ad pad er stutt
[ vegg sem ekki verdur komist yfir af einféldum ,genetiskum" dstaedum. Margir pessara
[prottamanna sem ekki eru vel til pess gerdir ad na i fremstu rdd i sinni grein sama hvad
beir leggja a sig eru samt sem ddur ad fa styrki og peim jafnvel beint ed obeint talid tru
um ad heimsfraegd se€ hinumegin vid hornid ef peir bara haldi afram. Mer finnst petta vera
augljost mal i mérgum greinum. Mer fannst pad alltaf mjog flott pegar ISI akvad ad vedja
a Asdisi Hjdglms a sinum tima, pegar hun var rétt taeplega ordin best a Islandi, en mér
fannst alltaf ad pad hafi verid mjog flott akvérdun po svo vel megi reeda um hversu vel
hefur verid spilad dr peim figrmunum, en akvordunin fannst mer god og hugrékk og til
eftirbreytni, pad eru sérsambond a Islandi sem alls ekki eru med afreksfolk I sinum rodum
o0g eiga langt i pad en eru samt ad fa styrki ur Afrekssjodi ISI. Mer finnst ad pad ettu ad
vera adrir styrkir en AFREKSSJOPUR sem styrkja greinar sem & Ilitinn hatt eru
samkeppnisfeerar erlendis.

Eg myndi pvi segja ad med pad fiarmagn sem vid erum med, pa gaetum vid notad pad
skynsamlegar og verid ohreeddari vid ad taka akvardanir byggdar i [prottavisindum sem
geta vel hjdlpad okkur vid ad sja hvad getur ordid og hvad er mégulegt. ]

Vid tolum oft um ad pad purfi meira fidrmagn og betri umgjord um okkar besta folk. Eg er
sammadla pvi og éqg treysti & ad adrir bendi a pad allt. bad sem ég er kannski ad segja er
petta: Vid purfum ad akveda hvad vid viljum og réa svo ad pvi éllum drum po svo ad vid
purfum ad forna 6dru i stadinn. Vid getum ekki sad kartoflum og vonast til ad fa fallegt
eplatré upp alveg sama hvad vid nostrum vid pad. Finnum epla fraein og hidum ad peim.
Eg veit ad I lIondunum i kringum okkur er stundad markvisst ,talent scouting" sem ekki
hefur verid hatt upp a bordum hér, enda er ISI lika fyrir alla hina sem ekki eru tilbunir ad
forna nanast dllu fyrir drangur i [prottum og hafa medfeedda heefileika til pess.

»Min reynsla af ipréttafélki sem
neger lengra en adrir er ad pad eru
einstaklingar sem forgangsrada i

Alitsgjafi vinnuhdps.

Vinnuhdpurinn pakkar vidhorfshopnum keerlega fyrir mikilsvert framlag hans i vinnunni. bau
voru morg atridin sem komu fram fra vidhorfshdpnum sem vinnuhdpurinn byggir a i
nidurstddum sinum.
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3.4 ALEITNAR SPURNINGAR

I upphafi vinnunar greindi vinnuhdépurinn lykilspurningar sem mikilvaegt veeri ad fa viéhorf fra
sambandsadilum ISI. Med bessu vildi vmnuhopurlnn draga fram vidhorf pessara adila med
samraedum a fundum til ad sja og mata i vinnu hépsins. Allir adilar fengu somu spurningar til
ad tryggja ad peir svorudu Ut fra sému forsendum. Spurningarnar voru:

Miklar umraedur spunnust um pessi alitamal & fundum sem
vinnuhopurinn hélt med hinum fjélmorgu sambandsadilum.
Fullyrda ma ad ad langmestu leyti eru sambandsadilar nokkud

Hvad er afrek og hvernig tdlkum vid afrek ?

Hvad er afrek og afreksiprottastarf ?

Er ndg ad taka patt i métum erlendis ?

parf ad vinna til verdlauna ?

parf ad vera lagmarks Utbreidsla & heimsvisu, lagmarksfjoldi sem tekur patt i HM,
ibréttagreinin ad vera & Olympiuleikum o.s.frv. ?

Hvad eru raunverulega morg , Afrekssérsambond" ?

Hvernig ber ad skilgreina styrkina ?

A ad skipta sérsambondum upp i afreksflokka ?

A ad leggja aherslu a faar ipréttagreinar eda eiga 6l sérsambdnd ad njota afreksstyrkja ?
A ad formsetja grunnstyrki ?

Hvada hlutverki & ISI ad sinna i afreksiprottastarfinu ?

A eingdngu ad styrkja sérsambondin og halda utan um leika eda & ad vera med pjonustu,
umsjon, adhald og fleira i likingu vid Team Danmark og Olympiatoppen ?
Afreksipréttateymi — midst6d — stofnun.

Markmidssetning og afreksstefnur sérsambandanna — er eitthvad ad marka petta? A
adalmarkmidi® ad vera ad vinna verdlaun & Olympiuleikunum eda hvert erum vid ad stefna
med afreksiprottastarfinu ?

Hvada peetti i umhverfi ipréttamannsins parf ad leggja meiri aherslu @ og pa hvernig
(bjalfarar, fagteymi, rannsoknir, buseta, framfeersla, adstada, bunadur o.s.frv.) ?

Hvada munur er a einstaklingsipréttagreinum og hopipréttum ?

Hagsmunamal afreksiprottafolks.

Er edlilegt ad sérsambond sem geta fJarmagnaa starfsemi sina med 68rum styrkjum og
fJarframIogum fai styrk Ur Afrekssjédi ISI ?

A ad nyta eitthvad af fjarmagni til ad leigja mannvirki fyrir sérsambdnd vegna afinga og
keppni ?

Getum vid tengt héradssambond og iprottabandaldg vid afreksmalin med einhverjum haetti
5

Hvernig nalgumst vi& afrekspatt IF ?

JAfreksibréttafdlk a ad geta
stundad sina iprott eins og

7 7 . 7 . e .y . i W
sammala | vidhorfum sinum til &leitinna spurninga | e AdCliElE
vinnuhopsins. Alitsgjafi vinnuhdps.
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3.5 KYNNING A FORMANNAFUNDI ISI 2016

I skipunarbréfi vinnuhdpsins var 16gé ahersla @ ad vinnuhdpurinn kynnti afangapunkta a
Formannafundi ISI sem haldin var 11. névember s.I. Eftir kynningu formanns vinnuhdpsins var
fulltrdum a fundinum skipt i prja vinnuhopa par sem peir toku ,viéhorfsprof* med pad ad
markmidi ad greina aherslur peirra og vidhorf. Alitsgjafar vinnuhdpsins téku @ sama tima
vidkomandi prof med rafraenum peetti.

Vid samkeyrslu gagna komu i ljés akvednar nidurstddur sem vinnuhdpurinn skodadi nanar a
fundnum sinum sem og a fundum med adilum fra ipréttahreyfingunni. Nanar verdur fjallad
um pessa vidhorfskdnnun sidar i skyrslunni.

Mynd 13 - Frd Formannafundi ISI 2016

3.6 FUNDIR MEDP MISMUNANDI HOPUM

Alls sottu hatt i 100 adilar pa sjo fundi sem haldnir voru med vinnuhdpnum.

prir fundur voru haldnir med fulltrium sérsambanda ISI, einn fundur med fulltrGum
ipréttahérada, en par meettu fulltrdar fjdgurra hérada af peim fimm sem bodid var a fundinn.
Einn fundur var haldinn med stjorn Afrekssjods ISI og stjorn Afreks- og Olympiusvids ISI, einn
fundur med fulltraum fraedasamfélagsins, en par var fulltrium Haskéla Islands, Haskélans i
Reykjavik, Heilbrigdisradi ISI og starfsmonnum bréunar- og freedslusvids ISI bodid & fundinn.
Loks var haldinn einn fundur med ipréttafélki.
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Mynd 14 - Frd einum af fundum vinnuhdopsins med fulltrdum seérsambanda

3.7 RADPGIOF FRA ERLENDUM APILUM

Starfsmadur vinnuhdpsins afladi gagna fra erlendum adilum og fékk skodun peirra & nokkrum
alitamalum sem vinnuhdpurinn hafdi reett.

Skodadar voru reglugerdir, stefnuyfirlysingar og pa flokkun sem a sér stad a iprottagreinum
og sérsambondum og studst vid gogn af heimasidum og vinnuskjol sem ISI fékk adgang ad.

Ljost er ad umhverfi Team Danmark (TD), Olympiatoppen i Noregi (OLT) og fprétta- og
Olympiusambands Hollands (NOC*NSF) er i mérgu olikt. Team Danmark hefur einna mesta
sjalfstaedid af pessum premur adilum, enda heyrir pad ad jofnu undir
menningarmalaraduneytid og ipréttasambandid i Danmorku. Sérstok 16g, sett af hinu danska
alpingi, gilda um afreksipréttir sem Team Danmark vinnur eftir. Olympiatoppen og NOC*NSF
eru likari & pann hatt ad um afreksipréttaeiningu eru ad raeda hja vidkomandi ipréttasambandi
sem sidan skiptist i tvennt, p.e. undirbuning fyrir leika og svo afreksiprottapattinn eda ,high
performance sport®. Hollendingar hafa prengri skilgreiningar varéandi hvada samboénd er verid
ad styrkja eda hvad sambond purfa ad uppfylla eda hafa moguleika a til ad vera styrkheef.

Sérstaklega voru skodud gogn og vinnulag hja Team Danmark og hvernig mat a ipréttagreinum
og styrkupphaedum & sér stad og fékkst adgangur ad flokkun sérsambanda i Danmorku og
hvada paettir eru skodadir sérstaklega vid mat a8 sérsambdndum.

Dagana 17. og 18. névember 2016 fér fram radstefna/fundur i Gautaborg i Svipjéd par sem
m.a. fulltrdar Team Danmark, Olympiatoppen i Noregi og Szensku Olympiunefndarinnar
fiolludu um undirblning og arangur a Olympiuleikunum i Rié 2016. I framsogu peirra adila og
a radstefnunni sjalfri var fjallad um aherslur og fyrirkomulag vardandi styrkveitingar og
umhverfi afreksiprétta hja pessum pjédum. Starfsmadur vinnuhdpsins sotti pessa radstefnu
og fjolmorg atridi og skodanir fra pessum vidburdi gatu nyst vinnuhdpnum i stérfum sinum.
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3.8 VIDPHORFSKONNUN

Snemma i ferlinu var akvedid ad kanna vidhorf |brottahreyf|ngar|nnar til akvedinna atrida. Talid
var akjosanlegt ad leggja vishorfskdnnun fyrir & Formannafundi St bann 11. névember 2016.
Markmidid var ad finna hvada atridi sambandsadilar hafa dlikar skodanir @ og a sama hatt bera
svor Olikra hdpa saman vid mismunandi spurningar og fullyréingar. Skodadar voru spurningar
sem notadar hoféu verid i SPLISS rannsokn sem fjallad er um hér aftar i skyrslunni. Eins voru
teknar spurningar sem vinnuhdpnum haféi verid fali® ad skoda og skilgreiningar ur
Afreksstefnu ISI.

Pessi sama kdnnun var send a vidhorfshop til samanburdar og er betur gert grein fyrir henni
hér ad nedan.

Tafla 1 - Fjoldi peirra sem svorudu vidhorfskonnun og hlutfall

Fulltrdar sérsambanda Si 81%
Fulltrdar ipréttahérada 17 25 68%
1St (framkvaemdastjorn og starfsfolk) 15 30 50%
Alitsgjafar vinnuhdps 11 16 69%
Samtals 69 103 67%

Konnuninni var skipt nidur i prja hluta og var adkomu adila ad ipréttastarfinu skipt nidur i fjéra
hopa: fulltrdar sérsambanda a Formannafundi ISI, fulltrdar ipréttahérada a Formannafundi ISI,
fulltrdar ISI p.e. framkveemdastjorn og starfsfélk @ Formannafundi ISI og loks alitsgjafar
vinnuhdpsins sem svorudu i gegnum tolvupdst.

Hafa ber i huga ad adilar i vinnuhdpnum sjalfum og starfsmadur hans svérudu ekki pessari
vidhorfskdnnun pott peir veeru vidstaddir pennan dagskrarlid @ Formannafundi ISI.

I fyrsta hluta voru taldir upp flokkar sem skilgreina 10 mikilvaega peetti i afreksstarfi. Oskad
var eftir pvi ad pessum tiu flokkum vaeri radad i rod eftir mikilveegi, p.e. fra 1 til 10 eftir
mikilveegi peirra. bvi laegri samtala eda medaltal sem hver af pessum tiu flokkum fékk, pvi
mikilvaegari var hann talinn. Bilid & milli samtalna/medaltals gefur lika til kynna hvort ad
akvednir flokkar séu i svipudum hdp eda langt a eftir 68rum i mikilvaegi.

I 68rum hluta voru aftur taldir upp tiu flokkar, en nG atti ad rada eftir forgangsrodun, p.e. i
peirri r6d sem vidkomandi adilar toldu ad mikilveegast veeri ad forgangsrada i dag, m.t.t.
afreksstarfs a Islandi. Aftur var reiknud samtala/medaltal sem gaf til kynna hverjar éskirnar
vaeru vardandi forgangsréoun.

pessir tiu flokkar sem spurt var um hafa einnig verid notadir i SPLISS 2.0 rannsokninni og ma
segja ad vida i heiminum séu ahersluatridi i afreksiprottum flokkud & pennan hatt, pétt ad
nanari lysingar og ahersluatridi geta veri® mismunandi milli landa.

I toflunni hér & eftir ma sja nidurstédur Gr pessum tveimur hlutum, p.e. midad vid svor fra
6llum adilum og midad vid hvern hép fyrir sig. Litirnir i téflunni segja til um breytingar sem
attu sér stad a milli hluta 1 og hluta 2, p.e. hvernig forgangsrédun var talin dnnur en mikilvaegi.
Pad er augljost ad fjarhagslegur studningur skiptir mestu mali fyrir alla hdpa, en pé ma segja
ad alitsgjafar skeri sig par ur, par sem peir telja pjalfaraumhverfid nimer eitt, hvort heldur
vardandi mikilvaegi sem og forgangsrddun.

Pjalfaraumhverfid er i 68ru saeti hja ollum (nema alitsgjéfum sbr. hér ad framan), og pa er
skipulag og stefnumétun mjog framarlega hvad vardar forgang. Sérsambdnd telja ad
iprottamannvirki séu eitt af pvi mikilveegasta en vardandi forgangsrodun pa purfi ad
forgangsrada skipulagi og stefnumdtun ofar, midad vid stéduna i dag. Sama ma segja vardandi
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alla adra hopa, allir telja ad forgangsrada eigi skipulagi og stefnumdtun ofar en mikilvaegi pess
segir til um. Gefur pad til kynna akvedna samstédu um ad nu sé rétti timinn til ad marka sér
stefnu og skipuleggja afreksstarfid til framtidar.

Studningur vid afreksiprottafélk @ medan a ferli stendur sem og eftir hann faer lika gott veegi i
pbessum svérum, hvort heldur vardandi mikilvaegi sem og forgangsrodun og er ljost ad
iprottahreyfingin parf ad leggja aukna aherslu & pann patt.

Iprottapatttaka, innlend og alpjédleg keppnispatttaka sem og haefileikamétun og préun eru
heilt yfir ad koma & eftir fyrrnefndum pattum en sist mikilveeg og nedst i forgangsréduninni
eru talin iprottavisindi fyrir afreksiprottir og afreksiprottamenning. Ekki hefur nadst ad leggja
eins mikla aherslu & pessa paetti & Islandi & undanférnum arum par sem fjarmagnid sem hefur
verid til radstofunar hefur ad mestu farid i ad koma okkar fremsta ipréttafolki a alpjodlega
vidburdi. Ef horft er til landanna i kringum okkur, sem hafa nad ad leggja aherslu a pau atridi
sem vid setjum ofarlega i okkar forgangsrédun, pa eru paer pjodir i dag ad faera aherslurnar
yfir i ipréttavisindi og ipréttamenningu, enda adrir flokkar nd pegar komnir i betri stodu.

Tafla 2 - Samanburdur a svorum dr hluta 1 og hluta 2 i vidhorfskonnun

" - Hluti 1 Hluti 2 Hluti 1 Hluti 2 - . - -
i | A | ser ser | fhrotta | fproa- | PG| MIGT it | Alvsojara
= U = 0 sambénd | sambdnd hérud hérud = = ts_gja e its_gja ¥
(n=69) (n=68) (n=26) (n=26) (n=17) (n=17) (n=15) (n=14) (n=11) (n=11)

Fjarhagslegur
studningur fyrir ipréttir

og afreksiprottir
Skipulag og
e e 462 4 426 3 438 4 435 3 48 5 459 4 500 6 436, 3 436 4 345 2
Ipréttapatttaka 5,01 6 571 6 4% 5 615 7 441 4 512 5 48 5 443 4 636 7 718 8

gfgﬂ:f'kamm””"g 686 8 65 8 65 8 638 8 718 7 68 8 68 8 629 7 700 8 655 7
Studningur vid
afreksiprottafolk &
medan a ferli stendur
sem og eftir hann

497 5 506 5 58 7 523 5 371 3 441 3 440 3 571 6 564 5 48 4

fbréttamannvirki 426 3 484 4 362 3 446 4 506 6 518 6 447 4 48 5 427 3 518 5
bjalfarar 318 2 326 2 312 2 315 2 359 2 34 2 28 2 336 2 309 1 318 1
Innlend- og alpjédleg -

keppnisbatttaka 6,19 7 634 7 562 6 58 6 729 8 671 7 629 7 679 8 573 6 636 6
fprottavisindi fyrir

afreksipréttir 7,97 9 807 9 850 10 88 10 829 10 78 9 727 9 757 9 718 9 736 9/10

Afreksiprottamenning 8,25 10 832 10 785 9 8,27 9 824 9 865 10 9,13 10 879 10 8,00 10 736 9/10

Z

Graenir reitir segja til um pa flokka sem haekka i aherslum milli hluta og appelsinugulir reitir segja til um pa flokka
sem laekka.

I pridja hluta voru settar fram ymsar spurningar og skilgreiningar, eda eins og kom fram i
kdnnuninni:

~Er allt jafn mikilvaegt ? — ymsar spurningar og skilgreiningar
Hvad skiptir mali vardandi skilgreiningu & afreksiprottum og iprottagreinum.

Geta allar [prottagreinar talist til afreksiprotta og hvada maelikvarda parf pa ad skoda
til ad skilgreina afreksstig iprottagreinar. Hafa ber i huga ad hja sumum sérsambondum
eru idkadar nokkrar mismunandi iprottagreinar, pessar skilgreiningar eiga pvi oftast vid
iprottagreinar en ekki sérsambondin sjalf.

Hvad telur pu ad sé mikilvaegt ad horfa til vid ad skilgreina ibrottagreinar & Islandi m.t.t
afreksiprottastarfs?

Hversu mikilveegar finnast per ymsar skilgreiningar sem ma finna i Afreksstefnu
Iprottahreyfingarinnar og/eda I reglugerd Afrekssjods ISI og ertu sammala peim?"
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I pessum hluta var um tvennskonar svarméguleika ad reeda. Kvardi fra ,Mioe mxivaet til , Exk
mivaGt', p.e. med 5 mdguleikum og i dtreikningum var ,Miée mikivaeet" gefin talan 1 og , Exkr
mikivaet talan 5. I samtolum var pvi horft til pess ad pvi leegra medaltal pvi mikilveegara.

f umfjolluninni hér a eftir verdur gert grein fyrir 68rum svarmoguleikum pannig ad kvardinn er
skilgreindur sem ,M166 MIKILVEGT — MIKILVAGT — HLUTLAUS — SiDUR MIKILVAGT — EKKI MIKILVAEGT".

e

Hinn kvardinn var med premur mdguleikum, p.e. ,SAMMALA", ,HLuTLAUS" OQ ,EKKI SAMMALA". A
sama hatt voru gefin stig fra 1, 2 eda 3 og pvi laegra medaltal pvi mikilvaegara.

Heildarfioldi spurninga var 28 og er gert grein fyrir peim flestum hér ad nedan. I flestum
tilfellum voru svér allra hépa einsleit en hér a eftir er fjallad sérstaklega um hluta pessara
spurninga, p.e. pau svor par sem einhvern fjolbreytni var i svorum og hvernig vinnuhdpurinn
tulkar almennt pessi svor.

f fyrstu spurningu var visad i nGverandi Afreksstefnu ISI par sem segir:
,Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni
afreksmenn og afreksflokka i iprottum er skipi sér & bekk med peim bestu i heiminum. "

Pad voru nanast allir sem svorudu ad petta veeri ,Mi6e mikivaet €da ,Mikivaet" 0g pad sama
ma segja um spurningu tvd par sem eftirfarandi texti ar Afreksstefnu IS var settur fram:

Afrekssjodur ISI skal standa ad uppbyggingu afreksiprotta & Islandi med pvi ad stydja
islenskt afreksiprottafolk og sérsambénd vid ad na sem bestum arangri i albjodlegri
keppni."
Hér svorudu einnig allir ad pad veeri ,Mi66 MikiLvEGT" €33 ,MIKILVAGT".
i, bridju spurningu var spurt um hversu mikilvaegt pad veeri ad ipréttagrein sé keppnisgrein a
Olympiuleikunum. bott ad flestum paetti pad ,Mikivaeet™ 0g stdr hdpur svaradi ad sér peetti
bad ,Mi6e mmvaem™ var um helmingur sérsambanda sem merkti vid svarmoguleika fra
~Hiutiaus® moguleikanum ad pvi ad vera ,Exki mikivaet". Pad sama ma segja um fulltrda
ipréttahérada og alitsgjafa, ad skiptar skodanir voru gagnvart pessari spurningu.

Tafla 3 - Vidhorfskdnnun, spurning 3

Aa iprottagrein sé keppnisgrein a Olympiuleikunum?

Fjoldi M]ng Ekkl

Fulltriiar sérsambanda {Si 2,65 6 2

Fulltrdar iprottahérada 17 2,53 2 7 5 3 0
ist 15 1,93 3 10 2 0 0
Alitsgjafar vinnuhdps 11 2,36 4 3 2 0 2
Samtals 69 2,42 17 25 15 5 7

Alitsgjafar vinnuhéps

Fulltriar ipréttahérada

Fullrcer sérsambanda ISI _

0% 10% 20% 80% 90% 100%
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Tafla 4 - Vidhorfskénnun, spurning 4

m Ad iprottagrein sé vidurkennd af Alpjodadlympiunefndinni (10C)?

Fjoldi Mjog ki

Fulltriar sérsambanda St 2,46 8 5 0

Fulltrdar iprottahérada 17 1,94 7 5 4 1 0
ist 15 1,47 8 7 0 0 0
Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,91 5 4 1 0 1
Samtals 69 2,03 28 24 10 1 6

Samtals

Alitsgjafar vinnuhops

Fulltriar ipréttahérada

Fulltrdar sérsambanda 1S

A sama héatt ma segja ad svor vid spurningu fjogur, par sem spurt var hvort ad ipréttagrein
burfi ad vera vidurkennd af Albjééaélympl'unefndinni (I0C), hafi fengid dreifd svor. Langdflestir
telja pad ,Mio6 mikiLvaeT €da ,Muavaeet en bad ma gefa sér ad fulltruar peirra sérsambanda
sem eru med ipréttagreinar sem eru ekk| a OIympluIelkunum hafi ekki talid pad eins mikilveegt
ad ipréttagreinar sem Afrekssjodur ISI styrkir séu vidurkenndar af IOC.

Tafla 5 - Vidhorfskénnun, spurning 5

Ad Island taki patt i heimsmeistaraméti i vidkomandi
ibréttagrein"

Fulltriar sérsambanda fsf 26 1,85 5 5 1

FulltrGar ipréttahérada 17 2,18 5 4 8 0 0
ist 15 1,80 8 2 0 0
Alitsgjafar vinnuhéps 10 1,90 4 1 1 0
Samtals 68 1,93 28 21 16 2 1

Samtals

Alitsgjafar vinnuhdps

Fulltriar ibréttahérada

Fulltriar sérsambanda 151

begar spurt var { spurningu fimm um hversu mikilveegt sé ad Island taki patt i
heimsmeistaraméti i vidkomandi ipréttagrein  svorudu flest allir ad pad veeri ,Mioe
MIKILVAEGT" €da ,Mikivaer". Toluverdur hluti svaradi ,Hiutiaus® en einungis prir adilar svoréudu
aod peir toldu pad ,Sipur MIKILVAGT" €0 , EKKI MIKILVAGT".
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Pad sama 4 vid um spurningu sex par sem spurt var
um mikilveegi pess ad alpjédasérsamband sé til a
heimsvisu fyrir viskomandi ipréttagrein.

Yfirgnaefandi fjoldi taldi pad ,Mioe mikiveeT eda i
bad minnsta ,Mikvaeer ad slikt veeri til stadar.

Ef horft er til spurningar sj0 ma sja ad pad eru samt
skiptar skodanir a utbreidslu iprottagreina og hvernig
eigi ad flokka peer. f peirri spurningu er spurt um
mikilvaegi pess ad til ad iprottagrein geti flokkast sem
afreksipréttagrein pa sé naudsynlegt ad vidkomandi
iprottagrein sé stundud i yfir 55 [6ndum & heimsvisu.

pad eru fleiri sem telja pad ,Exki mikiLveeT heldur en

»Finar spurningar og svorin hjalpa
vonandi. EN ad lokum parf ad

komast nidur a eina skilgreiningu a
afrekum og afreksmennsku. Pad

verda ALDREI allir sammala og
anagair, en einhver parf ad
akveda petta."

Alitsgjafi vinnuhdps i tengslum vid
vidhorfskonnun

fjoldi peirra sem telja pad ,,Mi66 mikivaet™. Reyndar ma segja ad i heildina sé dreifingin nokkud
jofn fyrir alla svarmoguleika, sem gefur til kynna ad hér er porf & ad skoda betur hvernig beri
ad flokka sérsambond eftir Utbreidslu iprottagreinar @ heimsvisu. Fjoldatalan 55 16nd er su
tala sem Holland midar vid i sinu kerfi pegar horft er til Utbreidslu ipréttagreinar @ heimsvisu.

I fyrstu reglugerdum Afreksmannasjods IS var krafist Gtbreidslu i a.m.k. 30 I6ndum.

Tafla 6 - Vidhorfskénnun, spurning 7

Ad til ad iprottagrein geti flokkast sem afreksibrottagrein pa sé
naudsynlegt ad vidkomandi iprottagrein sé stundud i yfir 55

Iondum a heimsvisu?

Fjoldi Medaltal Mjog Ekki
svara mlkllvaegt mlkllvaegt

Fulltriar sérsambanda ISt 3,62 2 7 4
FulltrGar ipréttahérada 17 3,00 1 6 5 2 3
ist 15 2,40 2 8 3 1
Alitsgjafar vinnuhdps 11 3,00 2 2 3 2 2
Samtals 69 3,10 8 18 18 9 16
Samtals
Alitsgjafar vinnuhdps
fst
Fulltriar ipréttahérada
Fulltriiar sérsambanda fS1
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

I spurningu atta var spurt um mikilvaegi pess a# til
ad ipréttagrein geti flokkast sem afrek5|brottagre|n
purfi hin ad hafa nad akvedinni Gtbreidslu & Islandi.
A sama hétt og i spurningu sjo pa dreifast svorin allt
fra pvi ad pad sé talid ,Mioe mikivaet™ i ad pad sé
talid ,,Exkkt MikiLvaEGT".

Pad ma alveg velta pvi fyrir sér hvort ad steerd
sérsambanda & Islandi skipti hér mali pegar adilar
svara, en po varla pvi ad svor alitsgjafa vinnuhdpsins
dreifast einnig & alla svarmoguleika.
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Tafla 7 - Vidhorfskdnnun, spurning 8

Ad til ad ipréttagrein geti flokkast sem afreksiproéttagrein purfi
hin ad hafa nad akvedinni utbreidslu a Islandi?

CE I Y
Fulltrdar sérsambanda fsi 3,35 6 3 3

Fulltriiar ipréttahérada 17 2,29 4 6 5 2

isi 15 2,60 2 4 7 2 0
Alitsgjafar vinnuhdps 11 3,18 1 3 3 1

Samtals 69 2,90 11 19 18 8 13

Samtals

Alitsgjafar vinnuhdps
isi

Fulltriar iprottahérada

Fulltrdar sérsambanda 151

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

f spurningu niu var spurt um mikilvaegi pess ad sérsamband hafi veri® stofnad & Islandi fyrir
viokomandi ipréttagrein og pad téldu nanast allir ,M166 mikiLvEGT €da ,MIKILVAGT".

f tiundu spurningu var hins vegar spurt um skilgreiningu & stormétum og voru par skiptar
skodanir, pott ad flestir veeru ,SammaLa™ peirri fullyrdingu ad stérmdt vaeri eingdbngu pau mot
bar sem porf er & ad vinna sér inn rétt til ad ddlast patttoku (s.s. med pvi ad na lagmorkum
eda vinna sér saeti i gegnum undankeppni).

Tafla 8 - Vidhorfskénnun, spurning 10

Stormaot eru eingéngu pau mét par sem vinna parf sér inn
patttokurétt til ad odlast patttoku (s.s. med pvi ad na lagmorkum

eaa vinna sér sati i gegnum undankeppni)?

svara

Fulltriiar sérsambanda fsf 1,77

FulltrGar iprottahérada 17 1,41 13 1 3
fst 15 1,33 11 3 1
Alitsgjafar vinnuhdps 11 1,55 8 0 3
Samtals 69 1,55 47 6 16

Samtals

Alitsgjafar vinnuhéps
ist

Fulltriar iprottahérada

Fulltriar sérsambanda 1S

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spurning 11 tengist ad vissu leiti spurningu 10 um stérmot, en ndna var spurt hvort ad oll
alfumot eda heimsmeistaramot skuli flokkast sem stérmot. Mikill meirihluti var ,SammaLa® peirri
fullyrdingu, eda 51 adili & méti 7 sem voru ,Exxt sammaLa®. bd voldu 11 adilar ad svara
+HutLaus" vardandi pessa fullyrdingu.

Enn var kastad fram fullyrdingu i spurningu 12 um stormét og par var spurt um hvort ad
eingdngu lokamot eda keppni i efstu deild a alfumoti eda heimsmeistaramoti flokkadist sem
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stébrmét.  Hér voru svorin adeins dreifdari en i fyrri spurningum, pétt ad flestir veeru
~SAMMALA® 0g pad ma med sanni segja ad pessar skilgreiningar hafi eflaust vafist fyrir flestum
peim sem svorudu pessari kdnnun.

Tafla 9 - Vidhorfskdnnun, spurning 12

Eingongu lokamoét eda keppni i efstu deild a alfuméti eda
heimsmeistaramoti flokkast sem stormot?

Fjoldi ) -
10 6

Fulltrdar sérsambanda 1St 26 1,85 10

Fulltrdar ipréttahérada 17 1,76 9 3 5
ist 15 1,67 6 8 1
Alitsgjafar vinnuhdps 11 2,09 5 0 6
Samtals 69 1,83 30 21 18

Samtals
Alitsgjafar vinnuhdps
ist

Fulltriar ibrttahérada

Fulltriar sérsambanda 1S1

0% 109% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Spurning 13 var & sama hatt og fyrri spurningar med fjolbreytt svor. Meirihluti fulltrda
sérsambanda var ,Exkr sammaLa® 0g taldi pvi ekki ad &ll alfumot/heimsmeistaramot par sem
Island hefur unnid til verdlauna aettu ad flokkast sem stéormét. Hins vegar voru einnig
fjélmargir sem voru ,SammaLa™ pessari fullyrdingu eda voldu moéguleikann ad vera ,HiutLaus".

Tafla 10 - Vidhorfskonnun, spurning 13

Ol1 alfumot/heimsmeistaramét par sem Island hefur unnia til
verdlauna flokkast sem stormot?
N e
svara
26 8

Fulltriiar sérsambanda {Si 1,81 13 5

Fulltriar iprottahérada 17 2,12 6 3 8
ist 15 2,47 6 8
Alitsgjafar vinnuhéps 11 2,45 0 6 5
Samtals 69 2,13 20 20 29

Samtals

Alitsgjafar vinnuhdps
st

Fulltriar ipréttahérada

Fulltriar sérsambanda {St

f beim spurningum, eda fullyrdingum, sem fylgdu i kjolfarid ma segja ad flestir hafi verid
nokkud sammala.
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Spurning 14 var me? fullyrdingunni ,Framdrskarandi lid/flokkar/einstaklingar, eru peir er skipa
sér med drangri sinum i fremstu rod i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a staerstu
motum heims og/eda komast i urslit @ staerstu vidburdum i sinni iprottagrein," og var mikill
meirihluti ,, SammaLa™ henni.

Spurning 15 var med fullyrdingunni , Afrekslid/flokkar/einstakiingar 8 alpjodlegan meelikvarda,
eru peir sem skipa sér med arangri sinum ofarlega a heimslista vidkomandi iprottagreinar og
fa reglulega keppnisrétt a staerstu mot greinarinnar og/eda taka reglulega patt i sterkum
alpjodlegum motum, " og var einnig mikill meirihluti ,,SammaLa™ henni.

I badum pessara tilvika er um ad raeda texta sem er i niverandi reglugerd Afrekssjods ISI.

I spurningu 16 var aftur spurt um hversu mikilvaegir akvednir peettir eru i afreksstarfinu.
bannig var spurt: ,Ad sérsambond séu med motada afreksstefnu og ad pau vinni samkvaemt
henni?" og svérudu nanast allir ad slikt vaeri ,Mi66 mikivaeT™ 0g adrir ad pad veeri ,MikiLvEGT" .

A sama héatt var spurt i spurningu 17 um mikilvaegi pess a& sérsamband hef&i & a8 skipa
fagteymi sem hefdi jafnframt skilgreint hlutverk. Hér svorudu flestir ad pad veeri ,Mide
MIKILVEGT" eda ,MikiLvaet" sem ma tulka pannig ad i kénnuninni hafi komid fram skyr skilabod
fra ipréttahreyfingunni um mikilvaegi fagteyma.

Spurning 18 gekk Ut & spyrja um mikilvaegi pess ad gerdir séu langtimasamningar vié
sérsambond vardandi afnot peirra af hdsnaedi fyrir aefingar og keppni. Hér toldu flestir pad
»M166 MIKILVEGT" eda ,Mikivaet", pott ad fulltrdar nokkurra sérsambanda hafi vali® ad svara
Hiutaus'. Getur pad vissulega tengst edli ipréttagreina og porf fyrir husnaedi, en naudsynlegt
er ad hafa i huga ad um 32 6lik sérsambdnd er ad raeda innan ISI.

Nanast allir svorudu spurningu 19 4 sama hatt, en par var spurt um mikilvaegi pess ad gerdir
vaeru langtimasamningar (til 2-4 &ra) vid sérsambdnd vardandi fjarhagslegan studning
Afrekssjéds ISI. Hér svaradi meirihluti pvi ad pad veeri ,Mi66 mikiLvaet og flestir adrir ad pad
vaeri ,MIKILVEGT" .

I spurningu 20 var spurt um mikilvaegi pess: ,Ad hjd sérsambandi sé starfsmadur sem sjai um
afreksstarf sérsambands". Hér voru flestir & pvi ad slikt vaeri ,Mio6 miknveer, eda pa
~Mivaer. Hluti patttakenda valdi moguleikann ,Hiutiaus® en mikilvaegi pessa pattar kemur
b6 greinilega i 1jos i svorum patttakenda.

Tafla 11 - Vidhorfskonnun, spurning 20

Ad hja sérsambandi sé starfsmadur sem sjai um afreksstarf
sérsambands?

Fjoldi Ekkl

Fulltr(ar sérsambanda ISt 1,85 6 0
Fulltrdar iprottahérada 17 1,94 6 7 3 1
isi 15 2,20 2 2
Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,73 1 1
Samtals 69 1,93 28 24 12 4

Samtals

Alitsgjafar vinnuhdps
ist

Fulltriar ibrottahérada

Fulltriar sérsambanda IS
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Eins var spurt um afreksibrottamidstdd i spurningu 21 og
hljédadi hun pannig: ,Ad ISI standi ad Afreksiprottamidstod | Siaiise sk il pist nlah = e
med fidlbreytta pjonustu likt og er til stadar hjd 6drum [ =il s Bl el e e
pjodum". Hér voru svorin einnig nokkud samstiga, b.e.
langflestum pétti pad ,Mioe mikivaeeT €da pd ,Mikivaeet ad
ISI staedi ad slikri midstod.

I spurningu 22 var spurt um atri&i sem hefur oft verdi nefnt i spjalli innan ipréttahreyfingarinnar,
b.e. hvort: ,ad hja smeaerri sérsambondum veeri sameiginlegur starfsmadur sem seei um
afreksstarf peirra (sérsambandanna)". Stor hluti fulltrGa sérsambandanna svaradi pessari
spurningu med moguleikanum ,Hwutiaus®, eda um helmingur, en samt voru alika margir sem
svorudu peim paetti pad mjog mikilvaegt eda mikilvaegt. Adrir hdpar svérudu a sama hatt ad
beim poétti pad ,Mioe mikivaeT eda pa ,Mikivaer. Er ljost ad skoda maetti nanar hvort og pa
hvernig haegt veeri ad efla samvinnu hja smaerri sérsambéndum.

Spurning 23 var med spurningu eda fullyrdingu med premur svarmoéguleikum, p.e. ,SamMMALA",
+HLUTLAUS" OF ,EKKI SAMMALA". Hér var pvi kastad fram: ,Allar greinar sem V/o"urkenndar eru ar
IST eiga rétt & ad saekja um [ Afrekssjod ISI." Mikill meirihluti patttakenda var ,SammaLa® peirri
fullyrdingu eda taeplega 70% svarenda.

Pad sama ma segja um spurningu 24, p.e. ,Styrkir Afrekssjods ISI eru fyrst og fremst til pess
ad greida kostnad vid eefingar og undirbuning undir keppni, sem og patttoku i keppni &
alpjodlegum vettvangi." Hér voru taeplega 80% ad svara ,SamMALa®, en gera ma rad fyrir ad
beir sem svorudu ,Exki sammaLa® Vilji ad styrkirnir fari enn meira i greidslur til ipréttamanna til
mots vid framfaerslu og lydréttindi.

I spurningu 25 var spurt um afreksstefnur, b.e. ,Eingongu mé veita styrki til peirra
sérsambanda sem hafa motada afreksstefnu. Skal su stefna gilda til nokkurra dra og vera til
umfjollunar a sérsambandspingi eda formannafundi sérsambands ar hvert," Hér voru teeplega
75% ,Sammaa” beirri fullyrdingu, en um er ad raeda texta ur nuverandi reglugerd Afrekssjods
isi.

Spurning 26 fjalladi um hvort ad ,vid dthlutanir styrkja Afrekssjods ISI skuli taka sérstakt tillit
til pess ef vidkomandi sérsamband hefur fengid beina styrki frd hinu opinbera eda 6drum
adilum." Langdflestir voru & sdomu skodun og ,SammALa™ pessu atridi, en naverandi reglugerd
sjédsins hefur petta ordalag i sinum texta.

Alitsgjafi vinnuhdps.

Tafla 12 - Vidhorfskonnun, spurning 26

Vid Gthlutanir styrkja Afrekssj6ds ISI skal taka sérstakt tillit til
pess ef vidkomandi sérsamband hefur fengid beina styrki fra hinu
opinbera eda 6drum adilum.

Fjoldi

Fulltriar sérsambanda ISf 1,48 2 5
Fulltriar ipréttahérada 17 1,76 9 3 5
ist 15 1,20 12 3 0
Alitsgjafar vinnuhéps 11 1,73 3 8 0
Samtals 68 1,53 42 16 10

Samtals

Alitsgjafar vinnuhéps
isi

Fulltriar iprottahérada

Fulltriar sérsambanda 151

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Spurning 27 kom inn & &herslur sjodsins, p.e. ,Afrekssjodur ISI & ad staerstum hluta ad styrkja
afreksiprottastarf hja peim sérsambondum sem geta ndd einna lengst @ heimsvisu". Hér
dreifdust svorin nokkud a milli peirra priggja svarmoguleika sem voru i bodi. Fleiri fulltriar
sérsambanda voru ,Exkr sammALa® pessari aherslu heldur en ,SammaLa*, en hja 68rum hépum
snérist petta vid.

Tafla 13 - Vidhorfskonnun, spurning 27

Afrekssjodur IST 4 ad staerstum hluta ad styrkja afreksibréttastarf
hja peim sérsambéndum sem geta nad einna lengst a heimsvisu.

R Ty
Fulltriiar sérsambanda fsf 2,08

FulltrGar iprottahérada 17 1,88 8 3 6

ist 15 1,33 11 3

Alitsgjafar vinnuhdps 11 1,64 7 1 3

Samtals 68 1,79 34 14 20

Samtals

Alitsgjafar vinnuhdps
isi

Fulltrdar iprottahérada

Fulltriar sérsambanda St

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pad ma velta pvi fyrir sér hvort ad parna séu fulltriar sérsambanda ad reyna ad forda pvi ad
staersti hluti styrkja Afrekssjéds ISI fari til farra sérsambanda sem geta nad einna lengst a
heimsvisu og telja sig pa jafnvel ekki hafa moguleika a ad na pad langt.

Spurning 28 hljédadi pannig , Til ad Islandi nai enn lengra & svidi afreksiprotta sé naudsynlegt
ad flokka ipréttagreinar i mismunandi afreksstig og styrkja pau mismikid?". Teeplega 60%
svOrudu ad peir veeru ,SammaLa" peirri nalgun, en pé skal hafa i huga aé fulltrdar sérsambanda
skiptust i nokkud jafna hépa hvad vardar pvi ad vera ,SaMMALA" €83 , EKKI SAMMALA".

Tafla 14 - Vidhorfskonnun, spurning 28

Spurning 28 Til ad Islandi nai enn lengra a svidi afreksiprotta sé naudsynlegt
ad flokka ipréttagreinar i mismunandi afreksstig og styrkja pau
mismikia?

R S T T

Fulltriiar sérsambanda fsf 1,88 5

FulltrGar ipréttahérada 17 1,65 9 5 3

ist 15 1,07 14 1 0

Alitsgjafar vinnuhdps 11 1,73 5 4 2

Samtals 69 1,62 40 15 14

Samtals

Alitsgjafar vinnuhcps
isi

Fulltriar iprottahérada

Fulltriar sérsambanda 51

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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En midad vid svor patttakenda vid spurningu 28 ma alykta ad ipréttahreyfingin sé sammala
akvednum breytingum a fyrirkomulagi styrkveitinga.

Samhlida svorum vié fyrirfram akvednum spurningum : : :
gafst patttakendum mdguleiki & pvi ad koma & framfaeri ,,§er<;um ekki °,f marga t'_' Cle
athugasemdum og bérust nokkrar fra fulltrGum | UEEREISECRERATIE RIS Fy

sérsambanda, ipréttahérada og ISI. frekar pa allra bestu rikulega."
Pa komu dlitsgjafar  vinnuhdpsins med sinar Fulltrdi iprottahérads [ tengsium vié
athugasemdir: vidhorfskonnun

,Pad er erfitt ad velja eitt fram fyrir annad, enn pad sem
éqg hef tekid eftir par sem arangur hefur nadst, er ad par er godur pjalfari i centrum sem leidir
starfid. Vinnur vel saman med peim sem styra starfinu, og pau bua til goda stefnu. Adstadan
og fidrmagn er alltaf mikilveegt, pvi ekki er haegt ad reka afreksstarf an pess."

LEg Vil minna & ad iprott sem ekki er framarlega & heimsmaelikvarda getur ordid pad &
tiltdlulega skommum tima ef rétt er stadid og pvi maetti huga ad vid uthlutun til sérsambanda
hvar langtimastefna er vel afmdrkud, raunsee og hvar hvar er unnid eftir pessari stefnu.
Afreksiprottmenn birtast ekki bara heldur er ,afurd"” vinnu og skipulags - hvada seérsambénd
vinna markvisst ad ,,skdpun" afreksmanna og kvenna."

,Min skodun er i grunnin su:
« AJ styrkja eigi iprottafolk beint og/eda i gegnum sambondin.
- Yfirbygging (staff, skrifstofur, ,fagfolk") & ad vera [ ldgmarki frd ISI. petta eiga
[prottamennirnir og/eda féldgin ad sja um sjalf. Er mjog hraeddur um ad
pessir peningar fari i eitthvad midlaegt battert."

Alitsgjafar voru einnig spurdir itarlegar Gt i nokkur svor sin, en i dkvednum tilfellum {
vidhorfskdnnuninni kom i ljés ad svor hopsins skiptust i tvo dlika flokka. Pau fengu pvi sendar
fiorar spurningar til vidbotar og var 6skad eftir frekari rokstudningi. bessar spurningar voru:

1) Ad til ad ipréttagrein geti flokkast sem afreksiprottagrein pa sé naudsynlegt ad vidkomandi
iprottagrein sé stundud i yfir 55 Iéndum a heimsvisu?

2) Ad til ad ipréttagrein geti flokkast sem afreksipréttagrein purfi hin ad hafa nad akvedinni
Utbreidslu a Islandi?

3) Eingbngu lokamot eda keppni i efstu deild & alfumoti eda heimsmeistaraméti flokkast sem
stormaot?

4) Til ad Islandi ndi enn lengra & svidi afreksiprotta sé naudsynlegt ad flokka iprottagreinar i
mismunandi afreksstig og styrkja pau mismikig?

ftarlegri svor barust adeins fra nokkrum &litsgjofum, en segja ma ad pau hafi verid nokkud

samhljodandi. Flestir voru sammala pessum fjorum fullyrdingum en b6 komu fram atridi sem

barf ad velta fyrir sér vid stefnumorkun a svidi Afreksiprotta a Islandi. bau atridi koma nanar

fram i dlyktunum vinnuhdpsins og peim tilligum sem hann leggur fram i skyrslu pessari.
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4 ANNAD EFNI TIL SKODUNAR

Mynd 15 - Leitad var i ymsar heimildir og gogn
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4.1 SPLISS RANNSOKNIN

SPLISS er heiti & rannsékn eda i raun samstarfi fjolmargra adila sem tengjast afreksiprottum
um allan heim. Verid er ad rannsaka hvada peettir skipta mestu mali i afreksstarfi og
stefnumotun afreksiprotta og hofst rannsdknin arid 2008 er skodad var afreksumhverfi sex
bjéda. Margar ahugaverdar nidurstodur komu fram i peirri rannsékn og var strax hafist handa
vid ad greina betur pa lykilpaetti sem hafa ahrif a afreksstarf og arangur.

Elte sport Environment Media
& Sponsoring
Pillar 9

Scientific research

OUTPUT

Pillar 5
Athletic &
post-Career Support

r4
°
c
o

Pillar 8
(Inter)national competition

Pillar 7
_ - TR Pillar 4
Coaching provision & coach

development Talent identification &

Pillar 6 -development system

Training facilities

Pillar 3

Foundation &
participation

—NEYT_, National governing bodies

Financial support

—

Pillar 2

Organisation and structure of sport policies:
an integrated approach to policy development

Mynd 16 - SPLISS rannsoknin

SPLISS 2.0 var framhaldsrannsékn sem fér fram 2011 og 2012 og voru nidurstédur kynntar
arid 2014. Pa voru 16 svaedi (15 pjodir) adilar ad rannsokninni og var hdn umfangsmeiri en
fyrri rannsékn. I SPLISS 2.0 eru niu atridi, eda stépplar (pillars), skilgreind og maeld ut fra 96
lykilpattum og 750 undirpattum peirra. Verid er ad skoda umfang akvedinna patta hja
bjédunum og bera saman mismunandi aherslur og pann arangur sem faest hja vidkomandi
bj6a.

Ef horft er til helstu nidurstadna i peirri rannsdkn ma segja ad fjorir paettir skori haest eda séu
taldir skipta mestu mali hvad vardar arangur. Pbeir eru: fjarhagslegur studningur (Pillar 1),
skipulag og stefnumétun (Pillar 2), pjalfarar (Pillar 7) og visindarannsoknir (Pillar 9).
Ipréttamannvirki (Pillar 6) og alpjddleg keppni (Pillar 8) skipta einnig mali en pé meira gagnvart
sumaripréttum en vetraripréttum. Hofundar SPLISS rannséknarinnar péttu pad ahugavert ad
studningur vid iprottamann (Pillar 5) veeri ekki talid eins mikilvaegt og peir héldu, en meta pad
samt svo ad hja pessum pjédum hafi markvisst verid unnid ad pessum peetti og hann pvi i
gbdu astandi hja flestum og pad dregur Ur mikilvaegi/forgangsrédun hans i pessari rannsokn.

I samantekt & rannsokninni eru taldir upp nokkrir lykilpaettir sem parf ad hafa i huga vardandi
aherslur, eda 22 af peim 96 pattum sem voru skodadir. Jafnframt eru fimm atridi talin upp
sem tengjast vissulega fjarhagslegum moguleikum i afreksstarfi en peir eru:
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- Ad bad sé starfsfolk i 100% starfi hja iSi/Sérsambandi til ad stydja vid
afrekspjalfara, afreksipréttafolk og adra (Pillar 2).

- bad séu til stadar hagaeda afreksipréttamidstodvar sem hafa: stjérnunarlegar
hofudstodvar, gistimoguleika, fagteymispjonustu, ipréttarannséknir og gdda
tengingu vid haskola og skola fyrir yngra iprottafélk (Pillar 6).

- Pbad sé (naxegjanlegur) fjarhagslegur studningur med sérstakri aherslu a visindalegar
rannsoknir og préun i tengslum vid afreksiprottir (Pillar 9).

- Afrekspjalfarar hafi teekifaeri & samskiptum, og ad raeda peirra eigin préoun sem
afrekspjalfarar vid adra afrekspjalfara (pvert a ipréttagreinar) (Pillar 7).

- bad sé verkalydsfélag/fagfélag fyrir iprottapjalfara (Pillar 7).

4.2 FYRIRKOMULAG OG AHERSLUR HJA OPRUM pPJOPUM

begar skodud eru gogn fra 68rum pjodum er eitt sameiginlegt med nanast éllum pjodum. bad
eru eingdngu fa sérsambdnd sem eru ad fa afreksstyrki. Pau sambond sem fa ekki afreksstyrki
eru pd ad njota annarra styrkja sem gera peim mogulegt ad standa undir landslidsstarfi, 6flugri
starfsemi & skrifstofu og préunarstarfi.

Hvort sem horft er til Hollands eda Danmerkur, Englands, Astraliu eda Kanada péa er verid ad
styrkja pau sambond sem talin eru likleg til ad skila verdlaunum & staerstu métunum i steerstu
greinunum, p.e. @ OL, PL, HM og EM.

Fj6lmargar alpjodlegar skyrslur og rit hafa verié gefin ut um afreksiprottir, stefnumétun og
aherslur. I bdk sem fjallar um samanburd a kerfinu i Englandi (UK), Astraliu og Kanada og var
gefin Gt fyrir nokkrum arum er talad um fjora peetti sem parf ad leggja aherslu a:

- bréun a ipréttamannvirkjum,

- Naudsyn pess ad afreksiprottafdlk geti verid i fullu starfi vid sina ipréttaidkun,

- bjalfun, ipréttavisindi og fagteymismal,

- Keppnisteekifaeri.
Sama rit fjallar einnig um ymis vandamal sem eru pekkt hja éllum pessum pjédum og snua til
daemis ad mismunandi aherslum hdpa innan ipréttahreyfingarinnar, metnadi pjalfara og/eda
iprottamanna sem hugsa eingdngu um sig en ekki heildina, aherslur sambanda sem ganga of
langt gagnvart ipréttamanninum (s.s. ad vinna verdlaun umfram allt), vandamal sem snia ad
skipulagi og akvardanatoku, s.s. ad pad séu jafnvel of margar nefndir og rad sem koma ad
malunum.

I Noregi hefur Olympiatoppen yfirumsjép vardandi
afreksstarfio. Par er um ad raeda Iprétta- og
Olympiusamband, eins og a Islandi en slik sambond hafa | alilass gl N E=e =i Sk
oft ddruvisi moguleika en rikisreknar afreksibrotta-  Fel i ==l

stofnanir eda hreinar Olympiunefndir.  Pannig styrkir ST SR = e Tk il b= le)
Olympiatoppen  flestar  iprottagreinar innan  sinna  FEGEDGTE e e e g o i edl Lo
vébanda sem eru ad taka patt i alpjodastarfi og geta nad
arangri. Par er mikilvaegt ad eiga sem flesta moguleika i
framtidinni en pd ma segja ad par eins og annars stadar
séu aherslur og haerri styrkir @ paer iprottagreinar sem Fulltrdi ISI 1/ tengslum vid
geta unnid staerstu verdlaunin eda t.d. komid heim med viehortskonnun
verdlaun fra Olympiuleikum.

- lifeyri/tryggingar & medan a
ferli hans stendur.”
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I danskri skyrslu frd 2009 er fjallad um afreksiprottastarf i sex lIndum og méa segja ad
styrkjafyrirkomulaginu sé lyst ageetlega i eftirfarandi toflu, en mismunandi aherslur eru milli
sumar- og vetrariprotta og fjolda ipréttagreina sem hljéta styrki.

Hver pjéd hefur sina adferd og reynir ad hamarka pa moguleika sem fjarmagn, ytri og innri
adstaedur leyfa.

Tafla 15 - Greining & aherslum hja mismunandi pjodum vardandy afreksstyrki

Ahersla & sumar og Ahersla adallega &
vetrar OL sumar OL
: . .y . Svibjod )
Ahersla @ margar iprottagreinar PJ Danmoérk
Sviss
, L, . Noregur P
Ahersla a faar iprottagreinar Nyja Sjaland
b g Finnland ¥ia =j

f bessari donsku skyrslu er m.a. vitnad i SPLISS rannsoknina, p.e. pa fyrri sem for fram 2008.
Sem ein helsta nidurstada peirrar rannsoknar og ahersluatridi i samantekt er mikilvaegi pess
ad huga ad lifsferli afreksiprottafélksins, p.e. allt fra pvi ad haefileikar greinast og iprottafélkid
verdur ad afreksipréttamanni. Su préun parfnast heilsteyptra adgerda og eru talin upp fjogur
atridi sem parf ad huga ad:

- Hvernig efnilegt ipréttafdlk er fundid og pad stutt til pess ad verda afreksipréttafolk.
Heefileikamotun ma segja ad sé ageetis heiti yfir pad starf sem parf ad vera til stadar
og skipulagt sameiginlega af 6llum peim sem koma ad starfinu.

- Ad skipulagid sé med afreksipréttir i huga. bad sé mikilvaegt ad réttu paettirnir séu til
stadar fyrir ipréttafdlkid a réttum timapunkti i peirra ferli, s.s. pjalfarar, adstada,
verkaskipting sé skilgreind og ad einhver sé med abyrgd a vidkomandi ipréttamanni og
hans ferli.

- Keppnisumhverfi sé til stadar, p.e. ad vidkomandi afreksipréttafolk geti keppt medal
pbeirra bestu hverju sinni og fai réttar askoranir & hverjum tima a sinum ferli.

- Hvatning til idkenda og pjalfara. Naudsynlegt sé
ad allt umhverfi ipréttafélksins sé hvetjandi til
aukinna afreka, hvort heldur hja félagi eda
sérsambandi.  Hvatning verdur einnig til i S
gegnum fjolskyldu og vini og pvi er mikilvaegt ad | kel el ISR SIS
studningur vid iprottafolk og pjalfara sem zetla Fulltrdi ISI  tengslum vid vidhorfskonnun
ad gefa allt i ipréttina sé til stadar.

I sému skyrslu er einnig fiallad um prja timapunkta i
ferli ipréttamanns sem skipta einna mestu mali m.t.t. afreksiprotta:
- Unglingsarin, p.e. ad velja ad verda afreksiprottamadur,
- ilok unglingaara, p.e. ad velja ad nyta fyrstu fullordinsarin til ad sinna ipréttinni umfram
adra peetti og
- vid lok afreksiprottaferilsins, ad pad séu atridi sem hvetja vidkomandi iprottamann til
ad halda afram i nokkur ar til vidbétar.

Pad sidasta hefur & undanférnum arum verid talid enn mikilvaegara en adur, par sem pessir

adilar skila af sér mikilli reynslu til peirra sem koma & eftir og gera ipréttagreinum og
sérsambondunum mogulegt ad halda sér medal peirra bestu i heimi.

A0 hugad verdi ad afreksmanni
bannig ad lagmarks réttindi séu til
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Mynd 17 - Islenskir verdlaunabatar & Olympiuleikum
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5.1 MEGINMARKMIP AFREKSSTEFNU ISI

LSameiginlegt markmid [prottahreyfingarinnar er ad _fs/ena’/ngar eigi hverju sinni
afreksmenn og afreksflokka i jprottum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum
0g ad stodugt haekki afreksstig islenskra iprotta. I pvi felst ad efla haefni og faerni peirra
sem ad afreksiprottastarfinu koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja
moguleika afreksiprottamanna framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum
framfaersluadstaedum (prottamannsins og auka islenska pjalfunarkunnattu. "

Markmid Afreksstefnu IST hefur verid efnislega pad sama fra
sampykkt Ipréttapings aridé 2000. Vinnuhdpurinn midar vinnu
sina vid petta meginmarkmid Afreksstefnu ISI og telur ekki :
astzedu til ad pessu meginmarkmidi sé breytt enda er pad mat |GG SSEIRi

vinnuhépsin,s ad 'marlsmié betta sé timalaust og eigi vid Fullirdii sérsambands & fundi
afreksstarf a hverjum tima. med vinnuhdpi.

LPurfum ad velja greinar
sem vid eetlum ad hafa i

5.2 MEIRA FJARMAGN PARF TIL AFREKSSIOPS ISI

Fullyrda ma ad vatnaskil hafi ordid i malefnum
afreksiprétta med nyjum samningi ISI vid rikisvaldid i juli y ) _
2016. SU aukning sem pa fékkst fram — er afrek i sjalfu  IEGASACEN Tl

sér — og byggdist & protlausri elju forseta ISf og mjog REELINAICHIEERE
jékvaedum og skilningsrikum vidbrogdum forystumanna [RAUEICS[VENS My IEeE]
baverandi rikisstjornar med ipréttamalarddherra | [RSRUE RS R CEIERS I
farabroddi. vid ad fa fram enn frekari

Ljdst er ad pratt fyrir stéraukid framlag til Afrekssjods IST  IESCERIRIIREEIEE
mega forystumenn ISI ekki sla sloku vid ad fa fram enn  GCIuEIle T A
frekari haekkanir til sjodsins & komandi arum. Ndverandi
samningur tryggir mun betra svigrum til styrkja og
aframhaldandi uppbyggingar afreksiprétta en leysir ekki
allan vanda sem fjarvana sérsambdnd bula vid. pvi er mikilvaegt ad halda afram a peirri braut
sem morkud hefur veri® med nyjum samningi — med pad ad markmidi ad islenskt
afreksipréttastarf standi jafnfaetis 68rum vestraenum Iéndum hvad fjarmégun vardar.

Ur nidurstddum vinnuhdpsins.

5.3 SJIALFSTADI AFREKSSIOPS ISI

Mikilveegt er ad efla sjalfstaedi Afrekssjods ISI hvad
fijarhagsleg malefni vardar. Afar mikilveegt er ad
sjodsstjornin beri abyrgd a og hafi fulla yfirsyn yfir R »
fiarhagsstodu sjodsins hverju sinni og taki sjélfsteedar BERALLCII: ORI SV
dkvardanir um hvenzer Gthlutanir fari fram og WESIEEOEKATIGEREIC
styrkupphaedir. sérsambanda eda ipréttagreina

i dag sitja i sjodsstiorninni atta einstaklingar. RESARCEEREICVUIRICIT
Vinnuhdpurinn leggur til ad faekkad verdi i sjodsstjorn | IRCWRNEEFECRIr S ER
fimm einstaklinga til ad skerpa fokus stjérnarinnar. Einn
pessara adila verdi tilnefndur af mennta- og
menningarmalaradherra eins og verid hefur. ISI skipi
afram formann sj6dsstjérnar og prir adilar séu valdir af
framkvaemdastjérn ISI Gt fra pekkingu og reynslu hverju sinni.

Ur nidurstédum vinnuhdpsins.
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iSI ber a8 huga sérstaklega ad kynjaskiptingu vardandi val & fulltrum i sjé8inn. Eins og adur
skiptir mali ad i sjédsstjornina veljist adilar med pekkingu og reynslu sem starfi i pagu
heildarinnar og passi upp & hlutleysi sitt. Fulltrdar i stjorn Afrekssjods ISI eru ekki fulltrdar
beirra sérsambanda eda iprottagreina sem peir eiga bakgrunn i heldur starfi i pagu allra
iprottagreina. Tekid skal fram ad & undanférnum arum hafa valist afar traustir einstaklingar i
sjodsstjérnina.

Ljost er ad med breyttum aherslum skv. tilligum vinnuhdpsins mun nytt vinnulag eflaust kalla
a meira starfsframlag af halfu ISI. Mikilvaegt er pvi ad sjédurinn fai afram pjonustu af halfu ISI
vardandi umsyslu og eftirlit med styrkhéfum, undirbuning funda og pess hattar i samraemi vid
11. grein ndverandi starfsreglna sjédsins gegn edlilegu endurgjaldi.

5.4 GEGNS/EI 0G ROKSTUPNINGUR MEP UTHLUTUNUM

A undanférnum arum hefur Afrekssjédur IST rékstutt
uthlutanir sinar a fundum framkvaemdastjérnar ISI og i
fundargerdum sem berast framkveemdastjorn ISI til
sampykktar.

Afar mikilvaegt er ad Afrekssjédur IS rokstysiji skriflega
allar dthlutanir sem sjédurinn tekur akvérdun um og birti
beer & heimasidu sjodsins/ISI.

~Afar mikilvaegt er ad
Afrekssjodur IST rokstysii
skriflega allar Gthlutanir sem
sjédurinn tekur akvordun um

og birti paer a heimasidu
sjodsins/ISI."

Ur nidurstédum vinnuhdpsins.

5.5 ARSSKYRSLA AFREKSSIOPS ISI

I takt vid aukid gegnsaei sjodsins telur vinnuhdpurinn afar mikilveegt ad Afrekssjodur ST gefi
ut Arsskyrslu Afrekssjods ISI sem birtist & vef ISI — www.isi.is — par sem fram komi upplysingar
um Uthlutanir og aherslur arsins asamt hugleidingum um framtidarverkefni og aherslur
sérsambandanna auk annarra atrida sem tali® er mikilvaegt ad birta.

Jafnframt er naudsynlegt ad ISI standi fyrir rafreenni Utgdfu & samantekt & alpjédlegum
iprottaarangri ar hvert. Mikilveegt er jafnframt ad senda alpingisménnum og mennta- og
menningarmalaraduneyti arsskyrslu sjédsins.

5.6 AFREKSSJODUR EPA FELAGSLEGUR AFREKSSJOPUR?

A undanférnum arum hefur pad feerst i voxt ad styrkveitingar sjodsins renni til flestra
sérsambanda ISI. I raun ma halda pvi fram ad Afrekssjédur ISI hafi & undanférnum arum
virkad sem félagslegt studningsnet fyrir sérsambondin og einhverjar ipréttanefndir vardandi
afreksstarf. Ef ad styrkja & afreksipréttir il
framtidar, verdur ad greina parna a milli og gera
krofur til sérsambandanna um afreksstarf. »Vinnuhdpurinn leggur aherslu a ad

Hins vegar ma ekki gleyma pvi ad i raun eiga allir [ gruncljvallarbreytlng verdi gerd a
sambandsadilar afrekssjodinn og pvi méa skilja REEUIDKSUSERINECLIV
Gthlutanir undanfarinna ara & vissan hatt 4 pann [EESUNEIEUSICIRNETEREIEREE)
veg ad sjodurinn hafi vilja stydja vid sem flesta i RECRACERGUSIREIECSER]
uppbyggingarstarfi peirra i afreksmalum. hverju sinni."

VinnUhC)purinn . Ieggur_ aher§lu a _,aa_ su Ur nidurstédum vinnuhdpsins.
grundvallarbreyting verdi gerd a starfi sjodsins ad
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meginhluti styrkfijarsins renni til peirra adila sem eru
hvad fremstir i afreksstarfi hverju sinni. P6 er mikilveegt | iRl = UV =SS e F
ad pau sérsambdnd sem ekki hljota stora styrki fai |slielelelehEel il c o g LN
akveépa grunnstyrki til ad standa undir lagmarks [T P
landslidsverkefnum. vinnuhdpi.

5.7 HVERNIG ERU AFREK SKILGREIND?

A peim fj6Imorgu vinnufundum sem vinnuhdépurinn hefur tt med sambandsadilum og fleirum
hefur ofangreind spurning verid mikié til umraedu. Fullyrda ma ad langdflestir vidmaelenda
vinnuhdpsins hafi verid sammala um ad til ad
skilgreina aetti afrek pyrfti ad hafa til hlidsjonar : _ :
vialgﬂa til flokkunar. Vinnuhopurinn hefur sett saman ,,V|n,nuh0|?ur|r_m !eggur til ad 'A_‘fr?ks'
slik vidmid i vidleitni sinni til ad flokka afreksstarf [RECASMALCEICRSINECNEEIIRTCE
sérsambandanna. Vidmidin ein og sér duga pd ekki IAEEESEClCYENERIEEY
til pvi eins og adur parf mat sjodsstjornar og reynsla  EEEIUWCSUIRTRCICCIENE ST
einnig ad telja i pessu sambandi. Vinnuhdpurinn EESINCEREEEClET R

leggur til ad Afreks- og Olympiusvid ISI i samstarfi
vid hvert sérsamband skilgreini afrek i samraemi vid
gildandi afreksstefnu ISI og sérsambanda.

Ur nidurstédum vinnuhdpsins.

5.8 MARKMID STYRKVEITINGA OG AHERSLUP/ATTIR

5.8.1 Skipting i afreksflokka

Vinnuhopurinn telur afar mikilveegt ad i reglugerdum | EEincliGr: OL/HM/EM,
Afrekssjods ISI verdi skilgreindir afreksflokkar, baedi hvad [l Einleltin =
einstaklingsiprottir vardar sem og hopiprottir. Lagt er til ad ez = =i o
sjodsstjorn skilgreini sérsambond ISI i flokka ut fra toflu 16 a
bls. 67 med fyrirvara um breytingar sem ordid geta a starfi og
aherslum vidkomandi sérsambands. Um er ad raeda lifandi
vinnuskjal sem getur breyst midad gefnar forsendur.
Sjodsstjorn skipti sérsambondum upp i prja flokka, Ut fra vidmidum hér a eftir. Skiptingin yrdi
eftirfarandi; Afrekssérsambénd, Alpjodleg sérsambénd og Préunarsérsambénd. Petta
fyrirkomulag kallar hins vegar a reglulegt eftirlit og stodug samskipti & milli Afrekssjéds ISI og
vidkomandi sérsambands um hvort ad vidkomandi sérsamband geti stadio vid paer
skuldbindingar og pau markmid sem fram hafa komié i umsokn til Afrekssjods ISI.

Styrkveitingar innan hvers flokks fyrir sig purfa alls ekki ad vera paer sému & milli sérsambanda
og eru matskennd akvordun Afrekssjods ISI vegna umfangs verkefna og afreksstarfs
viokomandi sérsambanda, sbr. upptalin atridi hér a eftir.

Arangur efnilegs ipréttafélks, yngri landslida og hdpa hefur ekki ahrif & flokkun sérsambanda i
bessa prja flokka. Hins vegar skal tekid tillit til
arangurs bpeirra og framtidarhorfur vid mat a
styrkupphaedum til sérsambands og skal & sama hatt AULRELCILRETgEEIENTIIE s
fjallad um pessa adila i peim daetlunum sem lagdar eru  JEERREC M E GNP CS RN
fram. verdi skilgreindir afreksflokkar.”

Naudsynlegt er ad skipta pvi fjarmagni sem er til e
skiptana pannig ad mesta aherslan og haestu

Fulltrdi sérsambands &
fundi med vinnuhopi.
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upphaedirnar fari til peirra sérsambanda sem ad mati sjédsstjornar falli undir skilgreininguna
sem Afrekssérsambond. Er pad mat vinnuhdpsins ad aeskilegt sé ad um 45-70% af Gthlutun
sjédsins fari til peirra sambanda, en po fari pad eftir verkefnum og aherslum hverju sinni.

Pau sérsambond sem skipa sér i flokk Alpjodlegra sérsambanda vaeru ad hljéta um 35-45% af
athlutun sjodsins, m.t.t. verkefna og aherslina hverju sinni. Loks vaeru um 10-15% ad fara til
beirra sérsambanda sem vaeru skilgreind sem bréunarsérsambond. bessi skipting getur breyst
i samraemi vid aherslur sjodsins og raunhaeft vaeri ad pvert & pessa flokka vaeru skilgreindar
akvednar aherslur sem styrktar vaeru samkvaemt akvordun sjodsstjornar, s.s. bJonustubaettlr
eins og fagteymi, undirbaningur fyrir Olympisk verkefni og fleira sbr. skyrslu ISI fra 2015 um
kostnad vegna Afreksiprottastarfs.

EINSTAKLINGSGREINAR HOPIPROTTIR
2 E Olympiuverkefni Olympiuverkefni
-]
B E
=3 , ,
< g Alpjodlegt starf Alpjodlegt starf
(7]

Mynd 18 - Tillaga vinnuhdps ad skiptingu sérsambanda i afreksstig

5.8.1.1 Afrekssérsambond

Um er ad raeda sérsambdnd sem hafa ibrottamenn/lid & ad skipa sem keppa reglulega medal
beirra bestu og hafa keppnisrétt & staerstu mot i sinni ipréttagrein.

- Sérsambond par sem afreksstarfi® felur i sér reglulega patttoku a haesta stigi i
vidkomandi ipréttagrein, med frabserum arangri, s.s. verdlaunaseeti eda med pvi ad
komast i Urslit. I pessu sambandi getur sjodsstjorn metid steerd ipréttagreinar a
heimsvisu.

- barf vidkomandi sérsamband ad hafa nad peim arangri a
sidustu fjorum arum hid minnsta. JPeir bestu purfa ad

- I einstaklingsipréttum skal horft til bess ad hid minnsta einn | =Sl lle | o= alalle
adili hafi nac’j ad komast i Urslit eda unnid til verdlauna a | %) beir purfi ekki ad
HM/EM eda OL/PL a sidustu fjérum arum. borga med sér.

- I einstaklingsgreinum skulu ad auki vera fleiri adilar sem hafa
tekid patt i alpjédlegri keppni og hafa synt med arangri sinum
ad pau hafi méguleika til ad komast i Urslit eda keppa um
verdlaun @ HM/EM og/eda OL/PL & komandi arum.

Fulltrdi sérsambands &
fundi med vinnuhdpi.
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- I einstaklingsgreinum mé einnig taka tillit til pess ef ad einstaklingur hefur unnid sér
patttokurétt & steerstu métardd i heiminum i sinni ipréttagrein og keppir par reglulega
medal peirra bestu i heimi.

- Fyrir hopipréttir gildir ad sérsambandid hafi 4 ad skipa lidi sem hefur keppt a efsta stigi
viokomandi ipréttagreinar, p.e. & OL/PL eda a lokamoti HM/EM.

- Til ad sérsambond séu metin sem afrekssérsambond skulu pau hafa starfandi
iprottastjora/landslidspjalfara i fullu starfi & arsgrunni.

- Til ad sérsamband sé metid sem afrekssérsamband parf viskomandi sérsamband ad vera
med Ofluga haefileikamotun og vera med einstaklinga sem talid er ad geti komist i fremstu
r6d i heiminum i sinni ipréttagrein.

Styrkir eru veittir til allt ad fjégurra ara i senn.
Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til méguleika a verdlaunassetum a OL/PL/HM/EM {
vidkomandi iprottagrein og afrekslista viskomandi ipréttagreinar.

5.8.1.2 Alpjodleg sérsambond

Um er ad raeda sérsambond sem hafa ipréttamenn/lid & ad skipa sem keppa reglulega &
alpjodlegum vettvangi og hafa keppnisrétt a staerstu matin i sinni ipréttagrein. Um er ad raeda
sérsambdnd par sem einstaklingar na ad vinna sér inn patttokurétt 48 OL/PL eda @ HM/EM, en
eru ekki ad fara @ vidkomandi vidburdi & bodssaetum/kvota.

- Sérsambond par sem afreksstarfid felur i sér reglulega alpjédlega patttoku a heimsvisu i
viskomandi ipréttagrein, par sem einstaklingar eru ad keppa um stig & heimslista og
reyna ad vinna sér patttékurétt a HM/EM og/eda OL/PL.

- I einstaklingsipréttum skal horft til pess hid minnsta ad einn adili hafa unnid sér
patttokurétt 8 HM/EM eda OL/PL a sidustu atta arum.

- I einstaklingsgreinum skulu ad auki vera fleiri adilar sem hafa tekid patt i alpjodlegu starfi
og hafa synt med arangri sinum ad pau hafi moguleika til ad vinna sér patttokurétt a
HM/EM og/eda OL/PL & komandi arum.

- Fyrir hépiprottir gildir ad sérsambandid hafi @ ad skipa lidi sem er a afrekslista viokomandi
iprottagreinar og tekur patt i HM/EM med reglulegum haetti.

- Til ad sérsambond séu metin i flokk alpjédlegra sérsambanda skulu pau hafa starfandi
iprottastjora/landslidspjalfara i halfu starfi hid minnsta @ arsgrunni.

- Til ad sérsambond séu metin i flokk alpjédlegra sérsambanda parf vidkomandi
sérsamband ad vera med o6fluga haefileikamotun og vera med einstaklinga sem talid er
ad geti komist i fremstu ro6d i heiminum i sinni

iprottagrein.
Styrkir eru veittir til allt ad tveggja ara i senn. »Heyradi litid i sérsambandi,
Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til umfangs | elelmEIRCEREERTTE
alpjédlegrar patttdku i viskomandi iprottagrein og afrekslista e
vidkomandi greinar. vinnuhdpi.

5.8.1.3 brounarsérsambond

Hér er um ad reeda pau sérsambond sem ekki komast i flokk afrekssérsambanda eda
alpjodlegra sérsambanda, en taka pd patt i alpjédlegu landslidsstarfii Um er ad raeda
sérsambdnd sem taka patt i HM, EM eda NM og nyta pa kvota sem peir hafa vegna pessara
mota, eda eru ad keppa i forkeppnum eda nedstu stigum vidkomandi greina. Er pa oftast
verid ad nyta kvota eda bodsseeti fyrir landslidsfolk eda Islandsmeistara i viskomandi grein.
Fyrir hopiprottir eru um ad raeda lid sem taka patt i ridlakeppni, eda nedri deildum vidkomandi
iprottagreinar.

Styrkir eru veittir til eins ars hverju sinni.
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Vid mat innan flokksins er sérstaklega horft til umfangs alpjédlegrar patttoku i vidkomandi
iprottagrein, préun ipréttagreinar og afrekslista viskomandi ipréttagreinar.

5.8.2 Skilgreining a styrkupphaedum innan flokka

Toluverdur munur getur verid a styrkupphaedum
innan flokka.

Sérsambdnd fa rédun i flokk eftir besta arangri innan  [RAACAMEIEREJouE S RRUEN
sérsambands, p.e. hvort heldur vegna lida/hdpa eda  [RISSSCRCERUIRIIGINCICICE
einstaklinga, ad pvi loknu er tekid tillit til annarra atrida og starf sambandsins metid
lida/einstaklinga i vidkomandi ipréttagrein. at fra lykilpattum, sbr. toflu 16."
filmargra atrida og starf sambandsins metid Ut fra
lykilpattum, sbr. toflur 16 og 17 hér a eftir.

Stjérn Afrekssjéds ISI skilgreinir paer upphaedir sem eru til Gthlutunar i hverjum flokki.

5.8.3 Skilgreining a stormotum

Ekki er til ein samraemd skilgreining a ordinu stormot
innan ipréttahreyfingarinnar & Islandi. Vinnuhdpurinn
telur naudsynlegt ad slik skilgreining sé métud af
heildarsamtokum  ipréttahreyfingarinnar, hvort heldur
hja framkvaemdastjorn ISI eda & Ipréttapingi ISI. 1
umraedum sinum hefur vinnuhdpurinn skilgreint stormot
i ipréttum mot eins og Olympiuleika, Paralympic Games, Ur nidurstédum vinnuhdpsins.
Heimsmeistaramot/keppni og Evropumot/keppni  par
sem naudsynlegt er ad na lagmorkum eda vinna sér inn
batttokurétt i gegnum 6nnur mét. I flestum stérmota er svo um ad raeda undankeppni, ridla
eda forkeppni adur en komid er i adalkeppni, undandrslit eda Urslit.

~EKKi er til ein samraamd
skilgreining a ordinu stormot
innan ipréttahreyfingarinnar a
fslandi."

5.8.4 Ahersluatridi vid flokkun sérsambanda

I toflunni hér & eftir er horft til pess ad stjornumerktir
paettir, *, purfi ad vera til stadar til ad eiga moguleika
a ad geta talist i vidkomandi flokki. Pegar stjarnan er
1 sviga, (*), er um aeskilega peetti ad reeda sem Fulltrdi fraedasamfélagsins & fundi med
skilgreindir eru nanar i samningum og aaetlunum. vinnuhopi.

Aherslupaettir byggja & peim efnispattum sem eru i

nuverandi reglugerd Afrekssjods ISI, peim pattum sem raeddir voru innan vinnuhops, i
samraedum vid alitsgjafa og & fundum vinnuhdpsins med adilum fra ipréttahreyfingunni.

pa var horft til peirra patta sem adrar pjodir nota vid sitt mat og erlendar rannséknir hafa gefid
til kynna ad skipta mali i afreksstarfi.

»EOli ibrétta eru sveiflur i arangri."
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Tafla 16 - Tillaga vinnuhdps ad efnispattum til ad nota vid flokkun sérsambanda i afreksflokka

Afreks- Alb]oaleg bréunar-
-+ -+ -+
D 0 0
w0 w0 w0
(@)} = (@)} = (@)] pe=
= B £ = = E=}
= © = ° =~ 2
© Qo © o © o
2 5 J2 5 z 5
i T i T i T
Afreksstefnal * * * * * *
Gildistimi stefnu? 8 ar 8 ar 4 ar 4 ar 2ar 2ar
Heefileikamotun? * * * *
Afrekslisti * * * *
fprottastjori/landslidspjalfari * * Q) *)
Adstada® * *
Fagteymi” * * * * (*) (*)
Fjarhagslegt umhverfi® * *
Adgerdadaetiun® * * * * (@) (@)
patttaka &8 HM og EM° * * * *
Arangur & alpjodlegum stormétum?t * * (*) (*)
patttaka i alpjédlegum motum?2 * * * * * *

L Oll sérsambond ST skulu vera med gilda afreksstefnu sem uppfyllir krofur fst og er pad lykilforsenda pess
ad hafa moguleika & styrkjum fra Afrekssjodi ISI.

2 pau samb6nd sem metin eru sem afrekssérsambodnd skulu vera med stefnu sem gildir til 8 ara, en almennt
ma segja ad sérsambond eigi ad mdta sér stefnu til a.m.k. 4 dra. bréunarsérsambdndum er heimilt ad vera
med stefnu til skemmri tima.

3 Haefileikamotun er mikilvaeg i 6llu afreksstarfi og parf ad tryggja ad efnilegt iprottafdlk sé til stadar og ad
vidkomandi sérsamband sé med motada azetlun um pad hvernig haegt sé ad gera efnilegt ipréttafolk ad
afreksfolki.

* Afrekslisti er heimslisti viskomandi ipréttagreinar ad teknu tilliti til steerdar og samsetningar, skilgreiningar
sérsambands og fsi & afrekum { viskomandi grein og staerd |brottagre|nar a heimsvisu.

> Afrekssérsambond skulu vera med landslidspjalfara og/eda ipréttastjora i fullu starfi & arsgrundvelli.
Alpjodleg sérsambond skulu vera med slikan starfsmann i a.m.k. 50% starfshlutfalli & arsgrundvelli. Tryggt
skal ad peir sem starfa fyrir hond vidkomandi sérsambands hafi pa menntun sem aetlast er til, samkvaemt
afreksstefnu viskomandi sérsambands og alpjédlegra sambanda.

6 Afrekssérsambdnd skulu vera med skilgreinda aefingaadstodu fyrir afreksstarf/landslidsstarf sem uppfyllir
paer krofur sem gerdar eru til viokomandi ipréttagreinar.

7 Oll sérsamboénd ISt skulu vera med sk|Igre|nt fagteym| Mikilveegt er ad upplysingar um samsetningu
teymis og krofur vardandi fagteymi séu skilgreindar i afreksstefnu sérsambands. Ekki eru gerdar eins
miklar krofur til umfang fagteymis hja préunarsambdndum.

8 Styrkur Afrekssjods ISI mun aldrei ﬁarmagna afreksstarf sérsambands ad fullu. Til ad sérsamband geti
flokkast sem afrekssérsamband skal pad syna fram &, med abyrgum haetti, hvernig fjarmagna eigi
adgerdarazetlun (lid 9) med sjalfsaflafé.

9 Adgerdarazetiun er i raun framkvaemdaraaetiun til skemmri tima sem tekur mid af aherslum i afreksstefnu
og peim sampykktum sem sérsambandsbing, fjarhagsazetlun og keppnisumhverfi setja. Slik asetlun parf ad
motast med adkomu Afrekssjods fst og sérsambands og vera lykilskjal vardandi pad starf sem er
framundan.

10 Til ad flokkast sem afrekssérsamband og/eda alpjodlegt sérsamband parf vidkomandi sérsamband ad
taka patt i HM og EM i vidkomandi ipréttagrein.

11 Sérsambond eru flokkud eftir arangri ipréttafolks & alpjodlegum stormotum, samkveemt texta hér ad
framan.

12 Bl sérsambond sem fa styrki Ur Afrekssjodi ISI purfa ad taka pétt i alpjédlegum métum.
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Tafla 17 - Tillaga vinnuhdps ad efnispattum til ad nota innan hvers flokks og vid akvordun styrkupphaeda

Vid mat innan flokka skal ad auki horft til eftirfarandi atrida:

Horfa skal til keppnisfyrirkomulags i viskomandi ipréttagreinum.

Horfa skal til patttskumdguleika & Olympiuleikum/Paralympic Games.

Horfa skal til steerdar sérsambands (p.m.t. fjolda idkenda, yngri keppenda og afreksmanna).

Hja afrekssérsambondum skal sérstaklega huga ad daglegu lifi iprottafolks sem er i fremstu rod i
vidkomandi ipréttagrein. Vinna skal ad pvi ad viskomandi adilar geti stundad nam eda aflad sér
tekna samhlida sinum ferli. Askilegt er ad slikt eigi einnig vid i flokki alpjodlegra sérsambanda.

Meta skal bunadarporf ipréttagreinar pegar akvardanir eru teknar.

Framkvaema skal ahaettumat a viskomandi ipréttagrein.

5.8.5 Flokkun a sérsambondum midad vid hugmyndir
vinnuhopsins

Ef horft er til peirra sérsambanda ISI sem eru 32 talsins maetti sjé fyrir sér eftirfarandi flokkun
midad vid pau vidmid sem vinnuhdpurinn telur ad fara eigi eftir vid flokkun. Tekid skal fram ad
nedangreind tafla er sett saman i samraemi vid aherslur vinnuhdpsins i toflu 16 a bls. 67 auk
vidbdtarmatsatrida sem par koma fram og eru samin af vinnuhdpnum til ad audvelda flokkun
sérsambanda og aherslur fjarveitinga.

Tafla 18 - Mat vinnuhdps a flokkun sérsambanda midad vid gefnar forsendur i stafrofsrod

SKi TKi
SKY Tst
STI bRi

PG parf ad horfa til pess ad nokkur sérsambond R T s oloale burfa ad klara
burfa ad klara sina vinnu vardandi afreksstefnu R e e i o e s T
sérsambands & komandi arspingum og uppfylla

adrar krofur sem getid er um i tilldgum ,
vinnuhopsins. Ur nidurstédum vinnuhdpsins.

sérsambands & komandi arspingum.”
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5.8.6 Husnzedisstyrkir til sérsambanda

A fislmérgum fundum sem vinnuhdpurinn hefur att
med sérsambondum ISI hefur verid komid inna pa
erfidu stodu sem sérsambondin eiga vid ad strida
vardandi leigu & hisnaedi vegna aefinga og keppni W ; _
landslida. Ljost er ad adeins tvd sérsambond — KST  [RGAUGAACUEIRN R LEl ]
og SKI — eiga raunverulegt heimili annars vegar & [RALCASISEERSIA

Laugardalsvelli og hins vegar i Hlidarfjalli & Akureyri, R
en Oll hin purfa ad leita @ nadir sveitarfélaga og
iprottafélaga vardandi lan & adst6du. Vinnuhdpurinn
hefur velt peirri spurningu fyrir sér hvort ad skynsamlegt veeri ad skilgreina hluta af studningi
Afrekssjods ISI vid sérsambondin med akvednum hdsnaedisstyrki. Med slikri styrkveitingu er
moguleiki & ad sveitarfélog og félog taki upp a pvi ad rukka endurgjald fyrir viskomandi tima.
Pa er betra heima setid en af stad farid. Vinnuhdpurinn leggur pvi til ad styrkveitingar vegna
husnaedisleigu verdi ekki teknar upp a vettvangi Afrekssjods ISI.

LVinnuhopurinn leggur pvi til ad
styrkveitingar vegna hlsnaedisleigu

5.9 STYRKVEITINGAR, UMSOKNARFERLI OG MAT A UMSOKNUM

5.9.1 Umsoknir til Afrekssjods ISi

I ndverandi reglugerd um ST AR ANl TSGR | Vinnuhdpurinn leggur til ad

a um ad oll sersambond isi og ipréttanefndir ISf sem ibréttanefndir ISI fai ekki

eru vidurkenndar af isi og pa einkum baer SCNNCTI | oimild til 23 saekja um styrki Gr
batttokurett a OIympluIelkum eigi rétt @ pvi ad saekja Afrekssjodi 1St...."

um styrk ar Afreksspal ist enda séu uppfyllt 6nnur
skilyrdi sem kvedid er & um i reglugerdinni. Ur nidurstédum vinnuhdpsins.

Vinnuhdpurinn leggur til ad |brottanefnd|r ISI fai ekki
heimild til ad saekja um styrki Ur Afrekssjodi ist enda
sé edlilegt ad ipréttagreinar purfi ad broska,stll iprottafjolskyldunni adur en til sérsambands sé
stofnad og sott sé um styrki Ur Afrekssjodi ISI.

Jadaripréttagreinar ymiskonar hafa vaxid og dafnad & undanférnum arum og vaxtarbroddur

og préun ipréttastarfsins kemur ad mérgu leyti fra peim. Vinnuhdpurinn leggur aherslu a ad
0ll sérsambond eigi afram sem adur rétt & ad saekja um styrk Ur Afrekssjédi ISI.

5.9.2 Nytt vinnulag

Vinnuhdpurinn telur rétt ad taka upp nytt vinnulag vardandi umsoknarferli. Sérsambénd purfa
ad vinna naid med Afreks- og Olympiusvidi ISI ad métun framkveemdadaetiana sem lagdar
verda fyrir Afrekssj0d ISI. Mikilveegt er ad Afrekssjodur ISI og vidkomandi sérsamband fari
nakvaemlega yfir fjarmégnun azetlunarinnar sem fjarmoégnud verdur af Afrekssjodi ISI og
sjalfsaflafé vidkomandi sérsambands.

Nytt ferli felur i sér ad fulltriar sérsambands og Afreks-
og Olympiusvids ISI vinna sameiginlega ad pvi ad mota
raunhaefa umsokn til stjornar Afrekssjods ISI par sem
horft er til ahersina i afreksstarfi sérsambands, adra
mogulega styrki eins og i tilvikum styrkja

»Sérsambond purfa ad vinna
naid med Afreks- og
Olympiusvidi ISI ad moétun

framkvaemdadaetlana sem lagdar
Olympiusamhjalparinnar, porf iprottafélks og hopa fyrir  ACACI ARIE SH LRSIy

fagteymispjonustu og pverfaglega nalgun og fleira Ur nidurstodum vinnuhdpsins.
tengt afreksipréttastarfi. Pbannig tekur vid ferli sem
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byggir & bvi ad Afreks- og Olympiusvid ISI adstodar vidkomandi sérsamband vid ad méta
raunheefa daetlun sem getur leitt til studnings fra sjodstjorn Afrekssjods ISI, vidkomandi
iprottagrein til heilla og eflingar afreksiprotta a Islandi.

5.9.3 Samningar

Vinnuhdpurinn telur mikilveegt ad formgerdir verdi
samningar um hverja styrkveitingu fyrir sig milli EEINIVE el d=TgET RS Rl E] o Noe)
sérsambands og Afrekssjods ISI. Fenginn verdi REGuiIRRNCERi I TR
l6gfraedingur i pa vinnu ad Utbla rammasamninga par  eNCIINe R iR te R e <ot
sem fram komi pau mikilvaegu ahersluatridi sem verda NN Re Mo (IET s R A

vera i samraemi vid aukid fjarmagn og breytt vinnulag. )
Ur nidurstédum vinnuhdpsins.

Med godum og itarlegum samningi @ milli adila verdi

samstarfid treyst og gert gegnseett. Ad sjalfsogdu ma leida likum ad pvi ad mikil vinna verdi
vid gerd samninga — a.m.k. i flokki Afrekssérsambanda- en med tima formgerist samstarfié og
vinnan verdur audveldari.

Vinnuhdpurinn er afar hrifinn af samningum sem Team Danmark hefur gert vid sérsambondin
bar i landi og maettu peir vera notadir til hlidsjénar vid gerd samninga fyrir ISI.

5.9.4 Timalengd samninga

Afar mikilveegt er ad aherslum um timalengd samninga
vid sérsambdndin verdi breytt. I dag purfa sérsambénd
ISI ad saekja um til Afrekssjods ISI einu sinni til tvisvar
a ari og hafa ekki haft neina vissu um aframhaldandi
studning vid sin verkefni pratt fyrir ad undirbaningur
veeri til lengri tima. Vinnuhopurinn leggur til ad Fulltrdi sérsambands & fundi med
Afrekssjodi ISI verdi gert heimilt ad gera allt ad fjbgurra e
ara samninga vid Afrekssérsambdndin um tiltekin
verkefni. barna er t.d. att vid undirbdning vegna Olympiuleika (fra einum leikum til annarra),
sérstok verkefni vegna ipréttafélks eda flokka sem eru sérlega efnileg, o.s.frv. Ad sjalfsdgou
kalla lengri samningar til meira eftirlits og samrads a milli Afrekssjéds ISI og vidkomandi
sérsambands en med pvi ad koma malum i pennan farveg er tryggt ad sérsambondunum verdi
betur gert kleift ad skipuleggja verkefni/ipréttamenn/flokka til lengri tima litid.

»Timalengd samninga verdur ad
endurspegla pad sem er
framundan i viskomandi grein*

5.9.5 Timasetningar Uthlutana og fyrirkomulag

A undanférnum arum hefur skapast st hefd ad tilkynnt
hefur veri®8 um  dthlutanir  sjédsstjornar  a
bladamannafundi par sem badi fjolmidlum og
sérsambondum hefur verid bodid. Vinnuhdpurinn telur
mikilvaegt ad breyta pessu fyrirkomulagi. Hver
samningur fyrir sig verdi kynntur med vidhofn i samradi
vid vidkomandi sérsamband. Fréttatilkynningar — og
eftir atvikum - bladamannafundir verdi haldnir i T L T T
tengslum vid pessa samninga. Med pessu geta vinnuhdpi.
sérsambondin nytt sér undirritunina til kynningar og
markadssetningar — og jafnvel hvatningar — & sinu
starfi.

~Sérsambond eiga ekki ad geta
komist upp med ad auka styrki
sina med ,,sinni* umfjollun i

fiGlmidlum."
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5.9.6 Adhald og eftirfylgni

Mjog mikilvaegt er ad Afrekssjodur ISt hafi oflugt adhald og eftirfylgni med styrkveitingum
sinum og fylgi stift peim skilyréum sem sett eru i styrkveitingunni. Jafnframt er mikilvaegt ad
viokomandi sérsamband fylgi peim markmidum og skuldbindingum sem paé sjalft setur sér i
umsokninni. Mikilveegt er ad slikt adhald og eftirlit s€ med formlegum og reglulegum heetti
med adkomu Afreks- og Olympiusvids ISI, par sem ad nidurstada peirrar vinnu getur haft ahrif
a skiptingu i afreksflokka & milli ara.

5.9.7 Fjarhagslega sterk sérsambond

Samkvaemt nuverandi fjarhagsstodu
sérsambandanna er ljost ad adeins eitt peirra — _ e ) )
Knattspyrnusamband Islands — getur talist sjalfbeert MMM ILURE Vg ESITEERCT
i rekstri sinum. bad skiptir miklu mali fyrir [USLUICIFNECS NS RUEL)
vidskomandi sérsamband ad hafa jafn sterka REIMERINELGIURICESEIESTY
fjarhagsstddu og raun ber vitni og pad hlytur ad vera ESEEElnlolelale Sl RY=l ol RS 0 AL v= 111 (=)
serstakt glediefni fyrir iprottahreyfinguna hversu vel EEIEETIES A

KSI stendur baedi fjarhagslega og afrekslega. Leida
ma likum ad pvi ad Golfsamband Islands og jafnvel
Ipréttasamband fatladra geti ad ymsu leyti verid
nalaegt skilgreiningu a sjalfbaerni.

Vinnuhdpurinn leggur dherslu & ad heimildir Afrekssjods ISI til a& hafna umsoknum fra
sjalfbaerum sérsambdndum verdi styrktar i 6.grein niverandi reglugerdar. I tilviki KSI og
annarra verdur Afrekssjodur ISI edlilega ad meta arlega stéduna og vinna tillégur sinar ut fra

bvi.

Ur nidurstodum vinnuhdpsins.

5.10 SKILGREINING A AFREKSIPROTTAFOLKI (SEM OG
HLUTVERK) OG TENGING PESS VIP AFREKSSIOD ISI

5.10.1 Skyldur iprottafolks

Skyldur ipréttafélks eru nokkud vel skilgreindar i [RRCIUWIERMAEIGEIE S I Cl LT
naverandi reglugerd um Afrekssjéd ISI. Mikilvaegt — [RefelEERE AW Zelg=uilale [AeI =TI 0

er ad pessi grein sé hverju sinni uppfaerd i takt REEUES R REIERULEERER L)
vid paer breytingar sem ordid hafa i samfélaginu. BElERIETaTe e[l L il A
Afreksipréttafolk dagsins i dag eru sterkar
samfélagsfyrirmyndir sem koma fram & flestum
samfélagsmidlum sem eru i notkun hverju sinni.
Iprottafélkid er med 68rum ordum gangandi auglysing og parf pvi ad haga sér samkvaemt
beirri imynd sem ipréttahreyfingin leggur @ ad pau syni.

Ur nidurstddum vinnuhdpsins,

5.10.2 Hagsmunamal iprottafolks

Hversu margar sogur eigum vid af iprottafélki sem hefur - . .
lagt allt sitt undir og stadi® eftir i lok ferilsins an | ABEUMAEEE LRl ERRTEGRTY
menntunar, godrar fjarhagslegrar stédu og atvinnu? | =8 iR EC el
Hagsmunamal iprottafédlks er samtvinnad  6flugu

. 0 , . Fulltrdi sérsambands & fundi med
afreksstarfi. Naudsynlegt er ad afreksiprottafolk geti vinnuhdpi.

einbeitt sér ad sefingum og keppni samhlida pvi ad njota
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lagmarkstekna vegna framfaerslu og naudsynlegra
Utgjalda. Bakland afreksiproéttafélks er misjafnt og
ekki hafa allir adgang ad 6flugum fyrirtaekjum og
einstaklingum sem styrkja vidkomandi
afreksipréttafolk vegna pessara patta. Samhlida pvi [ X
barf afreksiprottaflk ad oalast almenn Iydréttindi, [t

greida i lifeyrissjodi og hafa fullan adgang ad EGEESCUCHCERESEITILE
almannatryggingakerfinu. Pad barf ad vera tryggt Ur nidurstédum vinnuhdpsins.
bott ad afreksipréttafolkid purfi ipréttarinnar vegna
ad dvelja i langan tima erlendis & hverju ari.

Fjarmagnsporf getur verid mismunandi milli afreksipréttafdlks og ipréttagreina, sem og vegna
fiolskyldusteerdar, busetu og annarra adsteedna. Hvetja parf til pess ad ungt afreksiprottafélk
stundi nam samhlida sinum ferli og ad peir njoti pa sérstakra undanpaga vegna peirra krafna
sem gerdar eru til umfangs nams i framhaldsskélum og haskélum a Islandi. Sveigjanleiki hvad
vardar stundatéflu og fjarveru vegna aefinga- og keppnisferda erlendis parf ad vera fyrir hendi.

Tryggja parf ad pessir adilar geti a.m.k. notid fullra
namslana midad vid namsframvindu og ad styrkir sem
fara ad 6llu leyti i ipréttalegan kostnad séu ekki ad koma  EESEEHCEERELNC (ER Tl N el
til skerdingar & 06drum lanamoguleikum afreks- RENEEE Lo o] TR |00 Ay
ipréttamannsins. Jafnframt vaeri ceskilegt ad
afreksipréttafolk hafi adgang ad busetumdguleikum a
sérstokum kjorum par sem nalaegd vid pjalfunarumhverfi
sé fyrir hendi.

Pa parf einnig ad adstoda afreksipréttafdlk sem ekki stundar nam vid ad fa atvinnu sem gefur
beim kost & sveigjanleika og einhverri fjarveru vegna aefinga- og keppni & hverju ari. Er um
leid verid ad opna leid fyrir afreksipréttafdlk til ad hafa atvinnu ad loknum ipréttaferli, en
fyrirtaeki og opinberir adilar aettu ad sja hag i pvi ad rada ,pekkt" afreksiprottafolk til ad starfa
a sinum vegum, en margt i fari ipréttafélks og peirra daglega lifi nytist i atvinnulifinu.

Bjoda parf upp a beina styrki til afreksipréttafolks i formi manadarlegra ,framfaerslustyrkja® par
sem afreksipréttafdlkid hefur fullan radstofunarrétt a tekjunum. Styrkurinn sem notadur er a
moti ibréttalegum kostnadi veeri skattfrjals en sa hluti sem fer i framfaerslu veeri medhéndladur
a sama hatt og adrar islenskar launagreidslur.

Ibrottahreyﬁngln parf pbarna ad gera virkilega bragarbdt a pessum malum. Mikilveegt er ad
endurvekja Ipréttamannanefnd ISi. I pvi sambandi parf ad skilgreina hlutverk nefndarinnar
med hagsmuni afreksipréttafélksins ad markmidi. I pessu mali eru fjdlmargir snertifletir sem
mikilvaegt er ad taka @ og snla ad afreksipréttafolkinu sjalfu, umhverfi pess og peim veruleika
sem beirra bidur ad loknum iproéttaferli.

Vinnuhdépurinn leggur aherslu & ad ISI setji vinnu i frekari greiningu mélsins og aherslur. Mali&
er afar stort og margir snertifletir & pvi. Afreksstefna ipréttahreyfingarinnar fjallar itarlega um
bessi malefni og er mikilveegt ad ipréttahreyfingin finni farveg fyrir malid til lengri tima litid.

»Bjoda parf upp a beina styrki til
iprottamanna i formi manadarlegra
Jframfaerslustyrkja" par sem

Ur nidurstédum vinnuhdpsins,
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5.11 FYRIRKOMULAG A STIORNUN AFREKSIPROTTA A ISLANDI

5.11.1 Hlutverk ISI i afreksipréttastarfinu

peirri spurningu hefur oft verid velt upp a
fundi vinnuhdpsins med sambandsadilum um
med hvada haetti ISI geti komid enn betur ad
afreksstarfinu. I |:)v|' sambandi hefur verid Fulltrii fraedasamfélagsins & fundi med vinnuhdpi,
horft til freenda okkar a Nordurlondum sem
reka umfangsmiklar og afar mikilveegar
afreksmidstodvar, Team Danmark, Olympiatoppen o.s.frv. Rekstur slikra afreksmidstéova er
vart a feeri ISI ad svo stoddu. Rekstrarkostnadur afreksmidstodvar, pé ad minni veeri, myndi
taka til sin stéran hluta peirrar upphaedar sem mun renna Ur Rikissjédi til Afrekssjéds ISI.

Ljost er po ad efla parf adgang afreksipréttafolks ad fagteymi, p.e. laeknum, ipréttafraedingum,
sjukrapjalfurum, iprottasalfraedingum, iprottanuddurum, neeringarfraedingum,
lifedlisfraedingum og 6dru sérhaefdu fagfolki sem getur adstodad afreksiprottafolk vid ad baeta
arangur sinn og fordast rangt alag og meidsli.

ISI hefur lagt mikla dherslu & ad hvert sérsamband efli sitt eigid fagteymi og ad fagteymi ISi
verdi i raun samnefnari fagteyma sérsambanda.

Vinnuhdpurinn leggur aherslu & ad akvedid hlutfall styrkja renni til sérsambanda til ad standa
undir fagteymiskostnadi peirra.

A fundum med sérsambondunum kom fram sterkur vilji minni sérsambandanna ad fst geeti
bodid upp @ samnytanlega pjonustu akvedins fagteymis — TEAM ICELAND. Vinnuhopurinn telur
ad styrkja maetti pennan patt sérstaklega.

Eins og 48ur sagdi leggur vinnuhdpurinn til a8 samid verdi um umsyslupjonustu af ISI vardandi
storf sjédsins og eftirlit med samningum hans vid sérsambdndin gegn endugjaldi.

~Freedasamfélagid inn i afrekssambondin.”

5.11.2 Afreksstefna sérsambanda

Vid skodun a afreksstefnum sérsambanda kemur i ljos
a<’§ margar stefnurnar eru i lithu sem engu samraemi (Bl | Mikilvaegt er ad Afrekssambénd
nL!_verar_ldl ;toéu_ V|6kon,1and_|, selrsambands Bl | efsta flokki hafi skyra
moguleika peirra til afreka a alpjodavisu. betta er ekki
sagt til ad gera litid ur stefnunum heldur til ad hnykkja
a beirri stadreynd ad markmidasetning sem pessi
verdur ad byggjast a raunverulegum moguleikum og Ur nidurstédum vinnuhdpsins.
stefnumorkun i samraemi Vvid getu og steerd
viokomandi ipréttagreinar. bvi er afar mikilveegt ad
sérsambdndin taki pad upp hja sér ad endurskoda reglulega vidkomandi stefnur til langstima
litid.

Vinnuhdpurinn telur ad mismundandi krofur verdi gerdar til sérsambandanna i takt vié flokkun
peirra i afrekshopa. Mikilveegt er ad adgerdarazetlanir séu i takt vid afreksstefnur
sérsambandanna og paer séu fjarmagnadar baedi af Afrekssjodi ISI og viskomandi sérsambandi.
Jafnframt er mikilveegt ad pau og préunarsambénd leggi fram azetlun um sjalfsaflafé sem komi
sem moétframlag vid framlag Afrekssjods ISI.

adgerdar- og framkvaemdaaaetiun

i Afreksstefnu sinni til 4 ara.®
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5.11.3 Hlutverk iprottahérada

A fundum vinnuhdpsins med sambandsadilum hefur verid raett um hlutverk ipréttabandalaga
og héradssambanda vardandi uppbyggingu afreksstarfs. Héradssambondin  og
ipréttabandaldgin gegna mikilvaegu hlutverki i uppbyggingu ipréttastarfs.

Mikilveegt er ad ipréttahreyfingin fjalli um pessi mal med reglulegum heetti, baedi a
iprottapingum ISI, sérsambandsbingum og heima i héradi. Fyrsta skrefid gaeti verid stofnun
vinnuhops @ vegum ISI til ad skilgreina aherslur og verkefni.

I pessu sambandi leggur vinnuhépurinn dherslu a aé fjdlmargir paettir geta ordid ad arlegum
verkefnum ipréttahéradanna. I pvi sambandi ma nefna eftirfarandi:
- ad koma auga a upprennandi iprottafélk eda ipréttahdpa,
- stydja vid afreksstarf med formlegum haetti med afreksstyrkjum til ungs ipréttafolks,
- ad prysta a sveitarfélog um studning vid afreksfolk,
- ad hjalpa til vid vinnumdguleika afreksfolks,
- ad efla adgengi afreksiprottafélks og efnilegra einstaklinga ad iprottamannvirkjum og
afingatimum i samvinnu vié sveitarfélog og eigendur mannvirkja,

0g eitt og annad sem nyst getur heildar stefnumérkun afreksiprétta & islandi.

,A medan ipréttafolkid parf ad greida i verkefnum
sérsambanda pa purfa hérud ad koma ad malunum."

Fulltrdi jprottahérads & fundi med vinnuhdpi,
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6 LOKAORD

Pad hefur verid sérstaklega fraedandi og gefandi fyrir vinnuhdpinn ad fa ad takast a vid jafn
spennandi verkefni og petta. Ekki sidur var pad anaegjulegt ad fa ad tala vid og hlusta a hinn
mikla fjélda forystumanna og vidhorfsadila sem hépurinn atti samskipti vid. Verkefnid var ekki
audvelt — en sérlega gefandi.

Vinnuhopurinn nadi vel saman i storfum sinum og er einhuga i tilldogum sinum til
framkvaemdastjornar.

Nidurstodur hopsins eru b6 adeins fyrsta skrefid i endurgerd reglugeréar um Afrekssjod IS og
yfirferd Afreksstefnu ISI. Framkvaemdast]orn iSi og fulltriar & Ipréttapingi purfa ad taka
umraedu um pessi mal og setja pad i traustan farveg. Afar mikilveegt er, ad po6 ad allir verdi
ekki sattir hvad Utkomu sinnar ipréttagreinar vardar, horfi forystufolk ipréttahreyfingarinnar a
heildarhagsmunina — framgang og aukin arangur islensk afreksibrottafélks a alpjédavisu og ad
afreksstarf & Islandi styrkist og eflist til framtidar.

Vinnuhopurinn pakkar Andra Stefanssyni starfsmanni hdpsins fyrir mikla eljusemi og gdda
vinnu. Hjartans pakkir til allra forystumanna ipréttahreyfingarinnar, vidhorfsadila og annarra
vidmaelenda okkar fyrir hjalpsemi og gédar og hreinskiptar umraedur. Rik er st hreyfing sem
a svona folk.

Reykjavik, 1.mars 2017
Stefan Konradsson

Pordis Gisladottir
Fridrik Einarsson
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HELSTU SKAMMSTAFANIR

isi = iprétta- og Olympiusamband Islands (fra 1. névember 1997 til dagsins i dag)
f.s.I. = fpréttasamband fslands (fram til 1. névember 1997)
IOC = Alpjédadlympiunefndin

EM = Evrépumeistaramét / Evropumeistakeppni

HM = Heimsmeistaramot / Heimsmeistarakeppni

OL = Olympiuleikar og Vetrardlympiuleikar

PL = Paralympic Games (Olympiumét fatladra), sumar og vetrar
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Andri Stefansson, starfsmadur ISt

Anita Karin Guttesen, formadur HSp
Arnar Olafsson, formadur FSI

Asa Olafsdottir, stjorn KRA

Asdis Rdsa Gunnarsdéttir, formadur HNI
Asgeir Bjarnason, formadur LSI

Asta M. Kristjansdéttir, formadur TSt
Birgir Sverrisson, starfsmadur ISi

Einar porvardarson, framkvaemdarstjori HSI
Einar Por Bjarnason, formadur SKi

Elias Atlason, starfsmadur ISt

Freyr Olafsson, formadur FRI

Gardar Svansson, formadur HSH

Geir Kristinn Adalsteinsson, formadur {BA
Gudbjorg Norafiors, varaformadur KKI
Gudbjort Erlendsdottir, formadur {SS
Gudmundur A. Ingvarsson, framkvaemdastjérn ISt
Gudny S. Stefansdéttir, formadur HSV
Gudridur Aadnegard, formadur HSK
Gudrin Inga Sivertsen, varaformadur KSt
Gunnar Bragason, gjaldkeri IS
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Gunnar Jéhannesson, formadur is
Gunnlaugur A. Jdliusson, framkveemdastjérn ISi
Hafsteinn Palsson, framkvaemdastjorn ISt
Halla Kjartansdottir, skrifstofustjori ISi
Halldér Axelsson, formadur STI

Halldéra Matthiasdottir, formadur PRI
Haukur Skulason, formadur TKi

Haukur Orn Birgisson, formadur Gst

Helga Sjofn J6hannesddttir, formadur IA
Helgi J6hannesson, varaformadur KAI
Hjérdis Traustadottir, formadur 1BV
Hrafnkell Marindsson, formadur IBH
Hrafnkell Sigtryggsson, formadur msi
Hordur Oddfridarson, formadur SSi

Ingi bPér Agustsson, framkvaemdastjérn ISt
Ingibjorg B. Johannesdéttir, framkveemdastjorn ISi
Ingigerdur Seemundsdéttir, formadur irB
Ingimar Ingimarsson, formadur BTI

Ingvar Sverrisson, formadur IBR

J6n Finnbogason, framkvaemdastjérn ISi
Jéna Dis Bragadottir, varaformadur LH
Kjartan Kristinsson, stjérn USVS

Kristin Asbjarnardéttir, starfsmadur ISt
Kristjan Danielsson, formadur BSI

Larus L. Blondal, forseti ISt

Lilja Sigurdardéttir, framkvaemdastjérn {St
Linda Laufdal, starfsmadur ISt

Liney R. Halldérsdéttir, framkvaemdastjori ISi
Magnus Gislason, varaformadur UMSK
Maurice Zschirp, formadur HRI

Nikolay Ivanov Mateev, formadur SKY
Olafur Mar Hreinsson, formadur DSt

Olafur Méar Olafsson, varaformadur SiL
Olafur Oddur Sigurdsson, formadur GLI
Pall Vilhjalmsson, framkvaemdarstjéri HHF
Palmi Blaengsson, framkvaemdastjori UMSB
Ragnar Rébertsson, varaformadur AKIS
Reimar Marteinsson, formadur USVH
Sesselja U. Vilhjalmsdéttir, gjaldkeri KL
Sigridur Jonsdattir, ritari IS

Stefan Johannesson, varaformadur BLI
Steinunn A. 1. Témasdéttir, starfsmadur ISt
Vidar Gardarsson, formadur IHI

Vidar Sigurjénsson, starfsmadur ISI

Vignir Palsson, formadur HSS

porarinn A. Pérarinsson, starfsmadur ISt
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pérarinn Hannesson, formadur uiF
pordur Arni Hjaltested, varaformadur iF
Porunn Eyjolfsdottir, stjorn UMSS

Orn Andrésson, framkvaemdastjérn iSi
Orvar Olafsson, starfsmadur ISt

Gestir a fundum vinnuhops

Anna Sigridur Olafsdottir, professor Hi

Arnar Bill Gunnarsson, fraedslustjori KSI

Arnar Olafsson, formadur FSI

Arnar Sigurdsson, TSI

Audur Osk Emilsdéttir, ritari HRI

Arni Stefan Asgeirsson, varaformadur HNI

Asgeir Bjarnason, formadur LS{

Asgrimur Helgi Einarsson, formadur KLI

Bjarni Fridriksson, framkvaemdastjori JSi

Brynjar Eldor Geirsson, framkvaemdastjori Gsi

Einar borvardarson, framkvaemdastjori HSI

Einar pér Bjarnason, formadur SKi

Elisabet Olafsdattir, framkvaemdastjori iBH

Ellen Drofn Bjornsdéttir, varaformadur DS

Erlingur S. J6hannsson, préfessor Hi

Freyr Olafsson, formadur FRI

Frimann Ari Ferdinandsson, framkvaemdastjéri IBR og formadur landslidsnefndar BSE
Gardar Svansson, stjorn Afreks- og Olympiusviés ISt
Gry Ek, KRA

Gudbjért Erlendsdéttir, formadur iSS

Gudlaug Baldvinsdéttir, gjaldkeri FRI

Gudmundur Agust Ingvarsson, formadur Afrekssjods ISi
Gudmundur Hardarson, stjorn Afrekssjods iSi
Gudmundur Kr. Gislason, framkvaemdastjori STi
Gudridur Aadengaard, formadur HSK

Gudrdn Inga Sivertsen, stjorn Afrekssjods ISt
Hafrdn Kristjansdottir, lektor HR

Halldor Axelsson, formadur STt

Halldéra Matthiasdéttir Proppé, formadur bRi
Hannes S. Jonsson, formadur KKf

Helgi J6hannesson, varaformadur KAL

Hilda Karen Gardarsdéttir, verkefnastjéri LH

Hi6ver Steini Hlédversson, BTI

Ingi bSr Agustsson, formadur Heilbrigdisrads ISi
Ingi Por Einarsson, adjunkt HR

Ingibjorg Helga Arnardéttir, framkvaemdastjori SSI
Ingimar Ingimarsson, formadur BTi

Ingvar Kristinsson, formadur stjornar Afreksmannasjédar IBH
Ingvar Sverrisson, formadur iBR
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Jéhann Masson, formadur ISt

J6n Axel Jénsson, TSI

J6n Bjorn Olafsson, pjénustustjori IF

J6n Pétur Fridriksson, formadur SIL

J6n Vidar porvaldsson, framkvaemdastjori SKi

Jona Dis Bragaddttir, varaformadur LH

Kolbeinn Palsson, stjorn Afrekssjéds ISt

Konrad Gylfason, framkvaemdastjori IHi

Kristinn Geir Pélsson, starfsmadur afreksmala KK
Kristin Briem, professor Hi

Lilja Sigurdardéttir, varaformadur Afrekssjods ISt
Margrét Gunnarsdattir, framkvaemdastjori BSE

Margrét Lilja Gudmundsdottir, adjunkt HR

Maria Gudsteinsdottir, KRA

Nikolay Ivanov Mateev, formadur SKY

Olga Bjarnadottir, varastjorn HSK

Olafur MagnUsson, framkvaemdastjori IF

Olafur Méar Hreinsson, formadur DSI

Olafur Oddur Sigurdsson, formadur GL{

Pall Grétarsson, stjorn Afrekssjods IS

Ragna Ingélfsdottir, fyrrverandi afreksiprottamadur
Ragnhildur Skdladaéttir, svidsstjori brounnar- og fraedslusvids ISI og stjérn KSI
Reinhard Reinhardsson, formadur KAT

Robert Gislason, métastjori HSI

Sigridur Lara Gudmundsdattir, désent Hi

Sigran Bra Sverrisdéttir, fyrrverandi afreksiprottamadur
Silja Ulfarsdéttir, fyrrverandi afreksipréttamadur

Sélveig Jénsdottir, framkvaemdastjori FSI og varastjorn UMSK
Stefan Johannesson, varaformadur BLI

Stefan Ragnar Jénsson, ritari LSt

Seevar Mar Gudmundsson, framkvaemdastjéri BLI
Theddéra Olafsdéttir, ipréttastjori KL

Tryggvi M. bérdarson, formadur AKIS

Ulfar Jénsosn, landslidspjalfari GSI

Valdimar Gunnarsson, framkvaemdastjori UMSK

Vidar Gardarsson, formadur [Hi

bérarinn Alvar Pérarisson, verkefnastjori Prounar- og fraedslusvids ISi
porey Edda Elisdéttir, stjorn Afreks- og Olympiusvids S
prandur Arnpdrsson, framkvaemdastjori AKES

Orn Andrésson, formadur Afreks- og Olympiusvids ISi
Orvar élafsson, verkefnastjori Afreks- og élympiusvias ist

Fulltraar erlenda samtaka
Erik-Jan Koers, NOC*NSF
Martin Elleberg Petersen, Team Danmark
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REGLUGERPIR OG STEFNUYFIRLYSINGAR

REGLUGERD AFREKSS10DPs ISI

1. grein — Afrekssjodur
I stjorn Afrekssjéds ISI sitja atta einstaklingar. Framkvaemdastjorn ISI skipar sex peirra a®

loknu Ipréttapingi, auk pess tilnefnir rédherra ipréttamala einn stjdrnarmann, medan
rikissjodur leggur fram fé til sjédsins. Hafa pessir einstaklingar atkveedisrétt a stjérnarfundum .

Samtok islenskra élympiufara skipa ad auki einn adila til setu i sjodsstjérn med tillégurétt og
malfrelsi.

Formadur Afreks- og Olympiusvids ST hefur rétt til setu & fundum sjédsins med tilldgurétt og
malfrelsi.

Kjortimabil stjornar er samhlida Ipréttapingum ISI eda tvé ar nema annad sé sérstaklega
akvedid.

Framkveemdastjérn ISI skipar formann og varaformann sjédsins og skal formadur sjédsins
vera adili ur framkveemdastjorn ISI.

Séu atkvaedi jofn, reedur atkvaedi formanns drslitum.

2. grein — Markmid og hlutverk
Stjorn Afrekssjods ISI starfar eftir peirri meginstefnu sem métud er i afreksstefnu ISI.

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad fslendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i iprottum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum og ad afreksstig islenskra
iprotta haekki stodugt . I pvi felst ad efla haefni og feerni peirra sem ad afreksiprottastarfinu
koma og sem med afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksiprottamanna
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad beettri framfaerslu ipréttamannsins, og auka
bjalfunarkunnattu i landinu.

Sjodsstjorn gerir tillogur um styrki, en styrkveitingar eru hadar stadfestingu og sampykki
framkvaemdastjérnar ISI.  Styrkveitingar skulu hafa pad ad markmidi ad stydja vid
afreksipréttafolk og flokka, jafnt & fjarhagslegan hatt sem og med adgengi ad radgjof og
bjonustu sem snyr ad umhverfi afreksiprotta.

3. grein — Umsoknir
3.1 Oll sérsambdnd IS og ibréttanefndir IST um ipréttagreinar sem eru vidurkenndar af IS
og pa einkum paer, sem eiga patttokurétt a Olympiuleikum, eiga rétt & ad saekja um
styrki Ur Afrekssjédi ISI enda séu uppfyllt dnnur skilyrdi sem kvedid er a i reglugerd
pessari.

3.2 Umsoknir skulu berast stjorn Afrekssjods ISI & par til gerdum eydublédum, sem
sjodstjorn leetur i té. Nakvaem fjarhagsaeetiun skal fylgja hverri umsokn auk annarra
fylgiskjala sem getid er um & umsoknareydublédum.

3.3  Sérsambdnd geta verid umsoknaradilar, hvort heldur er um ad raeda styrkveitingar til
einstaklinga eda flokka. Sama gildir um paer ipréttagreinar sem sérsambdnd hafa ekki
verid stofnud um. Par er umsdknarhaef su ipréttanefnd ISI sem framkvaemdastjorn ISI
hefur vidurkennt. Umsoknaradilar purfa ad uppfylla kréfur um afreksstefnu, sbr. gr.
5.2.
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3.4  Afrekssjodur IST auglysir eftir umsoknum a.m.k. einu sinni & &ri og ber umsoknaradilum
ad virda paer dagsetningar sem getid er um i auglysingu. Umsokn telst gild hafi hin
borist & réttum tima til ISI en heimilt er ad baeta fylgiskjolum eda uppfeeréum
upplysingum vid umsokn ad gefnu leyfi sjodsstjornar, adur en til Gthlutunar kemur.

Sérsambénd og ipréttanefndir ISI geta sent inn erindi og umsoéknir til Afrekssjods IS
utan auglysts umsoknartimabils.

3.5  Umsoknir, samstarfssamnlngar og énnur gogn skulu geymd i skjalasafni Afrekssjods
ISI, sem er i vorslu ISI. Stjdrn Afrekssjéds ISI skal svara skriflega 6llum umséknum
sem berast sjodsstjorninni.

4, grein — Skilgreining afreka
Afreksmadur er hver sa iprottamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun i viskomandi grein.
Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad raeeda pegar einstaklingur eda flokkur
skipar sér med arangri sinum i fremstu réé i heiminum, sbr. skilgreiningu ISI og vidkomandi
sérsambands. Afreksefni teljast peir ipréttamenn/flokkar sem ekki hafa naé jafn langt en taldir
eru, med markvissri og mikilli pjalfun, geta skipad sér a@ bekk med peim bestu.

Fatladir ipréttamenn & vegum Ipréttasambands fatladra purfa ad uppfylla sambaerilegar krofur
um stédu a heimslista IPC (International Paralympic Committee) skv. skilgreiningu ISI og IF &
hverjum tima. Adeins verda styrktar paer ipréttagreinar fatladra sem eru keppnisgreinar a
Paralympic Games.

5. grein — Styrkveitingar
5.1  Grundvdllur styrkveitinga
Styrkir Afrekssjods ISI eru fyrst og fremst til bess ad greida kostnad vid aefingar og undirblining
undir keppni, sem og patttoku i keppni & alpjédlegum vettvangi. Pannig styrkir sjédurinn
verkefni sem snla beint ad verkefnum sérsambands/ipréttanefndar ISI og tilgreindum
iprottamdénnum, s.s. til ad stunda aefingar og keppni umfram pad sem hann annars mundi gera.
Heimilt er p6 ad veita hluta af styrkupphaed, sem skilgreind er vegna tilgreindra ipréttamanna,
til framfaerslu. Einungis umsoknir sérsambanda/iprottanefnda ISI vegna peirra ipréttamanna
sem stunda iprétt sina med aframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta fengié styrki ur
sjodnum. Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16g8 til grundvallar,
heldur adstod og hvatning til frekari afreka og aframhaldandi keppni.
Vid uthlutanir skal taka sérstakt tillit til pess ef viskomandi sérsamband hefur fengid beina
styrki fra hinu opinbera eda 6drum adilum.

pa skal tekid tillit til eftirfarandi atrida:

e Afrekaskraa, upprédunarlista alpjédasérsambanda eda adrar paer vidmidanir, sem leggja
mat & arangur og afrek umsaekjenda.

o Afreka & sidustu Olympiuleikum og/eda heimsmeistarakeppnum hja alpjédasambsndum
sem eru vidurkennd af IOC, eda 68rum stormotum.

» Afreksstefnu vidkomandi sérsambands/ipréttanefndar IS, sem skal uppfylla leidbeinandi
reglur ISI um afreksstefnur sérsambanda. Styrkleika vidkomandi ipréttagreinar vié mat
sitt & styrkhaefi verkefna.

o Utbreidslu viskomandi ipréttagreinar & alpjédavisu.

e Hvort vidkomandi lid og/eda einstaklingar hafi nad stérstigum framférum og hafi moguleika
a aframhaldandi framférum.

e Fjarhagséaetlanir viskomandi sérsambands/ipréttanefndar ISI vegna verkefna.
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e Framfaerslukostnadi vidkomandi afreksiproéttafélks svo og ipréttalegri porf pegar akvardanir
um styrkupphaedir eru teknar.

Ef sjodsstjorn Afrekssjods ISI metur verkefni vera dhugavert i akvedinn reynslutima getur hin
lagt til ad veittir verdi styrkir vegna efnilegra iprottamanna, ipréttaflokka eda annarra verkefna
a svidi afreksiprotta.

Vid akvordun styrkveitinga er sjdédsstjorn heimilt ad hafa til hlidsjonar stodu ipréttamanns i
heimsafreksskra ad teknu tilliti til patttokukvéta & heimsmeistaramétum og/eda Olympiuleikum.
Fai ISt styrk vegna vidkomandi ipréttamanns fra Olympiusamhjalpinni er heimilt ad draga pa
upphaed fra adur sampykktu framlagi Afrekssjods ISI, sbr. 7. grein.

P4 er sjodsstjorn heimilt ad hafa frumkvaedi ad tillogum um einstakar styrkveitingar og
uppfeerslu eda nidurfaerslu & milli flokka afreksipréttamanna.

5.2  Afreksstefnur sérsambanda

Eingdngu ma veita styrki til peirra sérsambanda/iprottanefnda ISI sem hafa métada
afreksstefnu. Skal su stefna gilda til nokkurra ara og vera til umfjéllunar & sérsambandspingi
eda formannafundi sérsambands/ipréttanefndar ISI ar hvert. Afreksstefnur skulu sendar
Afreks- og Olympiusvidi ISI til umsagnar og stadfestingar og skal svidid upplysa stjorn
Afrekssjods ISI um stédu peirra og aherslur.

Afreksstefnur sérsambanda/ipréttanefnda ST skulu taka mid af Stefnuyfirysingu IST um
afreksipréttir sem er til umfjollunar & Ipréttapingi ISI, sem og leidbeinandi ramma um
afreksstefnur sem framkvaemdastjorn ISI setur.

Sjodstjorn getur frestad eda fellt nidur styrkveitingar ef pessum skilyrdum er ekki fullnaegt eda
ef i 1j6s kemur ad arangur er ekki eins og stefnt var aé.

5.3  Styrkleikaflokkar — einstaklingsgreinar
Afreksiprottafolki i einstaklingsgreinum er skipt nidur i fjdra styrkleikaflokka til vidmidunar:

Flokkur 1: Framurskarandi ipréttamadur, sa er skipar sér med arangri sinum i fremstu rod
i heiminum i sinni grein, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a steerstu métum
heims og/eda komast i Urslit & steerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Flokkur 2: Afreksmadur a alpjédlegan meelikvarda, sa sem skipar sér med arangri sinum i
sinni grein ofarlega & heimslista vidkomandi ipréttagreinar og faer reglulega
keppnisrétt a staerstu mot greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjodlegum métum.

Flokkur 3: Afreksmadur a islenskan meelikvarda, sa sem er i fremstu r6d i sinni grein a
Islandi, a szeti i afreks- og landslidshopum viskomandi ipréttagreinar og keppir
reglulega fyrir Islands hond & erlendri grundu.

Flokkur 4: Afreksefni, sa sem hefur ekki nad jafn langt en er talin ad geti skipad sér a bekk
med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun. Slikt efni skal vera i
skipulagdri dagskra & vegum sérsambands.

Almennt er midad vid ad vidkomandi iprottamenn hafi nad 15 ara aldri, en fravik fra pessum

aldursmoérkum eru heimil med hlidsjon af ipréttagreinum og i nanu samstarfi vid

sérsambdnd/ipréttanefndir ISI.

I 6llum tilfellum er mikilveegt a® vidkomandi einstaklingar séu i framfor hvad vardar

iprottalegan arangur.

5.4  Styrkleikaflokkar — landslidsverkefni og hépiprottir
Afrekshopum og lidum i hopiprottagreinum er skipt nidur i fjdra styrkleikaflokka til vidmidunar:
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Flokkur 1: Framurskarandi lid/flokkur, sa hopur er skipar sér med arangri sinum i fremstu
r6d i heiminum, s.s. med pvi ad vinna til verdlauna a staerstu métum heims
og/eda komast i Urslit 4 steerstu vidburdum i sinni ipréttagrein.

Flokkur 2: Afrekslid/flokkur & alpjédlegan meelikvarda, sa hdépur sem skipar sér med
arangri sinum ofarlega a heimslista vidkomandi ipréttagreinar og feer reglulega
keppnisrétt a staerstu mot greinarinnar og/eda tekur reglulega patt i sterkum
alpjédlegum moétum.

Flokkur 3: Afrekslid/flokkur a islenskan maelikvarda, sa landlidshopur sem keppir reglulega
fyrir Islands hond & erlendri grundu.

Flokkur 4: Efnilegt lid/flokkur, sa hopur sem hefur ekki nad jafn langt en er talin ad geti
skipad sér a bekk med peim bestu i heimi med markvissri og mikilli pjalfun.
Slikur hopur skal vera i skipulagdri dagskra & vegum sérsambands.

Pa er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
heefileikariku og efnilegu  iprottafolki, i samreemi vid aherslur i afreksstefnum
sérsambanda/iprottanefnda ISI.

Sjodsstiorn Afrekssjods ISI er einnig heimilt a8 gera tillogu ad styrkjum til verkefna
sérsambanda sem jafnframt fela i sér markvissa uppbyggingu og patttoku i alpjodaverkefnum.
purfa pau verkefni ad vera i samraemi vid afreksstefnu  vidkomandi
sérsambands/iprottanefndar ISI.

5.5  Styrkupphaedir

Sjodsstjorn er heimilt ad meta styrkupphaedir til sérsambanda med tilliti til afreksstefnu
vidkomandi sérsambands, Utbreidslu og styrkleika ipréttagreinar svo og med hlidsjon af stodu
iprottamanna og/eda vidkomandi lida & heimsvisu, sbr. grein 5.1.

Upphaed styrkja er akvedin i hverju tilfelli af stjorn Afrekssjods ISI.

Greidslur geta verid i formi manadargreidsina eda eingreidslustyrkja vegna verkefna
einstaklinga.

Styrkupphaedir vegna afrekshdpa og lida eru akvednar i hverju tilfelli af stjorn Afrekssjods ISi
og taka mid af grein 5.1.

5.6  Greidslutilhbgun og azetlanir

Allar greidslur, einnig pzer sem eyrnamerktar eru einstaklingum, skulu ganga til
sérsambands/ipréttanefndar ISI. Eftir ad tilkynnt hefur verid um styrkveitingu skal viskomandi
sérsamband/iprottanefnd ISI skila inn endurskodadri fjarhagsazetlun par sem gert er grein fyrir
hvada verkefni farid verdi i a arinu, hvernig styrkveitingu Afreksssjods ISI sé radstafad og
hvernig eftirstandandi kostnadarpeettir eru fjarmagnadir. Oheimilt er ad hefja greidslur styrkja

fyrr en slik daetlun liggur fyrir.

Qheimilt er ad verja styrkgreidslum i almennan eda annan rekstur sérsambanda/iprottanefnda
IS

Heimilt er ad nyta hluta af styrkupphaedum sem  framfeerslustyrki  sem
sérsambond/ipréttanefndir ISI geta greitt beint til ipréttamanna. Skal farid med slikar greidslur
a sama hatt og um launagreidslur sé ad raeda og skulu slikar heimildir og fyrirkomulag vera
tilgreint i samningum milli Afrekssj0ds ISI og sérsambands/ipréttanefndar ISI sem og i
samningi sérsambands/ipréttanefndar ISI og ipréttamanns.

Styrkupphaed skal vera greidd Ut samkveemt nanara samkomulagi vid sjodinn sem getid er um
i fyrirliggjandi samningi.

Lokagreidsla styrkja skal avallt vera had skilum & lokaskyrslu/skilagrein par sem fjarhagslegt
uppgjor verkefna er tilgreint.
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5.7  Samningar

Gerdur skal sérstakur samningur milli Afrekssjéés ISI og sérsambands/ipréttanefndar ISi par
sem markmid, greidslur og Onnur atridi skulu skilgreind vegna vidkomandi
verkefna/ipréttamanna og timabils.

pa skal viskomandi sérsamband/ipréttanefnd ISI gera skriflegan samning vié pa iprottamenn,
eda forradmann sé vidkomandi undir I6galdri, sem tilgreindir eru sérstaklega i samningi ISIog
sérsambands par sem markmid, greidslur, patttaka i verkefnum, skyrsluskil og 6nnur atridi eru
skilgreind skilmerkilega.

6. grein — Breyttar forsendur styrkveitinga

Sjodsstjorn askilur sér rétt til pess ad fella styrkveitingar til einstaklinga og flokka tafarlaust ur
gildi ef adstaedur breytast eda sjdédsstjorn hafa verid gefnar rangar eda villandi upplysingar.
Eins getur sjodsstjorn frestad eda fellt nidur frekari styrkveitingar ef Gt af er brugdid fra
upphaflegri daetlun og upplysingum. Sja einnig 9. grein.

Vinni sérsamband eda |brottama6ur sér inn haar fjarhaedir vegna iprottaidkunar getur
Afrekssjodur ISI dregi® r styrkveitingum sinum eda felli fellt paer alveg nidur um tima vid
naestu Uthlutun.

7. grein — Styrkir Olympiusamhjalparinnar
Stjorn Afrekssjods ISI skal vera eftirlitsadili med pvi ad afreksstyrkir élympl’usamhjélpgripnar
(Olympic  Solidarity) renni til dlympiuiprétta skv. skilgreindum umséknum IST il
Olympiusamhjalparinnar i samradi vid framkvaemdastjorn ist og vidkomandi
sérsambond/iprottanefndir  ISI.  Sjédsstjorn  skal  taka  tillit  til  styrkveitinga
OIymplusamh]aIparlnnar begar hun leggur mat og akvedur sinar eigin styrkveitingar.

8. grein — Adrir afreksstyrkir ISI

Framkvaemdastjorn 1St getur falid Afrekssjodi ISI umsjon med 6&rum styrkveltlngum sem
tengjast afreksiprottum. A pad m.a. vid um sérstaka styrki sem ist thlutar i nafni
OIympluf]oIskyIdu iSi, sem og adra styrki sem framkveemdastjorn IS telur aeskilegt ad stjorn
Afrekssjods ISI hafi umsyslu med.

Skulu pessir styrkir falla undir somu akveedi og adrir styrkir Afrekssjods ISI hvad vardar
umsoknir, skilagreinar, greidslur, fyrningar, eftirlit og skyldur peirra adila sem tengjast
styrknum.

9. grein — Skyldur iprottamanna

fpréttamadur sem nytur studnings Afrekssjods ISI parf ad syna ad hann hafi heefileika til a8
nd arangri a alpjédlegum  meelikvarda, samkveemt ~ skilgreiningu  vidkomandi
sérsambands/ipréttanefndar ISI. Vidkomandi skal gangast undir skilyrdi um reglusemi, stranga
2efingadeetlun, syna stigandi framfarir i iprétt sinni og vera 68rum goéd fyrirmynd.
Ipréttamanni sem nytur skilgreindra einstaklingsstyrkja Afrekss;oés ISI i gegnum sitt
sérsamband er skylt ad gera sérsambandinu og par med AfrekSSJoal ISI grein fyrir peim tekjum
0g samningum sem hann hefur unnid til 4 medan hann er & styrk hja Afrekssjodi IS (sja einnig
5. 0g 6. gr.), sé pess Oskad.

Ibréttamadur sem nytur styrkja Afrekssj6ds IS i gegnum sitt sérsamband hefur dkvednum
skyldum ad gegna gagnvart sinu sérsambandi/ibrottanefnd ISI og ISI. pbetta eru skyldur
vardandi reglur ISI um lyfjanotkun og lyfjaeftirlit, sida- og agareglur ISI, Olympiusattmalann,
reglur vardandi auglysingar og markadsmal i undanfara og 4@ medan a Olympiuleikum stendur,
almennt kynningarstarf i skélum og ipréttafélogum, patttoku i kynningarverkefnum ISI og
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Olympiufidlskyldu IS svo og skilyrsi um patttoku i Islandsmétum. Skulu sérstok akvaedi par
ad litandi koma fram i samningi beim er gerdur er mili vidkomandi
sérsambands/ipréttanefndar ISI og iprottamann.

10. grein — Lyfjaeftirlit

Falli ibréttamadur & lyfjaprofi & samningstimabilinu skal Afrekssjéaur iSi frysta frekari greidslur
til sérsambands vegna ipréttamannsins & medan bedid er endanlegrar nidurstédu fra
démstolum ISI. Versdi ipréttamadur deemdur fyrir brot & lyfjalogum ISI skal tafarlaust segja
upp peim hluta samnings Afrekssjods vid sérsamband sem vidkemur viskomandi ibréttamanni
og falla allir styrkir vegna vidkomandi iprottamanns nidur. Ipréttamadur sem hlytur refsingu
vegna brota a I6gum ISI um lyfjamal er dheimilt ad njéta styrkja Ur sjodnum a medan hann
tekur Ut sina refsingu. Pa er framkvaemdstjorn ISI heimilt ad Utiloka ibréttamann fra frekari
styrkjum fra Afrekssjodi ISI.

Verdi sérsamband upplyst um hugsanlegt brot a lyfjareglum WADA hja ipréttamanni sem
tilgreindur er i umsdékn sérsambands um styrk fra Afrekssjédi ISI er sérsambandi skylt ad
afturkalla umsdkn sina ad pvi er vardar vidkomandi iprottamann eda oska eftir pvi ad hin sé
sett til hlidar & medan ad malid er i medferd hja par til baerum adilum.

11. grein — Starfsmadur / Eftirlit

Sérstakur starfsmadur sinnir verkefnum peim sem Afrekssjod ISI eru falin. Hann skal ad hafa
yfirlit yfir almenna starfsemi sérsambanda/iprottanefnda ISI og vera peim til réduneytis i
afreksmalum. Starfsmadurinn hefur eftirlit med pvi ad fjarveitingum sé varid til peirra verkefna
sem peim var uthlutad til, fer yfir fylgiskjol og hefur virkt eftirlit med tekjum og gjéldum
sérsambands/ipréttanefndar ISI og ipréttamanna vegna vidkomandi verkefna. Hann hefur
tengsl vid sérfraedinga sjodsins og hefur milligdngu milli peirra og sérsambanda/ipréttanefnda
iSf. Hvert sérsamband/ipréttanefnd ISt sem faer styrk Ur sjédnum skal tilnefna umsjénaradila
med vidkomandi samningi gagnvart Afrekssjodi ISI. Hann skal vinna ndi® med starfsmanni
Afrekssjods ISI med pad ad markmidi ad pvi fjarmagni sem veitt er til verkefna nytist sem best.

Allt daglegt eftirlit med viokomandi afreksipréttamanni/-ménnum er i héndum sérsambanda/-
ibrottanefnda ISI.

12. grein — Fyrningar
Styrkir eru veittir vegna peirra umsokna sem berast sjédnum og skal styrkjum radstafad til
akvedinna verkefna/kostnadarpatta sem um er getid i umsokn og i samningi. Skilagreinar um
radstofun styrkja skulu berast Afrekssjodi ISI eins og getid er um i samningum Afrekssjods ISI
vid sérsambond/ipréttanefndir ISI og ipréttamenn peirra.

Eigi sidar en undir lok hvers styrksars skal lokaskilagrein berast Afrekssjééi ISI. Hafi hiin ekki
borist fyrir 1. april naesta ars, eda innan priggja manada fra lokum samnings, ber ad fella nidur
pann hluta styrksins sem er ogrelddur Jafnframt getur Afrekssjodur ISI dskad eftir pw ad
styrkbegi (sérsamband/ipréttanefnd ISi og/eda ibréttamadur) endurgreidi Afrekssjodi ISI pann
hluta styrksins sem pa pegar hefur verid greiddur par sem ekki er ljést hvernig peim fjarmunum
hefur verid varid.

Starfsmadur Afrekssjods ISI skal i byrjun april ar hvert taka saman lista yfir pa styrki sem fella
a nidur samkveemt pessari reglugerd. Skal listinn borinn undir formann Afrekssjods ISI
gjaldkera IS og framkveemdastjora ISI til sampykktar og stadfestur af framkvaemdastjorn ISI.
Ad pvi loknu skal styrkpegum tilkynnt um fyrningu styrksins.
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13. grein — Gildistimi
Reglugerd pessi er sett med tilvisan til sampykktar ipréttapings um afreksibrottastefnu.
Reglugerd pessa skal endurskoda arlega. Framkveemdastjorn ISI er heimilt ad veita
sersambdndum/iprottanefndum ISI undanpagu vegna lids 5.2 um Afreksstefnur, gegn pvi ad
Afreks- og Olympiusvidi ISI hafi borist timasett framkveemdadaetlun um métun afreksstefnu
fyrir sérsambandid sem fari fyrir naesta sérsambandsping til sampykktar.

Sampykkt & fundi framkvaemdastjérnar iSI 26. névember 2015.
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AFREKSSTEFNA ISI

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad Islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i ipréttum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum og ad stédugt haekki
afreksstig islenskra iprotta. I pvi felst ad efla haefni og faerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu
koma og sem med afreksiprottamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad na settu marki, studla ad baettum framfaersluadstaedum ipréttamannsins,
0g auka islenska pjalfunarkunnattu.

Til pess ad na settu marki ber hreyfingunni ad setja sér timabundnar markvissar azetlanir um
frammistédu & stormétum. Afrekssvid ISI skal i samvinnu vid sérsambdnd ISI og
séripréttanefndir ISI méta timasett markmid og kynna pau fyrir hreyfingunni. Til ad tryggja
slagkraft markmidanna til langframa ber asamt pvi ad einblina & keppnisarangur, ad styrkja
eigin getu og haefileika hreyfingarinnar til ad vinna ad langtimamarkmidum i afreksipréttum.

Sérstaklega ber ad leggja aukna aherslu a ad efla pjalfunarpekkinguna, baedi innan einstakra
iprotta og pvert a iprottastarfid; m.a. med pvi ad mynda teymi fagfélks til ad auka pekkingu
bjalfara. ) ) )

Stefnuyfirlysing Iprétta- og Olympiusambands Islands i afreksmalum skal vera til umfjollunar
a Ipréttapingi.

SKILGREINING AFREKA

Framkveemdastjorn ISI skal & hverjum tima skilgreina vidmid afreka i samvinnu vid
sérsambond ISI og tilkynna sambandsadilum um slik viémid. Eftirfarandi skilgreiningar skulu
vera til hlidsjonar:

e Um framurskarandi ipréttamann eda flokk er pa fyrst ad raeda pegar einstaklingur eda
flokkur skipar sér med arangri sinum i fremstu réd i heiminum.

o Afreksmadur er hver sa ipréttamadur/flokkur sem stenst akvedna vidmidun i viskomandi
grein.

o Afreksefni teljast peir iprottamenn/flokkar sem ekki hafa nad jafn langt en taldir eru med
markvissri og mikilli pjalfun geta skipad sér & bekk med peim bestu.

Po yfirstjorn afreksiprottastarfsins sé hja heildarsamtokunum verdur ipréttahreyfingin ad axla
sameiginlega abyrgdina a pvi ad halda uti afreksibrottastefnu og skiptir pa &llu ad rikur
metnadur til starfsins sé fyrir hendi jafnt hja ISI, sérsambéndum, ipréttahérudum og félogum.

FULL ASTUNDUN FORSENDA ADSTOPAR

Oll vinna ad pvi ad na settu marki i afreksipréttum skal eiga sér stad innan sidferdisgilda
iprottanna. Enn fremur ber ad stefna ad pvi ad astundun afreksipréttamanna sé hluti af
lifsmunstri og pau ar sem einstaklingurinn helgar ipréttinni krafta sina komi pad ekki nidur a
broska einstaklingsins og undirbuningi undir ad takast a vid lifid ad ipréttaferli loknum.

Til pess ad na settu marki ber ad beita peim radum sem fyrir hendi eru til ipréttagreina og
einstaklinga sem synt hafa getu til ad skipa sér a bekk med peim bestu. Allir, sem hatt stefna,
hafa moguleika @ ad njota studnings en arangur og geta raedur ferdinni um aframhald og
moguleika @ studningi. Framfarir og full astundun af halfu ipréttamanna og sérsambanda er
forsenda aframhaldandi adstodar.

Afrek er uppskera margra ara markvissrar starfsemi og litil von er um arangur an faglegra
vinnubragda og vidunandi starfsumhverfis ipréttamannsins til ad proska haefileika sina.
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Leidarljos afreksstefnu IS er ad baeta pad umhverfi sem afreksipréttir bla vid. Markmid og
viofangsefni i afreksiprottastarfinu eru m.a.:

Markmid/vidfangsefni

Leidir

Mzeling

AJ beita sér fyrir adstédu til
afinga fyrir afreksiprottir a
vettvangi sveitarfélaga og
rikis.

Ad ferlamal fatlads
afreksiprottafélks séu tekin til
skodunar.

Ad hvert sérsamband skilgreini pa
adstédu sem naudsynleg er fyrir
afreksipréttafélk. bessi skilgreining
er kynnt sveitarfélogum og riki.

Ad hvetja opinbera adila til ad
styrkja landsliésaefingar og/eda
afreksaefingar & vegum
sérsambanda.

Ad efla adgengi afreksiprétta ad
peim iprottamannvirkjum sem er til
stadar, jafnt fyrir fatlad sem ofatlad
afreksiprottafolk.

Opinber skraning a peim
stédum sem uppfylla kréfur
ISI um adstddu til efinga
fyrir afreksiprottir.

Fjdrmagn opinbera adila sem
fer til sefinga a vegum
sérsambanda.

Fjoldi tima sem uthlutad er til
sérsambanda vegna afinga.
Upplysingar um baett
adgengi afreksiprottafolks ad
ipréttamannvirkjum.

Ad studla ad og midla
nidurstédum rannsodkna a
svidi iprotta- og
bjalfunarvisinda til pjalfara,
ipréttamanna og annarra er
mali® vardar.

Ad efla samvinnu vid
haskdlastofnanir og pa adila sem
sinna rannsoknum a Islandi.

Fjolga peim fraedsluviéburéum er
midla nidurstédum rannsokna a
svidi iprotta- og pjalfunarvisinda.

Fjoldi rannsdkna er tengjast
ipréttum a ari.

Fjoldi fraeedsluviéburda er
midla nidurstddum
rannsokna.

Ad studla ad og efla samrad
og upplysinga-pjénustu a
svidi laekna-visinda
ipréttanna/
ipréttaheilsufraedi.

Efla samvinnu vid fagfélog er
tengjast laeknavisindum iprotta.

Midla upplysingum um laeknavisindi
iprotta, s.s. @ heimasidu ISI.

Fjoldi ritadra greina er birtast
a Islandi um laeknavisindi
iprétta.

Ad veita hvers kyns radgjof
0g studning er getur ordié til
ad efla afreksiprottafolk,
baedi medan a keppni peirra
stendur og ad loknum
keppnisferli.

AJ koma & fét Ipréttamannanefnd
ISI.

Ad efla starfsemi Samtaka islenskra
Olympiufara.

Ad studla ad pvi ad
Afreksiprottamidstod verdi til.

Reglubundnar
skodanakannanir medal
afreksiprottafdlks.

Fjoldi freedsluvidburda a
vegum SIO og
Ipréttamannanefndar.
Reglubundnar maelingar og
medferdir afreksiprottafolks.

Ad skapa kjoradstaedur fyrir
afreksiprottafdlk innan
skolakerfis og & almennum
vinnumarkadi til ad na
arangri samhlida nami og
starfi.

N& samningum vid LIN um meiri
sveigjanleika fyrir afreksiprottafolk i
nami.

Ad studla ad baettum réttindum
afreksiprottafdlks innan hins
opinbera kerfis, s.s. rétt til
faedingarorlofs og fjolda
vidverudaga erlendis a ari vegna
iprottavidburda.

Ad studla ad beettu adgengi
afreksiprottafélks til fjarnams a
mennta- og haskdlastigi.

Fjoldi afreksiprottafdlks sem
er i ndmi samhlida
ipréttaidkun.

Fjoldi afreksiprottafdlks sem
getur stundad vinnu
samhlida iprottaidkun.
Sérlrraedi i opinberum
regluramma vardandi
afreksiprottafolk.

Fjoldi afreksfolks i
vidurkenndu fjarnami.
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Ad stydja vid proun Fjoldi framhaldsskéla er
Afreksipréttabrauta i bjéda uppa
framhaldsskolum. Afreksipréttabrautir.
Ad skolar vidurkenni fjarveru Stadfest yfirlysing fra skdlum
afreksiprottafdlks vegna um vidurkenningu fjarveru
landslidsverkefna. vegna landslidsverkefna.
A& markadssetja Kynna afreksiprottir i skdlum sem Reglubundin vidhorfskdnnun
afreksiprottirnar i 0g a vinnustodum. medal markhopa.
bjodfelaginu. Studla ad fj6lbreyttari umreedu i

fjolmidlum um afreksiprottir.
Markviss vinna til ad kynna
mikilveegi afreksiprotta fyrir
almenna iprottaidkun a Islandi.

Ad efla pekkingu pjalfara, Ad auka frambod af Fjoldi fraedsluvidburda fyrir
démara og annara sem koma | fraedsluvidburdum sem hofda til bjalfara, dédmara og annarra i
ad afreksibrottastarfi a pjalfara, démara og annarra fremstu rod.
Islandi pannig ad peir séu & | patttakanda i afreksiprottastarfinu. | Fisidi styrkja sem veittir eru
heimsmaelikvarda. A8 veita styrki til pjalfara, ddmara | til pjalfara, démara og
0g annarra patttakanda i annara a heimsmeaelikvarda.
afreksiprottastarfi til ad saekja sér
framhaldspekkingar.
Ad veita afreksiprottafolki/ Ad framlog rikis, sveitarfélaga og Aukning fjarmagns til
flokkum fjarhagslegan styrktaradila til afreksstarfs aukist. | afreksiprétta i reikningum
studning. Ipréttahreyfingarinnar.

Fagteymi ISI og Afrekssjodur ISI

Fagteymi ISI er teymi fagfdlks & svidi pjalffraedi, sélfraedi og iprottameidsla, sem ISI kemur
sér upp (t.d. i samvinnu vid menntastofnanir) til ad sinna fraedsluverkefnum fyrir sambandid
og midla pekkingu til afreksfolks og pjalfara med namskeidum asamt pvi ad vera til stadar
begar & parf ad halda ad mati Afrekssvids ISI. Med teyminu gefst afreksiprottamonnum
jafnframt taekifaeri & ad leita eftir adstod faerustu sérfraedinga sem vol er a t.d. vid meidslum,
salfreediadstod og pjalfunaradferdum.

Um Afrekssjod ISI gildir sérstok reglugera er framkvaemdastjorn ISt setur. Afrekssjédur Isi
skal standa ad uppbygglngu afrek5|brotta a Islandi med pvi ad stysja islenskt afreksiprottafolk
og sérsambdnd vid ad na sem bestum arangri i alpjodlegri keppni. Forsenda styrkveitinga er
ad sérsambond hafi markvissa og raunhzefa afreksstefnu. Studningurinn felst i fiarframlogum,
baettri menntun pjalfara og ymiskonar taeknilegri adstod. bannig verdur Afrekssjodur ISI
sérsambondum til adstodar vid ad efla og beeta iprottastarf sitt. Allar greinar sem vidurkenndar
eru af ISI eiga rétt & ad saekja um i sjodinn. Fjarstyrkir Afrekssjods ISi, sem fyrst og fremst
skal veita til akvedinna verkefna, skulu vera fyrirfram skilgreind og kostnadaraaetlud. Er pa
t.d. att vid styrki til patttoku i keppni, aefingabudum, til rddningu landslidspjalfara hja minni
sérsambondum, til ad baeta umhverfi og adstodu ,afreksiprottafolks” og til verkefna er luta ad
pvi ad leita uppi iprottaefni. Styrkir til einstaklinga skulu taka mid af ipréttalegri porf peirra og
félagslegum adstaedum. Afrekssjodi ISI er jafnframt heimilt ad styrkja sérfraedinga Fagteymis
isf til a8 seekja namskeid um nyjustu adferdir iprottavisinda.
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