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Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad islendingar eigi hverju sinni afreksmenn og afreksflokka
i ibréttum er skipi sér a bekk med peim bestu i heiminum og ad st6dugt haekki afreksstig islenskra iprotta.
i bvi felst ad efla heaefni og ferni peirra sem ad afreksipréttastarfinu koma og sem med
afreksipréttamanninum vinna, tryggja moguleika afreksipréttamanna framtidarinnar til ad na settu marki,
studla ad baettum framfaersluadstaeedum ipréttamannsins, og auka islenska pjalfunarkunndttu.

Afrekssjodur iSi veitir afreksstyrki til sérsambanda vegna verkefna og ipréttamanna og eru peir styrkir fyrst
og fremst til pess ad greida kostnad vid afingar og undirbuning undir keppni, sem og patttoku i keppni a
erlendum vettvangi. Mismunandi umhverfi er til stadar hja 68rum norreenum rikjum og ndleegum
evrépupjédum, s.s. fri patttaka i landslidsverkefnum, skdlastyrkir, aukinn sveigjanleiki vardandi krofur
vegna namslana sem og adgengi ad sérstokum ibudum, sefingabudum og motuneyti an kostnadar eda a
nidurgreiddu verdi. P34 er vida umfangsmikid adgengi ad fagteymisadilum (leeknum, sjukrapjalfurum,
naeringarfraedingum, sdlfredingum, o.fl.) sem eru starfandi 4@ vegum iprottahreyfingarinnar, 6flug
rannséknarvinna a vegum haskdla sem snyr ad teeknilegum pattum ipréttanna jafnt sem samfélagslegum
pattum, og svona meetti lengi telja.

Hver afreksiprottamadur byr vid 6likt umhverfi. Sumir bda enn hja foreldrum, adrir leigja ibudir og o6rfair
bua i eigin husnaedi. Margir peirra eru i ndmi, sumir vinna einnig samhlida ndmi og enn adrir eru i hluta-
eda fullu starfi samhlida miklum afingum. Ef ad nokkrir ipréttamenn eru skodadir, s.s. ur frjalsipréttum og
sundi, og peirra aatlun i nokkur ar sést ad med betri arangri og fleiri arum medal peirra bestu pa haekka
utgjaldalidir og um leid vex porfin fyrir ad baeta og efla pd umgjord sem parf ad vera til stadar til pess eins
ad ipréttamadurinn nai baettum arangri eda ad halda sinni st6du 4 heimslista.

Umgjord afreksiprottastarfsins liggur pd ad mestu hja sérsambondum iSi. Pannig er patttaka i steerstu
verkefnunum kostud af sérsambdondunum sem stundum njéta styrkja fra alpjédasérsambdndum vegna
pessa. Nokkur sérsambodnd hafa fest pa upphaed sem ipréttafélkid greidir vegna patttoku og mismunurinn
er pa greiddur af sérsambandinu. Allflest sambondin hafa pé ekki fijarmagn til ad standa straum af pessum
kostnadi og fellur hann pvi & patttakendur. Patttakendur purfa pvi ad safna fyrir peim kostnadi med
fjaroflun eda afla styrkja vegna pessa. Oftast eru pad heimilin i landinu, foreldrar iprottamanna sem bera
pennan kostnad.

i I16ndunum { kringum okkur eru morg 6lik daemi um studning vid afreksiprottir.  Nanast
undantekningarlaust eru styrkir veittir til sérsambanda sem hafa umsjén med verkefnum og ipréttafélkinu.
bpannig eru afburda afreksmenn ad taka patt i verkefnum sérsambanda an pess ad purfa ad bera kostnad.
Oll umgjord afreksstarfsins gagnvart fremstu ipréttamdnnum vidkomandi pjédar eru pvi fjarmégnud af
ibréttahreyfingunni, s.s. med opinberum fjarframlégum, og peir styrkir sem ipréttamadur aflar eru pa fyrst
fremst vegna framfaerslu og til ad koma i stad launa eda annarra tekna. Pannig er verid ad gera
ibréttamanni kleyft ad sinna ipréttinni ad fullu og jafnframt hafa tekjur til framfaerslu samhlida sinni idkun.
Vissulega eru adrar pjédir fjolmennari og hafa Ur meira fjarmagni ad spila fyrir sitt starf, enda umgjéréin
vidameiri hvad vardar métahald og Utbreidslu. Oftar en ekki eru peir paettir sem snua ad afreksstarfinu
sambeerilegir og islenskt afreksstarf parf a ad halda svipadri umgjord og til er hja 6drum pjodum, ef sdmu
krofur eru gerdar vardandi arangur.

Til ad atta sig enn betur a fjarmagnsporf vegna afreksstarfs ma telja ad til ad standa neerri pjédunum |
kringum okkur sé porf 4 ad veitt sé arlega til afreksstarfs um 650 m.kr. midad vid arid 2015. betta er pannig
daetlud fjarporf til ad feera afreksstarf a islandi i att ad pvi sem ad gerist i ndgrannaléndum okkar. borfer &
ad gera allt ad fjogurra dra samning vid sérsambond og feera afreksstarfid inn a nyjar brautir par sem adilar
geta séd lengra fram i timann, nytt mannskap og hverja krénu enn betur.

Til ad setja upp raunhaefa aaetlun ma hugsa sér ad stefnt sé ad pvi iSi hafi um 650 m.kr. til radstofunar i
afreksstarf eftir riflega eina dlympiuddu, p.e. fyrir Olympiuleikana i Tékié 2020. Raunpérf & peim tima er
eflaust haerri vegna verdlagsbreytinga og aukins umfangs hja peim pjédum sem vid berum okkur saman
vid. Afrekssjédur iSi dthlutadi ramlega 120 m.kr. i upphafi arsins 2015 og ma gera rad fyrir ad
heildaruthlutun arsins verdi naerri 130 m.kr., sem er sdgulega haesta Uthlutun sjédsins. Med haekkun upp i
650 m. kr., sem er um 500 m.kr. haekkun midad vid niverandi framlog til afreksiprotta, veeri farid naerri pvi
ad na daetladri porf og jafnframt veeri haegt ad uppfylla paer dherslur sem settar eru fram hér i skyrslunni.
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Inngangur

I Afreksstefnu IS sem sampykkt var & [préttapingi ISI arid 2000 af fulltrdum allra sambandsadila
ipréttahreyfingarinnar & islandi segir:

Sameiginleg markmid iprottahreyfingarinnar:

Sameiginlegt markmid ipréttahreyfingarinnar er ad [slendingar eigi hverju sinni afreksmenn og
afreksflokka i ibrottum er skipi sér d bekk med peim bestu i heiminum og ad stédugt haekki
afreksstig islenskra iprétta. [ pvi felst ad efla haefni og faerni peirra sem ad afreksipréttastarfinu
koma og sem med afreksipbréttamanninum vinna, tryggja mdguleika afreksipréttamanna
framtidarinnar til ad nd settu marki, studla ad baettum framfaersluadsteedum ipréttamannsins,
og auka islenska pjdlfunarkunndttu.

Unnid hefur verid ad pessu markmidi i langan tima og ma segja ad allt starf iSi i tengslum vid
afreksiprottir taki mid af pessu sameiginlega markmidi. bannig er eitt af vi6fangsefnum stefnunnar ad
veita afreksiprottafélki og flokkum fjarhagslegan studning og til pess er starfraektur Afrekssjédur iSI
sem fjarmagnadur er af framlagi rikisvaldsins & fjarlogum Alpingis hvert ar og af hlutfalli af tekjum
ipréttahreyfingarinnar fra islenskri Getspa.

Mikilvaegt atridi i afreksiprottastarfinu eru peir paettir sem snda ad ipréttamanninum sjalfum og
framfaersluadstadum hans, eda svokollud lydréttindi afreksipréttamanna. Kjor afreksiprottamanna a
islandi eru i morgu langt & eftir ndgrannapjédum og i pvi samhengi hefur Larus L. Bléndal, forseti IS,
lagt mikla aherslu 4 ad pessi pattur sé skodadur nanar. Til pessa var settur a fét vinnuhdpur til ad safna
saman upplysingum og greina pann kostnad sem tilheyrir umhverfi ipréttamanna, sérsambanda,
verkefna og lida. Pessi skyrsla er afrakstur peirrar vinnu, en m.a. voru skodud gogn sem til eru i
skjalasafni Afrekssjods iSi, arsskyrslur sérsambanda IS sem og utgefin gogn fra ipréttasamtokum i
[6ndunum i kringum okkur.

[ reglugerd um Afrekssjod ISI segir:
5.7 Tilgangur fjarhagsstudnings — fijdrhagsleg atridi

Styrkir Afrekssjods IS eru fyrst og fremst til pess ad greida kostnad vid afingar og undirbining
undir keppni, sem og pdtttéku i keppni @ erlendum vettvangi. Pannig styrkir sjédurinn verkefni
sem snua beint ad viGkomandi ipréttamanni, s.s. til ad stunda efingar og keppni umfram pad
sem hann annars mundi gera. Einungis umsdknir sérsambanda/ipréttanefnda IS/ vegna peirra
ibréttamanna sem stunda iprott sina med dframhaldandi keppni eda afrek fyrir augum geta
fengid styrki ur sjodnum. Styrkveitingin er pvi ekki verdlaun fyrir unnin afrek, pott pau séu 16gd
til grundvallar, heldur adstod og hvatning til frekari afreka og dframhaldandi keppni.

Enn fremur er heimilt ad styrkja verkefni, sem beinlinis er hrundid af stad i skipulagdri leit ad
heefileikariku og framurskarandi efnilequ iprottafolki, i samraemi vid dherslur i afreksstefnum
sérsambanda/ipréttanefnda ISI.

[ dag eru styrkir Afrekssjods iSi ekki hugsadir til ad maeta framfaerslutengdum kostnad einstaklinga eda
60rum peim tekjum sem einstaklingar purfa ad afla sér til ad standa straum af daglegum kostnadi, s.s.
faedi, hisnaedi og 6drum neyslukostnadi. Styrkirnir eru fyrst og fremst hugsadir til ad koma til méts vid
pann gridarlega kostnad sem fylgir pvi ad vera i afreksiprottum og purfa ad taka patt i fjolmorgum
erlendum verkefnum & hverjum ari. A pad baedi vid einstaklingsverkefni sem og landslidsverkefni &
vegum sérsambanda iSi, en hja nanast 6llum sérsambdndum ISi greida afreksipréttamenn sjalfir pann
kostnad sem er vid landslidsverkefni.
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Adstaedur afreksiprottafdlks i peim londum sem vid berum okkur oftast saman vid, eru mismunandi.
Til ad tiltaka nokkra peetti pa md nefna patttaka i landslidsverkefnum er ipréttafélkinu ad
kostnadarlausu, skoélastyrkir, aukinn sveigjanleiki vardandi krofur vegna namslana, adgengi ad
sérstokum ibudum og zefingablidum an kostnadar eda 4 nidurgreiddu verdi sem og adgengi ad
motuneytum an kostnadar eda a nidurgreiddu verdi. ba er umfangsmikid adgengi ad fagteymisadilum
(leknum, sjukrapjalfurum, neeringarfreedingum, salfreedingum, o.fl.) sem eru starfandi 8 vegum
ibréttahreyfingarinnar, 6flug rannséknarvinna & vegum haskdla sem snyr ad taeknilegum pattum
ibréttanna jafnt sem samfélagslegum pattum, og svona meetti lengi telja.

Sérsambond i 68rum norraenum rikjum hafa moérg hver umfangsmeiri starfsemi og par med meiri
starfsmannafjélda heldur en islensk sérsambodnd. Pannig eru sérhzefdir adilar ad vinna eingdngu ad
afreksipréttunum, einstaka verkefnum eda med landslidum og pad teymi sem er i kringum landslid eru
langtum fjélmennari en islensk sérsambond geta bodid upp a. AJ vissu leiti er pad edlilegt ad umfang
pessara sérsambanda sé meira en peirra islensku og er félksfjoldi i pessum I6ndum naeg rok fyrir pvi.
bpegar horft er hins vegar til einstaklinga eda einstakra lida, sbr. karlalandslid i handknattleik eda
afreksmanns i sundi eda frjalsiprottum sem keppir reglulega a stérmoétum, setur Nordurlandamet eda
neer lagmarki 4 Olympiuleika pa zetti ad vera haegt ad framkveema samanburd sem ekki er hadur
tengingu vid ibuafjolda pjédar.

[ pessari samanburdarskyrslu um kostnad ipréttamanna er aetlunin ad gefa innsyn i paer upplysingum
sem liggja fyrir og eru samanburdarhaefar vid islenskar adstaedur.

Ad morgu parf ad hyggja pegar uttekt er gerd a
kostnadarpattum afreksiprottastarfs. Kostnadur

getur verid misjafn milli dra sékum verkefna og Adstaedur afreksiprotta i peim

umfangs starfsins, stadsetningu vidburda og I6nd id b i
patttokukvoéta islenskra keppenda. Skilgreina parf LIS U Uit Cle

hvada adila, lid og sérsambdnd eiga ad taka med i oftast saman vid, eru

slika atreikninga og hvada kostnad a ad skilgreina sem mismunandi. [ bodi eru ekki
hluta af afreksipréttastarfinu. Velta parf upp hvort ad
eingongu eigi ad reikna beinan kostnad vid verkefni

eingbngu peningagreidslur

eda einnig pann undirbining sem & sér stad 16ngu [l fe IS le S el lelal 21 4R R alel el
adur.

iprottamadur naer ekki arangri einn og 6studdur

heldur parf haefa pjalfara og 6flugt studningsnet i kringum hann ef ad arangur a ad nast. Krofur
ibréttanna vardandi pessa peetti hafa aukist gifurlega og ma sja ad steaerri pjédir leggja meiri og meiri
adherslu & visindalegan patt iprétta, adstod fagteymis i kringum ipréttamanninn og sérhaefd
pjalfarateymisem vinna med einstokum ipréttamonnum. Erfitt er ad reikna Ut hvad slik umgjord kostar
bar sem sérsamboénd & islandi hafa hingad til ekki haft getu til ad Utvega slika umgjord fyrir sitt
ibrottafélk. Velta ma upp peirri spurningu hvort slikur kostnadur sé reiknadur & hvern ipréttamann
eda sem hluti af peirri umgjord sem sérsambandid byr til og ber kostnad af.

Opinberir styrkir til afreksiprotta a Islandi

Ef horft er til eldri gagna og peirrar vinnu sem ipréttahreyfingin setti i gang fyrir um aldarfjordungi
kemur margt frédlegt i ljos. Afreksipréttanefnd, (nefnd sem skipud var af framkvaemdastjérn iSi og
falid var pad verkefni ad kanna forsendur fyrir og méta stefnu i afreksiprottum), skiladi af sér itarlegri
skyrslu til framkvaemdastjérnar iSi pann 21. febriar 1991.
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[ peirri skyrslu var reiknud ut fjiarmagnsporf afreksipréttasjoéds og midad vid forsendur sem lagu fyrir {
tveimur tillogum sem voru til umfjéllunar & Alpingi. Tillagan gerdi rad fyrir ad 40 afreksiprottamenn
yrdu teknir 4 launaskra og launin midud vid laun haskdlakennara. Mdnadarlaun a peim tima voru
77.922,- og arslaun pessara 40 afreksipréttamanna vaeru pd 37.402.560,- Jafnframt var gert rad fyrir
ad iSi veeri med framlag sem vaeri tekid af dskiptum lottdtekjum og neemi 1/3 af framlagi rikisins. Su
upphaed var pd reikud ut sem kr. 12.467.520,- A peim tima var Olympiunefnd islands sjalfstaed eining
og gerdi daetlun rad fyrir sama framlagi fra Of eins og framlagi ISI. Heildarframlag til Afreksiprottasjéds
veeri pa 62.337.600,- a ari.

Ef pessar upphaedir eru uppreiknadar a verdlagi arsins 2014 pa veeru manadarlaun kr. 211.169,- og
framlag rikisins pa alls kr. 101.360.938,- Framlag ISI (IS og Of var sameinad &rid 1997) veeri pa kr.
67.573.958,- og alls veeri sjodurinn med teepar 169 m.kr. til athlutunar. Ef skodadar eru hins vegar
launatoflur félags haskélakennara eru grunnlaun fra 1. mars 2014 kr. 270.116,- 4 manudi og arslaun
3,2 m.kr. M3 pvi klaralega telja pessar tolur vandaetladar midad vid ndverandi launataxta og ef midad
er vio leegsta taxta i dag eetti heildarframlag rikisins til sjédsins ad vera teeplega 130 m.kr. og sjéodurinn
ad hafa naerri 200 m.kr. til dthlutunar.

Timamdtasamningur var gerdur vid rikisvaldid arid 1998 og voru fyrstu greidslur til dtborgunar i
arsbyrjun 1999. Tvofaldadist 4 peim timapunkti pad fjarmagn sem var til thlutunar en fyrir pann tima
voru einu tekjur sjédsins hlutdeild i hagnadi ISl af lotté tekjum. Alls var Gthlutad rimum 17 m.kr. pad
ar og arid 1999 var su tala ramar 20 m.kr. Eins og sjd ma 4 fyrri tolum pa var geta sjd0sins til ad veita
styrki langt fyrir nedan pd porf sem var dzetlud 1991.

Arid 1998 voru t.d. styrkir til FRi vegna verkefna Jéns Arnars Magnussonar kr. 1.920.000 og vegna Vélu
Flosaddttur kr. 960.000. Sundsamband islands fékk styrk vegna Arnars Arnarssonar ad upphaed kr.
480.000. barna var um ad raeda nokkra af A, B og C styrkjum sjédsins, en par til nylega voru pessir
styrkir i somu krénutdlu og arid 1998, enda hafdi sjddurinn ekki bolmagn til ad haekka pessar upphaedir.
Pessir prir einstaklingar nddu frabserum arangri i sinum greinum & pessum arum og voru
Olympiuleikarnir i Sydney arid 2000 peir leikar sem islendingar hafa ndd einum besta arangri i
einstaklingsgreinum.

Arlegt framlag rikisins til sjédsins & drunum 1999-2002 var 10 m.kr. fra rikinu. Samningur rikisins vid
sjédinn var endurnyjadur 2003-2005 og var framlag rikisins haekkad i 25 m.kr. & ari og jukust Uthlutanir
sjédsins i rimar 40 m.kr. @ ari. Einnig lagdi rikid fram fé i nyjan sj6d sem styrkti verkefni ungra og
framurskarandi efnilegra ipréttamanna. Framlag rikisins til sjodsins @ arunum 2006-2008 var aftur
haekkad og pa i 30 m.kr. & ari. Styrkveitingar haekkudu samhlida pvi i um 50 m.kr. & ari. Afram var um
30 m.kr. framlag ad raeda a arinu 2009 en i kjolfar fjarmalahruns var framlag rikisins til sjédsins laekkad
arid 2010 i 25,5 m.kr. bad ar dkvad stjérn ISl samt ad auka Gthlutun Ur sjé8num og ganga pannig &
hofudstdl sjédsins enda var porf sérsambanda mikil i kjolfar fjdrmalahruns. bannig var Uthlutun arsins
haerri en arin 4 undan eda taepar 50 m.kr. Hofudstdll sjédsins byggir 4 stofnframlagi iSi, vaxtartekjum
og Olympiusjodi ISl sem sameinadur var Afrekssjodi iSi arid 2006 og var pannig i raun gengid fjarmagn
Ur peim sj6di pad 4rid. A fjarlogum arsins 2011 laekkadi aftur framlag rikisins nidur i 24,7 m.kr. en pratt
fyrir pad nadist ad halda Uthlutun sjédsins i rimlega 55 m.kr. med pvi ad ganga a hofudstdl sjédsins.

A fjarlogum fyrir Olympiudrid 2012 var framlag rikisins & fjarldgum 24,7 m.kr. SU upphaed haekkadi i
34,7 m.kr. eftir umraedur a Alpingi og var pad haekkun fra fyrri arum. P& var sampykkt 15 m.kr.
aukastyrkveiting til IS vegna Olympiuleikanna i London sem var uthlutad i gegnum Afrekssjod {Si. bad
ma pvi segja ad akvedid skref hafi verid tekid & pvi ari vardandi fjdrmognun sjédsins og pannig eflingu
afreksstarfs 4 islandi.
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[ ofanverdri toflu ma sja framlag rikisins til Afrekssjéds IS i raunupphaed & hverju ari sem og
uppreiknadar upphaedir midad vid visitolu 2014/2015.

Ipréttastefna rikisins

Mennta- og menningarmalardduneytid lagdi fram stefnu i ipréttamdalum sem gildir fyrir arin 2010 til
2015 og er par sérstakur kafli um keppnis- og afreksipréttir. | peim kafla er m.a. fjallad um mikilvaegi
bess ad stydja fjarhagslega vid Afrekssjéds iSi sem og sérsambdndin.

par segir m.a.:

Studningur skdlakerfisins vid afreksiprottir verdi aukinn og i pvi samhengi verdi iprottazefingar,
keppnir og ipréttaafrek metin til ndmseininga i skdlakerfinu.

Veitt verdi peningaverdlaun fyrir drangur & heimsmeelikvarda, likt og pekkist hja 6drum
Evrépupjodum.

Stutt verdi figrhagslega vid Afrekssjéd ISI og umfang hans aukid i takt vid verdlagspréun og
kostnad vid afreksipréttastarf sérsambanda og IS/ .

Sérsambdndin verdi studd dfram fjdrhagslega af rikinu.

Sérsambéndum verdi gert fjdrhagslega audveldara ad halda uti landsliGum og taka padtt |
alpjédastarfi sem fulltruar Islands.
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Nuaverandi fyrirkomulag

A fjarlogum rikisins fyrir 4rid 2015 voru 70 m.kr. veittar til iSi vegna Afrekssjods iSi. Azetlad er ad til
vidbdtar komi rimlega 35 m.kr. i gegnum hlutdeild af tekjum ipréttahreyfingarinnar fra islenskri
Getspa (Lottd) og ad heildartekjur sjédsins verdi pvi yfir 100 m.kr. & arinu 2015. Uthlutun Afrekssjods
S fyrir 4rid 2015 er daetlud um 120 m.kr. og hefur aldrei verid heerri en med henni er gengid a eigid fé
sjédsins.

Pess ma einnig geta ad sidla ars 2013 dkvad rikisstjorn islands ad Gthluta sérstékum styrk vegna Anitu
Hinriksdottur ad upphaedi 2 m.kr. @ ari i fjogur ar, 2013 til 2016. Var sa styrkur veittur i kjolfar
heimsmeistaratitils hennar i flokki unglinga i 800m hlaupi til ad gera henni kleift ad undirbuda sig fyrir
frekari afrek. Styrkurinn var veittur til Afrekssjods IS og baettist hann vid adra styrki sem veittir voru
til Frjalsipréttasambands islands vegna verkefna Anitu. Ljést er ad med slikum styrk gefast taekifaeri til
ad skapa betri umgjord fyrir afreksmanninn og fara styrkir til Anitu fra Afrekssjédi samtals langt med
ad standa undir ipréttalegum kostnadi. bessir styrkir veita henni pé enga framfaerslu eda lydréttindi.
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Kostnadur einstaklinga

Hver afreksipréttamadur byr vid 6likt umhverfi. Sumir bda enn hja foreldrum, adrir leigja ibudir og
orfair bua i eigin hdsnaedi. Margir peirra eru i nami, sumir vinna einnig samhlida nami og enn adrir eru
i hluta- eda fullu starfi samhlida miklum afingum.

ipréttagreinarnar eru lika misjafnar hvad vardar kréfur og i kraftagreinum, s.s. kastgreinum frjalsiprétta
og kraftlyftingum purfa ipréttamenn ad innbyréa meira magn matar en i mérgum 68rum greinum.
Dagleg utgjold til pess pattar er pvi meiri en i 38rum greinum. Eins eru krofur vardandi keppnisbuinad
meiri i akvednum greinum og kostnadur vegna hans pvi mun haerri.

Pa ma hafa i huga aldur einstaklinga, fjolskyldusteerd og busetu. Allt eru petta peaettir sem hafa ahrif 4
kostnad ipréttamanna.

Hér a eftir eru nokkur daemi um kostnad islenskra ipréttamanna. Rétt er ad hafa i huga ad sa iprottalegi
kostnadur sem par kemur fram stenst engan samjofnud vid pad sem ipréttaménnum nagrannapjéda
okkar er bodid upp a. | pessum deemum er studst vid tdlur Gr umséknum og uppgjérum vegna styrkja
Afrekssjods ISl sem og vidmid fra opinberum adilum vardandi framfeerslu.

#1

Fridglsiprottamadur i fremstu r6d i heiminum parf ad taka pdtt i fijslmérgum alpjodlegum motum, saekja
a&fingabudir og vera undir leidségn haefra pjdlfara. ipréttalegur kostnadur 2014 var daetladur 3 til 6
m.kr. eftir einstaklingum. Til vidbdtar er framfaerslukostnadur a bilinu 1,6 til 3,1 m.kr. midad vid
framfaersluvidmid.

Rauntélur i uppgjéri fyrir pessa einstaklinga synir ipréttalegan kostnad & bilinu 3 til 4,7 m.kr. og
heildarkostnad med framfeerslu a bilinu 6 til 9,9 m.kr. Eru petta Idgmarkstélur pvi ad pad md gera rad
fyrir ad med auknu fjdrhagslegu svigrumi veaeru pessir adilar ad nyta sér enn meiri fagpjonustu, veeru
med fleiri pjdlfara @ afingum og i keppni og veeru ad velja kostnadarsamari méguleika vardandi
afingabudir og verkefni.

#2

Sundmenn i fremstu r6d sem hafa ndd lagmérkum & stormot og keppt ¢ mérgum slikum eru med
ipréttalegan kostnad d bilinu 2 til 3 m.kr. Framfeersla er daetlud um 1,6 m.kr. hja flestum peirra
samkvaemt vi@midum.

[ uppgjérum er ipréttalequr kostnadur & bilinu 2 til 3,3 m.kr. en ekki eru til ndkvaeemar télur um
framfeerslukostnad. Midad vid deetlun mad telja ad sundmadur kosti um 5 til 6 m.kr. é dari ad lagmarki.
Likt og med deemid hér ad ofan mad telja liklegt ad aukid fjdrhagslegt svigrumi geefi méguleika ¢ meira
umfangi i tengslum vid pjdlfun, fagteymi og verkefni.

#3

[ 68rum greinum eins og skotipréttum, badminton og judé er naudsynlegt ad sakja fjolmérg mét
erlendis sem gefa stig & heimslista og/eda pdtttokurétt d stormét. lpréttalegur kostnadur i deetlunum
fyrir 2014 er fra 1,5 m.kr. og upp i 8,5 m.kr. Vi@ pann kostnad beetist framfzersla og er ljost ad um leid
0g sd kostnadur heekkar draga ipréttamenn ur deetludu umfangi ipréttalega kostnadarins, par sem ekki
er haegt ad figrmagna allt. bvi naer sem dregur Olympiuleikum pvi meiri kostnadur, par sem pdtttaka i
motum eykst til ad nd inn naegilegum fjélda stiga d heimslista.
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Uppgjor fyrir 2014 syna ipréttalegan kostnad d bilinu 2,2 til 3,8 m.kr. og pd @ eftir ad beeta vid
framfeerslu sem er samkvemt vidmidum & bilinu 1,6 til 3 m.kr. eftir fjblskylduadsteedum.
Heildarkostnadur er pvi @ bilinu 3,8 — 6,8 m.kr. ad Idgmarki. Erlendir ipréttamenn sem hafa meira
fidrhagslegt svigrum geta sétt fleiri mot og ferdast a stadi sem gefa ,,audveldari” stig @ heimslista eda
par sem likurnar @ velgengni i méti eru meiri.

#4

[ alpagreinum skidaiprétta md sjd daetlanir d bilinu 2,5 til 5,5 m.kr. vegna ipréttalegs kostnadar. [
pessari iprottagrein er mikid um ferdalég med mikinn bunad par sem verid er ad seekja mot par sem
adstaedur eru naegilega gédar fyrir keppni. Bunadurinn einn og sér i pessari iprétt kostar téluverda
fidrmuni og pvi er heildarkostnadur med framfeerslu allt ad 7,5 m.kr.

Uppgjér syna ad iprottalegur kostnadur er d pessu bili 2,5 til 5,5 m.kr og heildarkostnadur fer upp i 6,7
m.kr. par sem hann er haestur. Eru pau deemi midud vid rauntélur islenskra ipbréttamanna en vitad er
ad pad eitt ad vera i verkefni med landslidum hjd hinum Nordurléndunum kostar tvéfalda pessa
upphaed. bar eru lika fleiri adilar i kringum 1idid, enda pau flest i fremstu réd i heiminum. Reikna mad
med sambeerilegum kostnadi vegna framfeerslu og er i 63rum iprottagreinum.

#5

Afreksipréttamenn (6hdd iprottagreinum) sem hafa komid sér upp fjélskyldu og eiga bérn, en stunda
enn iprottir med drangri @ heimsmeelikvarda geta verid med iprdttalegan kostnad i kringum 2 m.kr. og
framfeerslukostnad i kringum 4 til 5 m.kr. Heildarkostnadur er pvi @ bilinu 6 — 7 m.kr. hjd pessum adilum,
ad lagmarki. bessi hopur hefur ekki alltaf teekifeeri d ad dvelja i lengri tima erlendis eda fara i 6/l pau
verkefni sem pérf er d, vegna skuldbindinga gagnvart fjélskyldu og heimili.
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Dzami um kostnad afreksipréttamanna a venjulegu ari, sbr. Utskyringar hér & undan:

Afreksiprotta-

Frjalsiprottir Ymsar greinar Skidaiprottir folk med
fjolsk.

ipréttalegur

3 —6 m.kr. 2 —3 m.kr. 2,2 — 3,8 m.kr. 2,5-5,5 m.kr. 2 m.kr.
kostnadur
e ol B Y Sk 1,6 mkr. 1,6 -3 mkr. 1,6 -3 m.kr. 4-5mkr.
kostnadur
Samtals 4,6 - 9,1 m.kr. 3,6 — 4,6 m.kr. 3,8 -6,8 m.kr. 4,1 - 8,5 m.kr. 6 —7 m.kr.

Ef rauntolur fyrir nokkra ipréttamenn eru skodadar, s.s. ipréttamenn ur frjalsipréttum og sundi, og
peirra datlun i nokkur ar sést ad med betri arangri og fleiri arum medal peirra bestu pa haekka
utgjaldalidir og um leid verdur si umgjord dyrari sem parf ad vera til stadar til pess eins ad
ibréttamadurinn ndi baettum arangri eda ad halda sinni st6du a heimslista. Hér eru prju demi, p.e.
ibréttamadur X, Y og Z og peirra aaetlanir 2011, 2013 og 2015. Med timanum laera sérsambdnd og
ibréttamenn ad halda betur utan um pann kostnad sem fellur til vegna ipréttaidkunar og ma sja mun
a tolum fra ari til ars, allt eftir getustigi ibréttamanna og umhverfi peirra (p.m.t. busetu og alpjédlegri
ibrottapatttoku).

Hér er tekid deemi um eitt ar hja Z, tvo ar hjd Y og 3 ar hja ipréttamanni X:

Dagleg pjalfun 3.195.000 2.760.000  1.120.000 690.000 615.400 2.800.000
Afingabudir 850.000 1.700.000  1.500.000 800.000 500.000 2.000.000
Keppni/mét 1.700.000 2.350.000 800.000 1.710.000  1.250.000 1.150.000
Annad 85.000 25.000 450.000 0 200.000 200.000

Framfzersla o.fl. 4.398.000 3.120.000 0 220.000 540.000 2.000.000

10.228.000 9.955.000 3.870.000 3.420.000 3.105.400 8.150.000

Pad ma til vidbétar nefna fleiri kostnadarpaetti sem fylgja afreksipréttamanni. Ferdir til og fra sefingum
(jafnvel utan almenningssamgangna) par sem foreldrar eru ad keyra vidkomandi & afingar er einn
kostnadarlidur sem getur ordid umtalsverdur. Ppad gerist lika ad sumar fjolskyldur eiga marga
afreksmenn eda afreksefni og takmork eru fyrir pvi hversu mikid fjolskyldur geta styrkt eda greitt fyrir
afreksstarfid. pad ad eiga nokkur born sem komast i unglingalandslidsverkefni sérsambanda getur
breyst fra pvi ad vera taumlaus gledi i ad verda ad martrod vegna kostnadar, par sem oftar en ekki eru
pessir adilar ad greida allan kostnad vegna ferda og patttoku.
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Kostnadur sérsambanda

Umgjord afreksipréttastarfsins liggur ad mestu hja sérsambdndum (Si. Pannig er patttaka i staerstu
verkefnunum kostud af sérsambéndunum sem stundum njéta styrkja fra alpjodasérsambondum vegna
pessa. Nokkur sérsambond hafa fest pa upphaed sem iprottafélkid greidir vegna patttoku og
mismunurinn er pa greiddur af sérsambandinu. Allflest sambéndin hafa pé ekki fjarmagn til ad standa
straum af pessum kostnadi og fellur hann pvi a patttakendur. batttakendur purfa pvi ad safna fyrir
pbeim kostnadi med fjaréflun eda afla styrkja vegna pessa. Oftast eru pad heimilin i landinu, foreldrar
ibréttamanna sem bera pennan kostnad.

[ flestum tilfellum eru sérsambond pad veik ad

afreksstarfid snyst meira um tiltekinn/tiltekna
afreksmenn frekar en ad byggja upp afreksstig pdtttakendur hafa oft

ibréttagreinarinnar. bPegar afreksmadur haettir méguleika d ad safna fyrir
ibréttaidkun pa vantar oft pa sem eiga ad taka vid, 9 y

b.e. ad naesta kynsléd sé reidubuin til afreka og hafi kostnadi vid patttoku i
fengid pa reynslu sem til parf. landslidsverkefnum med
Samkeppnispjodir okkar vinna afreksstarf i samfellu fjgréflun eda njéta annarra
par sem unnid er markvisst i nylidun, haefileikamdtun .

og greiningu 4 heefileikafolki, haekkun 4 pialfarastici  CSAMAAG LN LA A @ U A
og unnid er markvisst ad pvi ad efla umgjérdina um bad po heimilin i landinu,
afreksstarfid. A fislandi eru sérsambéndin of foreldrar ibréttamanna sem
fjarhagslega veik og hafa ekki getad unnid med

bessum hastti. bera pennan kostnad.

Pa gildir ad taka patt i pvi sem naudsynlegt pykir og
reyna ad skera nidur kostnadarlidi, dvelja eingdngu
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erlendis i lagmarkstima fyrir mét og senda eins fda med hépum og haegt er. islenskir ipréttamenn na
bvi ekki ad undirbua sig eins vel & keppnisstodum og keppendur annarra pjéda eda njota sama
studnings og adrir keppendur @ medan a keppni stendur.

Tryggingamal i6kenda og keppenda i landslidsverkefnum er einnig atridi sem parf ad hafa i huga. pad
hefur gerst ad ipréttamenn hafa meidst i verkefnum a vegum landslida og verid fra keppni med sinu
félagslidi. pegar um atvinnumenn er ad reeda getur slikt ordid dyrt og ekki geta 6ll sérsambond stadid
undir pvi ad vera med alla keppendur tryggda i verkefnum. bad hefur einnig gerst ad leikmenn hafa
ekki gefid kost a sér i landslidsverkefni vegna tryggingamala, s.s. pegar leikmenn hafa verid a8 milli félaga
og verid otryggdir. Sérsambond purfa ad geta borid abyrgd a sinum idkendum og tryggt peirra
umhverfi i verkefnum a vegum sérsambands.

Grunnkostnadur

Ohad fjolda ipréttamanna og verkefnum er & hreinu ad hvert sérsamband hefur &kvedinn
grunnkostnad vegna afreksiprottastarfsins. Oll sérsambénd senda keppendur & einhver alpjédleg mét,
undirblda hépinn sem fer med skipulégdum aefingum og eru i stédugu sambandi vid félogin og
ibréttafélkid med pad ad markmidi ad baeta enn frekar getu keppenda.

[ arsreikningum sérsambanda er pessi kostnadur sundurlidadur og hér & eftir eru daemi um umfang
hans sem og hver studningur Afrekssjods iSi er vegna pessara verkefna 4 rinu 2014. Hér ad nedan eru
tolur fengnar Ur skilagreinum sérsambanda til Afrekssjéds iSi. bad md pé daetla ad hluta af hinum
daglega rekstrarkostnadi sérsambanda maetti jafnframt feera sem kostnad vegna afreksstarfsins, pott
ad pad sé i faestum tilfellum gert. Eins er ljést ad islensk sérsambodnd hafa litid fjarmagn til ad nyta i
verkefni og pvi er sparad a flestum st6dum og stakkur snidinn eftir vexti hvad vardar patttoku i
verkefnunum. Ekki eru hér taldir upp styrkir sem eru merktir akvednum ipréttaménnum heldur pad
sem skilgreint er i umsyslu sérsambands og pau verkefni sem sérsamband er med skilgreind sem
landslidsverkefni.

A®tlun2014 Raun 2014  Afrekssjédur iSi 2014

Karlalandslid islands i handknattleik: 64.493.100 77.981.245 14.000.000
Kvennalandslid islands i knattspyrnu: 91.140.000 91.559.380 5.000.000
Landslidsverkefni i frjalsiprottum: 17.020.000 19.049.697 2.250.000

Landslidsverkefni i sundi: 12.582.000 4.297.637 2.500.000
Landslidsverkefni alpagreina skidaiprotta: 22.900.000 26.668.108 4.000.000

Hér ad ofan ma sja ad raunkostnadur i uppgjorum er oft haerri en aaetlanir gefa til kynna. Raedst pad
oft af kostnadi vid ferdalog erlendis, s.s. verdi a flugmidum par sem oft hafa verd haekkad pegar ljdst
er hverjir munu keppa 4 vidkomandi vidburdi. Eins eru daetlanir oft skornar nidur ef ekki tekst ad
fjarmagna verkefni, og/eda kostnadur fer ekki alltaf i gegnum reikninga sérsambanda heldur greida
ibréttamenn sjalfir fyrir verkefnin (pott pau séu sannarlega a forraedi sérsambandsins). Er slik asteeda
eflaust raunin gagnvart Sundsambandi islands & arinu 2014, sbr. téfluna hér ad ofan.

Auk pessa veitti Afrekssjodur iSi styrki & arinu 2014 til freedslu- og fagteymismala og styrkti
tilraunaverkefni med FRi og SSi vegna verkefnastjora afreksiprétta hja pessum sambdndum. HSI hlaut
einnig styrk fra Olympiusamhjalpinni vegna A landslids karla, SKi hlaut styrk vegna fimm ipréttamanna
og undirbunings peirra fyrir Vetrarélympiuleikana i Sochi og fimm énnur sérsambénd, m.a. SSi og FRI,
hlutu styrki vegna ipréttamanna og undirblnings peirra fyrir Sumarélympiuleika i Rié 2016.
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Kostnadur iSi

A sama hatt ber iprétta- og Olympiusamband islands mikinn kostnad vid patttéku i dlympiskum
verkefnum og ad halda utan um malaflokk afreksiprétta gagnvart ipréttahreyfingunni i heild sinni.

A &rinu 2013 nam kostnadur vegna élympiskra verkefna um 45 m.kr. og & arinu 2014 var kostnadurinn
ramar 13 m.kr. samkvaemt drsreikningum iSi. Er um ad raeda netté kostnad vegna pessara verkefna.
Pa er 6talinn kostnadur vegna starfsmanna malaflokksins en aaetla ma ad kostnadur vegna pessara
6lympisku verkefna sé 4 fidgurra ara timabili (einni Olympiuddu) um 150 m.kr.

Stér hluti af pessum kostnadi er kostnadur sem tengist patttoku sérsambanda eda ipréottamanna a
beirra vegum i dlympiskum verkefnum iSi. Maetti i raun feera hluta pess kostnadar sem dbeina styrki
til sérsambanda.

Rétt er ad taka fram ad i dag er misjafnt hvernig kostnadarpatttaka er i dlympiskum verkefnum. A
Olympiuleikum, Olympiuleikum ungmenna og Evrépuleikum er allur kostnadur vid patttoku greiddur
af ISI. Vegna Olympiuhatidar Evrépuaeskunnar er kostnadi skipt jafnt 4 milli sérsambanda sem taka
batt og ISI. Vegna Smépjédaleika hafa sérsambénd greitt sem nemur pridjungi af kostnadi eda um 100
pusund a hvern patttakanda.
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Alpjodlegur samanburdur

[ 16ndunum i kringum okkur eru mérg 6lik deemi um studning vid afreksipréttir.  Nanast
undantekningarlaust eru styrkir veittir til sérsambanda sem hafa umsjén med verkefnum og
ibréttafélkinu. bannig eru afburda afreksmenn ad taka patt i verkefnum sérsambanda an pess ad purfa
ad bera kostnad. Oll umgjord afreksstarfsins gagnvart fremstu ipréttaménnum vidkomandi pjédar eru
pvi fjadrmognud og peir styrkir sem ipréttamadur aflar eru pa fyrst og fremst vegna framfeerslu og til ad
koma i stad launa eda annarra tekna. Pannig er verid ad gera ipréttamanni kleift ad sinna ipréttinni
100% og jafnframt hafa tekjur til framfaerslu samhlida sinni idkun.

Lond eins og Holland veita ekki styrki til iprottamanna eda sérsambanda nema ad fagleg umgjord
viokomandi sérsambanda sé i lagi. Eins hafa Hollendingar, Danir og Nyja Sjaland faekkad til muna peim
samboéndum sem njéta haestu styrkja. bar eru aukin dhersla a sérhaefingu og heildarsamtokin styrkja
enn meira pau sérsambond sem skila verdlaunapeningum i hus.

Studningurinn er ekki eingdngu i formi fjarhagslegs
studnings heldur hefur mikil ahersla verié 16g6 a
umgjord og adbunad starfsins. Almennt séd er
umgjérd islenskra keppenda i engum takti vid pad sem Almennt séd er umgjérd

adrar bjloélr erlu med a sambaarlllegum’waburaurlw. bar islenskra keppenda ',engum
sem go0ur darangur hefur nddst 4 undanférnum

misserum tala allir um hversu faglega hefur verid takti vid pbad sem adrar pjodir

stadid ad malum, s.s. i kringum undirbuning, pjénustu eru med d sambeerilegum
fagteymis og skipulag a 6llum pattum. Gott deemi um

petta eru umgjord karla- og kvennalandslida i
knattspyrnu, karlalandslidsins i  korfuknattleik,
landslida i handknattleik, hvort heldur A landslid eda
nu nyverid U19 dra landslid karla.

storvioburdum.

England

Frjalsiprottasamband Englands fékk um 10 milljénir breskra punda a arinu 2011 i gegnum UK sport sem
faer tekjur sinar i gegnum Lottdid i Englandi. SuU upphaed er nzerri 2 milljoréum islenskra kréna.
Sambandid hefur fjslmarga heims- og Olympiumeistara & sinni kénnu og eru med flokkun sem radar
ibréttamonnum i fjora hopa. Ef vid skodum tolur fra 2011 pa fa einstaklingar i A hdp i beina styrki & ari
um 5,5 m.kr., i B hdp um 4 m.kr., i C hdp um 3 m.kr. og peir sem eru i bodsveitum um 2 m.kr. Er sa
styrkur pannig ad ipréttamadur getur radstafad honum sjalfur, hvort heldur 8 méti framfaerslukostnadi
eda vegna iproéttalegra patta. Auk pessa fa peir sem eru i A og B hdpum dbeinan styrk i formi
fagpjonustu, ferda og pjalfarakostnad. Nemur hann a ari um 11 m.kr. @ hvern einstakling. Peir sem
eru i bodsveitum og i C hép fa slika pjénustu ad verdmeeti 1 m.kr.

Fyrir 2011-2012 voru 8 adilar i A hdp og 38 i B hdép. Um 40 hafa verid i C hépnum og 3 til 9 i
bodsveitahdp. Alls voru utgjold enska frjalsiprottasambandsins 300 m.kr. vegna ipréttamanna, sem
eru pa styrkir beint til peirra vegna framfaerslu og um 560 m.kr. vegna pjonustu.

Til vidboétar vid pessar upphadir eru fleiri styrkjamoguleikar i bodi sem og sérstyrkir vegna drangurs a
stérmotum, p.e. verdlauna.

betta eru hdar upphzdir og eflaust hzerri en a8 medalari, enda voru Englendingar gestgjafar
Olympiuleika 4rid 2012 og var 16gd mikil dhersla & undirblning bestu ipréttamanna Englands.

Ef horft er 4 adra paetti sem snda ad enskum frjalsipréttaménnum og jafnframt 68rum iprottagreinum
pa eru sérsambondin med samninga sem snla ad pjénustu vid iprottafélkid. bannig hafa
frjdlsiprottamenn adstodu til daglegrar busetu og zefinga i afreksmidst66 i Loughborough i Englandi.
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begar peir fara i keppni eda koma heim pa er peim séd fyrir akstri, pau hafa adgang ad sérkjorum og
pjonustu hja flugfélogum og sérstakt fyrirtaeki sér um ad bdka allt slikt og ad koma bunadi og farangri
a keppnisstad. Hluti lidsins ferdast @ venjulegu farrymi en peir sem ipréttarinnar vegna purfa meira
plass, eda betri saeti 8 Iongum ferdum fa slikt i gegnum petta samstarf. Aukaheimild vegna farangurs
er fyrir hendi og pad er jafnvel tekin med bunadur eins og hdloftatjold og sjukrapjalfunarbdnadur til ad
tryggja ad iprottamenn geti nad sem bestum drangri 4 vidkomandi moéti.  Allt er gert til ad
ibréttamadurinn geti einbeitt sér ad sinni iprétt en ekki 6llum 66rum pattum sem snua ad ferdalégum
og undirbuningi.

Noregur

Olympiatoppen i Noregi er med einstaklingsstyrki sem er 70.000 - 120.000 NOK til afreksmanna og
60.000 NOK til efnilegra. Eru petta lauslega dzetlad 1,1 til 2,2 m.kr. Styrkirnir eru hadir tekjum og
pannig eru peir sem hafa arstekjur haerri en 500.000 NOK med skerdingu a styrk. AJ auki er i bodi
frikort i likamsraekt, fri pjonusta fagteymis og fritt faedi pegar aft er i afreksiprottamidstéd peirra og
frekari pjénusta. Styrkirnir eru hugsadir til ad koma til mots vid aukin utgjold vegna aefinga, aukins
matarkostnadar, vinnutaps, barnapdssunar, kostnad vid afingabudir og keppni umfram pad sem
sérsambandid leggur til, fagteymispjonustu umfram pad sem sérsambandid leggur til og adra peetti
sem geta beaett drangur ipréottamanns. Pbessi styrkur er undanpeginn skatti, nema hann sé notadur 4
mati vinnutapi eda til ad greida fyrir barnapdssun. Mikil pjonusta er til stadar i eefingamidstod peirra
og ma segja ad fagleg vinna i samvinnu vid sérsambondin sé 4 mjog hau stigi i Noregi.

32 sérsambond njéta styrkja vegna iprottamanna 4 drinu 2015 og er peim skipt i A, B, afreksefna og
lidastyrki. Til ad vera & pessum listum purfa ipréottamenn ad vera med drangur 8 heimsmaelikvarda og
eru hatt i 200 manns ad njdta einstaklingsstyrkja.

Danmork

[ Danmérku méa segja ad moguleikar til ad stunda afreksipréttir samhlida ndmi séu miklir. Eins eru
sveitarfélog skilgreind sem afreksiprottasveitarfélog og purfa ad stydja 4 dkvedinn hatt vid iprottirnar.
Danmork er eitt af faum londum i heiminum sem hafa sérstok 16g um afreksiprottir.

Nam

Afreksiprottamenn geta sott um sérstaka adstod i tengslum vid ndm i framhaldsskélum. Peir sem
uppfylla akvedin vidmid geta tekid namid a lengri tima og pannig minnkad alag i ndmi til ad gefa
ibréttaidkun meiri tima. Allir Danir fa svokallada SU skélastyrki og eru peir 2.544 DKR & arinu 2015 a
manudi, eda um 50 pus. kr. & manudi. pannig er skoélastyrkur um 600 pus. a ari. beir ipréttamenn sem
lengja ndmid hja sér hljota lika styrk fyrir aukadrid. Styrkir fyrir pa sem bua ekki i foreldrahisum eru
enn haerri eda 5.903 DKR @ manudi, eda um 115 pus. kr. 8 manudi.

Afreksipréttamidostod Danmerkur

[ 4gust 2015 kynntu Danska ipréttasambandid og Team Danmark fyrirsetlun sina ad koma a fét
afreksiprottamidst6d i Danmorku. Er par verid ad tala um midstod par sem iprottafélk og fagadilar
hafa adsetur, par sem busetuskilyrdi er til stadar og afreksipréttafolk getur stundad iprétt sina og nam
an pess ad nokkur timi fari til spillis. Par er verid ad setja ipréttamanninn og hans hagsmuni i forgang
og mota adstédu og pjonustu i kringum afreksipréttafdlkid. Helstu roksemdir danskra adila eru paer
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ad adrar pjédir hafa nu pegar slika adstodu og ef Danmork eigi ekki ad dragast aftur dr alpjédlegu
afreksipréttastarfi pa purfi slik adstada ad verda ad veruleika.

Team Danmark

28 sérsambond njéta studnings fra Team Danmark en 61 samband er adili

ad danska

ipréttasambandinu. Team Danmark er fjdrmagnad ad mestu leiti fra danska rikinu en eins og adur
sagdi pd eru til sérstok [6g um afreksiprottir i Danmorku en starfsemi Team Danmark byggir & peim.

Til ad atta sig a skilgreiningum i Danmorku er rétt ad skoda ramma fyrir afreksstyrki Team Danmark
2013 til 2016. Par er sérsambondum skipt i prja flokka: ,Verdensklasseforbund” = sérsamband 3
heimsmaelikvarda, ,International Eliteforbund” = sérsamband & alpjodlegum afrekskvarda og
,Projekstgttet forbund” = verkefnastyrkt sérsamband.

Samband & heimsmaelikvarda

Er med samning vid Team
Danmark til fjogurra dara sem
byggir & aeetlun sem er tengd
fjdrhagsramma.

Er med marga ipréttamenn eda
lid sem hafa nad topp atta arangri
4 HM eda OL & arunum 2009-
2012.

Adalmarkmid 2013-2016 sem er i
leidinni raunhzft hvad vardar
arangur midast vid ad na
verdlaunum & HM/OL.

Er med oOfluga heefileikamdtun
sem tryggir og proéar reglulega
afreksefni til ad ver6a medal
peirra  bestu a alpjédlegum
vettvangi i fullordinsflokkum.

7 sérsambond
Badminton, handknattleikur,
hjélreidar, siglingar, rédur, sund,
rathlaup.

Samband 3 alpjédlegum kvarda

Er med samning vid Team Danmark
til tveggja ara sem byggir a8 aatlun
sem er tengd fjarhagsramma.
Sambandid parf ad vera med vel
motada azetlun og mogulegt er ad
framlengja samninginn um tvo ar.

Er med marga ipréttamenn eda lid
sem hafa nad gédum urslitum 4 HM
eda OL & arunum 2009-2012, sem
gefur raunhafar veentingar til pess ad
na topp atta drangri a peim tveimur
arum sem samningurinn gildir. Fyrir
hopipréttir skiptir mali ad keppt sé a
haesta stigi 4 alpjodlegum vettvangi a
arunum 2013-2016.

12 sérsamboénd
Dans, golf, hestaipréttir, ishokki,
ibréttir fatladra, knattspyrna, keila,
motoripréttir, kand og  kajak,
skotiprottir, bogfimi, krulla.

Verkefnastyrkt sérsamband

Er med samning vid Team Danmark til
eins ars vegna studnings vid akvedin
verkefni.

Er med ipréttamenn a alpjédlegum
meelikvarda sem hafa raunhazefa
moguleika a ad na verdlaunum 34
alpjodlegum stérmoétum, EM, HM eda
OL, & arunum 2013-2016. Fyrir
hopiprottir gildir ad @ arunum 2013-
2016 geti ligid tekid patt i keppni a
haesta stigi 4 HM/OL.

Geta hlotid studning til ad efla
mikilvaega  peetti i  afreksstarfi
sambandsins, sem na at fyrir styrkina
til einstaklinga/lida. Forsendur eru ad
pad séu afreksefni til stadar og vilji til
ad efla afreksstarfid i formi mannauds
og fjarhagslegra midla.

9 sérsambond

Akstursipréttir, bordtennis, tennis,
fimleikar, frjalsiprottir, glima,
skylmingar, pripraut, vatnaskidi og
bretti.

A sama hatt er ipréttamdnnum skipt nidur i flokka og hafa peir adgang ad pjonustu fra Team Danmark
eftir peirri flokkun. Um prja flokka er ad raeda:
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"
»Verdensklasse - atleter Eru ad mestu leyti ipréttamenn eda 1id, sem hafa 135 ipréttamenn fra

Afreksipréttamenn a nad topp atta arangri 4 sidasta HM fullordna eda OL. 23 sambdndum.
heimsmaelikvarda

Eru ad mestu leyti iprottamenn eda |id sem hafa
Elite - atleter” raunhaefa moguleika (i ljosi fyrri Urslita) til ad na 288 ipréttamenn fra
Afreksipréttamenn topp 4tta drangri & naesta HM fullordna eda OL & 25 sambéndum.
arunum 2013-2016.

, Team Danmark - atleter Eru baedi ungmenni og fullordins ipréttamenn sem 554 ipréttamenn fra
T-DK ipréttmenn eru hluti af Team Danmark styrktum hépum. 25 sambdndum.

,Verdensklasse — atleter” og Elite — atleter” hafa beinan adgang ad fagpjonustu Team Danmark
(fagteymi sem og lifedlisfraeedingum, salfraedingum) og 6llum 68rum pjonustupattum (gagnvart nami
og atvinnu, husnaedi og matarmalum, likamsraektaradstodu o.fl.).

,Team Danmark — atleter” hafa ekki adgang ad fagpjénustu Team Danmark en geta i flestum tilfellum
nytt sér onnur tilbod fra Team Danmark, s.s. gagnvart ndmi og atvinnu, husnzdi og matarmalum,
likamsraektaradstodu o.fl. Gildir pad til eins ars i senn.

Til vidbotar vid pessa flokkun og pjéonustu er Team Danmark med verkefni sem snyr ad haefileikamdtun
4 arunum 2013-2016. Er par um ad raeda afreksefni sem hafa virkilega moguleika @ aé na arangri a
fullordinsmétum & haesta stigi. Azetlad var ad 20-30 afreksefni veeru i verkefninu en pad endadi i 52
afreksefnum og koma pau fra 19 sérsambdndum. Kostnadur vid verkefnid er 10 m. danskar kr. eda
um 200 m. islenskar krénur og er pad greitt med styrk fra donsku fyrirtaeki.
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Heildartekjur Team Danmark voru hatt i 3 milljardar islenskar krénur & arinu 2014. Um 60% af pvi
fjarmagni kemur fra rikinu, 15% fra danska ipréttasambandinu og adrar tekjur (25%) eru i gegnum
styrki og markadsmal.

Langsteersti hluti gjaldalida eru beinir styrkir til sérsambanda sem eru um 2 milljar6ar kréna og ébeinir
styrkir til sérsambanda i formi pjénustu eru hatt i 800 m.kr., par af um 100 m.kr. i fagteymismal og um
100 m.kr. { haefileikamétun. [ rannséknir setur Team Danmark hatt i 40 m.kr. vegna sérsambanda. (Hér
er umreiknad i islenskar kronur ad ofan sem og i téflunni hér a eftir).

Beinn styrkur bjénusta Alls

195.766.250 21.642.500  217.408.750
124.936.250 29.551.850  154.488.100
99.594.850 29.984.700  129.579.550
46.629.750  135.364.000  181.993.750
42.793.125 10.821.250  53.614.375
35.178.900 7.614.225  42.793.125

Ef vid skodum utgjold hja danska handknattleikssambandinu fyrir arid 2013 pa kemur par fram ad
kostnadur vegna A lids karla & arinu 2013 var 8.118.278,- danskar kronur eda lauslega aaetlad um 160
m.kr. A sama tima var kostnadur vegna A kvenna um 120 m.kr., eda 6.498.865, danskar krénur.
Heildarutgjold til landsliosmala hja sambandinu voru um 20 milljénir danskra kréna eda um 400 m.kr.

Ef vid berum saman &rid fyrir Olympiuleikana i London, p.e. 2011, par sem lidin voru ad undirbua sig
fyrir keppni og reyna ad tryggja sér patttokurétt & leikana pd voru heildarutgjold danska
handknattleikssambandsins vegna A-landslids karla eingdngu rumar 6,5 mill. danskar krénur, eda um
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145 mill. islenskar krénur. Staersti hluti pess kostnadar er fjarmagnadur af danska rikinu i gegnum Team
Danmark. Afrekssjodur iSi nadi ad styrkja HSI vegna A-landslids karla um 10 m.kr. auk pess sem ad

Upphaed Alls
Danska handknattleikssambandid
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Heildarstyrkur fra DIF — 2013 140.000.000

Heildarstyrkur fra Team Danmark 2013 201.600.000 341.600.000
Kostnadur vegna A — lids karla 2013 162.000.000

Annar afrekskostnadur 2013 244.000.000 402.000.000
Heildartekjur 2013 1.163.000.000
Handknattleikssamband islands

Afrekssjédur iSi vegna A karla — 2013 12.400.000

Afrekssjodur iSi vegna annarra lida — 2013 7.600.000 20.000.000
Heildartekjur 2013 202.369.803

Ofanverdar tolur er reiknadar midad vid gengi danskrar krénu a 20 ISK.

Danska karlalandslidid er med leikmenn i somu lidum og leikmenn islenska landslidsins, peir purfa ad
ferdast styttri vegalengdir til ad komast i verkefni hja sambandinu og steerd aefingahdpa er ekkert mikid
steerri en hdpar HSI. HSI fékk & drinu 2013 i heildina 20 m.kr i styrk ar Afrekssjédi iSi (par af 12,4 m.kr.
vegna A landslids karla) samanborid vid rdmar 221 m.kr. sem danska handknattleikssambandid fékk
fra Team Danmark i pessi somu verkefni.

Til ad bera pessi sambdnd enn betur saman pd idka rimlega 7.300 manns handknattleik & islandi og
heildartekjur sambandsins eru um 200 m.kr. og fara um 100 m.kr. i landslidsstarf. Hja HSi starfa 3,5 til
4,5 starfsmenn midad vid undanfarin ar, par med talinn landslidspjalfari karlalandslidsins. Danska
handknattleikssambandid (DHF) hefur rimlega 108 pusund idkendur. Heildartekjur sambandsins eru
um 1,1 milljardur islenskar kréonur og par eru 50
starfsmenn auk landslidspjdlfara fyrir landslidin. DHF er
med 4 starfsmenn sem eru eingdngu i landslidsmalum Fyrir oL 2012 fékk Danska
eda z_afreks_malum til vidbotar vid IandsllésPJalfara. I-!alda T 15
pessir adilar utan um afreksstarfid asamt pvi ad
skipuleggja og stydja umgjordina. ba eru 13 starfsmenn 145 m.kr. til ad undirbua

dreifdir um landid sem utbreidslufulltriar og stydja vid karlalandslidid til keppn/ 4
starfid hja félégunum.

medan HSI fékk 10 m.kr. frd
Afrekssjédi ISI fyrir sama

AQ sjalfsogdu hjalpar til hversu margir stunda ipréttina og
pbad tekjuflaedi sem er til stadar hja danska sambandinu,
en stor hluti tekna peirra kemur i gegnum markadsstarf. verkefni.
Pad er samt ljost ad studningur peirra vid landslidsstarfid
er langtum meiri en HSI hefur tok & ad bjéda islensku
handknattleiksfélki.
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Afreksstarf til framtidar?

Til ad island geti bodid islensku ipréttafélki sambaerilega adstddu og pjonustu og tidkast i kringum
okkur er porf @ miklum breytingum. Reynt hefur verid ad lista upp margt af pvi sem er i bodi hja 6drum
pjodum en hafa ber i huga ad ekki er alfarid haegt ad heimfeera kerfi annarra pjéda yfir a islenskt
umbhverfi. Hver pjéd er sérstok og horfa parf til mjog margra patta hvad vardar fyrirkomulag
ibrottamala og studning vid afreksipréttastarf.

Til ad haegt sé ad atta sig betur 3 islenskri porf ma skipta henni nidur i nokkra flokka:

Daglegt lif ipréttamanna, lydréttindi og framfaersla.

- Afreksipréttastarf sérsambanda.

- Grunnstyrkur til sérsambanda vegna landslidsverkefna.
- Fagteymispjénusta, afreksipréttamidstdd og rannsdknir.
- Olympisk verkefni og patttaka islands 4 leikum.

Med pessu er verid ad telja til nokkra kostnadarpaetti eda dherslur en jafnframt maetti skoda adstédu
vegna afreksiprétta. Ekkier eingdngu ndg ad byggja mannvirki ef ad afreksipréttafdlk eda sérsambond
hafa ekki adgang ad mannvirkjunum fyrir zefingar og keppni. [ Hollandi reka heildarsamtok ipréttanna
midstod sem heitir Papendal. Ppar hefur afreksiprottafélkid forgang og pdé ad einungis einn
ibréttamadur i frjdlsipréttum purfi ad aefa i hollinni eda mannvirkinu pa er pad ekki leigt ut til annarra,
heldur er ipréttamadurinn i forgangi.

Tryggja parf ad sérsambond geti leigt eda haft adgang ad adstddu fyrir sina hdpa og sitt afreksstarf, en
hvort pad zetti ad vera 4 hondum ipréttahreyfingarinnar, rikis eda sveitarfélaga ad fjdrmagna slikt
adgengi er efni i adra umraedu.

Daglegt lif ipbrottamanna, lydréttindi og framfaersla

Naudsynlegt er ad afreksipréottamenn i fremstu r6d geti einbeitt sér ad aefingum og keppni samhlida
pvi ad njota lagmarkstekna vegna framfaerslu og naudsynlegra utgjalda. Bakland afreksipréttamanna
er misjafnt og ekki hafa allir adgang ad 6flugum fyrirtaeekjum og einstaklingum sem styrkja vidkomandi
ibréttamenn vegna pessara patta. Samhlida pvi purfa afreksipréttamenn ad 6dlast almenn lydréttindi,
greida i lifeyrissjodi og hafa fullan adgang ad almannatryggingakerfinu. pad parf ad vera tryggt pétt ad
afreksipréttamadurinn purfi ipréttarinnar vegna ad dvelja i langan tima erlendis & hverju ari.

Fjdrmagnsporf getur verid mismunandi milli ipréttamanna og ipréttagreina, sem og vegna
fiolskyldustaerdar, busetu og annarra adstaedna. Hvetja parf til pess ad ungir afreksipréttamenn stundi
nam samhlida sinum ferli og ad peir njéti pa sérstakra undanpaga vegna peirra krafna sem gerdar eru
til umfangs nams i framhaldsskélum og hdskélum & fslandi. Sveigjanleiki hvad vardar stundatéflu og
fjarveru vegna afinga- og keppnisferda erlendis parf ad vera fyrir hendi.

Tryggja parf ad pessir adilar geti a.m.k. notid fullra ndmslana midad vid namsframvindu og ad styrkir
sem fara ad 6llu leyti i iprottalegan kostnad séu ekki ad koma til skerdingar @ 66rum lanamoguleikum
afreksipréttamannsins. Jafnframt veeri aeskilegt ad afreksipréttamenn hafi adgang ad
busetumaoguleikum & sérstokum kjorum par sem nalaegd vid pjalfunarumhverfi sé fyrir hendi.

pa parf einnig ad adstoda afreksiprottafélk sem ekki stundar nam vié ad fa atvinnu sem gefur peim
kost a sveigjanleika og einhverri fjarveru vegna afinga- og keppni @ hverju ari. Er um leid verid ad opna
leid fyrir afreksipréttafdlk til ad hafa atvinnu ad loknum ipréttaferli, en fyrirtaeki og opinberir adilar
2ttu ad sja hag i pvi ad rdda , pekkta” afreksipréttamenn til ad starfa d@ sinum vegum, en margt i fari
ibréttamanna og peirra daglega lifi nytist i atvinnulifinu.
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Bjoda parf upp a beina styrki til ipréttamanna i formi mdanadarlegra ,framfaerslustyrkja” par sem
ibrottamadurinn hefur fullan radstéfunarrétt & tekjunum. Styrkurinn sem notadur er & moti
ibréttalegum kostnadi veeri skattfrjals en sa hluti sem fer i framfaerslu vaeri medhdéndladur 4 sama hatt
og adrar islenskar launagreidslur.

Hugsanlegt fyrirkomulag slikra styrkja geeti verid ad sérsamboénd iSi fengju slika styrki fyrir pa
iprottamenn sem uppfylla dkvedin vidmid sem sett yrdu, sbr. ndverandi reglur Afrekssjéds ISI.
Greidslur feeru beint til viokomandi ipréttamanns og ipréottamadurinn fengi radgjof fra sinu
sérsambandi eda ISl pegar kemur ad gerd skattauppgjora og skyrslugerdar.

Fjoldi afreksipréttamanna

Til ad vid getum attad okkur betur & fjlda afreksibréttamanna 4 [slandi er t.d. haegt ad horfa til pess
fiolda sem fer & Olympiuleika og Olympiumét fatladra, en pad er umdeilt ad a slikum vidburdum
keppir adeins iprottafolk i fremstu réd i heiminum. A Olympiuleikum 2004 var island med 26
keppendur, 27 keppendur i Peking 2008 og sama fjoélda i London 2012. A Olympiuméti fatladra hafa
verid fjorir til fimm islenskir keppendur, a Vetrarélympiuleikum hafa sidustu ar veridé fimm keppendur
og & Vetrarélympiumoti fatladra tveir keppendur. | télunum vegna Olympiuleika er karlalandslid
islands i handknattleik ad sjalfsogdu medtalid, en ef horft er eingdngu til einstaklingsgreina vaeri fjéldin
23 keppendur, en hafa parf i huga ad til vidbdtar voru margir fleiri ad reyna ad nd keppnisrétti 8 pessa
vidburdi og hafa peir verid mjog naerri pvi ad na lagmorkum. Eins eru ekki allar ipréttagreinar hluti af
Olympiuleikum.

Raunhaft er pvi ad mida vid ad a.m.k. 20 til 30 afreksiprottamenn attu ad hafa adgang ad studningi
vegna daglegs lifs i formi peirra beinu styrkja sem fjallad er um hér ad framan, en enn staerri hépur
pbyrfti ad hafa adgang ad annarri adstod sem talin var upp par 4 undan. S3a hépur ztti ad telja
Urvalshépa peirra iprottagreina sem hagt er ad skilagreina sem afreksiprottir 4 islenskan maelikvarda,
en einnig pau afreksefni sem blomstrad geetu i framtidinni.

Faedingarar einstaklinga

10

1@ > @ 0 o b )

1970 1972 1974 1976 1978 1980 1982 1984 1986 1988 1990 1992 1994 1996 1998 2000

50 adilar njota einstaklingsstyrkja fra Afrekssjédi ISi i gegnum sin sérsambond & arinu 2015. beir
dreifast pannig nidur a feedingarar og er baedi um ad raeda afreksfolks sem og afreksefni.
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Afreksiprottastarf sérsambanda

Samkvaemt skipulagi ibréttahreyfingarinnar fara sérsambdnd med skilgreint hlutverk og er i [6gum [Si
sérstaklega tekid fram ad hlutverk 6lympiskra sérsambanda sé ad halda uppi virkri starfsemi & svidi
ibréttagreinar sinnar heima fyrir og a alpjédavettvangi, einkum med pvi ad skipuleggja og taka patt i
keppni og sja fyrir kerfisbundinni pjalfun ipréttamanna.

Til pessa parf ad styrkja innvidi sérsambanda og tryggja ad pau sérsambond sem eiga ipréttafélk og lid
a medal peirra fremstu i heimi geti bodid sinu ipréttafélki naudsynlegan studning. Jafnframt parf ad
gefa 66rum sérsambondum moguleika & ad halda uti virkri starfsemi a alpjodavettvangi med patttdku
i stdrmotum.

[ mérgum I6ndum eru sérsambodnd flokkud m.t.t. pess drangurs sem pau hafa nad 4 stérmétum
undanfarinna ara. bad er alveg ljost ad ekki er haegt ad styrkja alla jafnt og ad porfin getur verid misjofn
a milli sambanda.

A islandi eru 30 sérsambond og eru pau mjog misjofn. Ipréttasambond i 63rum 16ndum hafa miklu
fleiri sérsambond til stadar en samt er eingdngu verid ad styrkja litinn fjolda peirra med afreksstyrkjum
4 hverju ari. ipréttahreyfingin & islandi parf ad velta upp peirri spurningu upp vid stjérnvéld, hvad
samfélag eins og okkar hafi efni & morgum ipréttagreinum a heimsmaelikvarda og hversu marga
ibrottamenn sé haegt ad styrkja a ari hverju.

Ef horft er til patttoku islands & Olympiuleikum og Olympiuméti fatladra, sem og 6drum Slympiskum
leikum og stérmotum pa eru sérsambdndin i rauninni ekki morg sem eru reglulegir patttakendur a
pessum vidburdum. bo sjdum vid sidustu ar ad i hopipréttum hefur ordid téluverd breyting og pad
hefur vakid athygli erlendis hversu vel islensk |id hafa stadid sig i alpjodlegri keppni. Er pad einsdaemi
i heiminum ad jafn famenn pjéd og [sland skuli eiga karlalandslid { lokakeppni storméts i kdrfuknattleik,
handknattleik og knattspyrnu & sama ari.

-23-



IPROTTA- 0G OLYMPIUSAMBAND iSLANDS

Midad vid adrar pjédir meetti daetla ad pridjungur islenskra sérsambanda geetu talist vera med
afreksipréttafélk a alpjédlegum meelikvarda eda jafnvel heimsmaelikvarda. Flest pessara sérsambanda
hafa i dag ekki bolmagn til ad sinna 6llum peim naudsynlegu pattum sem pau attu ad sja um gagnvart
pbessu afreksipréttafélki, og eru t.d. ekki ad uppfylla kr6fur annarra pjoda vardandi fagmennsku,
skipulag og stjérnun, poétt einstaka ipréttamenn séu ad na frabserum arangri.

Til ad standa neerri sambaerilegum sambdndum og landslidum annarra pjéda meetti sja fyrir sér ad
sérsamband eins og HSI pyrfti allt ad 100 m.kr. & ari i sitt afreksstarf. Sérsambénd eins og SSI og FRI
pyrftu an efa hatt i 50 m.kr. a ari og 6nnur afreksipréttasambond 4 bilinu 25 til 50 m.kr. & ari i sitt starf.
Vissulega gaetu 6ll pessi sambdnd nytt heerri upphaedir og komist af med laegri, en med pessu vidmidi
er verid ad horfa til umhverfis annarra landa sem og arangur & stérmétum undanfarinna dra.

Grunnstyrkur til sérsambanda vegna landslidsverkefna

Pad parf jafnframt ad tryggja ad oll sérsambond geti haldid uti lagmarksstarfi og stutt vid bakid &
nuverandi landslidsfélki sem og pvi efnilega ipréttafdlki sem tilheyrir iprottagreininni vida um land.

Askilegt vaeri ad dkvedinn grunnstyrkur veeri til Gthlutunar til peirra sérsambanda sem ekki nd ad
flokkast sem afreksipréttasambond. Sa styrkur veeri til ad adstoda pau sambond til ad halda uti
afreksstarfi og efla sitt afreksstarf og nd pad langt ad geta talist til afrekssérsambanda.

Pannig veeri tryggt ad landslidsverkefni allra sérsambanda njéti styrkja og kostnadur sem fylgir pvi ad
keppa fyrir islands hond falli ekki ad mestu leiti 4 islensk heimili eins og tidkast i dag.

Fagteymispjonusta, afreksiprottamidost60 og rannsoknir

Efla parf adgang afreksipréttafdlks ad fagteymi, p.e. laeknum, sjukrapjalfurum, iproéttasalfraedingum,
ibréttanuddurum, neeringarfreedingum, lifedlisfraedingum og 6dru sérhaefdu fagfdlki sem getur
adstodad afreksiprottafolk vid ad baeta sinn drangur og fordast rangt alag og meidsli.

iSi hefur lagt mikla dherslu 4 ad hvert sérsamband efli sitt eigid fagteymi og ad fagteymi IS verdi i raun
samnefnari fagteyma sérsambanda. | dag feer ipréttafélk sem nytur styrkja Afrekssjéds ISi takmarkada
bjénustu fra fagteymi iSi. bannig er Gthlutad kvétum til hvers ipréttamanns sem er langt fra pvi ad
uppfylla parfir afreksipréttamanns i fremstu réd.

Efla parf fagbjonustu s.s. maelingar og rannséknir enn frekar i afreksiprottastarfinu og tryggja ad fylgst
sé vel med likamsastandi iprottamanna og jafnframt ad afreksipréttamenn geti notid pjonustu fagadila
med skommum fyrirvara pegar porf pykir. ipréttahreyfingin hefur lengi unnid ad pvi ad koma & fét
afreks- og ipréttarannséknamidstdd par sem haldid er utan um margvislegar maelingar a ipréttafolki
auk pess sem ad stefnt er ad pvi ad veita pjénustu fagteymisadila ipréttahreyfingarinnar. | pessari
skyrslu er ekki reiknad med kosnadi vid rekstur og uppbyggingu slikrar midstédvar..

Azetla ma ad fremstu afreksipréttamenn islands purfi vikulega pjénustu i formi ipréttanudds og
fyrirbyggjandi sjukrapjalfunar. b3 purfa ad vera reglulegar dstandsmaelingar, heimsoéknir til laeknis,
nzaeringarrddgjof og jafnvel skimun bldds, en slikt tidkast hja flestum [6ndum i kringum okkur. Lauslega
ma dzetla ad kostnadur vegna hvers einstaklings sé 4 bilinu 500 til 800 pus. a ari, ad lagmarki.

Einnig parf ad efla fraedslu til afreksefna og gefa sérsambdndum moguleika & ad efla enn frekar pennan
patt i afreksiprottastarfinu.
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Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum

A einni Olympiuddu (fjogurra dra timabil) fara fram 11 Olympisk verkefni eda leikar. Auk peirra tekur
iprottasamband fatladra patt i Olympiuméti fatladra og Vetrarélympiumét fatladra (Paralympic
Games).

Undirbdningur vegna pessara verkefna hefst [6ngu ddur en peir fara fram og alltaf ma velta upp hvad
skuli teljast til kostnadar vegna hvers verkefnis, pvi patttaka er eitt og undirbuningur annad. Ef horft
er til annarra landa sem vid berum okkur saman vid pa ma sja ad undirbdningur peirra hefst enn fyrr
og heildarsamtokin (sambaerileg vid iSi) koma meira til méts vid sérsambond i undirbuningi verkefna.
Fyrir Olympiuleikana i Rié verda bjédir eins og Danir og Hollendingar med sina eigin
afreksipréttamidstod stadsetta i Rid par sem pjonusta fagteymis verdur til stadar sem og fleiri paettir
sem mida ad pvi ad hamarka drangur ipréttamanna a leikunum. Su pjoénusta er fyrir utan pann kvéta
sem pjodunum stendur til boda a leikunum 4 vegum mdtshaldara og er alfarid greidd af
heildarsamtékum vidkomandi lands.

Oftar en ekki taka ipréttamenn fra pessum pjéodum patt i aefingamdtum i vidkomandi borg til ad
undirbua sig fyrir stérmétin. Er pad baedi til pess ad venja sig vid adstaedur og loftslag sem og ad vera
enn betur undirbuin pegar kemur ad vidkomandi stormati.

iprétta- og Olympiusamband islands parf ad hafa méguleika & sambaerilegum Urraedum, hvort heldur
a eigin vegum eda med pvi kaupa pjonustu fra 66rum pjédum, ef markmidid er ad standa jafnfaetis
keppendum annarra landa.

Ef horft er til fjarmagnsparfar er alveg ljost ad dyrustu arin er pau ar pegar Olympiuleikar fara fram, en
naudsynlegt ad studningur sé meiri & undirbdningsarum fyrir leika.
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Kostnadur

Uthlutun Afrekssjéds ISI vegna arsins 2015 (kynnt { jandar 2015) var i heild kr. 122.310.000,- til
sérsambanda ISI. [ tdflunni hér & eftir ma sja hvernig Gthlutunin skiptist { upphaedir 4 sérsambénd og
ef pessar tolur eru skodadar betur sést ad pau fjogur sambdnd sem hlutu haestu styrki eru ad fa rimlega
helming peirrar upphaedar sem var til Uthlutunar. Styrkur til peirra sérsambanda sem hlutu 1,5 m.kr.
eda laegri styrki voru i heild 10 m.kr. og ma med réttu kalla styrkina grunnstyrki til pessara sambanda
til ad koma til mots vid landslidsverkefni. bau tiu sérsambond sem hljéta haestu styrki sjédsins eru i
heild ad hljéota um 100 m.kr. til verkefna sambandanna og fremstu ipréttamanna. Ekki eru styrkir vegna
framfaerslu i pessum télum, enda ekki til fjarmagn til ad koma til méts vid pa porf.

Uthlutun Afrekssjéds iSi i jandar 2015

ipréttagrein Sérsamband  ASJ 2015 % 50/50 Grunnst. Topp 10
Handknattleikur HSI 25.000.000 20,44

Korfuknattleikur KK! 15.000.000 12,26 51.99%

Sundiprottir Ssi 12.000.000 9,81

Frjalsiprottir FRi 11.590.000 9,48

Iprottir fatladra IF’ 8.020.000 6,56 99.830.000
Knattspyrna KSI 8.000.000 6,54

Kraftlyftingar KRA 5.420.000 4,43

Skidaiprottir SKi 5.200.000 4,25 112.310.000

Fimleikar FSi 5.000.000 4,09

Golf GSi 4.600.000 3,76

Skotiprottir STi 3.700.000 3,03

Judo Isi 2.940.000 2,40

Skylmingar SKY 2.020.000 1,65

Taekwondé TKi 2.020.000 1,65

Badminton BSI 1.800.000 1,47

Hestaibréttir LH 1.500.000 1,23 48,01%

ishokki iHi 1.400.000 1,14

Blak BLI 1.200.000 0,98

Dans DSi 1.100.000 0,90 22.480.000
Karate KAI 1.100.000 0,90

Keila KLI, 900.000 0,74 T

Lyftingar LSI 700.000 0,57

Siglingar SiL 500.000 0,41

Skautaiprottir iss 500.000 0,41

Bordtennis BTI 400.000 0,33

Tennis TSI 400.000 0,33

Bogfimi BOG 300.000 0,25

50/50 = Gefur til kynna hvar midja Gthlutunar liggur ef sambéndum er radad eftir styrkupphadum.
Grunnst. = Gefur til kynna hver heildarupphaed sambanda er sem eru med 1,5 m.kr. i styrk eda leegra.
Topp 10 = Gefur til kynna hver heildarupphaed er hja peim 10 sérsambondum er hljéta haestu styrki Afrekssjéds iSi sbr. jandarathlutun 2015.

Tryggja parf ad fjarmagn sé veitt til nokkurra ara i senn til ad haegt sé ad skipuleggja med
langtimamarkmid i huga. Pad ad sérsambond og iprottafélk viti hvad tekur vid & nsestu misserum leidir
af sér enn betri drangur, pad hafa erlendar rannséknir synt fram a & undanférnum arum. A pad jafnt
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vid hvort heldur talad sé um afreksiprottamenn, sérsambond eda heildarsamtok iprottastarfsins a
islandi, ISi.

Til ad atta sig enn betur a fjarmagnsporf samanber pessa flokka hér ad undan, (bls. 21), pa ma aesetla
borfina eftirfarandi:

Flokkur Fjoldi  Upphad Alls
Daglegt lif iprottamanna, lydréttindi og framfeersla 30 manns 3 m.kr. 90 m.kr.
Afreksiprottastarf sérsambanda 10 sambond 400 m.kr.
Grunnstyrkur til sérsambanda vegna landslidsverkefna 20 sambond 60 m.kr.
Fagteymispjonusta, afreksiprottamidstod og rannsdknir 50 m.kr.
Olympisk verkefni og patttaka islands & leikum 50 m.kr.

Alls: 650 m.kr.

[ téflunni er verid ad mida vid pann fjdlda ipréttamanna sem eru ad taka patt i steerstu verkefnunum,
sveigjanleika i styrkjum til afreksipréttastarfs sérsambanda sem ad hluta til vaeri einnig notad i ad
greida fyrir adstodu sem og grunnstyrk til sérsambanda. Fagteymispjonusta parf aukinn studning
midad vid pad sem tidkast erlendis og auka parf studning vegna dlympiskra verkefna (en peim fer
fiolgandi). Onnur 16nd eru ad setja enn meiri fjarmuni i undirbuning og adstod medan & leikum stendur
og er pess porf til ad na verdlaunum a stérmétum.

LB -’

betta er pannig aeetlud fjarporf til ad fera afreksstarf & fslandi i 4tt ad pvi sem ad gerist i
nagrannaléndum okkar, p.e. med pessu veeri haegt ad fara langt i ad bjéda sambeerilegt umhverfi fyrir
islenskt ipréttafélk og nagrannalénd okkar eru ad bjoda i dag. Fyrsta skrefid zetti ad vera ad auka
fjarmagnid i pa tolu sem er hér ad ofan, pannig ad ISl geti Gthlutad um 650 m.kr. & ari til afreksstarfs.
pa pyrfti ad gera allt ad fjdgurra dra samning vid sérsambond og faera afreksstarfid inn & nyjar brautir
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pbar sem haegt er ad sja lengra fram i timann og nytt hverja kronu enn betur. bessi fjarhaed er midud vid
nuverandi umfang afreksstarfsins sem vonandi fer vaxandi pegar arin lida.

Til ad setja upp raunhaefa daetlun ma hugsa sér ad stefnt sé ad pvi ad Afrekssjodur iSi hafi um 600 m.kr.
til Uthlutunar eftir riflega eina Oympiuddu, p.e. fyrir Olympiuleikana i Tékié 2020. Raunpérf & peim
tima er eflaust haerri vegna verdlagsbreytinga og aukins umfangs okkar afreksiprotta. Afrekssjédur iSi
uthlutadi ramlega 120 m.kr. i upphafi arsins 2015 og ma gera rad fyrir ad heildardathlutun arsins verdi
narri 130 m.kr., sem er sogulega haesta Uthlutun sjédsins. Med haekkun upp i 600 m. kr., sem er um
500 m.kr. haekkun midad vid nudverandi framlog til afreksiprdtta, vaeri farid naerri pvi ad na asetladri
porf og jafnframt veeri haegt ad uppfylla paer aherslur sem taldar voru upp hér a undan. Samhlida pvi
pyrfti ad akveda forgangsrodun peirra verkefna sem radast parf i, p.e. hvort ad vinna eigi ad 6llum
pattum ad einhverju leyti og hafa faerri sambond/einstaklinga i hverjum lid eda hvort ad byrja eigi smatt
med hvern og einn verkpatt og haekka vidkomandi styrki & hverju ari.

Til ad setja Uthlutun hins opinbera i samanburd vié télur frd 68rum pjodum pa eru Nordmenn ad setja
um 0,20% af heildarathlutun fjarlaga til ipréttastarfs og svipada ségu ma segja um Svia. A islandi er
talan 0,09% af fjarlogum en atti edli malsins samkvaemt ad vera hlutfallslega mun haerri par sem
kostnadurinn fylgir ekki hofdatolu. Vid purfum ad skoda hver geta islands er i samanburdi vid énnur
I6nd til ad stydja vid afreksiprottir og hvernig haegt sé ad koma studningi vid afreksiproéttastarf naer pvi
sem tidkast hja nagrannalondum okkar. Pad ljost ad med markvissara og 6flugra starfi ma fjolga peim
sem flokkast sem afreksipréttafélk & islandi. Pad md vinna enn betur ad haefileikamétun sérsambanda
og skapa pannig betri umgjord og skilyrdi fyrir okkar afreksefni og @ sama tima tryggja ad peir sem eru
liklegir til afreka haldi afram sinum ferli i stad pess ad purfa ad haetta alltof snemma.

[ dag er Afrekssjodur ISl ad styrkja alla pessa paetti sem taldir eru hér ad ofan, sbr. Gthlutun arsins 2015.
Er pad b6 af veikum maetti og ma segja ad flestir styrkir Afrekssjéds iSi fara i kostnad vid ferdalog vegna
landslidsverkefna erlendis eda patttoku i erlendum keppnisferdum, en ekki til ad efla umgjord og
langtimaundirbuning sérsambanda.

pad parf ad stydja meira vid starf sérsambanda til framtidar med pad ad markmidi ad stydja og mdta
afreksmenn i islensku samfélagi sem bera hrédur lands og pjédar erlendis og sameina pjédina pegar
sigrar vinnast a alpjédlegum vettvangi og lika pegar vid hofum stridum stérveldunum eins og deemin
sanna. bar parf ad huga ad pjalfurum og pjalfun, mannvirkjum og adst6du, nami og lifsskilyrdum dasamt
6llum peim fjolmoérgu pattum sem tengjast iprottastarfi 4 islandi eins og annarsstadar i heiminum.

bannig dad.......

Ef [sland aetlar sér ad eignast afreksiprottafolk sem stendur jafnfeetis peim bestu
i heimi, feer studning d vid pad sem gerist best, méguleika d ad afa og keppa vid
bestu adstaedur, hafa pjalfara sem kunna sitt fag og eru d vid pd best menntudu
hja 6drum pjodum og fa adstod fra haskdlasamfélaginu pbar sem rannsoknir og
proun eru nyttar til ad hamarka ipréttalegan drangur pad parf ad efla marga
peetti, og sérstaklega auka pad fiarmagn sem veitt er til afreksiprotta.

Samhlida pessu parf ibrottafdlkid ad hafa tryggingu fyrir pvi ad pad geti helgad
sig ibrottinni i einhver dr og stundad ndm og/eda komid sér upp fj6lskyldu og pak
yfir h6fudid, pannig ad dhyggjur af framtidinni séu ekki ad trufla dstundun og
ibrottaleg markmid.




g
AAN
& %Y

Heimildir og frekari upplysingar

Heimasida iSi

A heimasidu IS ma finna |6g ISI par sem fjallad er um hlutverk allra eininga ipréttahreyfingarinnar &
islandi, sem og arsskyrslur [SI par sem Gthlutun styrkja til sambandsadila er skilgreind. Afreksstefna IS[
sem og Afreksstefnur sérsambanda eru par adgengilegar. Upplysingar um Uthlutun Afrekssjéds ISI
hverju sinni ma einnig finna & sidunni sem og starfsreglur Afrekssjéds [SI.

Heimasida Mennta- og menningarmalaraduneytis

A sidunni ma finna stefnumdétun raduneytisins i ibréttmalum par sem medal annars er fjallad um
keppnis- og afreksipréttir.

Team Danmark

A heimasidu Team Danmark er ad finna mikinn frédleik um afreksipréttastarf i Danmérku og
samanburd vid onnur l6nd. Pannig ma finna fjélmargar skyrslur og rannsdknir sem snua ad
afreksipréttafélki og umhverfi peirra. Styrkjafyrirkomulag peirra er utskyrt ndnar i sérstoku hefti 4
vefnum. Nyjasta darsreikning Team Danmark ma finna i arsskyrslu peirra. Par eru sundurlidanir a
styrkjum til danskra sérsambanda. Eitt af stéru verkefnum Team Danmark hefur verid ad vinna med
sveitarfélogum og vidurkenna afreksipréttasveitarfélog, en pau er 21 talsins i Danmaorku.

Log um afreksiprottir i Danmorku

A heimasidu raduneytis ipréttaméla i Danmérku (Kultur Ministeriet) ma finna fjdlmargt um
afreksiproéttir.  bannig eru par skyrslur sem fjalla um afreksiprottastarfid i Danmorku og eins
samanburdur vid énnur 16nd (2009). Arid 1984 voru sett |6g um Afreksibrottir { Danmérku sem voru
svo endurskodud 2004.

Danmarks idraetsforbund (DIF)

Danska iprottasambandid eru heildarsamtok ipréttahreyfingarinnar i Danmoérku og er jafnframt
Olympiunefnd Danmerkur. Pad er pvi margt likt med starfsemi peirra og (SI. Almennt séd sér Team
Danmark um ad stydja vid afreksiprottfolkid i Danmorku, en DIF sér um patttoku i dlympiskum
verkefnum. Arid 2012 setti pé DIF i gang verkefni sem gefur peim moguleika & ad styrkja
haefileikamoétun/afreksstarf peirra sérsambanda sem eru & mérkum pess ad njdta studning fra Team
Danmark. [ 4gust 2015 kynntu DIF og Team Danmark fyriraetlun sina um ad koma & fot
Afreksiprottamidstod i Danmorku. Skyrsla og frekari upplysingar er adgengilegar 4@ heimasidu pessara
adila.

IDAN

Danska stofnunin ,ldreettens Analyseinstitut” er rikisrekin sjalfseignarstofnun sem vinnur ad
rannsoknum i tengslum vid iprottastarf. A heimasidu peirra ma finna margar rannséknir sem snia ad
afreksipréttum.
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Olympiatoppen

Olympiatoppen er afreksipréttahluti Norska ipréttasambandsins, en norska sambandid er likt og pad
danska og islenska sameinad ipréttasamband og Olympiunefnd. A heimasidu peirra eru upplysingar til
peirra ipréttamanna sem njéta styrkja fra sambandinu sem og annar frédleikur um afreksipréttir.

NOC*NSF, iprétta- og Olympiusamband Hollands

Vida hefur verid tekid eftir pvi hversu vel Hollendingar hafa stadid sig a alpjodavettvangi iprotta 8
undanfornum arum. NOC*NSF eru heildarsamtok iprétta i Hollandi og reka medal annars glaesilega
afreksipréttamidstéd i Papendal i Hollandi. Afreksipréttahluti sambandsins saekir pekkingu par sem
hun er best hverju sinni og hafa Hollendingar verid 6flugir vid ad rada til sin erlenda sérfreedinga og
seekja sérpekkingu vida um heim. Eitt af markmidum peirra er ad verda medal 10 bestu ipréttapjéda
heimsins fyrir arid 2016 og er mjog itarleg daztlun i gangi vegna pessa.

Afreksipréttastefna i Kanada

Rikisstjorn Kanada hefur métad afreksiprottastefnu sem hefur pad ad markmidi sinu ad na verdlaunum
4 Olympiuleikum og Olympiumétum fatladra. bad synir mikilveegi pessara vidburda i ipréttalifi pjédar
sem margir lita til hvad vardar skipulag iprottamala og drangur. bar er i vidauka sérstaklega fjallad um
mikilvaegi pess ad veita afreksipréttafdlki beina fjarhagslega styrki til gefa peim moguleika 8 gédum
lifsskilyrdum, pjalfun og ndmi. pegar stefnan er motud eru atta afreksipréttamidstodvar stadsettar
vidsvegar um landid og mikilvaegi peirra er lofad. bPess ma geta ad fyrsta midstddin peirra vard til arid
1994 i tengslum vid Olympiuleikana i Calgary.

Afreksiprottir a Nyja Sjalandi
Nyja Sjaland er einnig land par sem arangur hefur verid frabzer i samanburdi vid énnur l6nd. itarleg

afreksstefna var métud a sinum tima sem ndadi yfir arin 2006-2012 og nuverandi stefna liggur fyrir
vegna 2013-2020. Var hun sidast endurskodud i mars 2015.

SPLISS

SPLISS er heiti @ rannsdkn eda i raun samstarfi fjolmargra adilar sem tengjast afreksiprottum um allan
heim. Verid er ad rannsaka hvada peaettir skipta mestu mali i afreksstarfi og stefnumadtun afreksiprétta
og hofst rannséknin arid 2008. Ahugavert er ad skoda samanburd 4 [6ndunum & drunum 2011 og 2012
en frekari upplysingar fa finna a heimasidu peirra.

Samtok breskra frjalsiprottafélaga.

Samtodkin ABAC eru félagasamtok breskra frjdlsiprottafélaga og er setlad ad geeta hagsmuni peirra. A
heimasidu peirra er ad finna skyrslur sem tengjast frjalsipréttastarfinu og ma m.a. benda a skyrslu 9
sem fjallar um styrki til afreksiprottafélks i undanfara Olympiuleika 2012.
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http://www.olympiatoppen.no/page943.html
http://www.olympiatoppen.no/forutovere/for_stipendutøvere/page710.html
http://www.nocnsf.nl/en
http://www.papendal.com/
http://www.nocnsf.nl/topsport
http://www.nocnsf.nl/cms/showpage.aspx?id=10980
http://publications.gc.ca/collections/Collection/CH24-15-2005E.pdf
http://hpsnz.org.nz/about-us/strategic-plans
http://www.vub.ac.be/SBMA/sites/default/files/file/Docs%20SBMA/About%20SPLISS.pdf
http://www.vub.ac.be/SBMA/sites/default/files/file/Docs%20SBMA/SPLISS-II%20study%20%282011-2012%29%2C%20research%20proposal.pdf
http://elitesportconference.com/about-spliss.html
http://www.britishathleticsclubs.com/
http://www.britishathleticsclubs.com/?page_id=269
http://www.britishathleticsclubs.com/wp-content/uploads/2012/03/Factfile9FundedAthletesFinal.pdf
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Danska handknattleikssambandid

Ef bera @ saman islensk sérsambdnd vid sérsambodnd i kringum okkur er frédlegt ad skoda umfang
Danska handknattleikssambandsins. Arsskyrsla peirra fyrir arid 2014 hefur ad geyma frédleik um
rekstur sambandsins og styrki.

Danska frjalsiprottasambandid

Eins ma bera saman Danska fridlsibréttasambandid vid pad islenska. Arsskyrsla beirra er einnig
adgengileg med fjarhagsupplysingum a netinu.

Danska sundsambandid

Dansk svgmmeunion er sundsamband Danmerkur. A heimasidu peirra ma finna gogn fra sidasta
arspingi par sem itarlega er fjallad um fjarhagsleg malefni ipréttarinnar.

Hroarskelda i Danmorku

Sveitarfélagid Roskilde i Danmérku er vidurkennt sem afreksipréttasveitafélag (Elitekommune). A
heimasidu peirra er fjallad um moguleika ungmenna vegna nadms sem og pa styrki og samninga sem
eru fyrir hendi vegna afreksiprotta.

Nordic Elite Sport

Arid 2012 gaf Universitetsforlaget i Noregi Gt bok er fjallar um hid mismunandi umhverfi afreksiprétta
i Noregi, Danmorku, Svipjod og Finnlandi. Er par verid ad bera saman mismunandi kerfi og préun
afreksiprétta og samtaka peirra i pessum I6ndum.

Timaritid Sports Pro

Manadarlega kemur Ut timarit sem heitir SportsPro og er gefid Ut af SportsPro Media. | juni télubladi
arsins 2015 er m.a. fjallad um adbunad frjdlsipréttafélks i Englandi hvad vardar ferdir & stormoét. |
hverju bladi ma finna frédleik sem snyr ad afreksipréottum og pvi sem adrar pjodir eru ad vinna ad.
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http://www.dhf.dk/
http://issuu.com/dhf_publikationer/docs/__rsberetning_2014
http://dansk-atletik.dk/
http://dansk-atletik.dk/om-daf/daf-aarsmoede-og-konferencer/2014/aarsmoede-og-konferencer.aspx
http://www.svoem.org/
http://www.svoem.org/Om-unionen/Generalforsamling-2015/Dokumenter/
http://www.svoem.org/Om-unionen/Generalforsamling-2015/Dokumenter/
http://elitekommune.roskilde.dk/
http://www.universitetsforlaget.no/
http://www.universitetsforlaget.no/nettbutikk/nordic-elite-sport-uf.html
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes
http://www.sportspromedia.com/notes_and_insights/out_now_sportspro_issue_77_the_worlds_most_marketable_athletes




