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LYFJAEFTIRLIT - ANTI-DOPING

Alpjodalyfjaeftirlitio (WADA)

Um hvad snyst Anti-Doping
Bonnud efni og adferdir
Anaboliskir sterar

Body Dysmorphic Disorder (BDD)
Feedubotarefni

(Framkveemd lyfjaprofa)
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Lyfjaeftirlit
Hver er snyst um ad

tilgangur .
lyfjaeftirlits? vernda hreint

iprottafolk




ASTADUR LYFJAMISNOTKUNAR
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Baeta arangur i iprottum Baeta utlit Lifsstill

Fikn og eda forsenda félagslegrar
vidurkenningar i pvi umhverfi sem
lyfiamisnotkun prifst i



WADA

(ALPJODALYFJAEFTIRLITID)
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HVAD ER WADA?
« Alpjodalyfjaeftirlitsstofnunin (World Anti-Doping Agency)

U

— Stofnud haustio 1999 ad frumkvaedi IOC og i samvinnu vid
rikisstjornir og yfirvold sem taka patt i barattunni gegn
lyfjamisnotkun i iprottum

— Hlutverk WADA: Efla og samrama barattu gegn lyfjamisnotkun
I iprottum um allan heim

— Sja nanar a www.wada-ama.org



http://www.wada-ama.org/
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ANTI-DOPING 101

e Lyfjaeftirlit Islands tekur lyfiaprof @ ibrdttafdlki é Islandi
asamt pvi a0 sja um freedslu til peirra

* Vid forum einnig i skola og télum um lyfjamal i beim tilgangi
a0 hafa ibrottaidkun og likamsraekt og hvers kyns
heilsubaetandi lausa vid olégleg og heilsuspillandi efni

* Vid reynum ad hjalpa ungu folki ad taka godar akvardanir
heilsu sinnar vegna og til pess ad halda ibrottum hreinum



ANTI-DOPING 102

Lyfjaeftirlit [slands er landslyfjaeftirlit (NADO)

 Oll NADOs starfa skv. reglum og sté8lum World Anti-Doping Agency

* Sum I6nd hafa sinar eigin reglur/l6g en adallega ad nafninu til — pau verda ad vera eftir dkvednu
moadeli og enska utgadfan af Albjodalyfjareglunum trompar alltaf allar adrar komi til agreinings

* Lyfjaprof a ibrottaménnum og fraedsla eru almennt staerstu peettir starfsemi landslyfjaeftirlits
* Lyfjaeftirlit Islands starfar skv. Lyfjareglum Lyfjaeftirlits Islands
« DSmstoll (S urskurdar i lyfiamdlum & Islandi

* Landslyfjaeftirlit getur po urskurdad i malum an malsmedferdar fyrir domstoli — pé had sampykki
iprottamanns
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BROT A LYFJAREGLUM

Ad bannad efni, eda 6nnur efni sem gefa til kynna notkun bannads efnis, finnist i lifsyni fra
iprottamanni

A0 nota eda reyna ad nota bannad efni eda adferd

A0 neita ad maeta til l6glega bodads lyfjaeftirlits

A0 veita ekki réttar upplysingar um adsetur sitt og vera pvi ekki tiltaekur fyrir [6glega bodad
lyfjaeftirlit

AO breyta eda reyna ad breyta nidurstodum lyfjaeftirlits

A0 eiga eda hafa undir hondum bannad efni

A0 flytja inn, kaupa, selja, afhenda eda vardveita bannad efni

A0 gefa eda reyna ad gefa iprottamanni inn bannad efni, eda adstoda vid, hvetja til, audvelda,
stydja, hylma yfir eda gerast a annan hatt samsekur vid athaefi sem felur i sér lyfjamisnotkun eda
tilraun til lyfjamisnotkunar

Samsekt eda tilraun til samsektar

10. Bannad samband

11. Hefndaradgerdir eda draga ur kjarki annars adila til ad veita upplysingar um brot . . .



HVERJA OG HVAR MA LYFJAPROFA?

1. Hvern sem er

G

2. Hvar sem er

3. Hvencer sem er



BONNUD EFNI OG ADFERDPIR

Astaedurnar:

sem heyra
undir reglurnar banna
efnin og
adferdirnar




BANNLISTINN

(PROHIBITED LIST)
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Bannlistanum
er skipt i

eftirfarandi
HIE

35

Bannao ollum stundum:

SO
S1
S2
S3
S4
S5

M1
M2

M3

Osampykkt efni

Vefaukandi efni

Peptid hormodn, vaxtarpaettir og skyld efni
Beta-2 virk efni

Hormodna- og efnaskipta midlarar

pvagraesilyf og onnur efni sem dylja
lyfjamisnotkun

Hagraeding bldds eda blodhluta

Folsun syna med efna- eda edlisfreedilegum
adferdum

Misnotkun erfdaefnis

Bannaélkeppnl

S6
S7
S8
S9

Orvandi efni
Avana- og fikniefni
Kannabisefni
Barksterar

Efni bonnud i tilteknum ipréottum:

P

Beta-blokkarar



UNDANPAGUR (TUE)

Stundum notar iprottafolk lyf sem eru
bonnud i iprottum

U

Date received:

Lyfjaeftirlit Anti-DOping Iceland

islands

Lyfin eru notud heilsu beirra vegna — i Therapeutic Use Exemptions (TUE) APPLICATION FORM
samradi vid laekni og videigandi medferd Cectionc. 15, 6 and 7; physician to complete sections 2.3 and 4. Hicgible or

incomplete applications will be returned and will need to be re-submitted in legible
and complete form.

1. Athlete Information

Saekja parf um undanpagu fyrir slika
notkun fyri rfram —_— f. |andS|iast,|k Og Female [ Male [ Date of Birth (d/m/y):

Address:

iprottafolk a efsta afreksstigi Country

Tel.: E-mail:
(with International code)

Sport: Discipline/Position:

H agt e r a 6 S& kj a u m a, a nti d O pi ng o is International or National Sport Organization:

If you are an Athlete with an impairment, please indicate the impairment:




TILKYNNA UM MOGULEGT BROT A LYFJAREGLUM

Haegt er ad tilkynna um
moguleg brot 3
lyfjareglum i gegnum
“whistleblowing” gatt
lyfjaeftirlitsins—
www.antidoping.is

Nafnlaus og orekjanleg
samskipti

Heim Algengar spurningar Personuverndarstefna Skradu piginni

Lyfjaeftirlit
Islands

Stodvum lyfjamisferli i iprottum

Hjalpadu okkur ad studla ad heidarlegu og ruggu keppnis- og afingaumhverfi 2 {slandi.

FARA i SKYRSLUFORM

B getur bUid yiir vitneskju um brot 3 lyflaregium og hugsanlega getur pu verid mikilvazgur
partur af mali sem getur hjélpad okkur ad syna fram & brot & lyfjareglum.

Vid viljum vita pad sem pu veist, jafnvel po ad pu sért 6fser um ad sanna mal pitt eda efist um
ad grunur pinn eda vineskja geti hjdlpad.

Engu a3 sidur pa parftu aa veita upplysingarnar § goari trd, p.e. pu matt ekki gefa visvitandi
falskar eda rangar upplysingar.

Ear af leidandi getur kerfid ekki verid notad til pess ad ranglega saka neina persénu um neitt.
Allar skyrslur munu vera medhondladar sem tranadarmal.

B hefur méguleika a pvi ad senda inm upplysingar undir nafnleynd.

24 hvetjum vid big til bess ad gefa upp nafn it | skyrslunni. Hvort sem pu velur ad koma fram
undir nafni eda nafnleynd | pa bidjum vid pig vinsamlegast um a3 stofna svokallad

oryggispostholf. bad gerir okkur audveldara fyrir og druggara ad hafa samskipti vid pig.

Bu getur fundid frekari upplysingar um nafnleynd undir "persénuverndarstefna”.



http://www.antidoping.is/

* | kringum 300.000
lyfjaprof greind a WADA
viourkenndum
rannsoknarstofum a ari
hverju (fra

Tolulegar ,
5 Olympiuhreyfingunni)

stadreyndir

*U.b.b. 1% syna eru
jakveed




ANDLEGAR
BREYTINGAR

HEILINN

bynnri heilabdrkur, ryrmun graa

efnis og vitsmunaskerding

MIKLAR SKAPSVEIFLUR
of einbeitingarleysi

SVEFNTRUFLANIR

MINNI SAMKENND, aukin
arasargirni og tortryggni

DEPURE og vidkvamni
KVIBI og hugran skerding

PUNGLYNDI og
sjalfsvigshugleidingar

*

DYPRI RODD

TIDARHRINGSTRUFLANIR-
og/eda teppa

minni BRJIOST |
ryrnun & brigstvef

STEKKUN & ytri
kynfzrum

AUKIMN skegg-og
harvdxtur

LEGrymun

HORMON
hormeonatruflanir og breytt kynhvat

FRIGSEMI
minni frigsemi og ofrjdsemi

HUD
balumyndun, slitfér og svkingar 2 stungustad

BEIN
lendgarvaxtur stddvast, lkamshaad verdur
minni & fullordinsarum

VOBVAR OG SINAR
minni teygni og &r vadvamyndun
auka hattu a sinaslitum

BLOD
bykkara blad, chagstdar blodftur og hazrri
bladprystingur

HJARTA
stzkkun hjartavédva og aukin h=tta
a heilablodfalli

LIFUR
[ifrarskemmdir, lifrarbilun og krabbamein

TESTOSTERON
eigin framleidsla minnkar

BRJOSTAMYNDUN
hjz karlum

EISTU
minnka o mykjast

SEBI
ssedisframleidsla
minnkar eda hverfur

BLODRUHALSKIRTILL
gedlileg stakkun og
vandamal vid pvaglat



LIKAMSIMYND

« Margar rannsoknir syna samband milli samfélagsmidlanotkunar ungs folks
og neikvaedrar likamsimyndar

U

« Er sjalfssamanburdur vid éraunhaefar eda oheilbrigdar fyrirmyndir snidugur?
baer virdast aldrei anagoar...

TO BE SUCCESSFUL, YOU MUST
BE BRUTAL WITH YOURSELF
AND FOCUS ON THE FLAWS.

- Armold Schwarzenegger



ALGENGAR SETNINGAR A INSTAGRAM @

“Work hard or go home”

“Going places where most people can’t go”
“No days off”

“PERSISTENCE - strongly persuading your yourself not to quit...
then, not quitting!!!”

— Steranotkun, ofpjalfun og einblini a akvedna likamsparta er oft tengd vid heilsu og

heilbrigdi - sem pad er.... ekki.
1



HVAD ER HAGT AP GERA | SAMBANDI
VID SAMFELAGSMIDLA?

Hafa i huga ad samfélagsmidlar syna oftast bara eina
(glamur) hlid

U

Engar reglur eru um falsmyndir eda falsadar auglysingar

Rannsoknir syna ad utivera a blaum og graeanum svaedum
geti baett sjalfsimynd

Internetid er ekki heilagur sannleikur - samanburdur vid adra

er heilsuspillandi
1



ANABOLISKIR STERAR (AAS)

« Byrjadi ad nota stera
36 ara (ad eigin ségn)

« Af hverju?

o Atti steerstu
upphandleggsvdodva
heims um tima
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BODY DYSMORPHIC DISORDER
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1960-1970s 2000s
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@ FADUBOTAREFNI




Vitamin og steinefni i 60ru
formi en venjulegs matar

Orkudrykkir

Hvad eru

feedubotarefni? © Jurtir

Protinvorur o.p.h.




ORKUDRYKKIR

UNLEASH THE TRUES

POWE

— ULTIMATE TASTE ULTIMATE

LIVE A LIFE WITHOUT LIMITS




ORKUDRYKKIR

Neysla orkudrykkja medal unglinga er mest milli 13-19
ara

Orkudrykkir hafa stundum naeringarefnii sér - en peir
eru bunir til byggdir a naeringarlausum efnum

Neysla unglinga a koffini aetti aldrei ad fara yfir 100mg a
dag - Margir drykkir innihalda meira en 160mg

Orkudrykkir eru vanalega med magn a bilinu 100mg-
350mg pr. dos

Ein dos af orkudrykk (i USA) getur innihaldid 500mg af
koffini, sem jafngildir 14 dosum af gosi med koffini i

Orkudrykkir eru markadssettir fyrir unglinga (gerd,
timasetningar, og stadsetningar auglysinga) “RB gives
you wings”

40% neytenda a pessum aldri finna fyrir aukaverkunum




7400 MILLJARDA SALA ARID 2020 — BUIST VID 7% ARLEGRI AUKNINGU TIL ARSINS 2025

U




ORKUDRYKKIR - FRHLD

Vitahringur vardandi svefn (koffin er adenosine blocker - sem annars myndi valda nattarulegri syfju) -
Koffin platar adenoside vidtakana

U

Ba0i gedi svefns og lengd svefns versna

Aukaverkanir hja unglingum vegna orkudrykkja geta verid allt fra hoéfudverk til dauda en pekktar
aukaverkanir eru: Svefnleysi, 6gledi og uppkadst, kvidverkir, pirringur i likama og i einhverjum tilfellum
flog, lifrar og/eda hjartabilanir yfir lengri tima - einnig heftad edlilega proskun a heila, aukid kvida og
bunglyndi

Onnur algeng aukaverkun er vokvaskortur par sem koffin er vokvalosandi

Orkudrykkjanotkun unglinga getur leitt til ahattuhegdunar eins og slagmala og annarrar neyslu, svo
sem reykinga, neyslu afengis eda ologlegra fikniefna

Einnig getur orkudrykkjanotkun unglinga leitt til Iélegrar frammistodu i t.d. skola og vinnu o.fl.



Hvao sefur
hvort neme

ﬂ RANNSOKNIR & GREINING
koelandic Centre for Social Research & Anatysis

bU a0 medaltali margar klukkustundir a nottu? Greint eftir pvi
ndur drekka orkudrykk daglega eda ekki. Hlutfall nemenda i 8.,
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Stadreyndir um faedubadtarefni

« Fedubotarefnamarkadurinn veltir morg
hundrud milljordum a ari a heimsvisu

« Staersti hluti peirra sem almennt nota
baetiefni eru i likamsraekt utan iprotta
= adrar aherslur i markadssetningu

* Neytendur gera oft ekki
greinarmun a milli auglysinga
og visindalegra stadreynda

» Visindamenn eru oft varkarir
med fullyrdingar og pvi fa
ofgamiklar og villandi auglysingar
oft litla métspyrnu

» “Ef pad virkar, pa er pad liklega
ologlegt.
Ef pad er loglegt, pa virkar pad liklega
ekki”. *

. *hugsanlega eru til undantekningar

“Hydroxycut Hardcore Pro Series was o vital element to my training during
the transformation process.” - CHAD HERR



FALSKAR
AUGLYSINGAR

Fedubdtarefna-
markaourinn saetir
ekki sérstoku eftirliti

Me.

EVERYONE IS DOING IT.

Have muscles like him. s soeasy & SAFE. TRUST US.



AGZATT ER AD SKODA MED
GAGNRYNUM AUGUM
VORUR SEM GERA UT A

PYNGDARTAP, AUKNA
KYNORKU EDA AUKINN
VODVAMASSA

£ i

Bes

-

kinny li
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er.

Me.

EVERYONE IS DOING IT.

IT'S SO EASY & SAFE.




Muscle monster

Monster athletes do not win by accident; it
takes years of hard work and determination to
be a champion.

Need a little motivation to meet your personal
goals? Meet your new ‘coach in a bottle, Muscle
Monster Energy Shake. Specially formulated

Thoso statements have not boen ovaluated by the Food and Drug Administration. ’ / ; W'th. our Monster Er.1ergy Blend to help
This product is not Intended to dlagnose treat, cureorprevem any disease. | motivate you to train harder and longer, Muscle

GE"“‘ \/(:)[LMC% () ‘i* f ' ’ ""‘l ‘ ‘ AR L () u " LE ' Monster also provides the fuel you need to

power through your workouts. Muscle

Text: AB LE :4,3‘: lr()L|,éu Ku’/__) _ Monster s 27 grams of protein helps build lean

body mass and aids in muscle recovery after a
strenuous workout.

Get in the game, break a sweat, break your
record, break the rules, with Muscle Monster
Energy Shake... Pump Up The Beast!
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MENGUD FADUBOTAREFNI

Leynast bonnud efni i
fedubotarvorum?

23 stakar rannsoknir (2000-
2017) fra ymsum lé6ndum

Einstakar vorur greindar og
einnig lyfjaprof a folki
Nidurstoour: 12-58%
varanna mengadar

S nutrients MDPL|
N

Review

Intended or Unintended Doping? A Review of the
Presence of Doping Substances in Dietary
Supplements Used in Sports

José Miguel Martinez-Sanz '-2* ., Isabel Sospedra 2 */, Christian Maias Ortiz 3,
Eduard Baladia 2* ', Angel Gil-Izquierdo 2% "' and Rocio Ortiz-Moncada %®

1

Nursing Department, Faculty of Health Sciences, University of Alicante, 03690 Alicante, Spain;
isospedra@ua.es

Research Group on Food and Nutrition (ALINUT), University of Alicante, 03690 Alicante, Spain;
e.baladia@academianutricion.org (E.B.); angelgil@cebas.csic.es (A.G.-1.); rocio.ortiz@ua.es (R.O.-M.)
Pharmacy faculty, University of Valencia, 46100 Valencia, Spain; christianmanas@hotmail.es
Evidence-Based Nutrition Network (RED-NuBE), Spanish Academy of Nutrition and Dietetics (AEND),
31006 Navarra, Spain

Quality, Safety, and Bioactivity of Plant Foods Group, Department of Food Science and Technology,
CEBAS-CSIC, University of Murcia, 30100 Murcia, Spain

Department of Community Nursing, Preventive Medicine and Public Health and History of Science Health,
University of Alicante, 03690 Alicante, Spain

Correspondence: josemiguel. ms@ua.es



Faedubodtarefni....

e Geta verid “gateway” til lyfjamisnotkunar
* Geta vera mengud af 6loglegum/bonnudum efnum
* Geta verid “spaekud” af 6loglegum efnum af asetningi

* En... geta lika verid heilsusamlegri kostur gegn pvi ad nota ologleg
efni



FRAMKVAMD
LYFJAPROFA
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Pad er skylda ipréottamannsins ad:

* Vera medvitadur um lyfjareglur/l6g sem gilda hverju sinni
(WADA, ISl, o.s.frv.)

* Framvisa sonnur a hver pu sért

Skyld ur * Framfylgja tilsogn

* Framkvaema sjalfur lyfjaproéfid par til pad er komid i
innsiglud glos

ipréttamannsins
Via nyjapréf e Athugainnsiglid og samraema

* Upplysa lyfjaeftirlitsadilan um lyfjanotkun, natturuefni og
faedubodtarefni sem pu hefur notad

* Athuga hvort lyfjaeftirlitsskyrslan sé rétt ut fyllt og skrifa
nafn pitt undir



Lyfjaeftirlit - bodun

e Starfsmadur kynnir sig og bodar
iprottamann i lyfjaeftirlit

* [prottamadur kvittar fyrir ad hafa verid
bodadur

* [préttamadur ma ekki fara ur augsyn
lyfjaeftirlitsmanns

* [préttamadur ma hafa einhvern med sér -
fylgdarmann

e Ef iprottamadur neitar ad veita syni pa
jafngildir pad jakvaedu syni
* Munnleg bodun og skrifleg eru jafngildar

* [préttamadur faer upplysingar um réttindi
sin og skyldur




Eftir boOun...

Eftir bodun ber iprottamanni ad fara
an tafar a lyfjeftirlitsstod en hann
ma po undir eftirliti:

* Veita fjolmidlavidtol
o /[fa/ksela nidur

* Hafa fataskipti




Pvagsyni

* pbvagsynistaka fer fram a lyfjaeftirlitsstod

* [préttamadur velur sjalfur innsiglad
bvagsynisglas

 Lyfjaeftirlitsadili af sama kyni er vidstaddur
er iprottamadur skilar pvagsyni

 Lyfjaeftirlitsadili verdur ad hafa éhindrada
syn

e Ef iprottamadur neer ekki 90 ml i fyrstu
tilraun, ber hann sjalfur abyrgd a sinu glasi




A-syni og B-syni

* [préttamadurinn velur sér pakkningu med
tveimur synatokuglosum

e Athugid ad ekkert sé athugavert og ad
innsiglid sé orofid




Lyfjaeftirlitseyoublad

 Lyfjaeftirlitsadili spyr um
lyfjanotkun og neyslu
faedubodtarefna sidustu 7 dagana

* [préttamadur les sjalfur upp ndmer
synis og lyfjaeftirlitsmadur skrair




Pvagsyninu skipt 3

* pbvagsyninu skal skiptai A og B
synatokuglos

e Synatokuglosin skal innsigla

e Edlispyngd er maeld




