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AFREKSBUPDIR iSi 23. NOVEMBER 2019




DAGSKRA 2

09:30-10:00| KYNNING
10:00-10:45| NARINGARFRZAEDI — THELMA RUN RUNARSDOTTIR
11:00-11:30| ATHLETE 365 — ORVAR OLAFSSON

11:30-12:15| LYFJAEFTIRLIT — BIRGIR SVERRISSON
12:15-13:00| HADEGISMATUR CAFE EASY
13:00-14:00| AFREKSIPROTTAMADUR SEGIR FRA REYNSLU SINNI
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Stofnad
% > 1. névember 1997

Iprétta- og Olympiusamband islands er aedsti adili frjdlsrar ipréttastarfsemi i landinu og i

erlendum samskiptum ipréttahreyfingarinnar., samkvaemt ipréttalégum 1998/64.
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UPPBYGGING ISI 2

Ipréttaping iSI

Framkvamdastjorn ISi
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INNRA SKIPULAG

islensk getspa
islenskar getraunir
ibréttanefnd rikisins
VM, Akureyri

Framkveemdastjorn
Ldarus L. Bléndal, forseti

Framkvaemdarad

Framkvaemdastjori

Fastanefndir

Alpjédanefnd
Heilbrigdisrad
Fjarmalarad
Laganefnd
Afrekssjodur iSi
Verkefnasjédur
Télvunefnd
Nefnd um ipréttir 60+
Upplysinga- og fjolmidlanefnd

Liney Rut Halldorsdottir

Afryjunar-
démstoll iSi

s

Démstoll iSi

Ritarar og pjénusta
Fjarmal og reikningshald
Upplysingar og samskipti

bPréun og markadsmal

ipréttanefndir iSi

Bandynefnd iSi
Bogfiminefnd iSi
Klifurnefnd isi
Krullunefnd iSi
Skvassnefnd iSi

Afreks- og Olympiusvid

Andri Stefansson

brounar- og fraedslusvio

Ragnhildur Skuladdttir

Almenningsipréttasvio

Hrénn Gudémundsdottir
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. MINSK 2019 00
. ANOC WORLD
EYOF 201 9 Montenegro 2019 2019 EUROPEAN YOUTH t{aw_/‘ QEA(E:H GAMES
Sarajevo & East Sarajevo 2nd EUROPEAN OLYMPIC FESTIVAL - SAN DIEGO 2019
VETRAROLYMPIUHATID SMADJODALEIKAR 5 OLYMPIUHATiD HEIMSSTRANDARLEIKAR
P , EVROPULEIKAR P
EVROPUZASKUNNAR EVROPU EVROPUZASKUNNAR ANOC
Bosnia og Hersegovina Svartfjallaland Hvita-Ruassland Aserbaidsjan Bandarikin
9. til 16. februar 27. mai til 1. jani 21. til 30. juni 21. til 27. juli 9. til 15. oktdber
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OLYMPISKIR VIDBURDIR — 2013 TIL 2022 &

Olympiuleikar Vetrarélympiuleikar a Sumarélympiuleikar ungmenna 6 Vetrarélympiuleikar ungmenna Evrépuleikar Heimsstrandaleikar
-10C -10C -10C -10C -EOC - ANOC
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OLYMPIULEIKAR UNGMENNA — BUENOS AIRES 2018



Fyrirmyndarfélag ISi

Gaedaverkefni
ipréttahreyfingarinnar.
Rdmlega 100
ipréttafélog og deildir
hafa hlotid
vidurkenningu sidan
2002.

FYRIRMYNDARFELAG Isi

Fraedsla

pjalfaramenntun i
samvinnu vid skéla og
sérsambond.

Fjarndm i bodi.
Reglulegir
freedsluvidburadir, s.s.
hadegisfundir, malping
og radstefnur.

#MER FINNST
»MAMMA T GAMM.‘A AD

ER STUNDUM MATAA LEIKI
astiisigon ot
EN MER FINNST
SAMT GOTT
AD HUN
MATH, .

Forvarnir

Forvarnir i ymsum
malaflokkum og ma par
nefna; neysla vimuefna,
einelti, kynferdislegt areiti
og ofbeldi, atroskun og
hofudaverkar.

Bein patttaka i
Forvarnardegi forseta
islands fra upphafi.

Utgafa & baeklingum
og békum um
ipréttastarf og
malefni sem
tengjast ipréttum.

Jafnframt er verid ad vinna ad ymsum tengdum malaflokkum, s.s. barna- og unglingaipréttum,
jafnréttismalum, norraenum skélaipréttum, leidtogafraedsla o.fl.

Synum karakter

pjalfun andlegra og
félagslegra patta.

Vefsida
synumkarakter.is
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LYKILTOLUR iPROTTAHREYFINGARINNAR -&
| 2018 | 2017 | Breyting

~élagsadildir. 335.517 344.711 -2.7%
~élagsmenn (fjoldi kennitalna) 198.996 202.133 -1.6%
dkanir 154.962 139.323 11.2%
dkendur (fjoldi kennitalna) 104.047 95.248 9.2%
Ipréttahérud 25 25
Sérsambond 32 32
-joldi iprottagreina 49 47
Fjoldi iprottafelaga™ 418 423
-joldi deilda™ 844 855

* F8l6g sem skiludu starfsskyrslu 2019 dsamt idkenda- og eda félagatali drsins 2018 . . .
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IDKANIR IPROTTAGREINA INNAN I1S1 2018
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NZARINGARFRADI
THELMA RUN RUNARSDOTTIR
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305 QR S05
ATHLETE 365
ORVAR OLAFSSON




ATHLETE 365 =~

* Fraedsla til ipréttamanna a vegum Alpjoda
Olympiunefndarinnar

* Eina sem parf ad gera til ad fa adgang er ad skra sig
NN
* Olympic.org/athlete365

BE PART OF THE WORLD'S LARGEST 68 QP

ATHLETE COMMUNITY Atriete
908

SIGN UP TODAY

Athlete

365
] ]




ATHLETE 365 =~

* Fraedslunni er skipt upp i eftirtalda flokka:
* Heilindi, heilsa, atvinna, fjarmal, leikar, rodd
ipbrottamanna auk fraedslu fyrir pjalfara

The Internati yi esthat
CW Orvar Olafsson
has completed the following o sefs) through Athlete355 Learning
Preventing competition manipulation
lete365- hitps:// 365/e-learning

Athlete

365

Your Journey / Your Future




HEILINDI b

* Verndun iprottamanna fyrir areiti og misnotkun
* Hvernig ma vinna gegn hagraedingu urslita
 Regla #1 — gerdu pitt besta, aldrei hagraeda urslitum
 Regla #2 — ekki vedja a pina iprétt eda keppni & Olympiuleikum
* Regla #3 — ekki deila innherjaupplysingum!
* Regla #4 — alltaf ad tilkynna www.olympic.org/integrityhotline

1 . : . Fékk priggja manada bann fyrir ad birta
* Vertua Varabergl ef einhver: uppstillingu lids sins a Instagram
e Bydur pér fjarmuni eda gjafir o © 1 e 2052
e Spyr utiheilsu pina eda lidsfélaga pinna
* Vill vita um skipulag pitt i keppni

e Bidur um ad pu leggir pig ekki fram 100%




HEILSA

Naeringarfraedi: Bordad til ad keppa
Lifedlisfraeedi — likami og hreyfing

Betri endurheimt, aukin afkost

Mezelikvardi a arangur

Hradar, haerra, sterkar

Ibréttalaeknisfraedi: Ad skilja iprottameidsli
Ibréttasalfradi: Ad finna taktinn
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Athlete

365
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ATVINNA b

* Hagnyting pekkingar og reynslu iprottamanna

e Lif ad loknum ferli

* Breyttir hagir: Buid i haginn fyrir godan arangur ad
loknum ferli

e Skipulagning ipréttavioburda

* AD stofna eigin rekstur: Fra hugmynd ad veruleika

e [préttastjornun QR

Athlete

365
] ]



FJARMAL 2

QR

e Styrktarsamningar — studningur vio feril

* Hvernig best er ad nalgast mogulega styrktaradila

* AD byggja upp traust samband vid styrktaradila

* Samningur Airbnb og I0OC

* Hvernig haegt er ad fjolga fylgiendum a
samfélagsmidlum

* Hafdu stjorn a samfélagsmidlunum pinum QR

Athlete

365
] ]



LEIKAR 2

e Lausanne — fyrirmyndir, streitustjornun
e AD vinna sem best saman sem |i0 — April Ross

e [préttaumfjollun — hvernig er haegt ad byggja upp
eigi0 vorumerki

(2605

Athlete

365
] ]



RODD IPROTTAMANNA 2

Medal ahugaverds efnis sem finna ma
* Frasagnir afreksiprottafolks

 Umfjollun um ipréttamannanefndir baedi hja Alpjoda
Olympiunefndinni og alpjédlegum sérsambéndum

WHAT IS

ATHLETE C)(ag)
3697

Athlete

365
] ]




FRADSLA FYRIR PJALFARA

Medal ahugaverds efnis sem finna ma
* Visindi og list pjalfunar
e [préttapjalfun: Hversu skilvirkur ertu?

(2605

Athlete

365
] ]
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LYFJAEFTIRLIT
BIRGIR SVERRISSON




o
=
RS

NAPU ARANGRI — FRASOGN AFREKSIPROTTAMANNS




